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COMENIA SCRIPT — NARUSENIE TRADICIE,
ALEBO NOVA VYZVA?

COMENIA SCRIPT - DISRUPTION OF TRADITION
OR A NEW CHALLENGE?

Ludmila Belasova, Tamara Jencova

Katedra preds$kolskej a elementarnej pedagogiky a psychologie, Pedagogicka fakulta,
PreSovska univerzita v PreSove

Abstract:

In this paper, we will consider the preparation of future teachers for teaching
elementary writing. Until recently traditional written Latin script was preferred in primary
education practice. This long-standing tradition was disrupted by the unconnected
Comenia Script, created by Czech author Radana Lencova, which is gradually gaining
supporters in Slovakia as well. It is a relatively simple, modern, and practical script that
resonates with today’s generation of children and aligns with contemporary times.
Connected Latin handwriting is a traditional script with high aesthetic value but is
definitely more demanding to master. We will supplement theoretical information about
both types of script with research findings documenting the level of mastery of both
scripts of pupils of the first years of primary school. Additionally, we will include opinions
from teachers and parents. The decision regarding which type of script of pupils will
learn largely remains in the hands of primary education teachers. Therefore, it is
important to incorporate current information about ongoing changes in this area into the
pre-service training of future primary school teachers.

Key words:
elementary writing, Comenia Script, written Latin script

Uvod

Obsah pojmu gramotnost prechadza v ostatnych desatrociach vyraznymi obsahovymi
zmenami. Je predmetom zaujmu odbornikov z viacerych vednych odborov. Jeho obsah
sa neustale obohacuje o nové vyznamy a v su€asnosti uz ani nie je mozna jednotna
definicia gramotnosti. Zavisi od toho, z akého uhla pohfadu ju skimame. Pozname jeho
nové vyznamy, modely, uUrovne ¢&i koncepcie. V tomto prispevku zostaneme pri
tradiénom ponimani gramotnosti. Vymedzime ju ako znalost Citania a pisania, ktoru si
ziaci osvojuju v prvom roku Skolskej dochadzky pod profesionalnym vedenim ucitela
(Belasova 2013).

Cielena, systematicka vyucba elementarneho citania a pisania je jednou z prioritnych
uloh primarneho stupna vzdelavania. Prvy ro¢nik plynule nadvazuje na vedomosti,
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zruénosti a sposobilosti deti, nadobudnuté v materskej Skole. Klu¢ové postavenie
v celom systéme vzdelavania patri vzdelavacej oblasti jazyk a komunikacia a v ramci
nej predmetu slovensky jazyk a literatira. Ciefom vyuCby uvedeného predmetu je
zvladnut jazyk na takej urovni, aby ho Ziaci vedeli pouzivat v praktickom Zivote.

Pisanie je druhom recovej Cinnosti. Jeho Specifickym znakom je grafomotorické
vyjadrenie obsahu. Hlavnou funkciou pisania je vyjadrovanie vlastnych myslienok. V 1.
ro¢niku zakladnej Skoly mu predchadza pisanie na zaklade zrakového alebo
sluchového podnetu. Vyucba elementarneho pisania na Slovensku je realizovana viac-
menej tradicnym spdsobom, v ktorom dochadza k osvojovaniu si kvalitativnych znakov
pisma s postupnym podnecovanim Ziakov k tvorivému pisaniu. Vac8ia pozornost je
venovana skor technike pisania a u€eniu pravopisu, nez podpore vlastnej pisomne;j
produkcie Ziakov.

Vyrazné zmeny zaznamenavame Vv ostatnych rokoch aj v samotnej vyucbe
elementarneho pisania. Prvou z nich je tlatena abeceda, ktoru si Ziaci osvojuju
paralelne so spojitym pisanym pismom vo vacSine Slabikarovych koncepcii uz od
zaCiatku Skolského roka. Z hladiska nadvaznosti na pregramotné skusenosti deti je to
vhodné a logické. Plati to osobitne o velkych tlatenych pismenach, s ktorymi maju deti
po absolvovani materskej koly vlastné skusenosti. Dal§ou zmenou, ktora je vysledkom
snahy o zjednodusenie tradi¢nej pisanej latinky je takzvané Skolské pismo, vytvorené
grafickou dizajnérkou Rozinajovou a grafickym a pismovym dizajnérom Filipkom
(2022). Uvedeni autori zmodernizovali a zdigitalizovali pismo a ponukaju ho zadarmo
Skoldm a v8etkym potencialnym pouzivatefom.

Z nasho pohladu najvyraznejSiu zmenu predstavuje pismo Comenia Script Ceskej
autorky Lencovej (2011). Je zaujimavou alternativou k tradiénému spojitému pismu. Po
experimentalnom overeni v €eskych zakladnych Skolach (Wildova 2012) vznikla
postupne moznost jeho implementacie aj na Slovensku. Uvedeny fakt bol pre nas
impulzom k hibSej teoretickej analyze oboch preferovanych typov pisma aj podnetom
k zamysleniu sa nad opodstatnenostou uvedenych zmien.

Zavadzanie pisma Comenia Script do edukacnej praxe je prikladom konfrontacie
tradi€énych a modernych pristupov vo vyuébe elementarneho pisania. Na Slovensku
evidujeme dve hlavné viny diskusii, ktoré boli realizované hlavne na internetovych
portaloch. Prvi bezprostredne po zavedeni nespojitého pisma Comenia Script
a zacCiatkoch jeho aplikacie v edukacnej praxi primarneho stupfia vzdeldvania, druhu
vroku 2017 po vydani dodatku k Statnemu vzdelavaciemu programu, ktorym
ministerstvo Skolstva spresnilo pisanie ako komunikaénu zru¢nost s dérazom na
pisanie spojitym pisanym pismom. Zastancovia pisma Comenia Script ocenovali
v diskusiach jednoduchost pisma, jeho vhodnost pre lavakov a celkové zjednoduSenie
nacviku pisania bez zdérazfiovania jednotnych tvarov. Odporcovia, naopak, obranovali
spojité pismo ako vyrazny nastroj zdokonalovania jemnej motoriky detskej ruky,
plynulost tahov atieZz ako nastroj rozvoja koordinacie ruky, oka a mozgu.
V neposlednom rade aj jedine€nost a originalnost spojitého pisaného pisma.

Na Slovensku donedavna absentovali vyskumy v uvedenej oblasti napriek tomu, Ze
pismo Comenia Script mnohé Skoly dlhodobejSie aplikuju v praxi. Situacia sa zmenila
po realizacii rozsiahleho vyskumu, realizovaného na Pre3ovskej univerzite v Pre3ove.
Autorky Belasova, Rimska, Tomeckova (2023) predstavili analyzu vyhod a apelacii
spojenych s aplikaciou nespojittho pisma Comenia Script v Skolskom prostredi.
Poskytli relativne komplexny pohfad na uvedeny typ pisma. Predstavili jeho znaky,
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didaktické materialy a mozné stratégie, ktoré mézu uditelia vyuzit' pri jeho zavadzani do
vyuCby na primarnom stupni vzdelavania. Suc¢astou vyskumu bolo aj zistovanie
nazorov ucitelov a rodi€ov na pismo Comenia Script (Bobdkova, Mifiova, Novotna
2023) s dérazom na mieru podobnosti a rozdielov v ich vnimani. Autorky identifikuju
faktory, ktoré ovplyviuju prijatie tohto pisma, ako su Citatelnost, jednoduchost u€enia,
vplyv na motoricky vyvin Ziakov a celkovu efektivnost.

V prispevku poukazeme na zakladné znaky oboch typov pisma atiez na niektoré
vyskumné zistenia vys$Sie uvedenych autorskych timov. Aktualne zmeny v teoretickom
spracovani problematiky pisma v 1. ro¢niku zakladnej $koly, resp. na primarnom stupni
zakladnej Skoly je nevyhnutné implementovat do vysokoSkolskej pripravy buducich
ucitefov.

1. Pisanie v 1. ro€niku zakladnej skoly — tradi¢ny pristup

Na zaciatku kapitoly pokladame za ddlezité podotknut, Zze vyucba Citania a pisania sa
v 1. roéniku zakladnej $koly prelina, navzajom podmieriuje a doplfiuje. Ziaci si osvojuju
v ramci jednej vyuCovacej hodiny identicki hlasku a pismeno. V priebehu 1. ro¢nika
nadobudnu schopnost plynulého ¢itania po riadkoch s uvedomovanim si obsahu
Citaného textu. Ich vykony v &itani su posudzované z hladiska kvalitativnych znakov
Citania, ku ktorym patri technicka spravnost, plynulost, uvedomelost a vyraznost.
Pisanie je druhom recovej ¢innosti. Jeho charakteristickym znakom je grafomotorické
vyjadrenie obsahu. Hlavnou funkciou pisania je vyjadrovanie vlastnych myslienok. Kym
sa tak stane, vyucbu elementarneho pisania orientujeme na pisanie na zaklade
auditivneho alebo vizualneho podnetu. Pri pisani na zaklade zvukového podnetu musi
ziak pocuté slovo najprv kinesteticko-akusticky analyzovat na hlasky, spojit kazdu
fonému s optickou predstavou prislusnej grafémy, spravne ich usporiadat a nasledne
graficky znazornit. Podnetom pre pisanie na zaklade vizualneho podnetu je videné
slovo. Ziak vykonava najprv jeho optickd analyzu, priradi ku grafémam ich zvukové
ekvivalenty a opat spoji hlasky s prisluSnymi pismenami, ktoré nasledne v spravnom
poradi realizuje grafomotoricky. Pri prepise pisma z tlaenej do pisanej podoby je
potrebna transformacia pismen z tlaCenej do pisanej podoby. Postupne zvySujeme
poziadavky na pisanie tak, aby sa do popredia dostala vlastna pisomna produkcia
Ziakov.

1.1 Etapy osvojovania si pisma

V 1. ro¢niku zakladnej Skoly je vyucba elementarneho (Citania a) pisania realizovana
v troch po sebe nasledujucich obdobiach. Kazdé z nich ma svoje Specifika (Belasova
2017, 2022).

Cielom pripravného obdobia je uvolnit ruku a pripravit ju na pisanie. Systémom
uvolfiovacich cvikov sa vyvaraju predpoklady na zlepSenie jemnej motoriky zapastia
a prstov tak, aby ziak mohol v obdobi nacviku pisania zvladnut naroky, ktoré nan
pisanie kladie. Nacvik pisania pripravnych cvikov, prvkov buducich pismen, utvara
u ziakov predpoklady na zvladnutie tvarov pismen malej a velkej abecedy. Rozvijanie
analytickych schopnosti im umozni postrehnut zakladné cCiary a linie v jednotlivych
pisacich cvikoch, neskér v samotnych pismenach. Novym vykonovym &tandardom,
ktory pribudol v ostatnych rokoch takmer vo vSetkych Slabikarovych koncepciach je
pisanie tvarov velkych tlatenych pismen. Z hladiska nadobudnutych pregramotnych
skusenosti deti to pokladame za prirodzené a logické.

V nacviénom obdobi dochadza k postupnému osvojovaniu si pisania v nasledujicej
postupnosti:
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- vyvodenie a nacvik pisania pismen malej, velkej, tlaCenej a pisanej abecedy,
- spajanie pismen do vacSich celkov (slabik a slov),

- odpisovanie pisanych tvarov pismen, slabik, slov a viet,

- prepisovanie tlacenych pismen, slabik, slov a viet do pisanej podoby,

- pisanie diktatov,

- podpora tvorivého pisania ziakov (Belasova 2017, 2022).

V priebehu nacviku pisania si Ziaci zaroven osvojuju viaceré pravopisné javy, ku ktorym
patri napriklad spravna skladba slova, pisanie velkého pismena na zaliatku vety a vo
vlastnych menach o0s6b, ukonlenie oznamovacej, opytovacej arozkazovacej vety
adekvatnym interpunkénym znamienkom.

Ciele pisania v Citankovom obdobi si zamerané na zdokonalovanie techniky pisania,
odpisovanie a prepisovanie textu, pisanie podla diktovania, precvi¢ovanie pravopisnych
javov predpisanych pre 1. ro¢nik a osobitne na vytvaranie kompetencii samostatne sa
pisomne vyjadrovat.

V ¢itankovom obdobi sa pismo v plnom slova zmysle stava prostriedkom vyjadrenia
obsahu.

Kazdé z uvedenych obdobi ma vykonové a obsahové Standardy naformulované tak,
aby na konci roka boli dosiahnuté vytyCené ciele predmetu. Dosiahnutie ciela je
podmienené viacerymi krokmi a dochadza k nemu postupne. Kucharska, Veverkova
(2012, s. 82) zdbraznuju, ze pisanie (podobne ako Citanie) zavisi od Urovne rozvoja
jednotlivych Ziakov, predovsetkym:

- od ich individualnych schopnosti v predpokladoch pre pisanie (grafomotoricka
vyspelost,
percepcna zrelost, kognitivne predpoklady),

- od osobnostnych charakteristik ziakov (zaujem o pisanie, motivacia, odolnost
pri prekonavani prekazok),

- od skusenosti, osobitne kresbovych, ktoré maju Gzku vazbu na nacvik tahov
pisma, ale aj od
samotného povedomia o pisme.

Zapotocna (1998) dlhodobejsie poukazuje na skutonost, Ze v elementarnom pisani je
stéle preferovany ,tradiény pristup, ktory uvaZuje o obsahu pisaného aZ po nalezitom
osvojeni formy, resp. nepripudta moznost iného a uz vébec nie opa&ného postupu” (s.
19). Vo viacerych publikaciach (1998, 1998/99, 2001) autorka uvadza moznost iného,
skor opacného postupu nacviku elementarneho pisania v sulade s tzv. top-down
pristupmi. Podla nich sa pisanie vnima a vymedzuje vzdy v zmysluplnom kontexte ako
suCast komplexu jazykovych kompetencii. Od zaciatku je vnimané ako zmyslupiny,
plnovyznamovy a tvorivy proces formulovania a vyjadrovania vyznamov, Ci uz pre
vlastnd potrebu, alebo na ich komunikaciu za u€elom dosahovania realnych
autentickych ciefov. V uvedenom kontexte sa primarnymi atribUtmi pisania stava
vyznam, mySlienka a obsah, ich expresia a komunikéacia, ako aj ich ciel, uc€el &i funkcia.
Formélno-technické parametre pisania si Ziaci osvojuju a zdokonaluju postupne
v procese pouzivania. Uvedeny model zostava v naSich podmienkach skér na urovni
teoretického rozpracovania, nez v rovine praktickej realizacie.

Naopak, vySSie popisany postup a priebeh vyu€by elementarneho pisania je v naSich

podmienkach zauzivanym arokmi osvedCenym. Ucitelia s nim maju bohatSie
skusenosti a v zmysle dlhoro¢nej tradicie ho ofakavaju aj rodicia, ktori obycajne
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participuju na domacej priprave deti na pisanie. UlahCuje to jednotny nacvik, umoziuje
napriklad prestup ziaka do inej Skoly alebo triedy a v neposlednom rade spravne
osvojené tvary pismen a ich spojov su délezitym nastrojom pisomnej komunikacie.

1.2 Kvalitativne znaky pisma

Aby Ccitatel ziskal predstavu o poziadavkach, kladenych na pismo prvakov, priblizime
ich stru¢nou charakteristikou. Zakladnymi poziadavkami na pismo su: Citatelnost,
plynulost a uhladnost’ (Belasova 2017, 2022). Uvedené poziadavky su rozpracované
v sérii kvalitativnych znakov pisma, ktoré su normou pre ucitela pri vyvodzovani
pismen a naslednom diagnostikovani pisomnych prejavov Ziakov. Zakladnym
kvalitativnym znakom su samotné tvary pismen, ktoré zabezpeluju C(Citatelnost
pisomného prejavu. V suCasnosti nevyzadujeme od ziakov ich bezchybné
napodobriovanie (tzv. krasopis, ktory bol pozadovanym znakom pisma do tridsiatych
rokov minulého storocia). Velkost (vyska) pismen je dalSim dblezitym kvalitativnym
znakom. Prvaci maju predpisanu 5 milimetrovl zakladnu vySku pismen, pismena
s hornou a dolnou diZkou su jej nasobkom. Za $pecifikum v 1. roéniku zakladnej koly
pokladame pomocné linky, ktoré pomahaju ziakom odhadnut a postupne si osvoijit
spravnu vysku pismen, ale aj spomenuty pomer medzi strednou, hornou a dolnou
Castou pisanych pismen. Zabrafiuje to zamene pismen (napriklad malého pisaného |
a malého pisaného e, ktoré su tvarovo podobné, ale prave vyska pismen je podstatnym
znakom, ktory ich odliSuje). S vySkou pismen Uzko suvisi ich rovnomernost, pod ktorou
rozumieme dodrziavanie rovnakej vysky tych istych typov pismen v celom riadku.
Délezitym znakom pri normalizovanych tvaroch pisanej latinky je sklon pisma. Norma je
72°, tolerancia v rozpati 60-90°. V neposlednom rade, najma v suvislosti so zmenami,
ku ktorym dochadza v su€asnosti v oblasti elementarneho pisania je dolezitym znakom
aj spajatelnost pismen do slabik a slov. Pisanie jednym tahom je jednym z typickych
znakov spojitého pisma a zarover podstatnym paradoxom v suvislosti s modernizaciou
pisma v su€asnosti.

Zaroven chceme zdbéraznit, Zze pismo ziakov nie je potrebné viest k dokonalosti
(Belasova 2017, 2022). Suhlasime s Hajkovou (2008, s. 92), ktora konstatuje, ze
tradi¢na poziadavka didaktiky prvopociatoéného pisania na zhodu alebo maximalne
priblizenie pisma Ziakov normalizovanému pismu je uz prekonana, aj ked sa Ziakom
stéle predklada. Dominantnym hodnotiacim kritériom je Citatelnost pisma, ktora
pripusta osobitost’ rukopisu aj u pisatefov-zacgiatocnikov. Pravdou zostava aj fakt, na
ktory poukazuje Zapotona (1998/99), Ze najvysSia miera dokonalosti formalnych
kritérii sa oCakava prave od Ziakov v 1. ro€niku zakladnej Skoly, €¢o méze pre mnohych
z nich predstavovat’ velku zataZz. V priebehu Zivota si kazdy z nas vytvori individualny
rukopis, ktory oby€ajne malo koreSponduje s tym, ktory sme si vytvorili v priebehu jeho
nacviku v 1. rocniku zakladnej Skoly.

2. Pismo Comenia Script

Comenia Script je jednoduché, moderné a praktické pismo, blizke si¢asnym detom.
V krajine svojho vzniku — Ceskej republike — bolo pod garanciou Ministerstva $kolstva
a gesciou Pedagogickej fakulty Univerzity Karlovej v Prahe pilotne overované v 33
zakladnych Skolach s ambiciou celoploSne nahradit' tradicné spojité pismo. Nakoniec
bolo odporu€ané ako alternativny druh pisaného pisma s odporu€anim nadalej ho
vyskumne sledovat, podporit vzdelavacie kurzy pre uditelov a zaradit uvedenu
problematiku do kurzov celoZivotného vzdelavania (Wildova 2012).

Pismo Comenia Script si postupne naslo a stale nachadza priaznivcov aj na Slovensku.
Jeho pouzivanie v edukaCnej praxi nie je vrozpore so Statnym vzdelavacim
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programom. Podmienkou jeho aplikacie je absolvovanie kurzu (na Slovensku kurzy pre
ucitelov, Studentov a rodiCov zabezpeluje zatial vyhradne neziskova organizacia
Indicia), ako aj suhlas vedenia Skoly a rodi€ov Ziakov.

2.1 Znaky pisma Comenia Script
Pismo Comenia Script obsahuje v porovnani s tradiénou spojitou pisanou latinkou
mensi pocet kvalitativnych znakov. Chyba znak jednotaznosti a pripojnosti.

Zakladnym znakom su tvary pismen. Ziaci si pri tomto type pisma osvojuji mensi pocet
tvarov, iba malé a velké. Zarover sa im ponuka moznost tzv. akceptovanych tvarov.

/]_{(M Qb(:d,efjg
KLMN O hch LJ k k|
PESESTE mn o p q L

(W XY Z LYW XYY Z

Obrazok 1 Pismo Comenia Script — zakladné a akceptované tvary pismen malej
a velkej abecedy
(Zdroj: Lencova 2021 Pisané pismo Comenia Script)

Vyhodou tvarov pisma Comenia Script je fakt, Zze su tvarovo takmer identické s tymi,
ktoré ziaci poznaju z vlastnej skusenosti z obdobia predSkolského veku. Tvarovu
jednoduchost’ ako nesporné pozitivum pisma Comenia Script potvrdil vyskum KoSek-
BartoSovej (2014) apodobne aj nami realizovany vyskum (Belasova, Rimska,

Tomeckova 2023).

Vy8ka pismen je odliSna od vysky tradi€nej spojitej latinky, podobne aj proporcie
pismen, ¢o dokumentujeme v nasledujucej ukazke:
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< hornalinia

<« stredna vyska
(velkost malého ,,a")

< zakladna linia

<« spodna linia

Obrazok 3 Vyska pismen Comenia Script
(Zdroj: Lencova 2021 Pisané pismo Comenia Script)

Ziakom su pri odhade spravnej vysky a proporcii pismen napomocné pomocné linky
a obrazky kvetov, umiestnené na zaciatku a na konci kazdého riadka. Pre lavakov su
v ponuke odporuc¢ané tahy tak, aby nemuseli ceruzku po linajke tlacit, ale tahat. Pismo
Comenia Script je vhodné aj pre Ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami uc¢enia.

Pri sklone pisma maju ziaci moznost vyberu. V 1. ro¢niku zacinaju kolmym sklonom, vo
vyS§8ich roénikoch mbdzu pismo naklanat viac do pravej strany.

sklon pisma
sklon pisma

sklon pisma

Obrazok 2 Alternativy sklonu pisma Comenia Script
(Zdroj: Lencova 2021 Pisané pismo Comenia Script)

Pismo Comenia Script je navrhnuté ako nespojité pismo. Ziaci véak maju moznost
pripisat’ k pismenam malej abecedy tzv. faloSny tah (,-“/), ktory pri zrychlenom pisani
a nakloneni tvarov pismen doprava vytvara dojem uhlfadného pisma, napisaného
jednym tahom.

2.2 Vyskumné zistenia

Vyskumom pisma Comenia Script sa zaoberaju viaceré pracoviska v Ceskej republike.
Pilotné overovanie tohto pisma bolo realizované pod gesciou Pedagogickej fakulty
Univerzity Karlovej v Prahe aje spojené s menami Wildova a Kucharska (2015).
Autorky poukazali na zasadnu premenu vyucby pociatocného pisania v ¢eskych
zakladnych Skolach, zahrfujucu oblast didaktiky a psychodidaktiky. Kompetencie
ziakov v oblasti rozvoja pisania boli v uplynulom obdobi stanovené s dérazom na ich
individualne vzdelavacie potreby a moznosti. Metédy vyucby sa zmenili v zmysle
preferencie aktivnych a tvorivych prvkov vyu€by a zmenil sa aj samotny ciel vyucby.
Namiesto tvarovo dokonalého pisma je v suCasnosti akcentované hlavne Citatelné
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pismo. Autorky kons$tatuju tendenciu k zjednoduSovaniu pisma u deti aj dospelych,
ktora potvrdzuju vysledkami viacerych vyskumov, z ktorych vyplyva princip variability,
postupnej diferenciacie a zjednodusenia.

Kucéerova, Kubin a Kucharska (2016) realizovali rozsiahly vyskum pisma ziakov tretich
rocnikov, ktori boli G¢astnikmi pilotného overovania. Skamali:

- kvalitativne znaky pisma (tvary, velkost, sklon, spajanie, Citatelnost),

- chyby pri pisani (celkova chybovost a praca s chybou),

- pravopis (vynechdvanie, pridavanie pismen, zamena malych a velkych tvarov,
prehadzovanie pismen, dizka slabiky, diakritika, hranice slov, y/i, interpunkéné
znamienka, zdmena pismen).

Co sa tyka kvalitativnych znakov pisma, vyrazne lep$ie vysledky dosiahli Ziaci pi$uci
pismom Comenia Script v tvaroch pismen, v kvalite tahov a v celkovej Citatelnosti. Vo
vSetkych menovanych znakoch dosiahli rozdiely v pisme Ziakov Statisticki vyznamnost.
V chybovosti boli zistené Statisticky vyznamné rozdiely v prospech pisma Comenia
Script. Podobne v hodnoteni pravopisu dosiahli vSeobecne lepSie vysledky Zziaci piSuci
pismom Comenia Script. Statisticky vyznamné rozdiely v prospech spojitej latinky
zaznamenali autori v pripade zameny pismen a doplfiovania ily po obojakych
spoluhlaskach.

Na Pedagogickej fakulte Univerzity Palackého v Olomouci sa vyskumom pisma ziakov
bezprostredne po pilotnom overovani pisma Comenia Script zaoberali autorky
Fasnerova a Drahonovska (2013). Analyzovali pisomné prejavy ziakov, piSucich
pismom Comenia Script a spojitou pisanou latinkou s ciefom zistit’:

- Ci pismo Comenia Script bude CitatelnejSie a uhladnejSie,

- Ci sa u Ziakov piSucich tymto pismom prejavia problémy s ur€ovanim hranice

slov vo vete,

- Ci budu ziaci piSuci pismom Comenia Script napodobriovat predlohu pisma

lepSie, nez Ziaci piSuci spojitym pisanym pismom.
Autorky nezistili zhorSenu Citatelnost a udhladnost spojitého pisma, vyslovili vSak
predpoklad lep$ej &itatelnosti pisma Comenia Script v budtcnosti. Co sa tyka uréovania
hranic slov, Ziaci vyuzivajuci pismo Comenia Script mali s uvedenym znakom pisma
problémy a autorky vyslovili predpoklad ich pretrvavania. Napodobriovanie predlohy
bolo jednoduchSie u ziakov, piSucich pismom Comenia Script, ktoré je jednoduchsie
a logicky sa ziakom napodobriuje lahSie. Tvary pismen, hlavne velkych, su rozhodne
tazSie pri spojitom pisanom pisme. Podobne sklon, ktory je v pripade pisma Comenia
Script kolmy, resp. si ho ziaci mézu naklonit.
Na Pedagogickej fakulte Univerzity Hradec Kralové realizovala rozsiahly vyskum pisma
Comenia Script KoSek-BartoSova (2014), ktora zistovala:

- nazory rodicov deti materskych aj zakladnych $kél na obidva typy pisma,

- nazory ucitefov primarneho stupfa vzdelavania, zapojenych, ale aj

nezapojenych do pilotného overovania pisma Comenia Script,

- nazory a postoje odbornej a laickej verejnosti, zamerané na pozitiva a negativa

pisma Comenia Script,

- nazory Ceskej verejnosti zverejnené v internetovych ¢lankoch a diskusiach.
Siroké spektrum respondentov zvolila autorka zamerne v snahe zistit prostrednictvom
nazorov a postojov réznych skupin fudi, & sa pismo Comenia Script dostalo do
povedomia verejnosti.

Z jej vyskumu vyplyva, ze na tradicnom spojitom pisme odborna verejnost ocerfiuje
spajanie pismen, plynulost pisania, pisanie v rytme a dodrziavanie narodnych tradicii.
Laicka verejnost uviedla identické argumenty, ale v inom poradi, pri€om na prvé miesto
sa dostala tradi¢nost pisma. Zhodny je aj pohlad na negativa spojitého pisaného
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pisma, medzi ktorymi dominuje zlozitost, ktora zniZzuje motivaciu Ziakov k pisaniu
a v 8irSom kontexte je ohrozena aj Citatelnost pisma.

Pozitiva pisma Comenia Script vidi odborna verejnost v lepSej Citatelnosti,
jednoduchosti a uhfadnosti, laicka verejnost ocefiuje jeho rychlost, jednoduchost,
modernost’ a Citatelnost. Za negativa pisma Comenia Script pokladaju ugitelia, ktori ho
vyuzivaju v praxi problémy v dodrziavani medzier medzi pismenami a slovami
a v dodrziavani velkosti pisma. Ucitelia bez skusenosti vidia jeho negativa v zlom
vplyve na rozvoj motoriky dietata, v neuhladnosti pisma a v zniZzovani narokov na
dieta. Laicka verejnost medzi negativa pisma Comenia Script zaradila zbyto¢nost
zmeny, velké naklady na pomocky, ako aj bezdévodné znizovanie narokov na Ziakov.

V rokoch 2022/23 bolo pismo Comenia Script v konfrontacii s tradiénym spojitym
pisanym pismom predmetom vyskumu na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity
v PreSove. Do uvedeného ¢asu absentovali na Slovensku vyskumy tohto pisma napriek
tomu, Ze ho viaceré zakladné Skoly uz dlhodobejSie aplikovali v praxi. Vyskum mal dve
etapy. V prvej bolo testované pismo ziakov prvych roénikov zakladnych $kél, piSucich
oboma typmi pisma s naslednym vyhodnotenim vybranych kvalitativnhych znakov.
V druhej etape boli zistované skusenosti, nazory a postoje ucitelov primarneho stupna
vzdelavania a rodiCov ziakov, piSucich oboma typmi pisma. Vyskumny problém bol
vymedzeny ako rozpor medzi tradiciou, dedi¢stvom, narodnymi zvykmi a potrebou
modernizacie a zjednoduSovania pisma, vyvolanou aktualnymi spoloCenskymi
zmenami. Tradiéné pismo predstavovala spojitd pisana latinka, moderné pismo
Comenia Script.

Cielom prvej etapy vyskumu bolo zistit mieru osvojenia kvalitativnych znakov oboch
typov pisma Ziakmi 1. ro€nika zakladnej Skoly vo vztahu k poZzadovanej norme.
Vyberovy subor tvorili Ziaci zakladnych 8kél v zastupeni vSetkych krajov Slovenska.
Kazdy z nami testovanych Ziakov navstevoval v Skolskom roku 2021/2022 1. roénik
Standardnej zakladnej Skoly. Ich celkovy pocet bol 465, pricom 235 z nich sa ucilo pisat
spojitou pisanou latinkou a 230 ziakov nespojitym pismom Comenia Script.

Hlavnou vyskumnou metddou bola v prvej etape vyskumu analyza Ziackych produktov.
Konkrétne iSlo o kratky text, obsahujuci vSetky kvalitativne znaky pisma, ktoré sme
nasledne analyzovali a komparovali. Statistické porovnanie rozdielov medzi
respondentmi piSucimi spojitou pisanou latinkou a respondentmi piSucimi nespojitym
pismom Comenia Script sme realizovali pomocou Mann-Whitneyho testu. Konfrontovat
sme mohli len tie znaky, ktoré sa vyskytuju v oboch skumanych typoch pisma. Boli nimi
tvary pismen, veflkost, rovhomernost, sklon a hustota, podobne poziadavka uhfadnosti
a Citatelnosti pisomnych prejavov ziakov. Pri hodnoteni sme vyuzili trojbodova Skalu.
Jednym bodom sme hodnatili najlepSie zvladnuté znaky, zodpovedajice norme, alebo
len s miernym odklonom od nej. V pripade vac¢sej odchylky od normy sme prisudili dva
body, tromi bodmi sme hodnotili znaky pisma, ktoré sa vo velkej miere odklanali od
normy, alebo ju vbbec neakceptovali. V spdsobe bodovania sme vychadzali
z predchadzajucich vyskumov, realizovanych v Ceskej republike (trojbodové $kala bola
vyuzita pri posudzovani kvalitativhych znakov pisma Comenia Script pri jeho pilothom
overovani (Wildova 2012, Wildova, Kucharska 2015), ale aj v nadvazujucich
vyskumoch v Ceskej republike (Kugerova, Kubin, Kucharska 2016).

V posudzovanom znaku tvary pismen dosiahli lepSie vysledky Ziaci piSuci nespojitym
pismom Comenia Script. Rozdiely v prospech uvedeného pisma dosiahli Uroverf
Statistickej vyznamnosti. Vyplyva to z faktu, Ze pismo Comenia Script ma mensi pocet
tvarov (dva namiesto Styroch), vysoku mieru zhody medzi tvarmi velkych a malych
pismen atiez moznost vyuzitia akceptovanych tvarov pismen zZiakmi. Nase zistenia,
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tykajuce sa tvarov pismen su v sulade s vysledkami pilotného overovania tvarov
pismen Comenia Script v Ceskej republike (Wildova 2012, Wildova, Kucharska 2015),
ako aj s nasledne realizovanymi vyskumami inych autorov (Fasnerova, Drahofiovska
2013, Kosek-BartoSova 2014).

Tvary pismen PL vs CS

80% 63% 4%
60% 5
40% 25% 36 o
20% 1% 1%
0%
1 bod 2 body 3 body
mPL =CS

Graf 1 Bodové hodnotenie tvarov obidvoch typov pisma
Zdroj: Belasova, Rimska, Tomeckova 2023)

Vyska pismen, ako aj dodrzanie spravneho pomeru medzi zakladnou, hornou a dolnou
velkostou pismen dopadli lepSie v prospech nespojitého pisaného pisma Comenia
Script, opat na urovni Statistickej vyznamnosti. U ziakov, piSucich spojitou pisanou
latinkou bolo najéastejSou chybou skracovanie dolnej dizky. U Ziakov, pisucich
nespojitym pismom Comenia Script to bolo zmenSovanie strednej vysky. V oboch
typoch pisma sa ale vyskytli v3etky pripady odklonu od spravneho pomeru medzi
vySkovymi parametrami pismen.

Velkost pisma PL vs.CS

60% 539
50%
o 37% 350

o 31% &
30% 28%
20% 16%
10% .

0%

1 bod 2 body 3 body
mPL mCS

Graf 2 Komparécia velkosti obidvoch skumanych typov pisma
Zdroj: Belasova, Rimska, Tomeckova 2023)
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Aj v kvalitativnom znaku rovnomernost pisma konstatujeme lepSie vysledky v prospech
ziakov, piSucich nespojitym pismom Comenia Script. Neziaduce javy, tykajuce sa
uvedeného znaku boli v§ak podobné pri oboch typoch pisma, no u ziakov piSucich
spojitou pisanou latinkou sme zaznamenali ich Castejsi vyskyt.

JAV PL CS
zmensSovanie vySky pismen 132 64
zvacSovanie vySky pismen 60 24
NereSpektovanie riadkov pri 97 42

pisani pismen
nereSpektovanie riadkov pri 87 63
pisani slov
b2 376 193

Tabulka 1 Chyby proti rovnomernosti v skimanych typoch pisma
Zdroj: Belasova, Rimska, Tomeckova 2023)

Sklon pisma je v poradi tretim znakom, v kitorom sa prejavili Statisticky vyznamné
rozdiely v prospech nespojitého pisma Comenia Script. V tomto type pisma nie je sklon
striktne ur€eny konkrétnym stupfiom, ale je jednym z individualnych znakov osobnosti
pisatela.

Pri posudzovanom znaku hustota a rytmizacia pisma sme odliSili hustotu pisania
pismen v slovach a hustotu pisania slov. Pri hustote pisania pismen v slovach boli
zistené Statisticky vyznamné rozdiely v prospech Zziakov, piSucich spojitou pisanou
latinkou. Naopak, pri hustote slov (medzery medzi slovami v riadku) dopadli o nie¢o
lepSie Ziaci piSuci nespojitym pismom Comenia Script, €o je v rozpore s doteraz
realizovanymi vyskumami v Ceskej republike (ako uvadzame vy$sie, hustota pisania
slov bola su€astou vyskumu autoriek Fasnerova, Drahofiovska 2013).

PoZiadavka uhladnosti bola viac re$pektovana Ziakmi, piSucimi spojitou pisanou
latinkou. Celkové hodnotenie Citatefnosti vyznelo v prospech Ziakov, piSucich
nespojitym pismom Comenia Script, ani vjednom pripade vSak rozdiely neboli
Statisticky vyznamné.

Kvalitativhe znaky pisma Ziakov nasho vyskumného suboru, piSucich pismom Comenia
Script vo vSeobecnosti zodpovedaju poZzadovanej norme. NajvyraznejSie sa to prejavilo
v znakoch tvar, velkost a sklon pisma, v ktorych skupina Ziakov piSucich pismom
Comenia Script dosiahla Statisticky vyznamné rozdiely. Naopak, v kvalitativnom znaku
hustota pismen boli dosiahnuté Statisticky vyznamné rozdiely v prospech spojitej
pisanej latinky.

2.3 Nazory uditel'ov a rodi¢ov na pismo Comenia Script

Nazory odbornej verejnosti boli skimané dotaznikovym prieskumom u ucitefov
vyuzivajucich, ale aj nevyuzivajucich pismo Comenia Script v po¢te 123 a v zastupeni
vSetkych krajov Slovenskej republiky. Vyskumné zistenia su obsahom monografie
s nazvom Pismo Comenia Script v ponimani ucitelov primarneho vzdelavania a rodic¢ov
autoriek Bobakova, Mifiova, Novotna (2023).
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Pre potreby tohto prispevku vyberieme len zakladné informacie, dotvarajuce nas zamer
tak, aby Citatel ziskal uceleny pohfad na nami skimanu problematiku. Za kazdu
skupinu respondentov uvedieme tri najvyznamnej$ie pozitiva a tri negativa oboch typov
pisma (bez percentualneho vyjadrenia).

NajvacSie benefity pisma Comenia Script vidia jeho aplikanti vo vSeobecnosti
prednostne:
- v jednoduchS$ich tvaroch pismen,
- vo vhodnosti tohto pisma pre deti s poruchami ucenia,
- Vv lepsej Citatelnosti pisomnych prejavov Ziakov a zaroveri v menSom pocte
pismen, ktoré si Ziaci osvojuju.

Negativa pisma Comenia Script zhrnuli ich aplikanti nasledovne:

- nedodrzanie spravnych medzier medzi slovami,
- chybajuce ucebné materialy,
- nedodrziavanie spravnej vySky pismen ziakmi.

Okrem nazorov ucitefov, pouzivajucich v edukacnej praxi pismo Comenia Script nas
zaujimalo, ako vnimaju toto pismo ucitelia, ktori o nom vedia, ale v praxi preferuju
spojitu pisanu latinku, ktora je podla nich tradi€nym pismom a nevidia dévod ho menit.
K najvyznamnej$im pozitivam pisma Comenia Script tito respondenti zaradili:

- jednoduchost tvarov pismen,
- ich podobnost’ s tlacenym pismom,
- Citatelnost.

Negativa pisma Comenia Script vidia ugitelia, preferujici spojitu pisanu latinku hlavne:
- v nedodrziavani spravnych medzier medzi slovami,
- vtom, Ze ziaci nevedia Citat texty, napisané pisanym pismom,
- v samotnom fakte, Ze pismena sa nespajaju.

Pri argumentoch za ponechanie pisanej latinky ucitelia najCastejSie uvadzali:
- lepSie rozcvi¢enie jemnej motoriky ruky,
- lepSiu uhladnost pisaného prejavu,
- rychlost pisania spojitého pisma.

Naopak, medzi negativami pisanej latinky v ponimani ugitelov, ktori ju aplikuju v praxi
dominovali:

- zlozité tvary pismen,

- vynechavanie diakritiky,

- Citatelnost pisomnych prejavov ziakov.

Na pozitiva aj negativa oboch typov pisma sme sa pytali aj rodi¢ov Ziakov (v celkovom
pocte 212).
Ich odpovede su starostlivo spracované, opat vyberieme len 3 najvyznamnejSie
pozitiva/negativa oboch typov pisma v ponimani rodi¢ov ziakov prvych rocnikov
zakladnej Skoly.
Rodicia, ktorych deti piSu pismom Comenia Script (125) medzi tri najvyznamnejsie
pozitiva tohto pisma zaradili:

- jednoduchost tvarov,

- ich lahSie a rychlejSie osvojovanie,

- lepSiu Citatelnost.
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Negativa pisma Comenia Script zhrnuli nasledovne:
- deti nevedia Citat' texty napisané pisanym pismom,
- nevedia pisat pisanou latinkou,
- mbézu mat problém vo vySSich roCnikoch, ked sa od nich bude vyzZadovat
pisanie/Citanie pisaného pisma.

Rodicia, ktorych deti piSu spojitou pisanou latinkou na prvé tri miesta uviedli jej
nasledujuce pozitiva:

- lepSie rozvija jemnu motoriku piSucej ruky,
- rychlost pisania,
- Uhladnost.

Medzi negativa pisanej latinky respondenti zaradili:
- narocnost pri osvojovani si pismen,
- naroc¢nost pri spajani pismen,
- nizku mieru vyuzitelnosti v su€asnom Zzivote.

Zaver

Realizovany vyskum pisma ziakov prvych ro€nikov zakladnych $kél piSucich jednym
z preferovanych typov pisma - spojita pisana latinka verzus nespojité pisané pismo
Comenia Script - potvrdil opodstatnenie zmien v oblasti elementarneho pisania.
Ukazuje sa, ze tvary pisma Comenia Script su pre ziakov jednoduchSie, blizSie
k tlaéenym tvarom, s ktorymi prisli do kontaktu uz v obdobi predskolského veku. V 1.
roéniku teda mézu plynule nadviazat na skusenosti z pasivneho Citania & prvych
pokusov s pisanim, ktoré su v prostredi materskej Skoly ¢&i rodiny realizované takmer
vyluéne v tlatenej podobe. K vyhodam pisma Comenia Script patri aj zredukovany
pocet osvojovanych znakov, moznost vyberu akceptovanych tvarov ¢&i vlastnej volby
sklonu pisma. MéZeme ho pokladat za moderné, jednoduché pismo, blizke su€asnej
generacii Ziakov.

Spojitd pisana latinka ma blizSie k tradiciam aje vhimana ako esteticky pbsobiace
pismo, no urcite je ndrocnejSou na osvojovanie pisatelmi-zaciato€nikmi.

Za najvacsi benefit oboch typov pisma pokladame ich kvalitné spracovanie, vyskumné
overenie a moznost volby, ktord v suc€asnosti maju ucitelia primarneho stupfia
vzdelavania. Na zaklade teoretického rozpracovania kvalitativnych znakov pisma aj
doteraz publikovanych vysledkov vyskumov si m6zu ich aplikanti urobit’ jasnejsi obraz
a rozhodnut sa pre ten typ pisma, ktory budu preferovat vo vlastnej edukacnej praxi.

Proces rozhodovania by mal za¢at uz v ramci pregradualnej pripravy buducich uditefov.
Na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity v PreSove je téma alternativnych
moznosti v oblasti elementarneho pisania sucastou obsahu povinného predmetu
didaktika elementarneho Citania a pisania v magisterskom Studijnom programe
ucitefstvo pre primarne vzdeldvanie. Pozitivhe hodnotime aj fakt, Ze problematika
elementarneho Citania a pisania je <&astou témou bakalarskych, diplomovych,
rigor6znych a dizertaénych prac. Obidva typy pisma, o ktorych pojednavame v tomto
prispevku odporu¢ame nadalej vyskumne sledovat.
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PERCEPCIA SPOSOBILOSTI UCITELOV PRE AKCNY VYSKUM

TEACHERS’ PERCEPTION OF THEIR COMPETENCE IN ACTION
RESEARCH

Janka Ferencova, Lenka Vargova

Katedra predsSkolskej a elementarnej pedagogiky a psycholdgie, Pedagogicka fakulta,
PreSovskej univerzity v PreSove

Abstract:

Action research is becoming an increasingly important component of teacher education
and professional development, as it supports reflective practice and enhances the
quality of education. Understanding how teachers perceive their own competence in
conducting action research is essential for the design of effective support and training
programmes, particularly in the context of updated professional teacher standards.
Using a descriptive research design, the six-factor Teacher Competencies in Action
Research (TCAR) scale, developed by Cortes, Pineda, and Geverola (2021), was
administered to a sample of 267 teachers (N = 267). The scale assesses self-
perception in six areas: selecting a topic for professional growth, designing an action
research project, analysing and presenting data, integrating ethical principles, using
technology in working with academic literature and data, and finally, reflecting on and
communicating the results of action research.

The findings indicate that teachers perceive their overall competence in action research
to be at a basic level. This highlights the need for targeted support and development of
this competence already during initial teacher education, as well as throughout
continuing professional development. The study also emphasises the importance of
support from educational authorities, including financial backing for teacher-led
research and the development of stronger links between schools and academic
institutions.

Key words:

action research, teacher competencies, self-efficacy, professional teacher
development, research competence

Uvod

Kvalita edukacného procesu v Skolach je vo vyraznej miere determinovana kvalitou
profesijnych spésobilosti ucitela. V poslednych rokoch sa €oraz CastejSie zdbrazfiuje
vyznam aktivnej uCasti ulitelov na vyskumnych aktivitach, ktoré suvisia s ich
kazdodennou pedagogickou praxou. Akény vyskum (dalej aj AV) zohrava v kontexte
profesijnych spdsobilosti dvojaku ulohu: 1. ide o efektivhu metédu profesijného rozvoja
ucitela, resp. rozvijania profesijnych spdsobilosti (Dogan, & Kirkgoz, 2022; Kennedy,
2005; Kivang, & Coskun, 2019; McNiff, 2002; Osmanovic¢-Zaji¢, Mamutovi¢, &
Maksimovi¢, 2021; Vogrinc, & Valn¢i¢ Zuljan, 2009; West, 2011); 2. schopnost
realizovat akény vyskum je nevyhnutnou sucastou inovativneho a reflektivneho

Edukacia. Vedecky ¢asopis. Ro¢nik 8, Cislo 2, 2025


https://doi.org/10.33542/EDU2025-2-1

22

pedagogického pdsobenia, explicitne zakotvena v profesijnych Standardoch ucitela
(Profesijné Standardy, 2022). Akény vyskum sa v tomto kontexte profiluje ako kfucovy
nastroj profesijného rastu, pretoze umoznuje systematicku reflexiu, overovanie
inovativnych pristupov a zlepSovanie edukacného procesu prostrednictvom skimania
vlastnej vyucby.

Viaceré medzinarodné Studie (napr. Hagevik, Aydeniz, & Rowell, 2012; Kember, 2002;
Seider, & Lemma, 2004; Ulvik, 2014) poukazuju na prinosy zavedenia akéného
vyskumu pre pedagogicku prax, upozorfiuju vSak aj na viaceré prekazky tykajuce sa
jeho realizacie, najma v suvislosti s nizkou mierou vnimanej spésobilosti pri realizacii
vyskumnych &innosti. Napriek zvySujucemu sa vyznamu akéného vyskumu v ucitel'skej
profesii vieme relativne malo o tom, ako ucitelia vnimaju vlastnu spdsobilost realizovat
vyskum v praxi. Vychadzajuc z Bandurovej tedrie sebaucinnosti zdérazfiujeme vyznam
vnimania vlastnej kompetentnosti ucitela realizovat akény vyskum pre jeho efektivnu
implementaciu do edukacnej praxe. Elliot, Dweck, and Yeager (2017) konS$tatuju, ze
vnimanie vlastnej kompetentnosti ma velky vplyv na myslenie a konanie. Viaceré Studie
poukazuju na to, Ze UspeSné uplatfiovanie ak&ného vyskumu vyzaduje nielen
metodologicku pripravenost, ale aj vnutornd motivaciu a vysokd mieru sebaugdinnosti
(Hine, 2013; Pine, 2009). Ak uditelia vnimaju vyskumné dualohy ako naro¢né,
nezrozumitelné alebo ,odtrhnuté od praxe, je pravdepodobné, ze sa im budu vyhybat,
aj napriek ich formalnemu zacleneniu do profesijnych Standardov. V tejto suvislosti sa
ukazuje ako klucové pochopit, ako ucitelia hodnotia svoje kompetencie v oblasti
akéného vyskumu, a identifikovat oblasti, v ktorych potrebuju najvacsiu podporu.
Cielom predkladanej studie bolo preskiumat sebapercepciu uéitelov v oblasti realizacie
akéného vyskumu, a to prostrednictvom validovaného nastroja Teacher Competence in
Action Research (TCAR) (Cortes, Pineda & Geverola, 2021), ktory umoziiuje zhodnotit
mieru vnimanych kompetencii v Siestich klu€ovych oblastiach: vyber témy pre
profesijny rast, tvorba projektu akéného vyskumu, analyza a prezentacia udajov,
integracia etickych principov, vyuzitie technoldgii pri praci s odbornou literatirou a
udajmi, a reflexia a komunikacia vysledkov vyskumu.

Zistenia moézu prispiet k efektivnejSiemu nastavovaniu pregradualnej pripravy
i dalSieho profesijného rozvoja uditelov s akcentom na podporu ich spdsobilosti pri
realizacii akéného vyskumu. Zarovei mdézu posluzit ako argument pre tvorbu
podpornych politik zo strany vzdeldvacich autorit — vratane finanénej podpory
ucCitelského vyskumu, metodickej asistencie &i systematického prepajania Skél s
akademickym prostredim, resp. praxe a vyskumného prostredia.

Teoretické vychodiska

Akény vyskum v profesijnom rozvoji ucitela

Edukaény akény vyskum je Specificka stratégia skimania realizovana praktikmi
s ciefom zlepSit kvalitu vyuCovania, porozumiet vlastnej profesionalnej Cinnosti a
podporit’ inovacie v edukacnom procese (McNiff, 2002; Mertler, 2019). Je primarne
zamerany na hladanie a overovanie moznosti, ako robit veci lepSie. Oblasti jeho
zaujmu su rdéznorodeé, vzdy v8ak vyplyvaju z aktualnych situacii a potrieb edukadnej
praxe. Na rozdiel od tradiénych vyskumnych pristupov, akény vyskum kladie d6éraz na
priame zapojenie praktika. Ucitel sa v tomto procese stava sucasne vyskumnikom,
aktérom zmien aj reflektujucim profesionalom (Zeichner, 2003; Ferrance, 2000).

Kra¢ovu ulohu zohrava akény vyskum nielen z hladiska zlepSovania edukacnej praxe,
ale aj z hladiska profesijného rozvoja ucitela (Corey, 1954; Stenhouse, 1975; Carr, &
Kemmis, 1986; Elliot, 1991; Kennedy, 2005; McNiff, 2002). Kennedy (2005) povaZuje
akény vyskum za jeden z najefektivnejSich modelov profesijného rozvoja, ktory stavia

Edukacia. Vedecky ¢asopis. Ro¢nik 8, Cislo 2, 2025



23

ucitelov do roly vyskumnikov vlastnej praxe. Je zalozeny na spoloénom systematickom
skumani problémov, ktoré vyplyvaju priamo z praxe alebo na skiumani efektov
implementacie inovativhych prvkov do edukaénej praxe. Pavlov a Krystori (in Pavlov et
al., 2018) ho radia medzi tzv. profesijne-vyvojové (Skolo-centrické) modely podpory
profesijného rozvoja ucitelov, ktoré su zalozené na kooperacii a participacii ucitelov
v profesijnom uceni sa priamo v Skole. Ide o model profesijného rozvoja, ktory
vychadza zpraxe iuz existujucej tedrie a vytvara priestor pre ich prepojenie
v systematickej, spolo¢nej reflexii ucitelov, ¢im umozhuje kreovat nové poznanie
a realizovat informované rozhodnutia tykajuce sa edukacénej praxe.

V kontexte profesijného rozvoja ucitefa zohrava ak&ény vyskum dvojita rolu. Po prvé,
sluzi ako nastroj pre reflektivne u€enie sa z praxe, €o je povazované za zdkladny
predpoklad profesijného rastu v ucitelskej profesii (Schén, 1983; Cochran-Smith &
Lytle, 2001). Po druhé, priamo posilfiuje pedagogické kompetencie, ako je schopnost
analyzovat edukacné situacie, rozhodovat’ sa, planovat zmeny, hodnotit ich dopad a
podielat sa na budovani inovativnej kultury Skoly (Kennedy, 2005; Oolbekkink-
Marchand, van der Steen, & Nijveldt, 2014; West, 2011).

Viaceré zistenia zahrani¢nych vyskumov poukazuju na to, Ze ucitelia, ktori sa aktivne
zapdjaju do akéného vyskumu, vykazuju vySSiu mieru profesijnej angazovanosti,
tvorivosti a ochoty menit svoju prax v sulade s potrebami ziakov (Bell, & Aldridge, 2014;
de la Cruz, 2016; Firth, 2016; Hagevik, Aydeniz, & Rowell, 2012; Tindowen et al., 2019;
Ulvik, 2014). V tomto zmysle akény vyskum neprispieva len k individualnemu
profesijnému rozvoju, ale aj k systematickému zvySovaniu kvality $kolského prostredia.

Na Slovensku je vyznam ak&éného vyskumu zdbrazneny aj v profesijnych Standardoch
ucitefa (Profesijné Standardy, 2022), kde je schopnost’ planovat a realizovat vyskum
vlastnej pedagogickej €innosti definovana ako sucast spésobilosti ulitela reflektivneho
praktika. Zahrani¢né vyskumy v8ak poukazuju na to, Ze realizacia akéného vyskumu v
Skolach naraza na rézne prekazky — nedostatok ¢asu, metodologickej podpory &i nizku
mieru vnimanych kompetencii uditefov v oblasti vyskumu (Banegas, 2019; Cortes,
2019; Kivang & Coskun, 2019; Dogan & Kirkgoz, 2022; Doqaruni, Ghonsooly, &
Pishghadam, 2017; Harris et al., 2020; Pineda, & Geverola, 2021).

Sebapercepcia, sebauéinnost’ a vyskumna spodsobilost’ ucitela

Sebapercepcia predstavuje subjektivny pohlad jednotlivca na vlastné schopnosti,
vedomosti a kompetencie v konkrétnej oblasti. V kontexte akéného vyskumu sa tento
pojem vztahuje na to, ako ucitel sam seba vnima ako vyskumnika — &i sa citi byt
schopny identifikovat vyskumny problém, formulovat' ciele, realizovat zber a analyzu
udajov a vyvodzovat' zavery pre vlastnu prax (Hine, 2013; Pine, 2009).

Viaceré Studie ukazuju, Ze vnimana vyskumna spésobilost’ (research self-perception
alebo self-perceived research competence) ma vyznamny vplyv na to, do akej miery su
ucitelia ochotni a schopni aktivne sa zapojit do vyskumnych aktivit (Yuan & Burns,
2017; Borg, 2010). Ucitelia, ktori si veria, Ze vyskumnu ulohu zvladnu, maja vacsiu
pravdepodobnost, Ze budu planovat a realizovat vyskum vo svojej triede, a budu
povazovat vyskumnu €innost za zmysluplnu sucast profesijného rozvoja.

Naopak, nizka miera vnimania vlastnej vyskumnej kompetencie asto vedie k pasivite,
rezistencii vo€i zmenam alebo k formalnemu plneniu poziadaviek bez realneho prinosu
pre pedagogickiu prax. Vnimana kompetencia sa pritom nemusi vzdy zhodovat s
objektivnymi znalostami alebo skusenostami — ugitel méze mat dostatok vedomosti,
ale pre nedostatok metodologickej istoty alebo podpory sa nepovaZuje za ,dostato¢ne
spbsobilého vykonavat vyskum.
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Z toho dbévodu je skumanie sebapercepcie vyskumnej spdsobilosti klu¢ové nielen pre
pochopenie motivacie ucitefov zapojit sa do vyskumu, ale aj pre efektivne nastavovanie
vzdelavacich programov a profesijnej podpory. Zohladfovanie ucitelskej sebareflexie a
subjektivneho prezivania vyskumnych kompetencii je dbélezitym predpokladom pre
rozvijanie vyskumnej gramotnosti a podporu reflektivnej profesijnej identity.

Z psychologického hladiska je mozné pri skumani sebapercepcie vychadzat
z Bandurovej tedrie sebaucinnosti (self-efficacy) (Bandura, 1997). Koncept
sebaucdinnosti sa vztahuje na presvedCenie jednotlivca o vlastnej schopnosti zvladnut
urCité ciele a ulohy v konkrétnom kontexte. To vyznamne ovplyviiuje motivaciu,
vytrvalost, emoc¢né prezivanie a samotné konanie. V rdmci ucitelského povolania sa
v kontexte socialneho ucenia a socialno-kognitivnej tedrie bezne pouziva pojem
sebaudinnost ucitefa (teacher self-efficacy). Vzhfadom ktomuto konceptu bolo
realizovanych viacero vyskumov, ktoré poukazuju na to, ze ucitelia s vy§Sou mierou
sebaucinnosti CastejSie prijimaju nové vyzvy spojené s naronejSimi ciefmi, aktivnejSie
sa zameriavaju sa na rieSenie problémov a v pripade tazkosti, ktorym vo svojej praci
Celia, su ochotnejSi vyhlfadat pomoc. Takéto stratégie sa ukazuju ako ucinné pri
prevencii syndromu vyhorenia a zaroven prispievaju k zvySovaniu pracovnej
spokojnosti a motivacie. Systematické skimanie moznosti zvySovania sebauginnosti
v ramci réznych aktivit a ¢innosti preto predstavuje vyznamnu suc€ast’ vyskumu, pricom
ide o relevantny koncept v ramci prostredia vzdelavania (Lazarides & Warner, 2020).

Sebaulcinnost vo vyskumnych aktivitach je v sulvislosti s ucitelskym povolanim
vyznamna premenna, ktora sa vztahuje na presvedcenie ucitela, Zze dokaze realizovat
vyskum relevantny pre vlastni pedagogicku prax — od formulacie vyskumnej otazky az
po interpretaciu a komunikaciu vysledkov vyskumu. UCcitelia s vysokou mierou
vyskumnej sebaucinnosti vnimaji vyskum ako zvladnutelny, uzitoény a aplikovatelny
nastroj zlepSovania edukacnej praxe ivlastného profesijného rastu. Naopak, nizka
sebaucinnost moéze viest k vyhybaniu sa vyskumnym uloham, pochybnostiam o
vlastnej kompetencii €i strate zaujmu o rozvijanie vyskumnej identity (Tschannen-
Moran & Hoy, 2001).

Priepast medzi redlnymi schopnostami a vnimanou sebaudinnostou ma v praxi vyrazny
dopad. Ucitel méze mat dostatocné metodologické vedomosti, no ak neveri vo svoju
schopnost’ aplikovat ich v realnych podmienkach Skoly, pravdepodobnost realizacie
akéného vyskumu sa znizuje (Henson, 2001). Naopak, pozitivne skusenosti s
vyskumom (napr. poc¢as Studia alebo v ramci timovych projektov) mézu vyznamne
prispiet’ k rastu vyskumnej sebaddvery.

Podpora rozvoja vyskumnej sebauc&innosti by preto mala byt sucastou pripravy
buducich ucitelov, ako aj dalSieho vzdelavania ulitefov v praxi. Délezité su najma:
prilezitosti na riadenu skusenost s vyskumom, pozitivha spatna vazba, modelovanie
vyskumnej praxe zo strany mentorov a budovanie kolegialnych vyskumnych komunit
(Bandura, 1997; Wyatt, 2011).

Vyskum v oblasti vnimania vyskumnej spbsobilosti ugitefov ukazuje, Ze hoci sa akény
vyskum oraz viac integruje do ucitelského vzdelavania, mnoho ucitelov sa stale neciti
dostato¢ne pripravenych na jeho realizaciu (Banegas, 2019; Borg, 2010; Doquaruni,
Ghonsooly, & Pishghadam, 2017; Harris et al., 2020; Petlak, 2022; Yuan, & Burns,
2017).

Jednym z vyznamnych nastrojov na zistovanie sebapercepcie vyskumnej kompetencie
uCitefov je Skala Teacher Competence in Action Research (TCAR), ktord vyvinuli
Cortes, Pineda a Geverola (2021). Tento nastroj pozostava zo Siestich faktorov, ktoré
reflektuju kfu€ové oblasti vyskumnej €innosti v kontexte Skolskej praxe: 1. vyber témy
akéného vyskumu pre profesijny rast, 2. tvorba vyskumného projektu, 3. analyza a
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prezentacia udajov, 4. integracia etickych principov, 5. vyuzitie technoldgii pri praci s
odbornou literatirou a udajmi, 6. reflexia a komunikacia vysledkov.

Vyskumy realizované prostrednictvom TCAR $kaly (napr. Cortes et al., 2021; Pineda &
Cortez, 2022) poukazuju na to, Ze ucitelia hodnotia svoju spdsobilost v oblasti AV

oblastiach reflexie, prezentacie vysledkov AV a pri praci s analytickymi nastrojmi.

Podobné zistenia boli prezentované aj v Stadiach uskutoCnenych v eurépskom
priestore. Napriklad Osmanovi¢-Zaiji¢ et al. (2021) poukazuju na to, Ze hoci su ucitelia
motivovani skumat svoju prax, ¢asto im chybaju konkrétne nastroje a systematicka
podpora zo strany institucii. Na zaklade doterajSich zisteni nami realizovaného
vyskumu v tejto oblasti (Ferencova, 2024) konstatujeme, Ze bez cielenej didaktickej
pripravy na vyskum uz poCas pregradualneho vzdelavania zostava akény vyskum skor
deklarativnou ako realnou sucastou profesijnej praxe ucitela.

Z vyskumov vo vS§eobecnosti vyplyva, Ze hoci vyznam akéného vyskumu pre profesijny
rozvoj ucitela je akceptovany, miera jeho realneho uplatnenia je Uzko spata s tym, ako
ucitelia vnimaju svoju vyskumnu kompetenciu. Pre efektivne nastavovanie systémov
podpory a dalSieho vzdelavania je preto délezité v ramci vyskumu zohladriovat aj tuto
sebapercepciu v zmysle vnimanej vyskumnej kompetencie. Predkladany prispevok sa
zaobera preskimanim vnimanej spdsobilosti ucitefov v kontexte realizacie akéného
vyskumu.

Metodolégia vyskumu
Ciele a vyskumné otazky

Cielom vyskumu bolo zistit, ako u€itelia vnimaju svoju spbsobilost’ realizovat akény
vyskum v Siestich klu¢ovych oblastiach identifikovanych v ramci nastroja TCAR
(Teacher Competence in Action Research) a porovnat sebapercepciu ucitelov vo
vztahu k vybranym charakteristikam: stupen Skoly, kde ucitelia udia, kariérovy stupen
a absolvovanie vzdelavania v oblasti akéného vyskumu.

Na zaklade tohto ciela boli formulované nasledovné vyskumné otazky:

1. Ako ucitelia vnimaju svoju celkovu spdsobilost’ realizovat’ akény vyskum?

2. Ako ucitelia vnimaju svoju spoésobilost’ realizovat akcény vyskum v réznych
oblastiach akéného vyskumu?

3. Existuju rozdiely vo vnimani vyskumnej spésobilosti v zavislosti od stupria $koly,
v ktorej ucitel pésobi, kariérového stupria a absolvovaného vzdelavania v oblasti
akéného vyskumu?

Vyskumny dizajn

Studia bola realizovana v ramci kvantitativneho deskriptivneho vyskumného dizajnu,
ktorého ciefom bolo zmapovat’ sebapercepciu uitelov v oblasti vyskumnej spbsobilosti
pre akény vyskum. Vyskum bol zamerany na deskriptivhu analyzu urovne vnimanych
kompetencii v Siestich oblastiach akéného vyskumu, ako aj na identifikaciu oblasti s
najniZzSou a najvy$8ou mierou vhimanej spésobilosti a komparativnha analyza.

Vyskumny subor

Do vyskumu bolo zapojenych 267 uditeflov (N = 267) pésobiacich v réznych typoch
materskych, zakladnych a strednych 8kél na Slovensku. Pri zbere dat iSlo o spdsob
prilezitostného (dostupného) vyberu vyskumného suboru.
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Vzhlfadom na stuper Skoly, kde ucitelia ucia, boli vo vyskumnom subore najviac
zastUpeni ugitelia materskych $kél (27,34 %), dalej to boli ugitelia 1. stupfia ZS (26,59
%) a uditelia 2. stupiia ZS (26,59 %). Najmensiu &ast tvorili ugitelia strednych $kol
(17,98 %).

Z hladiska stupria ukonleného vzdelania boli uditelia pomerne nerovnomerne
rozloZzeni. Vyskumny subor tvorili najma ucitelia s ukonéenym 2. stupfiom
vysokoskolského Studia (70,04 %), dalej to boli ugitelia s ukonéenym 1. stupfiom
vysokoskolského Studia (17,23 %), ucitelia s ukoncenym 3. stupfiom vysokoSkolského
Studia (8,61 %) a napokon ucitelia s ukon¢enym stredoSkolskym vzdelanim (4,12 %).
DalSou sledovanou demografickou premennou bola dizka pedagogickej praxe.
V kategérii od 21 do 30 rokov praxe bolo zastupenych 31,09 % ugitelov, s dizkou praxe
od 1 do 10 rokov predstavovalo 27,34 % ugitelov, s dizkou praxe 11 — 20 rokov bolo
23,60 %, prax 30 rokov a viac malo 17,60 % ucitelov, len 1 respondent (0,38 %) uviedol
prax do 1 roka.

Z hladiska kariérového stupha boli zastipené 3 skupiny. V prvej skupine boli ugitelia
bez atestacie (zacCinajuci pedagogicki zamestnanci a samostatni pedagogicki
zamestnanci). Tuto skupinu tvorilo 30,74 % respondentov. U itelia zaradeni do
kategorie samostatny pedagogicky zamestnanec s 1. atestaciou tvorili 33,33 % a
samostatni pedagogicki zamestnanci s 2. atestaciou predstavovali 35,96 % =z
vyskumného suboru.

Dalsie sledované premenné suviseli so skusenostami ugitelov s akénym vyskumom.
Z hladiska absolvovaného vzdelavania 49,81 % ucitelov uviedlo, Ze neabsolvovalo
Ziaden vzdelavaci program zamerany na akény vyskum. V rozmedzi 1 — 5 takychto
vzdelavacich programov absolvovalo 46,44 % a 2,25 % uviedlo, Ze absolvovalo 6 — 10
vzdelavacich programov zameranych na akény vyskum.

Zaujimalo nas tiez, aka Cast ucitelov uz realizovala akény vyskum v praxi. Az 61,80 %
respondentov nerealizovalo doposial Ziaden akény vyskum. Zrespondentov vo
vyskumnom subore 20,60 % uviedlo, zZe realizovali 1 — 5 ak&nych vyskumov. Viac ako
10 akénych vyskumov realizovalo 9,74 % a 7,87 % respondentov uviedlo, ze realizovali
6 — 10 ak&nych vyskumov.

Z hladiska poctu publikovanych ak&nych vyskumov tvorili uditelia 3 skupiny. Vacsina
(76,40 %) respondentov doposial nepublikovalo Ziaden akény vyskum. Z respondentov
v naSom vyskumnom subore 14,98 % uviedlo, Ze publikovalo vysledky jedného
akéného vyskumu a 8,61 % uviedlo 2 a viac publikovanych akénych vyskumov.

Vyskumny nastroj

Na zber udajov bol pouzity nastroj s nazvom Teacher Competence in Action Research
(TCAR), ktory vyvinuli Cortes, Pineda a Geverola (2021). Tento nastroj tvori 54
poloZiek zameranych na celkovu sebapercepciu ucitefov vo vztahu k realizacii akéného
vyskumu. Prostrednictvom Siestich faktorov sa zameriava aj na tieto oblasti: 1. vyber
témy pre profesijny rast (4 polozky), 2. tvorba projektu akéného vyskumu (11 poloziek),
3. analyza a prezentacia udajov (13 poloZiek), 4. integracia etickych principov do
vyskumnej praxe (8 poloziek), 5. vyuzitie technoldgii pri praci s literatdrou a udajmi (5
poloziek), 6. reflexia a komunikacia vysledkov vyskumu (13 poloziek).

Respondenti pri jednotlivych polozkach pomocou patstuprfiovej Likertovej Skale
hodnotili vnimanu mieru spésobilosti (od 1 = limitovana/obmedzena uroven
spOsobilosti, 2 — zakladna uroven, 3 = mierne pokrocila droven, 4 = pokrocila uroven,
do 5 = expertna uroveri spodsobilosti), pricom vysSie skoére predstavovalo vysSiu
vnhimanu uroven spdsobilosti v kontexte realizacie AV. Preklad nastroja do slovenského
jazyka bol realizovany prostrednictvom metédy spatného prekladu a nasledne bola na
malej vzorke (N = 15) uCitelov overovana jeho zrozumitelnost, o umoznilo Upravu
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terminologie. Sucastou zberu dat boli taktiez polozky zamerané na socio-demograficke
premenné (napr. stupen Skoly, kde ucitelia ulia; dizka pedagogickej praxe; kariérovy
stupen; skusenosti s akénym vyskumom a pod.).

Zber a spracovanie udajov

Zber udajov prebiehal v online forme prostrednictvom elektronického dotaznika
distribuovaného cez S$kolské e-mailové siete, profesijné féra a socialne platformy
ugitelskych komunit. Ugast bola dobrovolna a anonymna, pricom véetci G&astnici boli
oboznameni s cielom a povahou vyskumu.

Za uCelom Statistického spracovania dat sme pouzili program SPSS v. 21.0. Skumali
sme u ucitelov ich sebapercepciu spdsobilosti v jednotlivych oblastiach ak&éného
vyskumu prostrednictvom 6 subSkal nastroja TCAR, ako aj celkovu mieru
sebapercepcie spbsobilosti v oblasti AV pomocou celkového skére v TCAR (54
poloziek).

V uvode bola realizovana dekriptivha analyza dat a overenie realibility nastroja. Nastroj
a subskaly vykazovali adekvatnu uroven reliability (Cronbach a v rozmedzi 0,855 -
0,970). V ramci inferen¢nej Casti boli analyzované rozdiely medzi skupinami ucitelov -
kategorizované na zaklade vybranych profesijnych charakteristik avo vztahu
k realizovanému vzdelavaniu v oblasti AV. Pre overenie normality rozloZenia udajov bol
realizovany Kolmogorov-Smirnov test normality rozlozenia dat (v pripade skupin
s velkostou N > 50), resp. Shapiro-Wilkov test normality rozlozenia dat (v pripade
skupin s velkostou N < 50). Na z&klade vysledkov bol nasledne zvoleny parametricky
test One-Way ANOVA (v pripade splnenia podmienky normality rozlozenia dat vo
vSetkych porovnavanych skupinach) alebo neparametricki Kruskal-Wallisovu analyzu
rozptylu, resp. Mann-Whitney U test (v pripade nesplnenia podmienky normality
rozloZzenia dat v aspofi jednej z porovnavanych skupin). Vecnu vyznamnost vysledkov
Statistickych testov sme posudzovali pomocou koeficientov Cohenovo d (Mann-Whitney
U test) a Eta squared (One-Way ANOVA, Kruskal-Wallisova analyza rozptylu).

Etické aspekty vyskumu

Vyskum bol realizovany v sulade s etickymi zasadami vedeckého badania. Pred
distribuciou dotaznika boli u€astnici informovani o cieli vyskumu, dobrovolnosti ucasti a
moznosti kedykolvek z vyskumu odstlpit. Ugast bola anonymna a neboli zbierané
Ziadne identifikovatelné osobné udaje. Na spracovanie udajov boli pouzité vyhradne
agregované vysledky, ktoré neumozfuju identifikaciu jednotlivych respondentov. Zber
Udajov nevyZadoval intervenciu do beZnej praxe, preto podla internych pravidiel
zu&astnenych institucii nebolo nutné samostatné etické schvalenie vyskumu
vyskumnou komisiou.

Vysledky vyskumu a ich interpretacia
Sebapercepcia sposobilosti ucitelov v AV

Ziskané priemerne hodnoty v ramci jednotlivych subskal dotaznika TCAR poukazuju na
to, ze uditelia vo vyskumnom subore vnimali svoju vyskumnu spdsobilost skér na
zakladnej urovni. Celkové priemerné skoére nastroja dosiahlo hodnotu M = 2,31 (SD =
0,846). Vacsina respondentov oznacila svoje kompetencie v oblasti akéného vyskumu
ako ,obmedzené® az ,zakladné® (s ¢astym vyskytom médu a medianu na urovni 2,00
alebo 1,00).

Pri podrobnejSom pohlade na jednotlivé oblasti vnimanej spdsobilosti sa ukazuje, ze
ucitelia vykazovali vy$Siu mieru sebapercepcie najma v oblastiach: tvorba vyskumného
projektu (M = 2,48; SD = 0,925), integracia etiky do vyskumného procesu (M = 2,48; SD
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= 1,008) a vyber témy (M = 2,45; SD = 0,924). Mozno predpokladat, Ze tieto oblasti su
ucitelom bliz8ie vzhladom na ich skusenosti z vyu€by, hodnotovy ramec a schopnost
intuitivne reflektovat edukacné situacie. Naopak, nizSie hodnoty sa objavili v oblastiach:
reflektovanie a komunikacia vysledkov vyskumu (M = 2,11; SD = 0,889) a integracia
technologii pri praci s udajmi a literatirou (M = 2,12; SD = 0,870). Tieto vysledky mézu
naznaCovat, Ze uCitelia sa vo vacsej miere necitili isti vo fazach spojenych s
vyhodnocovaniim, dokumentovanim &i Sirenim vysledkov vyskumu, ako aj pri vyuzivani
Specializovanych softvérovych nastrojov. Podobne nizSie skére sa ukazalo aj v oblasti
analyzy a prezentacie dat (M = 2,27; SD = 0,904). Celkovo ziskané udaje poukazuju na
nizSie hodnoty vo viacerych oblastiach, ¢o mbze naznalovat potrebu
systematickejSieho budovania vyskumnych kompetencii uCitelov — v oblasti planovania,
ale aj v spdsobilosti analyzy, prezentacie dat, ako aj v reflektovani a komunikovani
vystupov smerom k odbornej aj laickej verejnosti. (Tabulka 1)

Tab. 1: Priemerné hodnoty sebapercepcie spbsobilosti ucitelov v jednotlivych
oblastiach AV

Sposobilost’ M Median Modus SD Min Max
Vyber témy 2,45 2,50 200 ,924 1,00 5,00
Tvorba vyskumného projektu 2,48 2,36 2,00 ,925 1,00 5,00
Analyza a prezentacia dat 2,27 2,15 1,00 ,904 1,00 5,00
Integracia etiky 2,48 2,38 1,00 1,008 1,00 5,00
Integracia technolégii 2,12 2,00 1,00 ,870 1,00 5,00
Reflektovanie a komunikacia 2,11 2,00 1,00 ,889 1,00 5,00
vysledkov AV

Celkova sebapercepcia spbsobilosti 2,31 2,22 1,00 ,846 1,00 5,00

AV — akény vyskum; M — priemer; SD — smerodajna odchylka

Rozdiely vo vnimani vyskumnej spésobilosti podla stupia Skoly

Vysledky komparativnej analyzy pomocou Kruskal-Wallisovej analyzy rozptylu
poukazuju na rozdiely vo vnimani vyskumnej spésobilosti ulitelov v zavislosti od
stupria 8koly, na ktorej pdsobia.

Medzi uditelmi boli Statisticky vyznamné rozdiely v sebapercepcii spdsobilosti

v nasledovnych oblastiach AV — vyber témy AV, x3(3) = 10,934, p = 0,012, planovanie

vyskumného projektu, x3(3) = 12,099, p = 0,007, analyza a prezentacia dat, x3(3) =

8,995, p = 0,029, integracia etiky, x2(3) = 11,081, p = 0,011, a celkova sebapercepcia

zruénosti v oblasti AV, x2(3) = 8,221, p = ,042. VSetky popisané rozdiely dosahovali

nizku Uroven vecnej vyznamnosti (,01 < n2 < ,06) (Tabulka 2). Na zaklade nasledne
realizovanych Mann-Whitney U testov, ktoré nam umoznili identifikovat rozdiely medzi
jednotlivymi dvojicami skupin ucitefov, sme dospeli k nasledovnym zisteniam:

- Ugitelia v MS vnimali svoje sposobilosti v oblasti vyberu témy AV na nizsej Grovni
(M = 2,20; SD = 0,841), ako ucitelia na 2. stupni ZS (M = 2,54; SD = 0,827)
a ugitelia na SS (M = 2,73; SD = 1,022).

- Ugitelia v MS vnimali svoje spdsobilosti v oblasti vyberu planovania vyskumného
projektu na niz8ej urovni (M = 2,28; SD = 0,805), ako uditelia na sS (M =2,89; SD
=1,019).

- Ugitelia v MS vnimali svoje sposobilosti v oblasti analyzy a prezentacie dat na
nizéej urovni (M = 2,05; SD = 0,808), ako ugitelia na SS (M = 2,56; SD = 0,995).
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- Ugitelia v MS vnimali svoje sposobilosti v oblasti integracie etiky na niz&ej arovni (M
= 2,22; SD = 0,870), ako ugitelia na SS (M = 2,83; SD = 1,076).

- Ugitelia v MS vnimali celkovo svoje sposobilosti v oblasti AV na nizsej drovni (M =
2,11; SD = 0,733), ako ugitelia na SS (M = 2,57; SD = 1,926).
Medzi ostatnymi skupinami ucitelov nebol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel

v sebapercepcii spésobilosti v oblasti AV.

Tab. 2: Porovnanie sebapercepcie spbsobilosti v jednotlivych oblastiach AV u uditelov
v zavislosti od stupna $koly, na ktorom ucia (Kruskal-Wallisova analyza

rozptylu)
Spésobilost sg:gl‘;“ N MR M N;e SD  H() ‘: P
) 7 108, 22 20 084
MS 3 45 0 o 1
1st 7 132, 24 25 093
Vyber témy ZS 1 66 4 0 6 1093 , 01 .
AV ost 6 141, 25 25 082 4 2
z3 9 97 4 0 7
) 4 149, 27 25 102
SS9 a 3 0 2
3 7 112, 22 21 080
MS 3 97 8 &8 5
, _ 1st 7 127, 24 24 091
kommgp 281 T 2 5 1 1200 4 00
5 projokiy 2st. 6 134, 25 24 088 9 7
z3 9 02 0 5 9
) 4 161, 28 27 1,01
SS9 05 9 3 9
- 7 112, 20 19 080
MS 3 78 5 2 8
, 1st 7 129, 22 21 088
Analyza Z$ 1 97 5 5 5 02
aprezenid Tost 6 137, 23 22 086 8995 3 g .02
z3 9 33 3 3 8
) 4 153, 25 26 099
SS 9 39 6 2 5
) 7 111, 22 20 087
MS 3 22 2 0 0
1st 7 128, 24 23 103
Integracia Zs 1 93 4 8 4108 5 01 o,
etiky ost 6 138 25 26 095 1 1
zZ8 9 05 6 3 6
) 4 156, 28 30 107
SS9 24 30 6
Integracia MS 7 128, 20 20 075 028 3 96 <0
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A S Stupen Me d
Spédsobilost skoly N MR M d SD H(x?) £ P n?
technolégii 3 36 5 0 1 3 1
1 st 7 134, 21 20 095
z$ 1 84 9 0 8
2 st 6 132, 21 20 088
z5 9 25 4 0 9
. 4 130, 21 20 084
SS 9 28 0 0 5
VS 7 119, 19 18 078
Reflektova 3 19 5 5 5
nie & 1 st 7 131, 241 20 089
Kaci z$ 1 50 2 0 3
komunikaci 3143 3 37 <0
a 2 st 6 138, 21 20 082 0 1
vysledkov Z8 9 37 7 8 4
AV o5 4 140, 22 20 101
9 16 7 0 6
. 7 113, 21 19 073
MS 5 1 6 3
1 st 7 130, 22 22 086
Celkova A 1 55 9 2 2 04
sebaperc. ost 6 137, 23 23 o079 o221 3 5 02
z$ 9 22 6 1 7
. 4 152, 25 26 092
s$

©

00 7 3 6

N — pocCetnost, MR — priemerné poradie, M — priemer, Med — median, SD — Standardna
odchylka, H(x2) — Kruskal-Wallisova analyza rozptylu, df stupne volnosti, p — hladina
Statistickej vyznamnosti, N2 — eta squared ako ukazovatel vecnej vyznamnosti

Rozdiely vo vnimani vyskumnej spésobilosti podla kariérového stupna

Vysledky Kruskal-Wallisovej analyzy rozptylu ukazali, Zze medzi ucitelmi s r6znym
kariérovym stupfiom boli Statisticky vyznamné rozdiely v sebapercepcii spdsobilosti
v nasledovnych oblastiach AV — vyber témy AV, x2(2) = 16,152, p < 0,001, planovanie
vyskumného projektu, x3(2) = 18,847, p < 0,001, analyza a prezentacia dat, x3(2) =
12,695, p = 0,002, integracia etiky, x2(2) = 15,197, p = 0,001, reflektovanie
a komunikacia vysledkov AV, x?(2) = 7,310, p = ,026. VsSetky popisané rozdiely
dosahovali nizku Uroven vecnej vyznamnosti (,01 < n2 < ,06), s vynimkou rozdielov v
sebapercepcii spsobilosti v oblasti planovanie vyskumného projektu, ktoré dosiahli
strednu Uroven vecnej vyznamnosti, n?2 = ,06 (Tabulka 3). Na zaklade nasledne
realizovanych Mann-Whitney U testov, ktoré nam umoznili identifikovat rozdiely medzi
jednotlivymi dvojicami skupin ucitelov, sme dospeli k zisteniu, ze ucitelia s 2. atestaciou
vnimali svoje spOsobilosti vo vSetkych oblastiach AV na vy$Sej urovni ako ucitelia bez
atestacie aucitelia s 1. atestaciou. Medzi ucitefmi bez atestacie a ucitefmi s 1.
atestaciou neboli zistené Statisticky vyznamné rozdiely v sebapercepcii spdsobilosti
v jednotlivych oblastiach AV.
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Tab. 3: Porovnanie sebapercepcie zru¢nosti v jednotlivych oblastiach AV u ucitelov
v zavislosti od kariérového stupna (Kruskal-Wallisova analyza rozptylu)

Sposobilosti ) ,
v oblasti AV KS N MR M Med SD H(x*) df §] n
Vber i& bez 82 1488 523 200 071
er tém
’ AV ! 1A 89 12529 233 225 0874 16192 2 <001 .05

2A 9 158,38 276 2,75 0,942

panov.  Cor 82 1085 592 218 0854

Vyfo‘ﬁzrkfgg- 1A 89 12741 240 236 0922 18847 2 <001 .06
pro) 2A 96 15989 279 291 0909

mnaljza o %2 1842 9490 200 0870

a prezent. 1.A 89 124’38 2’15 2,08 0,816 12,695 2 ,002 ,04

dat
a 2A 96 15623 254 269 0956
N bf\z 82 1651 ;57 206 099
Integracia

etiky 1A 89 12400 234 213 0925 197 2 001 .05
2A 9 15821 280 300 1,023

toarac Pez 82 12638 ,04 180 0864
ntegracia
technol. 1A 89 12929 204 200 0804 060 2 216 <01

2A 96 14488 226 2,00 0,924

Reflekt. ot 02 138 500 188 0869

akomun.  qA 89 12520 199 200 ogog 7310 2 0% .02
y 2A 96 15101 233 215 00943

KS - kariérovy stupen, A — atestacia, N — poc€etnost, MR — priemerné poradie, M —
priemer, Med — median, SD — Standardna odchylka, H(x2) — Kruskal-Wallisova analyza
rozptylu, df stupne volnosti, p — hladina Statistickej vyznamnosti, n2 — eta squared ako
ukazovatel vecnej vyznamnosti

V suvislosti s celkovou uroviiou sebapercepcie spdsobilosti v oblasti AV vysledky testu
One-Way ANOVA ukéazali, Z2e medzi ulitelmi s réznym kariérovym stupfiom bol
Statisticky vyznamny rozdiel, F(2,264) = 7,536, p = 0,001. Popisané rozdiely dosahovali
nizku Uroven vecnej vyznamnosti (,01 < n2 < ,06). Vysledky su zhrnuté v tabulke ¢. 4.
Na z&klade néasledne realizovanych Bonferroniho post-hoc testov, pre identifikovanie
rozdielov medzi jednotlivymi dvojicami skupin ucitelov, sme dospeli k zisteniu, ze
ucitelia s 2. atestaciou vnimali celkovo svoje spdsobilosti v oblasti AV na vySSej urovni
(M = 2,57; SD = 0,878), ako ucitelia bez atestacie (M = 2,13; SD = 0,817) a ucCitelia s 1.
atestaciou (M = 2,19; SD = 0,776). Medzi ostatnymi skupinami ucitefov nebol zisteny
Statisticky vyznamny rozdiel v celkovej Urovni sebapercepcie spdsobilosti v oblasti AV.
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Tab. 4. Porovnanie celkovej sebapercepcie zru€nosti v AV u ucitefov v zavislosti od
kariérového stupna

L . Deskripcia Levenov ANOVA
Kariérovy stupen test
N M SD Fi1 p1 F2* p2 N
Bez atestacie 82 213 0,817
1.atestacia 89 219 0,776 1,992 ,(139 7,536 ,001 ,05
2.atestacia 9% 2,57 0,878

M — priemer, SD — Standardna odchylka, SE — §tandardna chyba odhadu, F1 — testova
Statistika pre Levenov test rovnosti rozptylov, p1 — hladina Statistickej vyznamnosti pre
Levenov test, F2" — testova Statistika pre ANOVA po Welchovej korekcii, p2 — hladina
Statistickej vyznamnosti pre test ANOVA, n? — eta squared ako ukazovatel velkosti
efektu

Rozdiely vo vnimani vyskumnej spdsobilosti v zavislosti od absolvovaného
vzdelavania v oblasti AV

Vysledky Mann-Whitney U testu ukazali, Ze medzi ucitelmi, ktori neabsolvovali Zziadne
vzdelavanie v AV, a ucitelmi, ktori takéto vzdelavanie absolvovali, boli Statisticky
vyznamné rozdiely v sebapercepcii spbdsobilosti vo vSetkych oblastiach AV — vyber
témy AV, U = 5299,0, p < 0,001, planovanie vyskumného projektu, U = 5604,5, p <
0,001, analyza a prezentacia dat, U = 5333,5, p < 0,001, a integracia etiky, U = 5788,5,
p < 0,001, integracia technoldgii, U = 6106,5, p < ,001, reflektovanie a komunikacia
vysledkov AV, U = 4772,0, p <,001, aj celkova sebapercepcia zruénosti v oblasti AV, U
= 5130,5, p < ,001. VSetky popisané rozdiely dosahovali strednu (,50 < d < ,80) az
vysoku (d < ,80) uroven vecnej vyznamnosti (Tabufka €. 5).

Tab. 5: Porovnanie sebapercepcie spbsobilosti v jednotlivych oblastiach AV u ucitelov
v zavislosti od toho, i absolvovali vzdelavanie v oblasti AV (Mann-
Whitney U test)

Absolvovanie

Spoésobilosti

v oblasti AV vzdelavania N MR M Med SD U p D
v AV
Y : Ni 133 106,84 212 2,00 0,795
Vyber temy e : : : 52990 <001 .75
AV Ano 134 160,96 278 275 0,930
Planovanie Nie 133 109,14 219 2,09 0,846
V)'/Sk. Ano 134 158,68 5604,5 <,001 ,68
projektu 2,78 2,82 0,911
Analyza Nie 133 107,10 196 1,92 0,798
a prezentacia A 5333,5 <,001 ,74
p ?jét ! Ano 134 160,70 258 254 0,899
Integracia Nie 133 110,52 217 2,00 0,909
etiky Ano 134 157,30 2,79 2,88 1,010 57885 <001 .64
Integracia Nie 133 11291 188 180 0,752
technologii Ano 134 154,93 236 220 0,913 6106,5 <001 .57
Ref. a kom. Nie 133 102,88 1,76 1,69 0,703
vysledkov Ano 134 164,89 247 238 0914 /720 <001 .88

Edukacia. Vedecky ¢asopis. Ro¢nik 8, Cislo 2, 2025



33

Celkova Nie 133 105,58 1,99 1,94 0,716
sebaper. Ano 134 162,21 262 262 0,853

5130,5 <,001

N — pocetnost, MR — priemerné poradie, M — priemer, SD — Standardna odchylka, Med
— median, U — Mann-Whitney U test, p — hladina $tatistickej vyznamnosti, d — Cohenovo
d ako ukazovatel vecnej vyznamnosti

Diskusia

Vysledky Studie poukazuju na to, Ze uditelia vnimali svoju vyskumnu spésobilost v
oblasti akéného vyskumu prevazne na =zakladnej urovni. Vramci jednotlivych
analyzovanych oblasti, ako aj v celkovej sebapercepcii, sa objavili skor nizSie hodnoty.
Tento vysledok je v ur€itom kontraste s oCakavaniami vyplyvajucimi z profesijnych
Standardov uditela (2022), kde sa vyskumné zru¢nosti chapu ako neoddelitelna sucéast
profesijného vykonu. Podobnym smerom ukazuju aj vysledky inych autorov, ktori vo
svojich studiach zaznamenali nizSiu mieru vnimanych spdsobilosti najma v oblastiach
metodologie, prace s datami, interpretacie vysledkov &i publikaénej Cinnosti (Kiley
& Mullins, 2005; Vinluan, 2011; Mapa, 2017; Leonard & Wibawa, 2020). Napriklad
Tindowen, Guzman a Macanang (2019) uvadzaju, Ze ucitelia Casto deklaruju
obmedzené zru€nosti v oblasti Sirenia a diseminacie vystupov akéného vyskumu, €o sa
odraza aj v zisteniach tejto Studie (napr. v oblasti ,reflexia a komunikacia vysledkov®).
Relativne vy$Sie hodnoty sa objavili v oblastiach tvorby vyskumného projektu,
integracie etiky a vyberu témy AV. V tychto oblastiach ucitelia vyjadrovali vy$Siu mieru
istoty, hoci aj tieto hodnoty zostavali pod hranicou, ktora by mohla naznacovat
dostatocnu vyskumnu pripravenost. Tieto oblasti mézu byt pre ucitelov pristupnejsie,
kedze vychadzaju zo znameho prostredia a praxe. McNiff (2002) uvadza, ze prave
vyber vyskumnej témy zo svojej vlastnej pedagogickej reality predstavuje pre ucitelov
silny motivaény faktor pri realizacii akéného vyskumu. Na druhej strane, &innosti
vyZadujuce analytické a technické zruénosti, ako su analyza dat, praca s technoldgiami
alebo formalna prezentécia vysledkov, boli ucitelmi hodnotené opatrnejsie, €o je v
sulade so zisteniami Cortesa et al. (2021), ktori poukazuju na to, Ze prave tieto oblasti
mdzu byt naro€nejsie pri transformacii vyskumného zameru do konkrétneho vystupu.
Vysledky zaroven naznacuju, ze v ramci profesijného rozvoja ucitelov by bolo vhodné
systematickejSie posilfiovat ich vyskumné kompetencie vo vSetkych oblastiach AV,
najma vSak v oblastiach: analyzy, interpretacie a prezentacie udajov; vyuzitia
technologii; ako aj reflexie i zdiefania vyskumnych vystupov. Tieto zistenia tiez
naznaluju, ze priprava ucitefov na vyskumnud c&innost by mohla byt systémovo
integrovana do  pregradualneho vzdelavania anasledne dalej rozvijana
prostrednictvom cieleného profesijného vzdelavania.

ZvIast dolezitym vysledkom je, Ze ucitelia vnimaju niZsiu sebaudc&innost vo vyskumnych
Ulohach — €o méze v praxi znamenat' niZzSiu ochotu realizovat akény vyskum, aj ked
jeho vyznam v profesijnych Standardoch narastd. Preto je potrebné, aby uz
pregradudlna priprava buducich uditelov systematicky rozvijala ich vyskumné
kompetencie prostrednictvom riadenych miniprojektov, prace s datami pocas
pedagogickych praxi, modelovania vyskumnych postupov zo strany vysokos$kolskych
pedagodgov a vytvarania moznosti reflektovat Uucinky vyskumnej intervencie.

Za dblezité mozno povazovat aj zistenie, ze ucitelia, ktori absolvovali vzdelavanie
zamerané na akény vyskum, uvadzali vyznamne vyS$Siu mieru sebaddvery a vyskumne;j
spbsobilosti. Podobne Dogan a Kirkgoz (2022) poukazuju na to, ze ucast na
vyskumnych Skoleniach mézZze vyznamne pdsobit’ na sebaucinnost’ ulitelov v oblasti
AV. Bandura (1997) zdéraziuje, Zze sebaudinnost sa neformuje len na zaklade
vedomosti, ale predovSetkym cez skusenost s UspeSnou realizaciou uloh, o by v
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pripade ucitelov mohla podporit systematicka priprava orientovana na praktické
skusenosti.

Vysledky tak naznacuju potrebu vytvarat pre ucitefov v praxi podmienky, ktoré im
umoznia bezpefne experimentovat s vyskumnymi aktivitami, vyuzivat mentoring Ci
kolegialne vyskumné timy a zdiefat vysledky v ramci profesijnych komunit. Takéto
prostredie mbéze podporit budovanie vyskumnej identity uclitefa a zaroven viest k
efektivnejSiemu vyuzivaniu akéného vyskumu v Skolskom prostredi.

Vzhladom na prebiehajucu implementaciu profesijnych Standardov moéze byt
identifikovana nizka Udrovenn vyskumnych spdsobilosti ucitefov vyznamnym
vychodiskovym bodom pre planovanie systémovych intervencii v oblasti profesijného
rozvoja.

Analyza suvislosti medzi kariérovymi stupfiami a sebapercepciou vyskumnej
spbsobilosti ukazala, Ze ucitelia s druhou atestaciou dosahovali vyznamne vySSiu
uroven vyskumnej sebaucdinnosti nez ucitelia s prvou atestaciou alebo bez nej. Tento
vysledok mdze naznalovat, ze vyskumna spésobilost sa zvySuje spolu s kariérnym
rastom, skusenostami a pravdepodobne aj s vacSou ucastou na vzdelavacich
aktivitach. Zaroven sa vSak ukazalo, ze medzi ucitefmi s 1. atestaciou a bez nej nebol
zisteny Statisticky vyznamny rozdiel, ¢o naznaduje, ze posun v spdsobilostiach medzi
ucCitelmi bez atestacie a s prvou atestdciou nie je vyrazny. Podla profesijnych
Standardov by vSak vysSi kariérovy stupef mal byt spojeny aj s vy3Sou uroviiou
odbornych kompetencii, vratane tych vyskumnych.

Aj ked S&tudia priniesla cenné poznatky o sebapercepcii vyskumnej spdsobilosti
ucitelov, je potrebné zohladnit’ viaceré metodologické a kontextové obmedzenia, ktoré
treba brat do uvahy v ramci interpretacie vysledkov. Limitom Studie je prilezitostny
(dostupny) vyber vyskumného suboru, ¢o méze obmedzit' zovSeobecnitefnost zisteni
na populaciu ugitefov na Slovensku. U&astnici, ktori sa rozhodli zapoijit, mohli byt viac
motivovani alebo otvorenejsi k vyskumu nez bezna populacia ucitelov. Zistenia su
interpretované v Specifickom slovenskom kontexte, kde sa ak&ny vyskum eSte len
postupne etabluje ako sulast profesijného rozvoja ucitefov. Vysledky preto nie je
mozné automaticky prenasat na iné krajiny s odliSnou vyskumnou kultirou alebo
profesijnymi Standardmi.

Délezitym kontextovym faktorom, ktory ovplyvriuje interpretaciu tychto vysledkov, su aj
aktualne reformy profesijného rozvoja ucitefov na Slovensku, najma implementacia
profesijnych Standardov. Tieto redefinuju oCakavania kladené na ucitefov a zvySuju
poziadavky v oblastiach vyskumnych, analytickych a reflexivnych kompetencii. Nizka
uroveh sebapercepcie vyskumnej spdsobilosti v oblastiach analyzy dat, prace s
technolégiami a komunikacie vysledkov tak nadobuda vacsi vyznam, kedze poukazuje
na nesulad medzi systémovymi oCakavaniami a realnymi pocitmi kompetentnosti
uCitefov. Zohladnenie tohto kontextu je preto dblezité pre spravnu interpretaciu
vysledkov Studie.

Dalsim metodologickym limitom je vyluéne kvantitativny charakter vyskumu. Absencia
kvalitativnej analyzy neumozZfiuje zachytit hlbSie motivy, bariéry & subjektivne
skusenosti ucitefov pri realizacii akéného vyskumu. Kvalitativne pristupy by mohli
prispiet k detailnejSiemu pochopeniu toho, pre€o su niektoré oblasti (napr. praca s
technolégiami, analyza dat) vnimané ako problematické.

Limitom Stadie je aj jej prierezovy charakter, ktory poskytuje iba aktualny obraz o
vnhimanej vyskumnej spésobilosti ugitelov. Longitudinalne vyskumy by v buducnosti
umoznili sledovat, ako sa vyskumné kompetencie a sebaucinnost ucitelov vyvijaju v
Case, a vyhodnotit uc€innost konkrétnych intervencii (napr. vzdelavacich modulov,
mentoringovych programov &i systémovych zmien v oblasti profesijného rozvoja).
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Zaver

Studia ukazala, Ze ugitelia vnimali svoju vyskumnu spésobilost’ pre realizaciu akéného
vyskumu prevazne na zakladnej Urovni, najma v oblastiach analyzy a prezentacie dat,
integracie technoldgii a reflexie & komunikacie vysledkov. Udaje taktiez naznaduju, ze
vnimana sebaudinnost ucitefov vo vyskumnych ulohach sa javi byt nizSia, ¢o méze
ovplyviiovat ich schopnost vyuzivat akény vyskum ako nastroj zlepSovania praxe i pre
vlastny profesijny rozvoj.

Za délezité mozno povazovat aj zistenie, Ze vzdelavanie v oblasti akéného vyskumu

bolo spojené svySSou mierou vyskumnej sebaddvery, ¢o podporuje vyznam

systematického profesijného rozvoja v tejto oblasti. Podobne, ucitelia s vyS$Sim
kariérovym stupnom (2. atestacia) vykazovali vy$Siu mieru vnimanych vyskumnych
kompetencii, zatial €¢o medzi u€itelmi s 1. atestaciou a bez nej sa rozdiely nepreukazali.

Tento vysledok méze naznacovat potrebu presnejSie nastavit profesijné naroky a

podporu aj pre uditelov v nizSich kariérovych stuprioch.

Na zaklade vysledkov mozno odporucat cielene rozvijat vyskumnu spésobilost’ uz v

pregradualnom vzdelavani prostrednictvom riadenych vyskumnych uloh, prace s

datami pocas praxe a podporou reflexie vyskumnych procesov. Pre ucitefov v praxi je

vhodné vytvarat moznosti pre mentoring, kolegialne vyskumné timy a konzultacie s

odbornikmi z akademického prostredia.

Ako vhodné sa javia aj konkrétne profesijné formaty, akymi su Specializované

vzdelavacie moduly a mentoringové programy zamerané na vSetky fazy akéného

vyskumu — od formulacie problému po interpretaciu a prezentaciu dat.

Na zaklade zisteni mozno odporucat:

- systematicky podporovat rozvijanie spdsobilosti v oblasti AV prostrednictvom
prakticky orientovaného vzdelavania,

- zabezpecit, aby profesijné Standardy boli sprevadzané efektivnymi vzdelavacimi
programami, ale aj mentoringovymi programami zalozenymi na parovani ucitelov
s mentorom z univerzity alebo so skiusenym ucitefom — vyskumnikom,

- klast déraz na pokracujuci profesijny rast medzi jednotlivymi kariérovymi stupfiami,
nielen ako formalny postup, ale ako realny posun v kompetenciach,

- rozvijat Skolské prostredie ako priestor pre vyskum a inovacie, nie len ako miesto
implementacie, vytvarat’ priestor pre pravidelné stretnutia v Skolach zamerané na
spoloénu analyzu dat z realnej praxe Skoly a zdielanie vyskumnych postupov.

Zaverom mozno konStatovat, Ze rozvoj akcieschopnosti uCitelov v oblasti akéného

vyskumu si vyZaduje cielené budovanie sebauéinnosti, odbornu pripravu a podporu

kultdrnej zmeny v chapani vyskumu ako prirodzenej su€asti pedagogickej profesie.
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ELEKTRONICKA FORMA EXTERNEHO TESTOVANIA AKO
MOZNA ALTERNATIVA EXTERNEHO TESTOVANIA
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Abstract:

The article deals with the issue of external testing of pupils with special educational
needs, with a narrower focus on pupils with physical disabilities. In the theoretical part,
we provide an overview of current legislative and methodological guidelines and
directives that regulate the conditions and course of testing pupils with special
educational needs. In the practical part, through observation, document analysis, and
interviews, we examine and analyze the conditions and course of external testing and
compare the conditions of paper-based external testing with the possibilities of
electronic external testing, with an emphasis on effectiveness, advantages, and
disadvantages. The aim is to indicate the direction that testing policy in the area of
external testing could take, its implementation, and proposals for possible adjustments
to the conditions for external testing for students with physical disabilities at the national
level.

Key words:

students with physical disabilities, electronic testing, inclusive education, information
and communication technologies, and assistive technologies in education.

Uvod

ZabezpecCenie rovnosti prilezitosti vo vzdelavani je jednou zo zakladnych hodnét
inkluzivneho Skolstva. V kontexte externej evaluacie vedomosti, ako su napriklad
Testovanie 9 i maturitna skuska, zohrava klu€ovu ulohu uprava podmienok testovania
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pre ziakov so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Tieto uUpravy su
nevyhnutné na to, aby vSetci Ziaci — bez ohladu na ich zdravotné znevyhodnenie — mali
moznost preukdzat svoje vedomosti a zrunosti v sulade so svojimi individualnymi
potrebami. Cielom tychto Uprav nie je zniZzenie narokov, ale vytvorenie rovnakych Sanci
na preukdzanie vedomosti a schopnosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. V
suCasnosti sa Coraz viac diskutuje o efektivnosti jednotlivych kompenzaénych opatreni,
najma v kontexte papierovej verzus elektronickej formy testovania, ktora méze Ziakom
s obmedzenou motorikou vyrazne ulahcit pracu a zabezpecdit objektivnejSie hodnotenie
ich vykonu.

Externé testovanie ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami

Legislativa umoznuje upravené podmienky testovania pre Zziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, z Eoho vyplyva, ze Ziaci s telesnym postihnutim
maju moznost zuc€astnit sa narodného testovania ako Ziaci so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.

Vyhlaska MSVVaS SR &. 224/2022 Z. z. o strednej $kole uvadza v V .&asti Upravy
podmienok maturitnej skusky pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, kde zaraduje
Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim do troch skupin zaradenia. Ziaci s telesnym
postihnutim maju moznost predizeného Casu, pomoc asistenta &i zdravotnickeho
pracovnika, upraveného testu, zvacsenu velkost pisma v teste, moznost zapisovat
svoje odpovede priamo do testovacieho zoSita, vyuzivat kompenzacné pomécky,
obdrzat elektronicky test na CD, ale aj pracovat' na pocitaci.

Polas pisomnej formy internej Casti maturitnej skudky mézZu Ziaci s telesnym
postihnutim pouzivat pocita¢ ako kompenzalnu pomdcku, nakofko sa uvedenym
ziakom nehodnoti vonkajSia forma slohu, ale aj moznost vyuzit' sluzby pedagogického
asistenta, kedy ziak s telesnym postihnutim diktuje svoj prejav pedagogickému
asistentovi, avSak s tym, ze Ziak presne definuje Ciarky, velké pismena, malé pismena,
tvrdé y a makké i, makcéene, odseky, a vSetky gramatické nalezitosti (Narodny institut
vzdelavania a mladeze, 2024a).

Tabulka &.1: Uprava podmienok pre Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami pocas konania maturitnej skusky

1. Skupina funkéného 2. Skupina funkéného 3.
obmedzenia na obmedzenia na

Skupina  funkéného
obmedzenia na

maturitnej skuske

maturitnej skuske

maturitnej skuske

predlZenie asu max. o 75%

predlZenie ¢asu max. o 100%

prediZenie ¢asu max. o 100%

kompenzaéné pombcky

kompenzaéné pombcky

kompenzaéné pombcky

test pre intaktnych

upraveny test

upraveny test

zapisovanie odpovedi do
odpovedového harka

zapisovanie  odpovedi do
testovacieho zoSita

zapisovanie  odpovedi do
testovacieho zoSita

sluzby asistenta alebo
zdravotnickeho pracovnika

Zdroj: vlastné spracovanie, 2025
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Vyhladka MSVVaS SR &. 223/2022 Z. z. o zakladnej $kole uvadza v § 12 Upravy
externého testovania Ziakov so Specialnym vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktoré sa
tykaju pouzitia kompenzaénych pomécok, predizeného &asu, upravenych uloh, zmeny
formatu a velkosti pisma, ako aj moznost vyuzit sluzby pedagogického asistenta,
zdravotnickeho pracovnika, socidlneho pracovnika, timoénika, Skolského psycholéga,
Skolského logopéda, lieCebného pedagdga, socialneho pedagdga alebo Skolského
Specialneho pedagdga.

Tabulka &.2: Uprava podmienok pre Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami poCas konania Testovania 9

1. Skupina funkéného obmedzenia 2. Skupina funk&ného obmedzenia
na Testovani 9 na Testovani 9
predizenie ¢asu max. 0 15 minut predizenie asu max. o 30 minut
kompenzacné pomdcky kompenzacné pomécky
upraveny test upraveny test

zapisovanie odpovedi do testovacieho | zapisovanie odpovedi do testovacieho
zoSita zoSita

- sluzby asistenta alebo zdravotnickeho
pracovnika

Zdroj: vlastné spracovanie, 2025

Medzi kompenzaéné pomdcky na Testovani 9 mdzu Ziaci s telesnym postihnutim
vyuzivat ortopedické pomécky (dlahy, ortézy, protézy), mechanicky vozik, elektricky
vozik, barly, schodiskové ploSiny, rampy, schodolez, diktafén, protiSmykové podloZky,
nasadky na perd a ceruzky, drzadlo na pera, tazidlo na knihy, polohovacia lavica,
polohovacie lezadla, fixky, pocita ainé (Narodny institit vzdelavania a mladeze,
2024b).

Charakteristika telesného postihnutia

Podla Harc€arikovej (2011b, s.18) je telesné postihnutie: ,trvald kvalitativha
a kvantitativna zmena v schopnosti vykonavat pohyb v dbsledku narusenia
pohybového, nosného aparatu ako aj v dosledku poruchy nervového aparatu, pricom
stupen zavaznosti tejto zmeny méze mat charakter od lahkého az po tazky, resp. az po
uplInd neschopnost.”

Opatfilova a Zamecnikova (2007) delia telesné postihnutie na vrodené, ziskané po
Uraze a po uraze po ochoreni. Vrodené telesné postihnutie vznika pri vyvine embrya,
kedy sa plod vyvija poruSene poCas celého obdobia gravidity. Etiolégia vzniku
telesného postihnutia je réznoroda, zapri€ifiovat ho moézu postnatalne, perinatalne
a prenatalne pdsobiace faktory.
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Renotiérova (2003) oznacuje za najCastejSie faktory vrodeného telesného postihnutia
nasledovné:

a) duSevna trauma,

b) uraz,

c) intoxikacia sposobena chemikaliami,

d) genetika, dedi¢nost,

e) choroby (infekéné, parazitné) ziskané zaciatkom tehotenstva,

f) matka bez suhlasu doktora uziva lieky v tehotenstve,

g) porody, ktoré vykazuju komplikacie,

h) draz, ktory vplyva na CNS dietata,

i) ochorenia matky, ktoré maju chronicky charakter.

Gogova a kol. (2013) zaraduje medzi vrodené odchylky chrbtice a lebky:
e odchylka tvaru lebky — plagiocefalia, turicefalia, trigonocefalia, skafacefalia,
brachycefalia,
e odchylka velkosti lebky — mikrocefalus, makrocefalus, hydrocefalus,
e odchylka chrbtice — razstep chrbtice,
e odchylky kon¢atin — dysmélia, amélia, fokomélia, arachnodaktylia, syndaktylia,
polydaktylia, achondroplazia, luxacia, vrodena hakovita a kosovita noha.

Gogova a kol. (2013) hovoria, Ze telesné postihnutia, ktoré su ziskané, tvoria rézne
deformacie, Urazy a choroby. Delia sa na po chorobe ziskané telesné postihnutie, po
Uraze ziskane telesné postihnutie bez poskodenia mozgu a po Uraze ziskané telesné
postihnutie s mozgovym poskodenim.

Podla Slapala (2007) po Uraze ziskané telesné postihnutia s mozgovym poskodenim
sa zaraduju:
1. Zranenia miechy a mozgu — Har&arikova (2011b) medzi naj¢astejSie zaraduje:
o krvacanie do mozgu alebo miechy,
deformacia mozgu ako stlaenie a pomliazdenie,
otras mozgu,
ked biela a sivda mozgova hmota je poSkodena,
miechové nervoveé zvazky su poSkodené.

o O O O

2. Poranenie miechy — podla Slapala (2007) sem patria nasledky ako:
o Uuplna alebo Ciasto¢na neschopnost pohybu,
o tazkosti zo zvieraCmi, ich ovladanie a funkcia,
o taZkosti az nesamostatnost s dychanim a prehitanim,
o vnutorné organy pokryté hladkym svalstvom v nervovosvalovom systéme
straca Cinnost.

3. Urazy mozgu a hlavy — ako désledky popisuje Haréarikova (2011b):

o mentalne postihnutie,
o naruSena komunikacia jednotlivca s postihnutim,
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o poruchy motoriky a senzoriky,
o znizené kognitivhe procesy,
o tazkosti s myslenim, paméatou, s koncentraciou, s u€enim a so spravanim.

Har&arikova (2011a) medzi telesné postihnutia bez poSkodenia mozgu ¢&leni:

a) svalova dystrofia — ochorenie spésobené deficitom proteinov. Prejavuje sa
slabostou svalov, postihuje svaly ruk a ndh. Existuje niekolko typov ako su
Duchenneova svalova dystrofia, Distalna svalova dystrofia, Beckerova svalova
dystrofia, FSHMD — Facio-skapuloo-humeralna svalova dystrofia, Kongenitalna
svalova dystrofia, Myotonicka svalova dystrofia, LGMD — Pletencova svalova
dystrofia, Mitochondrialna svalova dystrofia (Mafikova a kol., 2004),

b) amputacia — zakrok odstranujuci koncatinu z dévodu napadnutia infekciou,
nadorom, nedostacujucim prekrvenim alebo dbésledkom urazu. U jednotlivca
nastavaju telesné, somatické a psychické zmeny (Hlinkova, Nemcova a kol.,
2015).

Hudacova (2001) piSe, ze ziaci s detskou mozgovou obrnou maju problémy vykonavat
aj tie najjednoduchSie ukony. Graficky prejav tychto deti je ovplyvneny telesnym
postihnutim, najma pri ziakoch s dyskinetickou formou detskej mozgovej obrny, preto
sa vyuziva Specialny vycvik pisania. V prvotnej etape sa sustreduje na pohyby hornych
koné&atin, pozornost sa upriamuje najmé na zapastny kib, laktovy kib a ramenny kib.
Postupne sa prechadza k pohybom prstov a ruk. Cvi¢i sa uchop pisacieho nacinia.
Kla¢ovym bodom rozvoja motoriky pri chédzi je spravny pohyb trupu v kooperacii s
hornymi konc€atinami. Diev€ata sa lepSie rozvijaju v elementarnom obdobi, kedy sa
rozvijaju izolacné pohyby dolnych koncatin od ostatnych segmentov. Ked sa Ziakom s
motorickou dysfunkciou davaju motorické ulohy na izolaciu a koordinaciu segmentov,
uvedené kluCové body motorickych zru€nosti pri chddzi by sa mali zvazovat (Wang,
Cui, Tang, Zhang, Wu, Hou, 2023).

Hoci sa mdze zdat, Ze Ziaci s jednostrannou poruchou hornych konc¢atin dostato¢ne
kompenzuju funkciu postihnutych koné€atin, maju individualne nedostatky v motorickych
zruénostiach. Nedostato€nost hornych kon&atin mé& individudlne nedostatky v
motorickom spravani sa Ziakov, a tieto nedostatky sa vekom zvySujua (Hiroshi, Fujiwara,
Haga, 2017).

Medzinarodny kontext elektronického testovania

Elektronické testovanie je v su€asnosti stabilnou su€astou hodnotiacich systémov v
mnohych krajinach. Medzinarodné organizacie i vzdelavacie agentury zdéraziuju
jeho vyznam pre pristupnost, inkluzivhost, personalizaciu a technicku
dostupnost.

Podla UNESCO (2021) predstavuju elektronické testy jeden z najucinnejSich nastrojov
na zabezpeCenie rovnosti prileZitosti pre Ziakov s réznym druhom zdravotného
znevyhodnenia. Organizacia odporu€a vyuzivat principy univerzalneho dizajnu pre
vzdelavanie pri tvorbe digitédlnych testov, zabezpe it ich kompatibilitu s asistenénymi
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technolégiami, umoznit personalizované Upravy vzhladu a formy testu a vytvorit
narodné Standardy digitalnej pristupnosti podobné Standardom WCAG 2.1.

OECD (2023) vo svojich spravach o digitalnej transformacii vzdelavania zdoérazriuje, ze
elektronické testovanie predstavuje vyznamny krok k spravodlivejSiemu a presnejSiemu
hodnoteniu Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Podfa OECD digitélne testy
eliminuju mnohé bariéry typické pre tradiCné papierové formy testovania, najma u
Ziakov, ktori maju obmedzenu schopnost pisat rukou, manipulovat s papierovymi
materialmi alebo rychlo premiefiat mySlienky do grafickej & pisomnej formy.
Organizacia upozornuje, Ze motoricka zataz, ktora je pri papierovych testoch
nevyhnutna (otaCanie stran, pisanie perom, presuvanie testovacieho zoSita,
koordinacia oboch ruk), méze u ziakov s telesnym postihnutim viest k vyraznému
znizeniu vykonu bez ohladu na skuto¢né vedomosti €i schopnosti.

European Agency for Special Needs and Inclusive Education (EASNIE) dlhodobo
monitoruje implementaciu inkluzivneho vzdeldvania v eurépskych krajinach a
konstatuje, ze digitalne testy predstavuju najpristupnejsSiu formu hodnotenia pre ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim. Znizujua motoricku zataz, si kompatibilné so softvérmi
typu screen readers, €i eye-tracking systémami a umoziuju zavadzanie pristupovych
personalizovanych profilov Ziakov, ktoré sa automaticky aplikuju pri kazdom testovani.
Agentura zdéraziuje, Ze UspesSna implementacia digitdlneho testovania si nevyzaduje
iba technické zazemie, ale aj systematické budovanie digitalnych kompetencii
pedagégov, administratorov a pedagogickych asistentov.

V praxi v8ak Slovensko stale vyrazne zaostava za krajinami ako Estdnsko, Finsko,
Portugalsko ¢i Holandsko, kde su elektronické testy beznou sucastou narodnych
hodnotiacich systémov a kde su tieto formy Standardne pristupné a prispdsobené
Ziakom s réznym druhom zdravotného znevyhodnia (poruchami ucéenia, zrakovym a
sluchovym postihnutim, ¢i obmedzeniami v oblasti jemnej motoriky). Medzinarodné
Studie poukazuju na to, ze krajiny, ktoré intenzivne vyuzivaju elektronické testovanie,
zaznamenavaju dlhodobo znizenie nerovnosti vo vysledkoch medzi ziakmi so
zdravotnym znevyhodnenim aich intakthnymi rovesnikmi, pretoZe digitalne
prostredie umoznuje lep8iu personalizaciu, vys8iu pristupnost’ a integraciu Specialnych
pomécok a nastrojov.

Z dostupnych medzinarodnych skusenosti je preto zrejmé, Ze elektronické testovanie
predstavuje pristupnejSiu formu hodnotenia vedomosti u ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. Staty, ktoré ho Uspe$ne implementovali, kladi déraz na adaptivnost
hodnotenia, vysoku pristupnost testov v elektronickej forme, kompatibilitu
s asistenénymi technolégiami a su€asné prepojenie s rozvojom digitalnych kompetencii
ucitelov a vSetkych aktérov vzdelavacieho procesu. Pre Slovensko su tieto poznatky
mimoriadne vyznamné a dbleZité najma v suvislosti s potrebou modernizacie systému
narodnych testovani (Testovania T9, maturitnej skusky) tak, aby tieto hodnotiace
mechanizmy boli spravodlivejSie, inkluzivnejSie a reflektovali individualne potreby
vSetkych Ziakov.
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Kontrola priebehu a realizacie maturitnej skusky

DnAa 11. marca 2025 sa na strednej Skole uskuto€nila kontrola priebehu externej ¢asti a
pisomnej formy internej Casti maturitnej skusky, s cielom preverit, zabezpecenie
v8etkych podmienok po€as maturitnej skusky v sulade s platnou legislativou,
harmonogramom a metodickymi pokynmi a usmerneniami Narodného institutu
vzdelavania a mladeze, a v sulade s odporu¢aniami centra poradenstva a prevencie.
Osobitna pozornost' bola po€as kontroly venovana Ziakom so Specialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami — konkrétne Ziakovi s telesnym postihnutim.

Kontrola prebiehala v troch hlavnych oblastiach: formou priameho pozorovania,
analyzou dokumentacie a prostrednictvom rozhovorov.

V prvej faze kontroly bolo vykonané pozorovanie samotného priebehu maturitnej
skusky. Monitorovalo sa materialno-technické vybavenie, pristupnost a vhodnost
fyzického prostredia, ako aj organizacné zabezpecenie priebehu maturitnej skusky.
Pozornost’ sa venovala tomu, ¢i mal zZiak vytvorené podmienky umozfujuce sustredenu
a samostatnu pracu, bez rusivych vplyvov a nadmernej fyzickej namahy. Rovnako sa
sledovalo, ako boli uplatiiované podporné opatrenia zo strany pedagogického
asistenta.

Druha cast’ kontroly sa zamerala na dokumentéciu, konkrétne na posudenie
odporuc¢ani vydanych poradenskym zariadenim. Analyzovali sa spravy obsahujuce
navrhy na Upravu podmienok maturitnej skusky a porovnavalo sa, ¢i a ako boli tieto
odporuc¢ania $kolou aplikované v praxi. Osobitny déraz sa kladol na to, ¢i bola
dodrzana kontinuita medzi odporiu¢anou formou prace so ziakom poc¢as vyucovania a
formou, v akej prebiehalo samotné testovanie.

Tretia faza kontroly pozostadvala z rozhovorov s relevantnymi ucastnikmi -
administratorom, pedagogickym asistentom a samotnym Zziakom. Tieto rozhovory
poskytli cenny pohlad na prakticki stranku realizacie testovania a navrhu Uprav
podmienok pre ziakov s telesnym postihnutim.

Zaznam z kontroly priebehu a realizacie maturitnej skasky

Ziak s telesnym postihnutim hornych kong&atin a obmedzenou jemnou motorikou méa
Specifické potreby, ktoré ovplyviuju jeho kazdodenné fungovanie v Skolskom prostredi,
najma pri aktivitdch vyzadujucich presnost a koordinaciu ruk a urovne jemnej motoriky.
Miera naruSenia v oblasti jemnej motoriky sa pohybuje od Ciastoéného obmedzenia
pohyblivosti aZ po vyrazné zniZzenie schopnosti vykonavat ulohy, ako napriklad:
pisanie, strihanie, manipulacia s drobnymi predmetmi a pod.

Najviac sa to prejavuje v oblasti pisania a kreslenia, ktoré su pre ziaka fyzicky narocne,
pomalé a &asto spojené s nepohodlim alebo bolestou. Uchop pisacich potrieb je
oslabeny alebo neergonomicky, ¢o stazuje ovladanie pera €i ceruzky. Pismo byva
neéitatelné, roztrasené, nerovhomerné. Pismena su rbznej velkosti, nedodrziavaju
riadky, chyba konzistentnost. Tempo pisania je vyrazne pomalSie v porovnani s
rovesnikmi, ¢o Ziakovi znemozfiuje zaznamenat si vSetky informacie v stanovenom
Case.
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Ziak s telesnym postihnutim sa vzdelaval formou inkluzie v beZnej triede strednej $koly.
Na maturitnej skudke bol evidovany a zaradeny do kategérie Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami — s telesnym postihnutim.

Odporuéania k maturitnej skuske:

Vzhladom k tomu, Ze ide o ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(s telesnym postihnutim hornych konc€atin) odporiame k maturitnej skuske
nasledovné uUpravy:

Zaradit’ ziaka do Ill. skupiny podla stupfia funkéného obmedzenia.

Pred pisomnym hodnotenim realizujte formalnu Upravu textu (velkost pisma
20, riadkovanie 1,5, typ pisma Arial), zvyraznenie kfucovych slov a ddlezitych
informacii.

Redukovat poziadavky na pisomny prejav ziaka, v pripade potreby umoznit
Ziakovi pouzivat tabulky s prehfadom slovnych druhov, gramatickych kategorii
a pod.

Overovat formu pisma, ktora je pre ziaka, vyhovujucejSia (tlacena).

Nehodnotit gramaticku a estetickld stranku pisomného prejavu.

Vyhnite sa Cinnostiam, ktoré su zamerané na prepisovanie a odpisovanie
dlhych textov. Zredukujte mnozstvo pisaného textu, jeho prepis a opis.
Specifické dysgrafické chyby do hodnotenia pri pisomnom prejave nezahffiajte.
Odporuc¢ame vykonat maturitnd skisku v samostatnej miestnosti.

Poskytnut’ zZiakovi asistenta poCas realizacie maturitnej skusky — pre Ziaka je
dolezité poskytnutie spatnej vazby, kontrola porozumenia zadaniu, vysvetlenie
neznamych pojmov. Pritomnost asistenta ma pozitivny vplyv aj na psychicku
pohodu v zatazovej situacii, akou maturitna skuska je — uistenie, povzbudenie
k dalSej praci, pozitivna motivacia.

Poskytnut Ziakovi prediZzeniu ¢asu podla jeho individuélnych moznosti tak, aby
mal dostatok ¢asu na vypracovanie pisomnej Casti a taktiez na sformulovanie
ustnej Casti maturitnej skusky.

Zadavat jasné, struCne formulované inStrukcie, vyhnut sa zloZitym
viackrokovym inStrukciam, kde by mohol byt Ziak neuspeSny, nie
z nevedomosti, ale z neporozumenia a taZzkosti v organizovani si pracovného
postupu. Uistit sa, €i Ziak zadaniam rozumie.

Pisomna Cast maturitnej skusky — prispésobit formu zadania (menej testovych
dloh na jednom papieri, viac miesta na dopifanie odpovedi). Nehodnotit
upravu, esteticku a graficku stranku pisomného prejavu slohovej prace.
Slohova praca — reSpektovat jednoduché, opisné a vecné vyjadrovanie, brat do
Uvahy deficity v predstavivosti. Vysvetlit zadanie témy, pomdct Studentovi
vytvorit si osnovu, podla ktorej bude postupovat.

Pri pisani slohovej prace nehodnotit celkovu uUpravu textu, Citatelnost,
rozliSovanie velkych a malych pismen, désledné dodrziavanie diakritickych
znamienok, zretelné grafické ¢lenenie textu, kvalitu a tvar pismen a pod.
Umoznit Ziakovi pisat’ slohovu pracu na podcitaci alebo tlagenymi pismenami.
ReSpektujte pomalSie tempo pisania a poskytnite Ziakovi na zapis odpovedi,
textu, rieSenie pisomnych uloh viac priestoru a viac ¢asu.
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- Vpripade unavy po¢as maturitnej skusky zaradit relaxacné chvilky (oddych
mimo lavice, zmena ¢innosti, nekontaktovat Ziaka, ponuknut mu jedlo/pitie),
ktoré sluzi na nastartovanie sa na dalSiu pracu.

- Nevyzadovat od Studenta flexibilné prepajanie vedomosti a zru¢nosti, volit skér
jednoduché instrukcie, postupne pridavat’ viackrokové.

- Uprednostriovat ustne skuSanie pred pisomnym, alebo pisomné skuSanie
doplnit ustnym.

- Podla individualnej potreby moznost pouzit kompenzainé a ergonomické
pomécky, ktoré ziak bezne pouziva na vyu€ovani v Skole.

V sulade s rozhodnutim poradenského zariadenia a oznamenim o Uprave podmienok
bol Ziakovi poskytnuty prediZeny &as na vypracovanie testu a slohovej prace o 100 %.
Ziak mal moznost pouzivat kompenzadné pomoécky, ktoré zodpovedali jeho
individualnym potrebam (vySkovo nastavitelny stél, Specialne pisacie potreby a pod.). V
pripade potreby mal povolené vypracovat test a sloh aj na pocitaci. Tuto moznost’ ziak
nevyuzil. Ziak pracoval s testom vo zva&Senom formate.

Bol umiestneny v samostatnej, tichej a bezbariérovo pristupnej u€ebni. Miestnost’ bola
primerane osvetlena, vyvetrana a bez rusivych elementov. V u€ebni bol pritomni aj
pedagogicky asistent, ktory zabezpecoval technickd podporu a pomoc pri zapise textu,
pri manipulacii s testovacim zoSitom a kompenzaénymi poméckami, s orientaciou
v testovom zoSite, s otaCanim stran, pri prepise odpovedi ztestového zoSita do
odpovedového harka, bez zasahovania do obsahu testu.

Maturitna skudka prebehla v sulade s harmonogramom testovania a metodickymi
pokynmi NIVAM. Prebiehala pokojne, bez incidentov a ruSivych momentov. Zo strany
Skoly bola zabezpefend organizana pripravenost, administrator aj pedagogicky
asistent dodrziavali stanovené pravidla a zabezpecili pokojnu atmosféru pocas celého
priebehu maturitnej skusky. Neboli zaznamenané zZiadne technické ani organizacné
problémy. Kontrola priebehu maturitnej skisky na strednej Skole v skupine ziakov so
Specialnymi  vychovno-vzdelavacimi potrebami preukazala vsSeobecne dobru
organizacnu pripravenost v sulade s harmonogramom testovania a usmerneniami
NIVAM.

Zo 3Specialnopedagogického hfadiska a s prihliadnutim na Specifické potreby Ziaka s
telesnym postihnutim, vSak bolo identifikovanych niekolko nedostatkov a problémov.
Pogas maturitnej skudky Ziak pracoval s upravenym testom. Text testu bol pripraveny
vo zvacSenej forme, vo vacsej velkosti pisma s upravenym riadkovanim. Aj ked bola
tato Uprava myslena ako podpora, v praxi pre ziaka s telesnym postihnutim hornych
koncatin predstavovala viacero komplikacii.

Zvacseny format testu znamenal vyrazny narast poétu stran, ¢o si vyzadovalo Casté
otacanie listov, presuvanie pohladu a pracu s viacerymi listami naraz. Vzhladom na
obmedzenu jemnu motoriku ruk bola manipulacia s papierom (s velkym pocétom stran
A4) vefmi naro¢na a spomalovala jeho pracu.

Okrem fyzickej naro€nosti Ziakovi robilo problém aj udrzat prehfad o nadvaznosti textu.
,Ulohy boli éasto rozdelené na viacero stran, ¢o mi staZovalo sledovanie zadania a
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samotné pochopenie kontextu. Velké medzery medzi riadkami a roztahany text mi
zhorSovali orientaciu a suvislé Citanie. Bolo pre mra naro¢né udrziavat pozornost a
plynulo prepajat’ jednotlivé Casti textu, kedZze som musel ¢asto preruSovat’ pracu kvoli
otoc¢eniu strany alebo preloZeniu papiera.” To aj napriek tomu, Ze asistentka Ziakovi
pomahala s orientaciou v texte a s otac¢anim stran.

Pri uvedeni pozZiadavky vztahujucej sa na upravu textu testu, napr. velkost pisma 20 a
riadkovanie 1,5, sa poCet stran testu automaticky zvysi, preto nemozno o€akavat, Ze
ukazka alebo zadanie ulohy rozsahom nepresiahne jednu stranu formatu A4.

Citat takto upraveny text slvisle a bez prerusenia spdsobuje v mnohych pripadoch
vela problémov a vyznamnou mierou negativne ovplyvriuje samotnu kvalitu &itania a
pracu s textom. V tomto pripade musi ziak vynalozit pomerne velké usilie pri zvladnuti
samotnej tzv. technickej stranky Citania, na ukor &itania s porozumenim.

Je samozrejmé, Ze ak ziak na vyucovani zvykne pracovat s textom v beznej velkosti,
mdbze byt upraveny text testu (na velkost pisma 20) pre neho nevhodny a spésobovat
mu pri Citani a orientacii v texte mnohé tazkosti a vyrazné obmedzenia.

V tomto pripade by bola vhodnejSia praca s elektronickou formou testu na pocitaci, kde
by si ziak mohol prispdsobit velkost pisma aj vzhlad textu podla svojich individualnych
potrieb, bez nutnosti manipulovat s mnozstvom papiera. NavySe zaznamenavanie
odpovedi priamo jednoduchym oznadenim odpovede pomocou mySi alebo klavesnice
alebo inym spdsobom (napr. softvérom na hlasové zaznamenavanie odpovedi) by
Ziakovi umoznilo efektivnejSie pracovat a venovat sa samotnému obsahu uloh, nie
technickym prekazkam.

V tejto suvislosti preto odporiu¢ame:

1. Uplatiovat' individualny pristup pri vybere formy testu - Pri prihlasovani
Ziaka na testovanie je nevyhnutné désledne zohladnit spdsob, akym ziak
pracuje s textom pocas bezného vyuCovania. Ak je zvyknuty vyuzivat
elektronické zariadenia, asistenéné technoldgie, ¢i alternativne formy
zadavania odpovedi, mala by byt umozZnena rovnaka forma aj pri testovani.
Rozhodujuce je to, akym spdsobom Ziak beZne pracuje s textom v Skole — &i
preferuje digitalne nastroje, aky spésob pisania vyuziva a aké kompenzalné
pomécky mu najviac pomahaju a kompenzuju dbésledky jeho zdravotného
znevyhodnenia.

2. Minimalizovat' fyzickih manipulaciu s testom v papierovej forme
a vyuzivat' verziu testov v elektronickej forme - Je potrebné obmedzit
pouzivanie formatov papiera, ktoré si vyzaduju ¢astu manipulaciu (napr. A3
alebo velky pocet stran A4), a nahradit ich digitalnymi formami testov, v ktorych
Ziak dokaze jednoducho oznalovat odpovede a mébze si prispdsobit
zobrazenie textu bez nutnosti fyzického zdsahu. Do buducna odporu¢ame
zvazit moznost a efektivnost vyuzivania modernych asistenénych technoldgii,
resp. elektronickej formy testu pri testovani Ziakov s telesnym postihnutim
hornych konc&atin, ako vhodnej alternativy k Standardne tlatenym testom.
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Vysledky kontroly poskytli uceleny obraz o pripravenosti Skoly, schopnosti reagovat’ na
$pecifické potreby Ziaka a miere naplnenia odportéani poradenskych zariadeni. Skola
reSpektovala a dbsledne dodrzala vSetky odporu€ania poradenského zariadenia, ¢o v
kone¢nom désledku viedlo k zniZovaniu poziadaviek na Ziaka s telesnym postihnutim.
V procese kontroly boli tak identifikované aj niektoré problematické alebo nevhodné
a neprimerané odporu€ania zo strany poradenského zariadenia, najma v suvislosti
-nehodnotit’ pisomny prejav Ziaka, nezapocitavat chyby vzniknuté z dévodu znizenej
Citatelnosti pisma — Specifické dysgrafické chyby, nehodnotit pravopis, nahradit
pisomnu skusku ustnou®. Tieto odporucania, hoci boli zrejme motivované snahou o
eliminaciu bariér spésobenych telesnym postihnutim Ziaka, boli z hfadiska ich obsahu a
désledkov vyhodnotené ako neprimerané, s potencialnym negativnym dopadom na
objektivnost. Uvedené formulacie odporuc¢ani fakticky viedli k znizeniu poziadaviek na
Ziaka v kfu€ovych oblastiach hodnotenia bez toho, aby boli zabezpeené adekvatne
kompenzacné alebo alternativne spbsoby preukazovania vedomosti a zruénosti.
Odporucania ako ,nehodnotit’ pisomny prejav* alebo ,nahradit pisomnu skusku dstnou
formou® nie su v sulade s metodickymi usmerneniami a legislativnymi normami
upravujucimi upravy podmienok maturitnej skusky pre ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Na zaklade tychto zisteni sa odporuca, aby poradenské
zariadenia pri vypracuvani odporu¢ani venovali zvySenu pozornost medzi zohladnenim
Specialnych potrieb a zachovanim Standardov hodnotenia. VhodnejSie je odporucat
kompenzacné opatrenia (napr. vyuzitie pocitaca, asistenénych technoldgii,
kompenzacénych pomécok), ktoré zohladruju obmedzenia Ziaka, ulahuju pisanie
a zapis textu, a zaroveh umoZziuju objektivne posudit jeho vedomosti a zru€nosti.

Papierova verzus elektronicka forma testovania

Externé testovanie na narodnej Urovni prebieha formou pisomnych testov v papierovej
forme. Pre ziakov s telesnym postihnutim vSak papierova forma testovania méze
predstavovat vyznamné bariéry, kvoli fyzickym obmedzeniam, ktoré spravidla znizuju
a obmedzuju schopnost jednoducho manipulovat s testom a zaznamenavat odpovede
tradi€nym sp6sobom — perom do odpovedového harka, ich prekonanie si vyZzaduje
prispdsobenie podmienok testovania ako aj Upravu prostredia.

V suc€asnosti sa moderné digitdlne technolégie rozvijaju rychlym tempom a s nimi aj
moznosti, ktoré sa otvaraju pre Ziakov s telesnym postihnutim. Elektronické testovanie,
ktoré vyuziva moderné technoldgie, mbéze vyznamne pozitivne ovplyvnit, zjednodusit
a pozitivne posilnit' a zlepSit' procesy realizacie a priebehu externého testovania. Pre
ziakov s telesnym postihnutim, ktori mézu mat obmedzené moznosti pisania perom
alebo manipulacie s fyzickymi testovacimi materialmi, predstavuje elektronické
testovanie alternativu, ktora je pristupnejSia a prinasa flexibilnejSie rieSenia.
Elektronické testovanie predstavuje moderny a inkluzivny spésob hodnotenia, ktory
umoznuje Ziakom pracovat s testami v digitdalnom prostredi, prisp6sobenom ich
individualnym potrebam. Tento pristup prina8a mnozZstvo vyhod najma pre Ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
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Medzi hlavné vyhody elektronického testovania patri vysoka miera flexibility —
digitalne testy je mozné upravit z hladiska velkosti pisma, kontrastu, rozlozenia
obrazovky €i navigacie tak, aby €¢o najviac vyhovovali konkrétnemu Ziakovi. Rovnako
vyznamna je moznost integracie asistenénych technoldgii, ako su softvéry na
rozpoznavanie reci, hlasové ovladanie alebo alternativne vstupné zariadenia, ktoré
umoznuju ziakom zadavat odpovede bez potreby pisania rukou. Tymto spésobom sa
odstranuju fyzické bariéry — Ziak nie je zatazeny manipulaciou s papierom, perom ¢i
inymi pisacimi nastrojmi, o vyrazne zniZzuje Unavu a umozriuje sustredit sa na obsah
testu. Okrem toho elektronické testovanie umoznuje okamziti spatna vazbu, ¢o
moZze podporit motivaciu a zlepsit proces uc€enia.

Na druhej strane, elektronické testovanie si vyZaduje splnenie viacerych predpokladov.
Medzi hlavné nevyhody patri potreba technickej infrastruktury — Skoly musia
zabezpecit dostatoény poc€et vhodnych zariadeni, asistenénych technoldgii a stabilné
internetové pripojenie. Pricom nie vSetky Skoly su technicky vybavené na to, aby mohli
takyto spdsob testovania realizovat. Nevyhnutné je tiez Skolenie pedagogickych a
odbornych zamestnancov, administratorov a asistentov, ktori zabezpecluju
technicku podporu poc€as testovania. V neposlednom rade treba klast dbéraz na
kyberneticki bezpeénost' a ochranu osobnych udajov ziakov, kedze praca v
digitalnom prostredi so sebou prina3a nové rizika.

Zaver

Elektronické testovanie je perspektivhou a alternativnou formou hodnotenia, ktora
mdze vyznamne prispiet k znizovaniu a odstrafiovaniu bariér v Skolskom prostredi. Pri
efektivnej implementacii, modernych technolégiach a individualnom pristupe méze
takato forma testovania prispiet k zlepSeniu vzdelavacej skusenosti a zvySeniu
uspesnosti tychto ziakov v Skolskom prostredi. Zaroven poskytuje moznost vacsej
miery prispésobenia testov individualnym potrebam Ziakov, vratane vyuZitia asistivnych
technolégii, uprav testového rozhrania &i pristupnosti obsahu. Vdaka digitalizacii je
mozné testovanie realizovat flexibilnejSie — ¢asovo aj organiza¢ne, ¢o umoZzhuje lepSie
zohladnit Specifika Ziakov so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Elektronické testovanie tak nepredstavuje len technologicku inovaciu, ale aj nastroj na
podporu inkluzivneho vzdelavania a rovnosti prilezitosti.
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VZORCE PROSOCIALNEHO SPRAVANIA STUDENTOV
UCITELSTVA V KONTEXTE = STANDARDOV ETIKY
KRITICKEHO MYSLENIA

PATTERNS OF PROSOCIAL BEHAVIOR OF TEACHING
STUDENTS IN THE CONTEXT OF CRITICAL THINKING
ETHICS STANDARDS

Martina Kosturkova
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PreSovska univerzita v PreSove

Abstract:

The aim of the study was to examine trends in prosocial behavior among teacher
training students at the University of PreSov, with an emphasis on the context of critical
thinking ethics. The research sample consisted of 241 bachelor's degree students from
the Faculty of Philosophy, the Faculty of Humanities and Natural Sciences, and the
Faculty of Sports. The Slovak psychometrically validated version of the PTM-R
questionnaire (Babin¢ak, 2011) was used to measure six types of prosocial behavior
(public, emotional, requested, anonymous, altruistic, and in crisis).

The results of the analysis did not show a statistically significant difference in the total
score of prosocial behavior between faculties. However, a deeper analysis revealed
statistically significant differences in the altruistic behavior subscale (p = 0.034), where
students of the Faculty of Humanities and Natural Sciences achieved significantly
higher scores than students of the Faculty of Philosophy. The findings also suggest that
students from the Faculty of Sports exhibit a unique pattern of behavior with the highest
averages in the area of public and anonymous prosocial behavior, which may reflect
their ability to adapt their behavior to the context.

These findings indicate that prosocial behavior is not just a single disposition, but a
complex phenomenon influenced by specific factors such as the type of study program.
It is recommended that future research examine the influence of specific curricular
programs, personality traits, and faculty cultural norms on the development of prosocial
tendencies.

Key words:

Prosocial behavior, Teacher training students, Critical thinking ethics, PTM-R
questionnaire,

Uvod
Problematika prosocialneho spravania, definovaného ako dobrovolné konanie
zamerané na pomoc inym, ziskava v poslednych rokoch na délezitosti z viacerych
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dévodov. Odborna verejnost ju vnima ako kfd¢ovu oblast, ktora nam pomaha pochopit
podstatu fudskej interakcie a hfadat spésoby, ako ju podporit v spolo€nosti. Hoci sa
Clovek rodi s egocentrickymi vlastnostami, spravnou vychovou a socializaciou sa
predpoklada, Ze sa vyvija smerom k altruizmu. Studium prosocialneho spravania nam
preto pomaha odpovedat na zasadné otazky, ako napriklad: Sme prirodzene
altruisticki? Preco sa niektori fudia spravaju neziStne, zatial ¢o ini o€akavaju odmenu?
Sucasnym trendom vo vyskume je analyza psychologickych mechanizmov, ktoré vedu
k pomoci. Tie zahffiaju empatiu, moralne usudzovanie a osobnostné rysy (napriklad
svedomitost a otvorenost). Analyza prosocialnych tendencii nam umozriuje rozlisit, i
je pomoc motivovana Cistou nezistnost'ou, alebo skér snahou ziskat' socialne uznanie.
V tomto kontexte je prosocidlne spravanie povazované za vysledok vnutorného
rozhodovacieho procesu, ktory zahffia kognitivne a moralne procesy, a nie len za
spontanny, izolovany ¢in.

Z tychto dévodov sa v tejto praci zameriavame na tendencie prosocialneho spravania
vysokoskolskych Studentov v uditelskych Studijnych programoch. Ide o obzvlast
aktualnu otazku, kedze skumana vzorka respondentov sa C€oskoro stane sucastou
pedagogického kolektivu a bude formovat nové generacie. Pochopenie prosocialnych
tendencii u buducich ugitefov ma priamy vplyv na rieSenie viacerych pedagogickych a
spoloCenskych problémov: A) Vytvaranie pozitivnej klimy — UCcitel, ktory rozumie
motivacii prosocialneho spravania, dokaze cielene budovat pozitivne vztahy medzi
Ziakmi. Namiesto len teoretickej predstavy vie, ako podporovat altruistické
a spolupracou motivované spravanie. B) Efektivna praca s problémovym spravanim —
Rozumiet prosocialnemu spravaniu znamena rozumiet aj jeho absencii. Ked Ziak
prejavuje asocialne alebo agresivne spravanie, uCitel s vedomostami o prosocialnosti
dokaze hladat hibSie priCiny. Namiesto len trestu mdze pracovat s moralnym
usudzovanim zZiaka a jeho schopnostou empatie. To mu umozriuje poméct Ziakovi s
formovanim socialnych kompetencii a preorientovanim jeho spravania. C) Rozvoj
empatie a moralnych hodnét — Ugitelia su pre Ziakov délezitymi vzormi. V pregradualnej
priprave sa buduci pedagogovia uclia, ako modelovat prosocialne spravanie.
Osvojenim si tedrii a metodik (ako je aj PTM-R) ziskavaju praktické nastroje, ako viest
diskusie o dileméach, uit Ziakov o hodnotach pomoci a rozvijat ich cnosti a etické
kritické myslenie vo vztahu k socidlnym otdzkam. D) Profesijny a osobnostny rozvoj —
Pochopenie prosocidlnych tendencii ma vplyv aj na samotného ucitefa. Ked si
uvedomuje, Ze jeho praca ma hlboky altruisticky zmysel, m6ze to byt silny zdroj
vnutornej motivacie. To mu pomdze lepSie odolavat vyhoreniu a pocitu frustracie, ktoré
sa v utitel'skej profesii Casto objavuju.

Cielom prace je analyzovat tendenciu prosocialneho spravania u Studentov vysokych
8kdl na zaklade metodiky Prosocial Tendencies Measure — Revised (dalej PTM-R;
Babin&ak, 2011). Dostupny vyber predstavovalo 241 Studentov uditelstva pre niZSie
a vysSie sekundarne vzdelavanie v bakaldrskom stupni z troch fakult Pre3ovske;j
univerzity v PreSove — Fakulta humanitnych a prirodnych vied (dalej FHPV), Filozoficka
fakulta (dalej FF) a Fakulta $portu (dalej FS).

Teoretické vychodiska

Prosocialne spravanie predstavuje subor &innosti zameranych na pomoc inym, priom
jeho motivacia mdze byt rébznorodd — od altruizmu po &iny ovplyvnené o€akavanim
uznania. V kontexte nasho zameru prosocialne spravanie povaZujeme za vonkajSi
prejav vnutornych kognitivnych a moralnych procesov. Carlo a Randall (2002) rozliSuju
Sest' typov prosocidlneho spravania pomocou nastroja, ktory sluzi ako podklad pre
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vyvoj metodiky Prosocial Tendencies Measure — Revised (PTM-R). Autori vo svojej
tedrii a metodike rozliSuju Sest typov prosocialneho spravania, ktoré sa liSia
motivaCnymi faktormi: public (pomoc na verejnosti, motivovana uznanim), anonymous
(anonymna, nezistna pomoc), dire (okamzitda pomoc v krizovych situaciach), emotional
(pomoc vyvolana sucitom a emodciami), compliant (pomoc na zaklade ziadosti) a
altruistic (nezistna, nesebecka pomoc). Tento pristup sa stal vychodiskom pre
mnozstvo empirickych vyskumov, ktoré sa snazia objasnit’ prepojenie prosocialneho
spravania s osobnostnymi, kognitivnymi a moralnymi charakteristikami jednotlivcov.
Prosocialne spravanie nie je iba spoloenskym javom — je Uzko previazané s
kognitivnymi a moralnymi procesmi. Schopnost reflektovat’ dosledky vlastného konania,
hodnotit moralne dilemy a rozhodovat’ sa v sulade s etickymi principmi sa ukazuje ako
kfu€ova pri formovani stabilnych prosocialnych tendencii (Carlo et al., 2010; Kakulte &
Shaikh, 2023).

Recentné (suCasné) zahrani¢né Studie potvrdzuju, ze prosocialne spravanie je
vyznamne ovplyvnené kognitivnymi a moralnymi aspektmi rozhodovania (napr. Rahal &
Fiedler, 2002). Tento pohlad na prosocialne spravanie ako na komplexny, vnatorny
proces je podporovany viacerymi vyskumami. Li et al. (2025) preukazali, ze moralna
citlivost vysokoSkolakov pozitivne ovplyviuje prosocidlne spravanie, pricom ulohu
zohravaju aj normy reciprocity. V dalSej Studii kolektiv autorov Li et al. (2024) zdéraznili
vyznam empatie, ktora prispieva k rozvoju moralnej identity a nasledne k prosocialnym
prejavom. Song (2025) (s pouzitim Skal adaptability a sudrznosti rodiny, dotaznika
dispozi¢nej moralnej citlivosti, miery prosocialnych tendencii a €inskej verzie indexu
interpersonalnej reaktivity-C) preukazal, Ze empatia a moralna citlivost
sprostredkovavaju  vplyv  rodinného prostredia na prosocialne tendencie
vysokos$kolskych Studentov. Okrem kognitivnych a moralnych faktorov zohravaju
kl'u€ovu ulohu aj osobnostné &rty a emocionalna inteligencia. Vyskum uskutoéneny na
vzorke vysokoSkolskych Studentov (Amani, 2022) realizovany v roku 2018 potvrdil, ze
emocionalna inteligencia ovplyviuje vztahy medzi osobnostnymi &rtami (konkrétne
neuroticizmom a prijemnostou) a prosocidlnym spravanim. To znamena, ze
emocionalna inteligencia neovplyviuje prosocialnost len priamo, ale dokaze aj zosilnit
vplyv, ktory na fiu maju iné osobnostné rysy. V Siestich roznych krajinach sa zistilo, Ze
sociokulturny kontext (merany indexom ludského rozvoja — HDI) pésobi ako moderacny
faktor na jeho vyvoj. Zatial €o v kontextoch s vysokym HDI zostalo prosocialne
spravanie stabilné, v kontextoch s nizkym HDI sa po€as prechodu do dospelosti
pozoroval narast. To zdbrazfuje, Ze aj celospoloCenské faktory ako vzdelanie,
bohatstvo a priemerna dizka Zivota zohravaju Glohu pri formovani vzorcov spravania
orientovaného na inych.

Vzhladom na kontextualnu povahu prosocialneho spravania je délezité zvazit' aj jeho
prepojenie so subjektivnym preZivanim jednotlivca. Vyskumy signalizuju, Ze
prosocialne spravanie a psychicka pohoda sa navzajom ovplyviiuju. Rosli a Perveen
(2021) preukazali, Ze medzi prosocialnym spravanim a psychickou pohodou u
vysokoskolskych Studentov existuje vyznamna pozitivna korelacia, ¢o vypoveda o tom,
Ze angazovanie sa v pomoci druhym moze prispiet k celkovému pocitu spokojnosti a
pohody. Napriek tomu, v situaciach akutneho stresu sa vztah medzi prosocialnym
spravanim a ochotou konat eticky mdze menit. Studia Corbera et al. (2024), ktora
skumala dodrziavanie preventivnych opatreni po¢as pandémie COVID-19, zistila, ze na
prosocialne spravanie mdéze mat vplyv Uzkost — konkrétne, Ze pri vysokych Urovniach
uzkosti bolo nizke verejné prosocialne spravanie spojené s vySSou ochotou dodrziavat
preventivne opatrenia. To poukazuje na komplexnost vztahu, kde emocionalne faktory
mdzu menit prejavy prosocialneho spravania v zavislosti od konkrétnej situacie.
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Tieto zistenia dopifaju vysledky longitudinalnej $tudie Sweijen et al. (2025), ktori
sledovali prosocialne tendencie mladych dospelych a zdo6raznili, Ze schopnost
moralneho a kritického hodnotenia situacii predikuje typ prosocialneho spravania.
Tento vyskum potvrdzuje, Ze prosocialne spravanie sa stdva strategickym a zavislym
od kontextu, €o je charakteristické pre obdobie dospievania a ranu dospelost. Podla
tohto modelu je prosocialne spravanie vonkajSim prejavom vnutornych kognitivnych a
moralnych procesov, ktoré su klu€ové pre formovanie zmysluplnych vzorcov spravania.
Za vyznamné syntetické vychodisko mozno povazovat aj pracu Carla et al. (2023),
ktoré potvrdzuje multidimenzionalnu a komplexnd povahu prosocialnosti. Slizi ako
skvely zdroj na Uvod a ramovanie celej problematiky.

Slovenské a Ceské Studie signalizuju podobné suvislosti ako zahrani¢né vyskumy.
Napriklad, Fedorko (2021) analyzoval determinanty prosocialneho spravania u deti v
predskolskom veku a zdéraznil, Ze kognitivne a moralne faktory su zakladom rozvoja
stabilnych prosocialnych tendencii. Jeho neskorsi vyskum (Fedorko, 2025) tieto
zistenia dalej rozvinul. Klu€ovy prispevok v slovenskom vyskume predstavuje aj
Babin¢ak (2011), ktory psychometricky overil slovensku verziu dotaznika PTM-R. Tym
potvrdil jeho reliabilitu a vhodnost pre vyskum prosocialnych tendencii v nasom
prostredi.

Dalsi slovensky longitudinalny vyskum, ktory sa zameral na mladych adolescentov,
zistil, ze vztah medzi prosocialnym moralnym uvazovanim, prosocialnym spravanim a
zmysluplnostou Zivota sa vyvija s vekom. Studia od Brestovanského a kolektivu (2022)
sledovala uc¢astnikov pocas piatich rokov a zistila, Ze zatial ¢o v ranej faze dospievania
(11 — 12 rokov) sa tieto vztahy nepreukazali, v neskorSom obdobi (14 — 15 rokov) sa
stavaju signifikantnymi. Toto zistenie reflektuje, Ze prosocialne spravanie ma u mladych
dospelych Uzku suvislost s kognitivnymi a moralnymi aspektmi, ktoré podporuju
adaptaciu a socialnu integraciu v akademickom prostredi.

VysokoSkolské prostredie predstavuje Specificky kontext, kde sa mladi dospeli
stretavaju s komplexnymi socidlnymi a etickymi situaciami. Prosocidlne spravanie v
tomto prostredi je preto Uzko spojené so schopnostou kritického a moralneho
usudzovania. Umoziuje Studentom hodnotit désledky svojho konania a reflektovat
etické dilemy. PTM-R poskytuje nastroj na identifikaciu typov prosocialneho spravania a
ich suvisu s kognitivno-moralnymi schopnostami, pricom vysledky predchadzajicich
vyskumov analyzuju dominanciu emocionalnych, altruistickych a v pripade potreby
aj okamzitych prejavov prosocialnosti.

Na z&klade teoretického ukotvenia a analyzy zahrani¢nych a domacich studii vyplyva,
Ze prosocialne spravanie vysokoSkolakov je nielen socidlnym, ale aj kognitivho-
moralnym javom, ktory podporuje psychicki pohodu a adaptaciu v akademickom
prostredi. Nasledne sme formulovali tento vedecky problém: Aké su tendencie k
prosocialnemu spravaniu u Studentov ucitelstva, aké typy prosocialnych prejavov
dominuju a ako je mozZné ich interpretovat vo vztahu ku kritckému a moralnemu
usudzovaniu?

Metodologia

Vyskumny subor tvoril dostupny vyber Studentov PreSovskej univerzity v PreSove (n =
241). Vzorku tvorili Studenti, ktori absolvuju spoloenskovedny a pedagogicko-
psychologicky zaklad pre niZSie a vySSie stredné vzdeldvanie na troch fakultach. Z
Filozofickej fakulty (FF) sa do vyskumu zapojilo n = 102 Studentov (42,32 %), z Fakulty
humanitnych a prirodnych vied (FHPV) n = 100 Studentov (41,49 %) a z Fakulty Sportu
(FS) n = 39 studentov (16,18 %).
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Na meranie prosocialneho spravania bola pouZita revidovana verzia dotaznika
Prosocial Tendencies Measure — Revised (PTM-R). Pouzitd bola psychometricky
overena slovenska verzia od Babin¢aka (2011), ktora vychadza z originalnych verzii od
Carla a Randalla (2002) a Carla et al. (2003).

PTM-R je nastroj, ktory zdérazfuje multidimenzionalnu povahu prosocialneho
spravania. Pozostava zo Siestich subskal s celkovo 23 poloZzkami. Kazda polozka je
hodnotena na 5-stupriovej Likertovej Skale, od ,vObec ma to nevystihuje* po ,uUplne ma
to vystihuje®. Vystupom su priemerné hodnoty pre jednotlivé subskaly a celkové
globalne skore.

Sest typov prosocialneho spravania je definovanych nasledovne:

- Altruistické (altruism): Dobrovolna pomoc motivovana zaujmom o blaho
druhych, bez o€akavania explicitnej odplaty.

- Vyziadané (compliant): Reakcia na verbalnu alebo neverbalnu poziadavku o
pomoc.

- Emocionalne (emotional): Pomahanie v silne emocionalne nabitych situaciach.

- Verejné (public): Pomahanie, ktoré prebieha v pritomnosti inych a je €iastocne
motivované tuzbou ziskat' suhlas alebo reSpekt.

- Anonymné (anonymous): Pomahanie bez toho, aby bolo zname, kto pomaha.

- Prosocialne spravanie v krize (dire): Pomahanie v naliehavych a krizovych
situaciach.

Na analyzu dat bol pouzity Statisticky softvér SPSS a Statistica. Na deskriptivhu

analyzu boli pouzité zakladné Statistické procedury ako priemer, pocetnost, modus,

median a Standardna odchylka. Na porovnanie priemerov bol pouzity t-test a Kruskal-
Wallisov test.

Interpretacia

Vzorce prosocialneho spravania Studentov ucitefstva na PU, charakterizované
pomocou 23 poloZiek metodiky PTM-R (vid. Babin¢ak, 2012) predstavuje Tab. 1.

Tab. 1: Deskripcia poloziek PTM-R

Polozka M SD min | max
1 4,19 | 0,754 2 5
2 3,73 | 0,935 1 5
3 3,29 | 1,045 1 5
4 4,50 | 0,862 1 5
5 3,41 | 1,022 1 5
6 3,99 | 0,876 2 5
7 3,37 | 1,297 1 5
8 3,36 | 1,120 1 5
9 4,47 | 0,895 1 5
10 3,04 | 1,106 1 5
11 3,37 | 1,103 1 5
12 1,58 | 0,919 1 5
13 2,85 | 1,080 1 5
14 2,83 | 1,204 1 5
15 2,63 | 1,084 1 5
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16 3,76 | 0,932 | 1 5
17 317 [ 1127 | 1 5
18 449 10862 | 1 5
19 3,09 | 1,109 | 1 5
20 3,76 | 1,117 | 1 5
21 2,86 | 1,030 | 1 5
22 428 0802 | 1 5
23 2,02 | 1,062 | 1 5
PTM-R 78,05 | 9,474 | 54 99
(priemer suctu

poloziek)

PTM-R 293 | 1,32 1 5
(celkovy priemer

z bodovej Skaly)

Legenda: N — pocetnost, M — aritmeticky priemer, min — minimalna hodnota, max —
maximalna hodnota.

Poznamka: PTM-R ako celkové skoére suctu poloziek — minimalne skoére suétu poloziek
mdze byt 23, maximalne 115.

Opisné Statistiky informuju o postacujucej diskriminacnej sile poloziek. Ukazovatel
zoSikmenia jednotlivych subskal poukazuje na moznost pouzitia parametrickych
Statistik (max. absolutna hodnota 0,75). Gausovo rozdelenie normality dat prezentuje
Graf 1.

pros_HS

30 Mean = 78,05
Std. Dev. = 9475
N=2#1

5
a

Frequency

0
50,00 60,00 70,00 50,00 20,00 100,00 110,00

pros_HS

Graf 1: Gausovo rozdelenie dat v metodike PTM-R

Reliabilita subskal metodiky i celkového skére PTM-R bola overovana Cronbachovou
alfou. Hodnota vnutornej konzistencie celého nastroja PTM-R predstavovala hodnotu
0,765.

Polozky uvedené v Tab. 1 su sucastou 6-tich subskal, ktorych interpretacia a diskusia
je v kontexte Studie zamerana na vzorce spravania u Studentov jednotlivych fakult
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PreSovskej univerzity, na ktorych Studenti Studuju. Dosiahnuté priemery predstavuje
Tab. 2

Tab. 2: Dosiahnuté priemery z hladiska fakult v ukazovateloch PTM-R

Subskaly Fakulta | N M SD | min | max
Verejné prosocialne spravanie FF 102 | 7,00 1,91 3| 12
FHPV | 100 | 6,65| 1,97 3] 13
FS 39| 723 203| 4| 12
Emocionalne prosocialne spravanie FF 102 | 16,00 3,83 6| 24
FHPV | 100 | 1543 | 3,68 5| 25
FS 39 | 1546 | 3,59 8| 24
Prosocialne spravanie v kritickych situaciach | FF 102 | 9,51 2,45 4| 15
FHPV | 100 | 9,83 | 2,46 5| 15
FS 39| 9,38 | 231 6| 15
Anonymné prosocialne spravanie FF 102 | 12,14 3,52 4| 20
FHPV | 100 | 12,58 | 3,57 41 20
FS 39 | 12,66 | 3,32 4| 20
Altruistické prosocialne spravanie FF 102 | 16,67 | 3,09 71 20
FHPV | 100 | 17,92 | 1,71 | 14| 20
FS 39 116,89 | 2,99 8| 20
Vyziadané prosocialne spravanie FF 102 | 16,00 2,67 91| 20
FHPV | 100 | 16,54 | 2,31 | 12| 20
FS 39 11589 | 257 | 11| 20
PTM-R FF 102 | 77,35 | 10,13 | 54 | 99
FHPV | 100 | 78,95 | 9,21 | 56 | 97
FS 39 | 7753 | 831 | 61| 98

Legenda: N — pocetnost, M — priemer, SD — smerodajnd odchylka, min — minimalna
hodnota, max — maximéalna hodnota.

Poznamka: Verejné prosocialne spravanie — Public, emocionalne prosocialne spravanie
— Emotional, prosocialne spravanie v kritickych situdciach — Dire, anonymné
prosocialne spravanie — Anonymous, altruistické prosocialne spravanie — Altruism,
vyZiadané prosocialne spravanie — Compliant.

Z tabulky vyplyva, aké trendy prosocialneho spravania sa prejavuju u Studentov
z hladiska fakult:
- Verejné prosocialne spravanie: Najvy$si priemer ma FS (7,23), &o znamena, Ze
Studenti Fakulty Sportu maju najvyssie tendencie k prosocialnemu spravaniu na
verejnosti. Nasleduje FF (7,00) a FHPV (6,65).
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- Emocionalne prosocialne spravanie: V tejto subskale maju Studenti FF s
priemerom 16,00 mierne vy$sie skére ako FHPV (15,43) a FS (15,46). Rozdiely
nie su signifikantné.

- Prosocialne spravanie v kritickych situaciach: Tu ma najvy$si priemer FHPV
(9,83), ¢€o naznaluje, ze Studenti tejto fakulty sa s najvacSou
pravdepodobnostou zapajaju do pomoci v nudzi. Nasleduje FF (9,51) a FS
(9,38).

- Anonymné prosocialne spravanie: V tejto kategérii dominuju $tudenti FS
(12,66), nasleduju FHPV (12,58) a FF (12,14). Zda sa, ze $tudenti FS a FHPV
maju vysS8iu tendenciu pomahat bez ofakavania uznania.

- Altruistické prosocialne spravanie: Tu je najvyraznejSi rozdiel. NajvySsi priemer
Ze $tudenti FHPV su si v tejto oblasti velmi podobni. FF (16,67) a FS (16,89)
maju podobné priemery.

- Vyziadané prosocialne spravanie: Aj v tejto subSkale vedie FHPV (16,54), ¢o
poukazuje, ze jej Studenti maju najvysSie tendencie vyhoviet prosbe o pomoc.

- Celkové skére PTM-R: Celkovo ma najvyssi priemer FHPV (78,95), €o ju stavia
pred FF (77,35) a FS (77,53). Toto indikuje, Ze $tudenti FHPV vykazuju
najvysSie celkové tendencie k prosocialnemu spravaniu.

Na zistenie pripadnych rozdielov v celkovom skére metodiky medzi jednotlivymi
skupinami bol pouzity Kruskal-Wallisov test. Vysledky testu neukazali Statisticky
vyznamny rozdiel (H(2) = 1,998; p = 0,573), ¢o preukazuje, ze priemerné hodnoty
celkového skoére boli vo vSetkych porovnavanych skupinach podobné.

Z hladiska testovania jednotlivych sub$kal, Kruskal-Wallisov test (Tab. 3) preukazal
Statisticky vyznamné rozdiely iba pre subskalu ,altruistické spravanie® (H(2) = 6,736; p
= 0,034). Nasledné viacnhdsobné porovnania ukazali, Ze signifikantny rozdiel sa
nachadza medzi Filozofickou fakultou (FF) a Fakultou humanitnych a prirodnych vied
(FHPV), s upravenou signifikanciou p = 0,033. Neboli zistené Statisticky vyznamné
rozdiely medzi FF a Fakultou $portu (FS) (p = 1,000) ani medzi FHPV a FS (p = 0,450).
Tieto vysledky indikuju, ze uroven altruistického spravania sa vyznamne liSi len medzi
Studentmi FF a FHPV. To potvrdzuje, Zze hoci celkovo sa fakulty neliSia, v tomto
Specifickom type spravania je rozdiel evidentny.

Tab. 3: Vysledky Kruskal-Wallisovho testu a viacnasobnych porovnani altruistického
spravania podla fakult

Test Test df p-hodnota Sig.
Statistic

Kruskal-Wallisov test H=6,736 2 0,034

Viacnasobné Test Std. Error Std. Test Statistic Sig.

porovnania Statistic

FF-FS -5,925 12,963 -0,457 1,000
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FF-FHPV -24,636 9,689 -2,543 0,033
FS-FHPV 18,711 12,998 1,440 0,450

Legenda: FS — Fakulta $portu, FHPV — Fakulta humanitnych a prirodnych vied, FF —
Filozoficka fakulta, Std. — smerodajna odchylka, Sig. — Statisticka vyznamnost.
Poznamka: Hodnoty p-hodnét pre viacnasobné porovnania boli upravené Bonferroniho
korekciou.

Diskusia

Hlavnym cielom tejto Studie bolo preskimat vzorce prosocialneho spravania u
Studentov uditelstva na PreSovskej univerzite, priom sa kladol déraz na suvislost s
aplikaciou Standardov etiky kritického myslenia v ramci ich akademického prostredia.
Vysledky Kruskal-Wallisovho testu nepreukazali Statisticky vyznamny rozdiel v
celkovom skore PTM-R medzi fakultami. Toto zistenie ukazuje, Ze hoci zakladna
uroven prosocialnej dispozicie je u Studentov ucitelstva podobna, spdsob, akym sa tato
dispozicia prejavuje, mdze byt formovany Specifickym akademickym kontextom a
etickymi Standardmi, ktoré su v fiom kladené na kritické myslenie.

Analyza jednotlivych subskal vSak odhalila dblezity detail. Signifikantné rozdiely boli
preukazané v subSkale altruistické spravanie (p = 0,034), kde Studenti Fakulty
humanitnych a prirodnych vied dosiahli Statisticky vyznamne vy3Sie skére ako Studenti
Filozofickej fakulty (p = 0,033). Toto zistenie evokuje otazku, ¢i Studijné programy
zamerané na kritickli analyzu socialnych a etickych tedrii (psycholégia, pedagogika)
mdzu viest' k hibSiemu osvojeniu si altruistickych hodnét. Bolo by zaujimavé skumat, i
vy8Sia miera altruizmu u Studentov FHPV mdze byt prejavom rozvinutych etickych
Standardov, ktoré im umoznuju kriticky reflektovat na moralne dilemy a konat bez
podmienenosti vonkajSimi faktormi. Do tohto kontextu méze vstupovat aj dalSia
premenna, a to vzory spravania ucitelov, ktori kladu déraz na empatiu a zodpovednost,
a zarovefl mézu sluzit ako silny model pre internalizaciu altruistickych noriem.

Dal$im ddlezitym zistenim bol dominantny vzor spravania u $tudentov Fakulty $portu,
ktori dosiahli najvysSie priemerné hodnoty vo verejnom (M = 7,23) a zaroven v
anonymnom (M = 12,66) prosocialnom spravani. Na prvy pohlad by sa tieto tendencie
mohli zdat protirecivé. Z perspektivy etiky kritického myslenia predstavuju komplexny a
koherentny vzor. Ich verejné prosocialne spravanie modze byt motivované nielen
snahou o uznanie, ale aj kritickym uvedomenim si délezitosti ist prikladom v kontexte
timovej prace a fair play. Paralelne s tym, ich vysoké skére v anonymnom spravani
sved¢&i o tom, Ze ich etické Standardy su hlboko internalizované, ¢o im umozfiuje konat
altruisticky aj v situaciach, kde absentuje akakolvek vonkajSia odmena. To vypoveda o
tom, Ze etika kritického myslenia®’ v kontexte Sportu vedie k rozvoju prosocialnej
dispozicie, ktora je zaroverfi motivacne bohata a situacne prispésobiva.

Zhrnutim, Studenti Fakulty Sportu preukazuji komplexny vzor spravania, ktory v sebe
spaja verejne viditefné prejavy prosocialnosti s hlboko zakorenenou, vnuatorne
motivovanou tuZzbou pomahat. Toto zistenie nepredstavuje protiklad, ale skér reflektuje
to, Ze $tudenti FS st schopni prispdsobit’ svoje prosocialne spravanie kontextu, pri¢om
si zachovavaju zakladnu altruisticki motivaciu. Tieto vysledky podd&iarkuju délezitost

1 Poznamka autorky: Etika kritického myslenia — dispozicie kritického myslitela, ktoré zaruéuju,
ze kritické myslenie bude spravodlivé, bez egocentrickych tendencii, kognitivnych skresleni
a zaujatosti a skratiek.
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skumania jednotlivych subskal prosocialneho spravania, namiesto spoliehania sa len
na celkové skére.

Napriek tomu je délezité brat do uvahy obmedzenia tejto Studie. Zber Udajov prebiehal
na jednej univerzite a vzorka Studentov Fakulty Sportu bola menSia v porovnani s
ostatnymi. Okrem toho, metodika PTM-R je postavena na sebaposudzovani, ¢o mbze
byt nachylné na skreslenie. Buduci vyskum by mal zvazit rozSirenie vzorky, pripadne
vyuzitie kvalitativnych metéd na hibSie pochopenie motivacie, ktora stoji za jednotlivymi
typmi prosocialneho spravania.

Zaver

Cielom prace bolo deskribovat’ vzorce prosocialneho spravania Studentov ucitelstva v
kontexte etiky kritického myslenia. Zakladnym prinosom tejto Studie je poznanie, ze
hoci sa celkové skoére prosocialnosti medzi fakultami neliSilo, existuju Statisticky
vyznamné rozdiely v jej Specifickych prejavoch, ktoré modzu suvisiet s aplikaciou
Standardov etiky kritického myslenia v r6znych akademickych kontextoch.

Vyskum konkrétne potvrdil, ze Studenti Fakulty humanitnych a prirodnych vied
preukazuju Statisticky vyznamne vysSiu mieru altruistického spravania v porovnani so
Studentmi Filozofickej fakulty. Tieto vysledky implikuju k tomu, zZe etické normy a
kriticka reflexia, ktoré su kfu€ové v ich Studijnom zamerani, vedu k rozvoju hlboko
ukotvenych altruistickych postojov.

Rozdiely vo vzoroch prosocidlneho spravania, ktoré sme zistili, mézu byt vysledkom
pozorovaného udenia (observational learning). Studenti sa ugia nielen z obsahu
prednasok, ale aj z prikladov, ktoré im davaju ich profesori a ugitelia. Dalsie premenné,
ktoré mézu byt podnetom na buduci vyskum v oblasti skimania rozdielov v réznych
typoch prosocialneho spravania su:

- Osobnostné ¢rty: Meranie svedomitosti (conscientiousness) alebo privetivosti
(agreeableness) pomocou Standardizovanych dotaznikov by mohlo odhalit, Ci
su altruisticki Studenti z urcitej fakulty nielen prosocialnejsi, ale aj odlisni vo
svojej osobnostnej Strukture.

- Specifické kurikulum: Detaily $tudijného planu mézu byt rozhodujlce.
Napriklad, ¢ suU na jednej fakulte povinné etické kurzy alebo predmety
zamerané na kritické myslenie a moralne usudzovanie ako viac praktické nez
teoretické.

- Environmentalne a kultirne normy: Normy peer skupiny (spoluziakov) a
celkova kultura fakulty by mohli taktiez ovplyviiovat to, aké spravanie je v
danom prostredi povazované za Ziaduce.

Pochopenie tychto rozdielov je kfuCové pre efektivny rozvoj prosocialnych kompetencii,
nielen ako suboru nau€enych spravani, ale ako sucasti eticky a kriticky premysleného
pristupu k zivotu a profesii.
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SUBJEKTIVNE VNIMANIE PROFESIJNEJ
PRIPRAVENOSTI STUDENTOV A ZACINAJUCICH
UCITELOV V KONTEXTE KURIKULARNYCH A
LEGISLATIVNYCH ZMIEN

SUBJECTIVE PERCEPTION OF PROFESSIONAL
PREPAREDNESS OF STUDENTS AND BEGINNING
TEACHERS IN THE CONTEXT OF CURRICULAR AND
LEGISLATIVE CHANGES
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Katedra elementarnej a predskolskej pedagogiky, Pedagogicka fakulta Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici

Abstract:

Curricular reform and legislative changes in Slovak education place increased demands
on teachers' professional competencies and their readiness to implement changes in
practice. This paper focuses on the subjective perception of the preparedness of
students and beginning teachers, while also reflecting on the formation of their
professional identity during undergraduate studies. The survey was conducted in the
form of a questionnaire (N = 108). The data were analyzed using descriptive and
inferential statistics. Respondents declared higher preparedness in lesson planning and
implementation but lower in the areas of assessment, inclusive education, working with
support measures, and implementing the new State Educational Program, which will
come into force in the 2026/2027 school year. The results also point to differences
between groups of students from different universities and between students and
beginning teachers. The findings point the need for more practical preparation and
systematic support in accordance with current reform requirements. They can
contribute to improving the quality of university teacher education programs.

Key words:

curricular reform, university preparation, preparedness of students and beginning
teachers, inclusive education
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Uvod

Dynamika kurikularnych a legislativnych zmien v Skolstve v poslednych rokoch nanovo
definuje o¢akavania kladené na ucitelov. Prehlbuje sa rozdiel medzi tym, na ¢o vysoké
Skoly pripravuju Studentov a tym, €o si prax okamzite vyZaduje. V tomto prostredi je
kluGové porozumiet, ako Studenti ulitelstva a zacinajuci ucitelia subjektivhe vnimaju
svoju profesijnu pripravenost, ato €i sa citia vybaveni potrebnymi vedomostami,
zruénostami a postojmi na zvladanie novych poziadaviek Skoly a praxe. Takéto
vnimanie ovplyvriuje kvalitu ich vstupu do profesie, rozhodnutie v nej zotrvat a zaroven
ukazuje, kde ma zmysel cielene posilnit pripravu a podporu.

Legislativne a kurikularne zmeny vo vzdelavani na Slovensku

Vzdelavaci systém na Slovensku prechadza v poslednych desatroCiach viacerymi
legislativnymi a kurikularnymi zmenami, ktoré maju za ciel modernizovat’ a prispésobit’
vzdelavanie 21. storoCiu. Zakladnym legislativnym dokumentom upravujucim oblast
vychovy a vzdelavania je Zakon &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon). Tento zakon zaviedol dvojuroviiovy model kurikula, ato Statny vzdelavaci
program a Skolsky vzdelavaci program (Zakon &. 245/2008 Z. z., 2008). Zavedenie
tohto modelu predstavovalo zasadnu zmenu k decentralizacii riadenia vzdelavania
a Skolam bola poskytnuta vacsia miera pri tvorbe vlastnych vzdelavacich programov.
Od roku 2008 je narodnym kurikularnym dokumentom Statny vzdelavaci program pre
primarne vzdelavanie (2008), ktory bol vroku 2015 inovovany (Inovovany Statny
vzdelavaci program pre primarne vzdelavanie, 2015). V Skolskom roku 2026/2027
vstipi do platnosti celoplosne novy Statny vzdelavaci program pre zakladné
vzdelavanie (2023), ktory reflektuje aktualne potreby spolo¢nosti. Tento novy
kurikuldrny dokument prinesie viacero zdsadnych zmien. Kladie dbéraz na rozvoj
kfu€ovych kompetencii Zziakov, prepojenie vzdelavacieho obsahu s praxou a zavadza aj
novu organiza¢nu Strukturu vzdeldvania — namiesto ro¢nikov budu jednotlivé etapy
vyucby €&lenené do troch vzdelavacich cyklov.

Nadvazujuc na kurikularnu reformu a jej implementaciu prostrednictvom nového
Statneho vzdelavacieho programu, paralelne prebiehaju aj zasadné zmeny v oblasti
inkluzivneho vzdelavania, konkrétne zavadzanim systému podpornych opatreni.
UmozZfuje to zékon &. 182/2023 Z. z., ktorym sa meni a dopifia zakon &. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov.

Podporné opatrenie je ,opatrenie poskytované Skolou alebo S$kolskym zariadenim
potrebné na to, aby sa dieta alebo Ziak mohli plnohodnotne zapajat’ do vychovy a
vzdelavania a rozvijat svoje vedomosti, zrucnosti a schopnosti“ (§ 145a ods. 1
Skolského zakona). MSVVaS SR (2023) uvadza, Ze tento systém je ,prostriedkom
realizacie inkluzivneho vzdelavania. Doteraz sa $peciélna vychovno-vzdelavacia
potreba priznavala iba skupine deti a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, zo
socialne znevyhodneného prostredia alebo s nadanim. Cielom upravy bolo rozsirit tieto
potreby o dalsie skupiny tazkosti a Specifik vo vyvine dietata, napriklad v oblasti
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Jazykovych a kognitivnych schopnosti, motivacie a emocionality ¢i zru¢nosti. Novy
systém dokaze lepSie zohladnit aj problémy deti a Ziakov vo vychove a vzdelavani a
zaroveri dokaze lepSie reagovat’ aj na potreby talentovanych deti a Ziakov pri rozvoji ich
osobnostného potencialu, Specialnym rozvijanim ich tvorivosti ¢i inych zruénosti®.

Systém podpornych opatreni umozhuje Skolam flexibilnejSie reagovat na individualne
potreby deti v oblasti vychovy a vzdelavania, psychologickej a Specialnopedagogickej
podpory, socialneho poradenstva, ale aj pri adaptacii prostredia a vyucbovych
materiadlov (MSVVaS SR, 2023). Z pedagogického hladiska tieto zmeny kladi nové
naroky na ucitelov, ktori musia byt schopni identifikovat potreby Ziakov, efektivne
spolupracovat’ s odbornymi timami a zaroveri implementovat’ diferencované pristupy vo
vyu€ovani. V suvislosti s tym je klu€ova aj ich pripravenost na zmeny, ktora suvisi s ich
profesijnymi kompetenciami, pracovnou zatazou a celkovou pracovnou spokojnostou.
Uspesnej implementacii zmien do $kolského prostredia sa detailne venuje Fullan
(2007), ktory upozorfiuje na nevyhnutnost systémového pristupu, kontinualneho
profesijného rozvoja ucitefov a podpory spoluprace medzi vSetkymi zainteresovanymi
aktérmi vzdelavacieho procesu. Zdérazrfiuje, ze udrzatelné zmeny nie su mozné bez
aktivneho zapojenia ucitefov ako nositelov zmien. Na vyznam spoluprace pri
implementacii zmien poukazuje aj Duke (1980; podfa Ho, 2010), ktory identifikuje
oblasti, v ktorych sa ugitelia citia najviac ohrozeni pri zavadzani reforiem:

= zvySena Casova narocnost a pracovna zataz,

= obava zo straty profesijnej autonémie,

= riziko vzniku nedorozumeni a napatia v kolegialnych vztahoch,

= potreba CastejSich kompromisov v procese rozhodovania a vyjednavania,

= paruSenie alebo spomalenie kariérneho rastu.

Skusenosti z implementacie predchadzajucich zmien ukazuju, Ze ucitelia vnimali
reformy prevazne kriticky. Podla Spravy o implementacii kurikularnej politiky v
materskych $kolach, zakladnych $kolach a gymnaziach 2008-2015 (SPU, 2018) (N =
1503) 77% ucitefov malo pocit, Ze vyvoj Skolstva nesmeruje k lepSiemu a 87% ucitelov
po roku 2008 nevidelo vyraznu pozitivnu zmenu. Napriek tomu 59% ucitefov
podporovalo pokraCovanie reforiem a oCakavalo najma zmenu vyu€ovacich metdd,
zlepSenie klimy v triede a silnejSiu individualizaciu. Tieto zistenia podcCiarkuju potrebu
systematickej podpory ucitefov a rozvoja ich kompetencii pri zavadzani novych
kurikularnych a legislativnych opatreni.

Legislativne a kurikularne zmeny moézu ovplyvhovat pracovnu zataz uditelov, ¢o
nasledne ovplyviuje ich pracovnu spokojnost. Tento vzajomny vztah poukazuje na
potrebu systémového a podporného pristupu pri zavadzani legislativnych a
kurikuldrnych  zmien, ktory bude zohladfiovat aktualne pracovné podmienky
pedagogickych zamestnancov. Aby sme porozumeli, do akej miery suU buduci a
zacinajuci ucitelia na tieto naroky pripraveni a ktoré oblasti vnimaju ako rizikové,
realizovali sme nasledujuci prieskum.
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Metody prieskumu

Prieskum bol zamerany na posudenie pripravenosti buducich a zacinajucich ucitelov
implementovat’ kurikularne a legislativhe zmeny do 3kolskej praxe. Jeho ciefom bolo
identifikovat subjektivne vnimanu pripravenost na vykon pedagogickej ¢innosti v
kontexte profesijnych kompetencii, inkluzivneho vzdelavania a aktualnych systémovych
reforiem.

Zber dat prebehol formou dotaznikového Setrenia prostrednictvom autorského
dotaznika. Dotaznik obsahoval demografické polozky a Skalové vyroky rozdelené do
dvoch oblasti: (1) vnimanie pripravenosti v dimenziach profesijného Standardu ucitela
a(2) vnimanie pripravenosti na kurikularne a legislativne zmeny suvisiace
s inkluzivnym vzdelavanim a podpornymi opatreniami. Data boli spracované pomocou
deskriptivnej a inferenc¢nej Statistiky v programe JASP.

Vyskumny subor bol zabezpeleny prostrednictvom dostupného vyberu a tvorili ho
Studenti pedagogickych smerov a zacinajuci uditelia, ktori eSte neukongili adaptacné
vzdelavanie. Vyskumny subor tvorilo 108 respondentov (103 Zien a 5 muzov), z toho 80
Studentov (74,07%) a 28 zacinajucich ucitefov (25,93%). Priemerny vek respondentov
bol 25,33 roka (SD = 5,49), priom vekové rozpatie sa pohybovalo v rozmedzi od 19 do
48 rokov.

Vysledky prieskumu

NiZ8ie prezentujeme ziskané vysledky analyzy prostrednictvom deskriptivnej a
inferen¢nej Statistiky.

Vysledky analyzy Skalovych poloziek — subjektivne vnimana pripravenost
v ramci profesijnych kompetencii

Prostrednictvom deskriptivnej Statistiky sme analyzovali tvrdenia vo vztahu k celému
vyskumnému suboru (Tab. 1).

Tab. 1: Subjektivne vnimanie pripravenosti respondentov v ramci profesijnych

kompetencii
Mean (x) | Standard | Coefficient
Deviation | of variation
(SD) (CV)

Identifikoyat_’ 5 vyvinové a individualne 3.454 0.754 0.218
charakteristiky Ziaka.
Identifikovat’ vnutorné a vonkajSie podmienky 3.454 0.802 0.232
uCenia sa Ziaka a jeho vychovno-vzdelavacie
potreby.
Identlflkovgt_soc[okulturne prosj[redlle Ziaka a jeho 3.657 0.898 0.246
vplyv na vyvin, vychovu a vzdelavanie.
Planovat vychovno-vzdelavaci proces. 3.852 0.965 0.251
Realizovat’ vychovno-vzdelavaci proces. 3.750 0.968 0.258
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Evalvovat vychovno-vzdelavaci proces. 3.417 0.898 0.263
Stotoznit’ sa s profesiou uditela. 4.046 0.901 0.223
Spolupracovat' s aktérmi vychovy a vzdelavania. 3.500 1.132 0.323
Podielat sa na rozvoji Skoly. 3.519 1.046 0.297

Vyroky dosiahli stredne vysoké priemerné hodnoty, priCom najvy$Sie priemerné
hodnoty dosiahli tieto vyroky:

= Stotoznit sa s profesiou ucitela (£ = 4.046),

= Planovat vychovno-vzdelavaci proces (& = 3.852),

» Realizovat vychovno-vzdelavaci proces (& = 3.750).
Tieto vysledky naznacduju, Ze vacsina Studentov a zacinajucich ucitefov vnima uditelské
povolanie ako svoju profesijnd identitu a zarovei maju sebadbveru v praktickych
aspektoch pedagogickej ¢innosti.

»  Evalvovat vychovno-vzdelavaci proces (¥ = 3.417),
= [dentifikovat’ vyvinové a individualne charakteristiky Ziaka (£ = 3.454),
= [dentifikovat vnutorné a vonkajSie podmienky uéenia sa Ziaka a jeho vychovno-
vzdelavacie potreby (x = 3.454).
Respondenti na zaklade analyzy maju nizSiu istotu v oblasti hodnotenia a identifikacie
charakteristik a potrieb ziakov.

Z hladiska variability odpovedi dosiahol vyrok ,Spolupracovat s aktérmi vychovy
a vzdelavania“ najvyssi koeficient variacie (CV = 0.323). Tento udaj naznacluje, ze v
oblasti spoluprace su najvacsie rozdiely v ramci vnimania pripravenosti, ¢o méze byt
ovplyvnené prave roznymi skusenostami respondentov.

Vysledky analyzy Skalovych poloziek — subjektivne vnimana pripravenost’ na
implementaciu legislativnych a kurikularnych zmien

Na zaklade deskriptivnej analyzy vyrokov zameranych na pripravenost’ respondentov
v oblastiach legislativnych a kurikularnych zmien mozno konstatovat, Ze celkova miera
vnimania pripravenosti je na urovni nizkej az strednej vysokej pripravenosti. Priemerné
hodnoty sa pohybovali v rozpati od 2.620 do 3.991 na patstupriovej Likertovej Skale, ¢o
je podstatne menej ako pri vnimani pripravenosti v ramci profesijnych kompetencii
(Tab. 2).

Tab. 2: subjektivne vnimanie pripravenosti respondentov v ramci legislativnych a

kurikularnych zmien

Mean (x) Standard | Coefficient
Deviation of
(SD) variation
(CV)
Som oboznameny/a s aktualnymi legislativnymi 3.444 1.026
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zmenami tykajucimi sa Skolstva (legislativne 0.298
zmeny, kurikularna reforma, podporné opatrenia).

Dokazem sa orientovat' v problematike inkluzivneho 3.306 0.990 0.300
vzdelavania.

Pozna[n zlakla.dne’podporne opatrenia vyplyvajuce 3.139 1036 0.330
z aktualnej legislativy.

Viem, ako v praxi uplatnit podporné opatrenia 3.120 1.039 0.333
v sulade s potrebami Ziakov.

Citim sa pripraveny/a identifikovat Ziaka, ktory 3.444 0.941 0.273
potrebuje podporné opatrenia.

Dokazem prispdsobit metédy a formy vyucovania 3.870 0.786 0.203
potrebam ziakov.

VysokoSkolské Studium mi poskytlo vedomosti 2.935 1.178 0.401
o podpornych  opatreniach a moznostiach ich

realizacie v Skolskej praxi.

_Vysok’oskglske Studium ma pripravilo na pracu v 2 620 1108 0.423
inkluzivnej triede.

Citim sa pripraveny/a spolupracovat s odbornymi 3.667 0.995 0.271
zamestnancami  Skoly  (Specialny  pedagog,

psycholog, asistent ucitela) pri planovani podpory

pre ziakov.

Orientujem sa v novom Statnom vzdelavacom 3.426 1.078 0.315
programe pre zakladné vzdelavanie (SVP) a jeho

zmenach.

VysokosSkolské Stadium mi poskytlo vedomosti 3.176 1.252 0.394
o kurikularnej reforme a jej ciefoch.

VysokoSkolské Studium ma pripravilo na tvorbu a 3.046 1.210 0.397
planovanie vzdelavacieho obsahu v sulade s

kurikularnymi zmenami.

Citim sa pripraveny/a aplikovat zmeny vyplyvajuce 3.231 1.107 0.343
z nového SVP do pedagogickej praxe.

Vnimam potrebu dalSieho vzdelavania v oblasti 3.991 0.991 0.248

kurikularnej reformy a jej praktickej aplikacie.

NajvySsie priemerné hodnoty dosiahli tieto vyroky:

= Vnimam potrebu dalSieho vzdelavania v oblasti kurikularnej reformy a jej

praktickej aplikacie (x = 3.991),

= Dokazem prispésobit metddy a formy vyucéovania potrebam Ziakov (x = 3.870),
= Citim sa pripraveny/a spolupracovat s odbornymi zamestnancami $koly
(Specialny pedagdg, psycholbg, asistent ucitela) pri planovani podpory pre

Ziakov (i = 3.667).

Respondenti si uvedomuju dynamickost zmien v Skolstve a citia potrebu tieto zmeny
dalej reflektovat a rozvijat svoju odbornost. Zarovefi vnimaju vlastni schopnost
prispdsobit’ sa potrebam ziakov a spolupracovat s ostatnymi odbornikmi.
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= VysokoSkolské Studium ma pripravilo na pracu v inkluzivnej triede (x = 2.620),
= VysokoSkolské Studium mi poskytlo vedomosti o podpornych opatreniach a
moznostiach ich realizacie v $kolskej praxi (x = 2.953),
= VysokoSkolské Studium ma pripravilo na tvorbu a planovanie vzdelavacieho
obsahu v sulade s kurikularnymi zmenami (x = 3.046).
Najniz8ie priemerné hodnoty dosiahli vyroky, ktoré sa tykaju pripravenosti
poskytovanej vysokoskolskym Stadiom. Respondenti vnimaju, Ze napriek aktualnym
poziadavkam inkluzivneho vzdelavania im po€as Studia chybala priprava na jeho
realizaciu. Tieto vysledky poukazuju na potrebu skvalitnenia vysokoskolského
stadia.
Vysledky porovnania subjektivneho vnimania pripravenosti medzi Studentami
a zacinajucimi ucitelmi
Prostrednictvom deskriptivnej Statistiky sme samostatne vyhodnocovali data pre
skupinu Studentov pedagogickych smerov a zacCinajucich ucitefov (Tab. 3).

Tab. 3: Subjektivne vnimana pripravenost zacinajucich ucitelov a Studentov na
implementaciu kurikularnych a legislativnych zmien

Mean (x)

S ZU
Som oboznameny/a s aktualnymi legislativnymi zmenami
tykajucimi sa Skolstva (legislativne zmeny, kurikularna reforma, 3.462 3.393
podporné opatrenia).
Dokaz’em. sa orientovat v problematike inkluzivheho 3,288 3357
vzdelavania.
Poznam zakladné podporné opatrenia vyplyvajice z aktualnej 3.150 3.107
legislativy. ' '
Viem, ako v praxi uplatnit podporné opatrenia v sulade s 3.075 3.250

potrebami Ziakov.

Citim sa pripraveny/a identifikovat Zziaka, ktory potrebuje 3.438 3.464
podporné opatrenia.

Dokazem prispdsobit metédy a formy vyuCovania potrebam 3.900 3.786
Ziakov.

Vysokoskolské Studium mi poskytlo vedomosti o podpornych 3.100 2.464
opatreniach a mozZnostiach ich realizacie v 8kolskej praxi.

Vysokoskolske Studium ma pripravilo na pracu v inkluzivnej 2700 2393
triede.
Citim sa pripraveny/a  spolupracovat s odbornymi 3.675 3.643

zamestnancami Skoly (Specialny pedagdg, psycholdg, asistent
ucitefa) pri planovani podpory pre Ziakov.

Orientujem sa v novom Statnom vzdelavacom programe pre 3.513 3.179
zakladné vzdelavanie (SVP) a jeho zmenach.

Vysokoskolské $tudium mi poskytlo vedomosti o kurikularnej 3.313 2.786
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reforme a jej cieloch.

VysokoSkolské Studium ma pripravilo na tvorbu a planovanie 3.188 2.643
vzdelavacieho obsahu v sulade s kurikularnymi zmenami.

Citim sa pripraveny/a aplikovat zmeny vyplyvajlice z nového 3.237 3.214
SVP do pedagogickej praxe.

Vnimam potrebu dalSieho vzdelavania v oblasti kurikularnej 4.088 3.714
reformy a jej praktickej aplikacie.

Pri vyrokoch tykajucich sa pripravy vysokych $kél na prax sa hodnotili Studenti mierne
vyS8ie ako zacinajuci ucitelia. Méze to v8ak vyplyvat z toho, Ze ucitelia sa stretli uz s
realnou Skolskou praxou, nakolko Studenti absolvuju len isty €as na praxiach v Skolach.
Naopak, zalinajuci ucitelia hodnotili o nieCo vySSie svoje schopnosti v praktickych
oblastiach, napriklad ,Viem, ako v praxi uplatnit’ podporné opatrenia®, ¢o naznacuje, ze
skusenost' z realneho vyu€ovania im poskytuje vacsiu istotu v aplikacii teoretickych
poznatkov.

V spojitosti s vysokoSkolskym Studiom eSte spomenieme pomerne nizke hodnotenie
poloziek suvisiacich s pripravenostou na inkluzivnu triedu a kurikularne zmeny, najma u
zacCinajucich ucitefov. Ich odpovede naznacuju, ze vysokoskolské Studium nepovazuju
za dostatoCne prakticky orientované v tychto oblastiach, ¢o mbdze byt délezitou vyzvou
pre inovacie v priprave na prax.

Na zistenie Statisticky vyznamnych rozdielov medzi tymito skupinami sme najprv
vyhodnotili normalitu dat pomocou Shapiro-Wilkovho testu, ktory skima normaine
rozdelenie dat a nasledne sme pouzili Mann-Whitneyho U-test, ak vysledky Shapiro-
Wilkovho testu ukazali p-hodnotu mensiu ako 0.05.

Mann-Whitneyho U-test poukazal na Statisticky vyznamny rozdiel (p < 0.05) medzi
Studentmi a zacinajucimi u€itelmi v dvoch zo 14 polozZiek (Tab. 4).

Tab. 4: Inferen€na Statistika — porovnanie subjektivneho vnimania pripravenosti medzi
zacinajucimi ucitefmi Studentami na implementaciu kurikularnych a legislativnych zmien

u P

Som oboznameny/a s aktualnymi legislativnymi zmenami tykajucimi
sa Skolstva (legislativne zmeny, kurikuldrna reforma, podporné | 1065.500 | 0.693
opatrenia).

Dokazem sa orientovat v problematike inkluzivneho vzdelavania. 1174.500 | 0.691

Poznam z&kladné podporné opatrenia vyplyvajuce z aktualnej 1099.000 | 0.881
legislativy. ' ’

\;;:g,vako v praxi uplatnit podporné opatrenia v sulade s potrebami 1239500 | 0.385

Citim sa pripraveny/a identifikovat Ziaka, ktory potrebuje podporné 1123.000 | 0.985
opatrenia.

Dokazem prispésobit metddy a formy vyu€ovania potrebam Ziakov. 1077.000 | 0.724
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Vysokoskolské Studium mi poskytlo vedomosti o podpornych

opatreniach a moznostiach ich realizacie v Skolskej praxi. 778.000 [ReieEs

VysokoSkolské Studium ma pripravilo na pracu v inkluzivnej triede. 963.000 | 0.256

Citim sa pripraveny/a spolupracovat s odbornymi zamestnancami
Skoly (Specialny pedagdg, psycholdg, asistent ucitela) pri planovani | 1105.000 | 0.914
podpory pre Ziakov.

Orientujem sa v novom Statnom vzdelavacom programe pre

zakladné vzdelavanie (SVP) a jeho zmenach. 913.500 | 0.132

VysokoSkolské Studium mi poskytlo vedomosti o kurikularnej reforme

S 863.500 | 0.064
a jej ciefoch.

Vysokoskolské Stadium ma pripravilo na tvorbu a planovanie

vzdelavacieho obsahu v sulade s kurikularnymi zmenami. 836.000 [RRiEE

Citim sa pripraveny/a aplikovat zmeny vyplyvajtice z nového SVP do

pedagogickej praxe. 1104.000 | 0.910

Vnimam potrebu dalSieho vzdelavania v oblasti kurikularnej reformy

a jej praktickej aplikacie. 919.000 | 0.135

Vo vyroku ,,VysokoSkolské Studium mi poskytlo vedomosti o podpornych opatreniach a
ich realizacii“ Studenti hodnotia svoju pripravenost Statisticky vyznamne vy$Sie ako
zacinajuci ucitelia (p = 0.013) a rovnako ju hodnotia aj vo vyroku ,Vysoko$kolské
Studium ma pripravilo na tvorbu a planovanie obsahu v sulade s kurikularnymi
zmenami“s p-hodnotou 0.041. Toto zistenie méze vychadzat aj z toho, ze vysoké skoly
zacali reflektovat bliziacu sa kurikularnu reformu, ktora nadobudne udinnost' v Skolskom
roku 2026/2027. V ostatnych vyrokoch sa nepreukazali Statisticky vyznamné rozdiely

medzi porovnavanymi skupinami.

Vysledky porovnania subjektivneho vnimania pripravenosti medzi Studentami

V ramci dotaznika sme u Studentov zistovali, ktori vysoku Skolu navstevuju, ako aj
formu Studia a zameranie Studia. Na overenie Statisticky vyznamnych rozdielov medzi
skupinami sme sa rozhodli porovnat udaje na zaklade navstevovanej vysokej Skoly.
Z dévodu nizkej po€etnosti respondentov z troch vysokych $kol (TRUNI Trnava, UNIPO
PreSov a KU RuZomberok) sme tieto skupiny z analyzy vylucili, kedZe ich pocet
nedosiahol stanovent minimalnu hranicu (N = 5) na zabezpelenie spolahlivosti
vysledkov. Porovnavali sme tak zostavajuce skupiny, a to UMB Banska Bystrica, UK
Bratislava a UKF Nitra (N = 72).

KedZze sme pracovali stromi nezavislymi skupinami, rozhodli sme sa pouzit
jednofaktorovi analyzu rozptylu (ANOVA). V pripadoch, ked sa preukazala
signifikancia (p < 0.05) a Leveneho test potvrdil rovnost variabilit (p > 0.05), pokracovali
sme post-hoc analyzou, konkrétne Tukeyho testom. Ak Leveneho test preukéazal
signifikanciu (p < 0.05), znamenalo to réznu variabilitu medzi skupinami, a preto sme
aplikovali Welchovu korekciu, pri€om v pripade preukazania signifikancie sme nasledne
aplikovali Tukeyho post-hoc test.

Statisticky vyznamny rozdiel bol zisteny u dvoch vyrokoch:
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= CQrientujem sa v novom §tatnom vzdelavacom programe pre zakladné
vzdelavanie (SVP) a jeho zmenéch,

= Citim sa byt pripraveny/4 aplikovat zmeny vyplyvajice z nového SVP do
pedagogickej praxe.

Orientujem sa v novom Statnom vzdeldvacom programe pre zakladné
vzdeldvanie (SVP) a jeho zmenéch

Tukeyho post-hoc test odhalil Statisticky vyznamny rozdiel medzi Studentmi UKF v Nitre
a UMB v Banskej Bystrici (p = 0.027) vo vnimani orientacie v novom S§tatnom
vzdelavacom programe (SVP) (Tab. 5).

Tab. 5: Tukey post-hoc test — Orientacia v Stadtnom vzdeldvacom programe

Mean Difference SE t Ptukey
UK Bratislava — UKF Nitra 0.325 0.375 0.868 | 0.662
UK Bratislava — UMB Banska Bystrica -0.438 0.321 -1.508 | 0.294
UKF Nitra — UMB Banska Bystrica -0.809 0.307 -2.638 | 0.027

Studenti UMB Banské Bystrica hodnotili svoju orientaciu v SVP signifikantne vy$sie nez
Studenti UKF Nitra. Medzi UK Bratislava a ostatnymi dvoma Skolami sa Statisticky
vyznamné rozdiely nezistili. Tieto vysledky mbézu naznaCovat rozdiely v doraze na
kurikularnu reformu v ramci jednotlivych Studijnych programov alebo v pristupoch
jednotlivych fakult.

Citim sa byt pripraveny/d aplikovat zmeny vyplyvajice z nového SVP do
pedagogickej praxe
Vtomto vyroku sa preukdzali Statisticky vyznamné rozdiely medzi skupinami
respondentov (tab. 6).

Tab. 6: Tukeyho post-hoc test - aplikacia zmien v ramci SVP

Mean Difference SE t Ptukey
UK Bratislava — UKF Nitra 0.396 0.345 1.147 | 0.489
UK Bratislava — UMB Banska Bystrica -0.733 0.295 -2.485 | 0.040
UKF Nitra — UMB Banska Bystrica -1.129 0.282 -4.002 | <.001

Najvyznamnejsi rozdiel sa objavil medzi UKF Nitra a UMB Banska Bystrica (p < .001),
pricom Studenti UMB sa citili vyrazne lepSie pripraveni aplikovat zmeny v praxi.
Statisticky vyznamny rozdiel bol zisteny aj medzi $tudentami UK Bratislava a UMB
Banska Bystrica (p = 0.040). Naopak, medzi UK Bratislava a UKF Nitra sa Statisticky
vyznamny rozdiel nezistil (p = 0.489), ¢o naznacuje podobné vnimanie pripravenosti
medzi tymito dvoma skupinami. Tieto vysledky poukazuju na nerovnomernu
pripravenost absolventov jednotlivych vysokych $kél v oblasti praktickej aplikacie
kurikularnych zmien, pricom Studenti z UMB Banska Bystrica deklarovali najvyssiu
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Vysledky otvorenych poloZiek

Dotaznik obsahoval nepovinnu otvorend poloZzku zamerani ma obavy v suvislosti
s legislativnymi a kurikularnymi zmenami. Polozku vyplnilo 46 z 108 respondentov,
priom 6 odpovedi typu ,ni¢“ sme pre obsahovu prazdnost’ vylugili z dalSej analyzy (N =

40). Vypovede sme analyzovali a pribuzné kédy sme zoskupili do kategérii. Prehlad

identifikovanych kategoérii spolu s prikladmi vypovedi uvadzame v tabulke 7.

Tab. 7: Kategorizacia vypovedi respondentov

Kategoéria Priklady vypovedi

Nedostatoéna priprava na VS »Slabé zaucenie, kazdy oCakava Ze vSetko viete pritom

(N=11) VS vas pripravi minimalne na realny Zivot v $kole®;
,Vbbec sme sa s tym nezaoberali poCas Studia, takzZe
vSetko si budem musiet pozriet’ a naStudovat’ sama*

Nedostatocna informovanost’ ,Nedostatocéna informovanost o celom obsahu"; ,Este

(N=9) vébec neviem aké su"

Prédca so SVP ,Orientacia v Svp*; ,Vytvaranie u¢ebnych osnov pre dané

(N=6) cykly - Skolsky vzdelavaci program*; ,Zmeny a vySS$i
pocet stran;

Pracovnd zdtaz a d&asovd | ,Casovéa naroénost pre pripravu na vyucovanie": ,USitelia

ndroc¢nost’ budu este viac zahlteni pracou": ,Vela byrokracie"; ,Cas,

(N=6) ktory budem musiet venovat’ samovzdelavaniu”

Aplikacia zmien v praxi LSAplikacia v praxi"; ,Ako ich spravne aplikovat’ do praxe"

(N=3)

Neistota a chaos ,Strach z neznameho®; ,To, Ze sa "kazdu chvilu" niec¢o

(N=3) meni*; ,Neistota, chaos, zlé pochopenie kontextu*

Inkluzia LInkluzia“, ,A ako mama nie som stotoZnena s inkltziou,

(N=2) pretoZe sa na hodinach vela ¢asu venuje prave detom
Svvp*

Respondenti vnimaja kurikuldrne zmeny prevazne negativnhe, s dbrazom na

nepripravenost

systému a nedostatok

informacii. Mnohi deklaruju, Ze pocas

vysokoskolského Studia neboli alebo nie su o reforme a legislativnych zmenéach
dostatoéne informovani. DalSou &astou obavou je prakticka realizacia zmien, kde
respondenti vyjadruju skepticizmus vo&i moznosti ich kvalitného zavedenia do praxe,
upozorfiuju na absenciu metodickej podpory a zvySené naroky na ucitelov. Zaroven sa
kritizuje nekonzistentnost medzi poziadavkami reformy a realnym obsahom
vysokoskolského Studia, ktoré neodraza aktualne zmeny v Skolskom prostredi. Hoci
niektori respondenti reformu vnimaju ako krok vpred, upozorfiuju, ze bez vyraznej
metodickej a systémovej podpory méze byt jej implementacia v praxi problematicka.
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Diskusia

Na zdklade vyskumného Setrenia bolo zistené, Ze respondenti sa citia sebaistejie v
¢innostiach spojenych s planovanim a realizaciou vyu€ovania, kym ich subjektivne
vnimana pripravenost klesa v oblastiach, ktoré su pre sucasnu reformu kfu€ové - praca
s hodnotenim, orientacia v novom kurikule, implementacia podpornych opatreni a
praktické zvladanie inkluzivneho prostredia. Tento obraz je v sulade s tym, o OECD
(2020) oznacuje ako ‘“implementation gap”, kde sa reformy ¢asto formuluju na drovni
politiky, no uspech zavisi od toho, &i ucitelia rozumeju zmyslu zmien a maju k dispozicii
metodickd oporu. OECD dalej naznacuje, Zze bez zosuladenia hodnotenia, pripravy
ucitefov a systémovej podpory byva implementacia nerovhomerna.

Mnohi z respondentov deklaruju, ze pocas vysokosSkolského Studia neboli alebo nie su
o reforme a legislativnych zmenach dostatoéne informovani. Dal$ou &astou obavou je
prakticka realizacia zmien, kde respondenti vyjadruju skepticizmus voc¢i moznosti ich
kvalitného zavedenia do praxe, upozorfuju na absenciu metodickej podpory a zvysené
naroky na ucitelov. Zaroven sa kritizuje nekonzistentnost medzi poziadavkami reformy
a realnym obsahom vysoko3kolského §&tudia, ktoré neodraza aktualne zmeny v
Skolskom prostredi. NizSia sebaistota v oblasti evalvacie a identifikacie potrieb Ziakov
mozno interpretovat’ aj v kontexte toho, ze “teacher assessment literacy” (v slovenskom
kontexte Castokrat oznaCovana ako hodnotiaca gramotnost uditelov, teda subor
vedomosti a zru€nosti ucitelov potrebnych na hodnotenie v triede) patri medzi slabSie
miesta pripravy ucitelov v réznych krajinach (Pastore, 2023). Rovnako vyrazna obava
respondentov z pracovnej zataze a ¢asovej naro¢nosti nie je prekvapujuca, kedze na
tento jav dlhodobo poukazuju narodné aj medzinarodné zistenia (Paulik & Gajda, 2006;
Zhao et al., 2022; Kasacova a kol., 2024; Olaifa et al., 2024). V slovenskom kontexte sa
kritické postoje uditelov a potreba metodickej podpory objavili uz pri hodnoteni
kurikularnej reformy z roku 2008, kde vyskumné zistenia poukazali na to, Ze vyznamna
Cast' ucitefov vnimala reformu negativne a poukazovala na nedostatok podpory pri jej
zavadzani (Porubsky a kol, 2016). To naznaluje, Ze obavy respondentov v nasom
prieskume, nie su ojedinelé, ale zapadaju do SirSieho vzorca skusenosti so zavadzanim
reforiem, pri ktorych sa opakovane objavuje napatie medzi reformnymi poziadavkami a
realnymi podmienkami prace ucitela.

Prieskum ma niekolko limitov, ktoré je potrebné zohladnit pri interpretacii vysledkov.
Prvym limitujucim faktorom je velkost vzorky, €o limituje moznosti generalizacie
vysledkov na celd populaciu Studentov a zacinajucich ucitelov. Prieskum bol
realizovany formou online dotaznika, &ize nemézme s istotou povedat, i dotaznik
vyplnil osloveny respondent. Zarovef otazky boli vopred dané, takZe absentovala
flexibilita a obmedzena moznost pri zatvorenych polozkach.

Na druhej strane, prieskum priniesol aj viacero ddlezitych prinosov. Umoznil zachytit
aktualne postoje a obavy Studentov a zacdinajucich uditefov v suvislosti s profesijnou
pripravou, podpornymi opatreniami, inkluzivnym vzdelavanim a kurikularnymi zmenami.
Respondenti kritizovali nedostatoénu pripravu zo strany vysokych $kél, najma v oblasti
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prace v inkluzivnej triede &i aplikacie kurikularnych zmien, a vyjadrili vyrazné obavy z
nedostatku informacii a systémovej podpory, ¢o sa ukazalo aj v kvalitativnych
vypovediach respondentov.

Zaver

Vysledky prieskumu poukazuju na potrebu posilnit prepojenie medzi pripravou
buducich uditelov a aktualnymi poziadavkami Skolskej praxe, ktoré prindSa kurikularna
reforma a zavadzanie systému podpornych opatreni. Ziskané zistenia mozu sluzit ako
podklad pre upravy v uitel[skom vzdelavani aj pre planovanie podpory zaCinajucich
ucitefov v Skolach, aby sa zmeny neobmedzili len na formalnu uroven, ale premietli sa
do realnej prace v triede. Z hladiska aplikacie vysledkov do praxe je vhodné zamerat
sa na systematickl aktualizaciu vysokoskolskych obsahov a foriem vyucby tak, aby
Studenti nadobudali kompetencie potrebné na tvorbu a realizaciu Skolského
vzdelavacieho programu v sulade s novym SVP. Zaroveh sa javi ako dblezité posilnit
pripravu v oblasti hodnotenia a evalvacie ucenia, pri€om tieto zruénosti by mali byt ¢o
najviac prepajané s realnymi vyu€ovacimi situdciami pocas pedagogickych praxi.
Jednym z dalSich odporuc€ani je aj integrovat inkluzivne vzdelavanie a pracu s
podpornymi opatreniami naprie¢ S$tadiom, nielen ako samostatni tému, ale ako
prirodzenu sucast predmetov. Dblezitym aspektom je aj dostupna a zrozumitelna
metodicka podpora (metodiky, ukazkové pripravy, webinare, prehfadné informacné
materialy), priom v obdobi zavadzania zmien je vhodné subezne hladat moznosti
redukcie administrativnej zataze, aby ucitelia mali kapacitu venovat sa samotnej
implementacii. Do buducna je vhodné overit' zistenia na rozsiahlejSej a diverzifikovanej
vzorke a doplnit vyskum o kvalitativhe metddy, ktoré umoznia presnejSie identifikovat
bariéry a podmienky UspesSnej implementacie zmien v réznych typoch Skal.
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DIDAKTICKE ASPEKTY VYUZiIVANIA UMELEJ
INTELIGENCIE V PRAXI

DIDACTIC ASPECTS OF USING ARTIFICIAL
INTELLIGENCE IN PRACTICE
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Abstract:

Since the emergence of ChatGPT in 2022, artificial intelligence (Al) has rapidly moved
from being seen as a technological novelty to becoming a versatile tool with significant
impact on education. Its integration into teaching and learning processes not only
supports personalization and efficiency but also prompts a rethinking of pedagogical
roles and methods. This article examines the didactic potential of Al in education,
highlighting both opportunities and challenges that arise when implementing Al tools in
classroom practice.

Particular attention is given to how Al can adapt content to students’ individual needs,
provide immediate and formative feedback, and foster the development of critical and
creative thinking. The paper also emphasizes the importance of cultivating digital and
Al literacy, enabling learners to understand, evaluate, and responsibly use these
technologies. At the same time, it acknowledges the risks associated with Al in
education, such as plagiarism, overreliance on automated systems, and ethical
concerns related to privacy, transparency, and authenticity of student work.

Rather than presenting Al as a universal solution, the article advocates for its thoughtful
and context-sensitive application. It offers practical examples and strategies for
teachers, showing how Al can enrich teaching practice, support inclusivity, and promote
the development of 21st-century skills. In doing so, the study underlines the need for
balance: Al should complement, not replace, the role of the teacher, ensuring that
education remains both human-centered and future-oriented.

Key words:

Artificial Intelligence in Education, Personalized Learning, Critical Thinking, Digital and
Al Literacy, Ethics of Al, Teaching Innovation

Uvod

Od prichodu ChatGPT vroku 2022 sa umela inteligencia (Al) stala jednou z
najdiskutovanejSich tém v oblasti vzdelavania. Z nastroja, ktory bol spociatku vnimany
skor ako technologicka kuriozita, sa postupne stal vSestranny pomocnik pedagdgov aj
ziakov. Al dnes dokaze personalizovat proces ucenia, poskytovat okamziti spatnu
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vazbu, ufahCovat pracu uditelov a zaroven rozvijat nové kompetencie ziakov — od
digitalnej gramotnosti az po kritické myslenie.

Na druhej strane v3ak vyuzivanie Al v Skole prinaSa aj viacero vyziev: otdzky
plagiatorstva, riziko priliSnej zavislosti na technoldgiach, potrebu spravne nastavenych
pravidiel a neustalu reflexiu etickych aspektov. Vzdelavaci proces sa preto musi
prispdsobovat’ nielen technologickym inovaciam, ale aj novym didaktickym pristupom,
ktoré reSpektuju potreby a hodnoty vzdelavania.

Cielom tohto ¢lanku je predstavit didaktické aspekty vyuzivania umelej inteligencie v
praxi — s dérazom na jej konkrétne prinosy pre ucitelov a Ziakov, praktické moznosti
uplatnenia v triede, ako aj rizikda a obmedzenia, ktoré je potrebné zohladnit' pri praci s
Al

Teoretické vychodiska umelej inteligencie vo vzdelavani

Umela inteligencia predstavuje dynamicky sa rozvijajucu oblast informatiky, ktora sa
usiluje vytvarat systémy schopné vykonavat ulohy vyZadujuce fudsku inteligenciu,
napr. rozpoznavanie vzorov, spracovanie prirodzeného jazyka, tvorba obsahu alebo
rozhodovanie na zaklade dat. V kontexte vzdelavania je Al vnimana predovSetkym ako
nastroj, ktory dokaze podporit ucitefa a zaroven otvara nové moznosti pre ziaka. Vo
vSeobecnosti sa stretdvame s dvoma zakladnymi druhmi Al:

1. Generativha Al — dokaze vytvarat texty, obrazky, hudbu & multimedialny
obsah. Jej prinos spociva v tvorivych a reflexivnych aktivitach, kde méze ziak
experimentovat s obsahom a rozvijat vlastnu kreativitu.

2. Negenerativna Al — jej ulohou je analyzovat, triedit’ a vyhfadavat informécie,
predikovat vysledky &i poskytovat odporuc€ania. Uplathuje sa napriklad v
diagnostike vedomosti, adaptivhom testovani alebo personalizovanom
odporucani ugiva.

Oba typy Al maju vyznamny didakticky potencial — jeden viac v oblasti kreativhych a
expresivnych &innosti, druhy v oblasti adaptacie a podpory ucenia.

Vyuzivanie Al nemoZno vnimat izolovane nakolko je suastou SirSieho procesu
digitalizacie Skolstva, ktory zahffa prechod od tradi€nych u€ebnic k digitdlnym zdrojom,
od pasivneho osvojovania poznatkov ku konstruktivistickému pristupu a aktivhemu
objavovaniu a tvorbe. Al tak vystupuje ako katalyzator zmien, ktoré sa dotykaju nielen
didaktiky jednotlivych predmetov, ale aj celkového vnimania vzdelavacieho procesu. Jej
integracia otvara otazku ako zmenit tradi¢né pedagogické pristupy, aby ucitel nebol len
»odovzdavatelom* vedomosti, ale skér sprievodcom, mentorom a facilitatorom ucenia.
Ziak naopak ziskava v&&Siu mieru autondmie, pricom Al mu méze posluzit ako
personalizovany tutor alebo konzultant, ktory reaguje na jeho individualne potreby a
tempo ucenia (Blackwelder a Cowley, 2024).
Z didaktického hladiska mozZno uvazovat o Al ako o nastroji, ktory:
- podporuje individualizaciu a diferenciaciu — Ziaci mdézu pracovat s ucivom
primeranym ich schopnostiam a tempom,
- umoznfuje okamzitu spatnu vazbu — systém dokaze rychlo identifikovat chyby a
poskytnut vysvetlenie,
- stimuluje vysSie kognitivne procesy — pri spravnom pouziti vedie ziakov k
analyze, porovnavaniu €i hodnoteniu informacii,
- prispieva k formovaniu digitdlnych kompetencii — Ziaci sa ucia efektivne
vyuzivat nastroje, hodnotit ich prinos a kriticky reflektovat' rizika.
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Tieto vychodiska tvoria zaklad, na ktorom mozno stavat konkrétne stratégie a modely
implementacie Al do vyuCovania naprie¢ réznymi predmetmi - od jazykového
vzdelavania, cez prirodovedné a technické discipliny az po humanitné odbory.

Didaktické moznosti vyuzitia Al v praxi

Ukazuje sa, Zze v edukatnom procese prinaSa Al Siroké spektrum moznosti, ktoré
mozno vyuzit v prospech zefektivnenia ucenia a skvalitnenia vyucby (Blackwelder a
Cowley, 2024). Prinos nespociva iba v technickej podpore, ale predovsetkym v tom, ze
meni tradi¢né didaktické vztahy a stimuluje nové spésoby prace so Ziakom.

Personalizacia u¢enia

Jednou z najvacSich vyhod Al je schopnost prispésobit obsah a tempo ucenia
individualnym potrebam ziaka. Adaptivne vzdelavacie systémy dokézu identifikovat
silné a slabé stranky Ziaka, ponukat vhodné ulohy a diferencovat’ Uroven naroCnosti.
Vdaka tomu sa uCitel mdze viac sustredit na podporu kreativity a rozvoj vysSich
kognitivnych schopnosti namiesto opakovania a memorovania zakladnych poznatkov.

Efektivna spatna vazba

Al dokaze poskytovat okamzitu a cielenu spatnu vazbu. Namiesto toho, aby ziak ¢akal
na opravu testu ¢i pisomnej prace, mdéze ziskat informacie o spravnosti rieSenia hned.
Okrem spravnych ¢i nespravnych odpovedi mdéze systém poskytnut aj vysvetlenie,
alternativne postupy alebo tipy na dalSie Studium. Takato spatna vazba zvySuje
motivaciu, podporuje procesy formativneho hodnotenia a umozhuje priebezné
korigovanie u¢ebného procesu.

Podpora kritického myslenia

Generativha Al m6ze pbsobit ako ,sparring partner® pre diskusiu (Bowen a Watson,
2024) - kladie otazky, ponuka alternativne nazory a stimuluje Ziaka k aktivnej
argumentacii. AvSak v prostredi, kde sa Ziaci stretavaju s algoritmicky generovanym
obsahom, je nevyhnutné rozvijat schopnost hodnotit' informacie, odliSovat’ fakty od
nazorov a rozpoznavat pripadné skreslenia a ucitel tu zohrava nenahraditelnu ulohu
facilitadtora, ktory vedie diskusiu a podporuje aktivnu Ziacku reflexiu.

Rozvoj digitalnej a Al gramotnosti

Praca s Al je zaroven prileZitostou k rozvijaniu digitalnych kompetencii Ziakov a tzv, Al
gramotnosti. Ziaci sa uéia pracovat so zdrojmi, overovat informacie a kriticky
reflektovat technologické rieSenia, vratane konceptov fungovania samotnej Al
(Organisation for Economic Co-operation and Development & European Commission,
2025). Al gramotnost vSak nezahffa len technické pochopenie fungovania umelej
inteligencie, ale predovSetkym schopnost kriticky vyhodnocovat jej vystupy,
komunikovat' s fiou a vyuzivat ju etickym a zodpovednym spdsobom (Chiu, 2024).
Vidiet tak doélezity posun od samotnej gramotnosti (vediet, ¢o Al je a ako funguje) k Al
kompetencii (schopnosti efektivhe sa s Al uit a rieSit' praktické ulohy), €o ilustruje
napriklad rozdiel medzi pochopenim principu ChatGPT a jeho rozumnym vyuZitim pri
Studiu bez toho, aby Ziak stratil schopnost samostatne premyslat. Nestadi len vediet
pouzit nastroj, dblezité je porozumiet’ jeho fungovaniu, moZnostiam aj obmedzeniam.
Ide o klu€ovu zru€nost 21. storocia, ktora presahuje hranice jednotlivych vyu€ovacich
predmetov.
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Praktické nastroje pre ucitelov a ziakov

Vyuzitie Al vo vzdelavani sa stava Coraz pristupnejSim vdaka nastrojom, ktoré su
intuitivne, bezpeéné a priamo podporuju edukaény proces. Pre ucitefov predstavuju
nielen pomoc pri organizacii vyuc€by, ale aj cestu, ako zatraktivnit hodiny a ponuknut
Ziakom nové formy uc€enia. Do Sirokej ponuky Al nastrojov je mozné zaradit' vyuZitie
réznych druhov C&etbotov (ChatGPT, Microsoft Copilot, Google Gemini, Perplexity),
nastroje na automatizované hodnotenie (Gradescope, SmartGrade, Formative Al),
generatory kvizovych otazok (ClasspointAl, Kahoot!, Wayground), planovace
vyu€ovacich hodin a materialov na vyucovanie (MagicSchool, Padlet TA, Diffit),
pripadne nastroje na tvorbu obrazovych, zvukovych alebo video podkladov (Canva,
LeonardoAl, Piktochart, GammaApp, Veed.io) (Tkacova, 2024). Ako priklad z ponuky
najnovSich nastrojov na trhu je mozné uviest dva konkrétne produkty, ktoré maju
zaujimavy inovacny potencial pre proces vyucby.

Priklad 1: NotebookLM

NotebookLM je Al sprievodca, ktory dokaze sumarizovat poznamky, organizovat obsah
a vytvarat prehlady (NotebookLM, 2025). Ucitel ho mdze vyuzit na pripravu uciva,
spracovanie vacsieho mnozstva textov a tvorbu personalizovanych Studijnych
materialov. Ziakom zasa ulah&uje orientaciu v udive a podporuje reflexiu. Inovaény
prinos spociva v Setreni Casu a v moznosti venovat viac priestoru tvorivej a diskusnej
praci.

Priklad 2: SchoolAl

SchoolAl je inovativna online platforma zamerana na podporu vzdelavania pomocou Al
asistentov. Poskytuje personalizované vzdelavacie materialy, automatizované
hodnotenia a interaktivne nastroje, ktoré pomahaju ucitelom zefektivnit vyuCovaci
proces a ziakom lepSie porozumiet ucivu (SchoolAl, 2025). Vdaka adaptivhemu
pristupu umoZziuje platforma prispésobit obsah individualnym potrebdm Ziakov a
podporuje tak inkluzivne a efektivne vzdelavanie. SchoolAl predstavuje vyznamny
technologicky prinos pre modernu didaktiku a rozvoj digitalnych zru€nosti v 8kolskom
prostredi.

Didaktické zasady a pravidla prace s Al

Aby sa vyuzZivanie umelej inteligencie v Skole stalo zmysluplnou a prospeSnou
suCastou vzdelavacieho procesu, je potrebné dodrziavat jasne definované pravidla a
didaktické zasady (Blackwelder a Cowley, 2024, Corbeil a Corbeil, 2025). Bez nich by
hrozilo, Zze Al sa stane len rychlou skratkou k vysledkom, namiesto nastroja na rozvoj
ucenia a kritického myslenia.

Usmernenia pre vyuzivanie Al na zakladnych a strednych skolach na Slovensku

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR v ramci ,Planu zodpovedného
vyuzivania Al vo vzdelavani 2025 — 2027“ (Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze SR, 2025a) implementuje strategicky ramec usmerneni prevzatych z Ceskej
republiky, ktory cieli na bezpe€nu a zmysluplnd integraciu umelej inteligencie do
regionalneho Skolstva. Tento metodicky material (Ministerstvo Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZze SR, 2025b), Struktdrovany pre potreby riaditelov, uditelov, Ziakov a
rodiCov, kladie déraz na to, aby technoldgia Al neprehlbovala socialne nerovnosti, ale
naopak, sluzila ako nastroj inkluzie a individualizacie vyuCby. Pre manazment Skol
dokumenty definuju nevyhnutnost participativneho rozhodovania, kde su do tvorby
Skolskych pravidiel zapojeni ucitelia aj ziaci. Samotnym ucitefom usmernenia
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odporucaju prehodnotit spésob zadavania uloh a hodnotenia, priCom tazisko sa
presuva na rozvoj schopnosti klast spravne otazky, overovat’ zdroje a kriticky mysliet.
Klacovymi piliermi zostavaju ochrana sikromia, zamedzenie zdielania citlivych Udajov
a ftransparentné informovanie o digitédlnej stope, ktoru technoldgie zanechavaju.
Systémové opatrenia smeruju k znizovaniu administrativnej zataze ucitefov a
transformacii ich roly smerom k mentorstvu, &im pripravuju vzdelavacie institacie na
éru, v ktorej sa etické a uvazlivé spoluzitie s Al stava nevyhnutnou obcianskou
kompetenciou.

Al kédex pre triedu

Zavedenie Al kédexu pomaha ziakom aj u€itelom orientovat sa v tom, kedy a ako je
vhodné nastroje umelej inteligencie pouzivat. Kédex definuje:

- pripustné formy vyuzitia (napr. brainstorming, hfadanie in3piracie, overenie
spravnosti rieSenia),

- zakazané alebo problematické praktiky (plagiatorstvo, odovzdanie prace
vytvorenej Al bez vlastného prispevku),

- oCakavania v oblasti citovania a transparentnosti (jasné oznacenie, kedy bol
pouzity Al nastroj).

Organizac¢né formy prace s Al
Al mozno implementovat do vyu€ovania r6znymi sposobmi:

- frontalna vyucba — uditel pouziva Al ako spolulektora, ktory ilustruje priklady,
vysvetluje pojmy alebo generuje modelové ulohy,

- skupinova praca — Al pOsobi ako dalSi Clen timu, ktory Ziakom pomaha pri
rieSeni uloh alebo tvorivych projektoch,

- individualna praca — Ziak pracuje s Al ako so svojim mentorom ¢&i kou¢om, ktory
mu déva podnety a usmerfiuje jeho postup.

Treba ale podotknut, Ze vyuZivanie Al je len su€astou, nie ndhradou pedagogického
procesu. Praktickou pomodckou z pedagogickej praxe mdéze byt pravidlo 80:20, podla
ktorého az 80 % prace (analyza, tvorba, rozhodovanie) ma zostat na Zziakovi (resp.
ziakoch v skupinach), Al moze tvorit doplnkovych 20 %, ktoré proces ulahcia alebo
obohatia. Tento pristup podporuje samostatnost, ale zaroven umozfiuje efektivne
vyuzivat vyhody Al.

Prevencia plagiatorstva a podpora originality

Al prinasa riziko, Ze ziaci budu odovzdavat hotové vystupy bez vlastného
intelektudlneho vkladu. Hlavné etické obavy z integracie Al do vzdelavania
(Blackwelder a Cowley, 2024, Bowen a Watson, 2024, Garcia-Lopez a Trujillo-Lifian,
2025) sa tak sustreduju najmd na ohrozenie akademickej integrity, kde narast
potencialneho podvadzania pri generovani textov nuti ucitelov venovat nadmerny €as
kontrole autorstva na Ukor samotnej vyucby. S tym Gzko suvisi riziko poklesu kritického
myslenia a usilia Studentov, ktori by sa pri nadmernom spoliehani na stroje mohli
prestat rozvijat v zakladnych zru€nostiach, akymi su pisanie a hlboké premySlanie.
Problémom je aj otazka dbéveryhodnosti informacii a sklon Al k takzvanym
shalucinaciam®, teda presvedcivo znejicim vymyslom, ktoré mdézu menej skisenych
Ziakov lahko uviest do omylu. Okrem faktickych chyb d&elime aj informacnej
predpojatosti, kedze modely trénované na internetovych datach mézu neamyselne §irit
historické &i socialne predsudky. Prevencia spociva v:
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- zadavanie Al rezistentnych zadani: namiesto snahy zakazat’ Al alebo pouzivat
nespolahlivé detektory, by mali uitelia prehodnotit samotné zadania, aby
ulohy vyzadovali zapojit osobné skusenosti ziaka, reflexiu na konkrétne
diskusie z hodiny alebo rieSenie problémov, ktoré Al nedokaze vygenerovat
bez kontextu,

- overovani faktov a medialnej gramotnosti: je potrebné ziakov ucit, ako
identifikovat' ,halucinacie® Al s moznostou zadavat Ziakom ulohy, kde musia
povinne overit tvrdenia Al pomocou déveryhodnych primarnych zdrojov a
citovat'ich,

- transparentnosti a déraze na hodnoteni procesu nad vysledkom: ucitelia by
mali povzbudzovat Ziakov, aby priznavali pouzitie Al a hodnotenie Ziackej
prace by sa malo presunut od finalneho textu k procesu — Ziak musi vediet
vysvetlit' svoje rozhodnutia a kroky, ktoré urobil po¢as tvorby projektu.

Scaffolding

Kraéovym didaktickym principom je scaffolding (tzv. ,leSenie“) — postupné
usmerfiovanie ziakov tak, aby Al neprevzala cely proces ulenia, ale sluzila ako
pomocnik pri rieSeni mensich krokov (Giiner a Er, 2025). Ziaci sa tak udia nielen
prijimat’ hotové odpovede, ale aj premyslat nad postupom rieSenia. V pedagogickej
praxi moze byt realizované formou $truktirovanych pracovnych listov, ktoré usmeriuju
Ziaka pri rieSeni problémov s vyuzitim Al.

Prinosy Al pre pedagogicku prax

Integracia umelej inteligencie do vyu€ovania prinaSa viacero benefitov, ktoré mozu
zasadnym spdsobom ovplyvnit pracu ucitela, proces ucenia i vysledky ziakov. Hoci jej
uplatnenie si vyzaduje opatrnost a premyslenu didakticki integraciu, skusenosti
ukazuju, ze Al dokaze vo vyucbe poskytnut vyraznu pridant hodnotu.

Efektivnost’ a uspora ¢asu

Al mbZe automatizovat’ rutinné &innosti, ako je tvorba testov, generovanie pracovnych
listov alebo sumarizacia poznamok (European Commission [EK], 2022). Ucitel tak
ziskava viac priestoru na individualnu pracu so ziakmi, podporu tvorivosti €i vedenie
diskusii. EfektivnejSie vyuZivanie €asu sa prejavuje aj na strane Ziakov, ktori dostavaju
rychlejSiu spatnu vézbu a mdzu cielene pracovat’ na svojich slabinach.

Podpora inkluzivheho vzdelavania

Al otvara nové moznosti pre ziakov so Specialnymi vzdelavacimi potrebami. Napriklad
texty mozno automaticky konvertovat na zvukovu podobu, prekladat do
jednoduchs$ieho jazyka alebo prispbsobovat vizualnou formou. Adaptivne vzdelavacie
systémy pomahaju diferencovat’ ucivo a vytvarat podmienky, aby kazdy ziak mal $ancu
ucit sa spdsobom, ktory mu najviac vyhovuje (EK, 2022).

Rozvoj kompetencii 21. storocia

Praca s Al neznamena len osvojenie si nového technologického nastroja — ide o rozvoj
SirSich kompetencii, ktoré su pre Zivot v digitalnej spolonosti klu¢ové (Bowen
a Watson, 2024). Medzi ne patri kritické myslenie (schopnost overovat a hodnotit
vystupy Al), digitdlna gramotnost (efektivhe a zodpovedné pouzZivanie digitalnych
nastrojov), adaptabilita (pruznad reakcia na meniace sa prostredie a nové
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technolégie),ako aj kreativita a inovacie (vyuzivanie Al ako partnera pri tvorbe
originalnych rieSeni a produktov). Tieto kompetencie presahuju ramec jednotlivych
predmetov a tvoria zaklad aj pre celozivotné vzdelavanie.

Zaver

Umela inteligencia sa stava neoddelitelnou suc¢astou vzdelavacieho prostredia (OECD
& EC, 2025). Jej vyuzivanie v pedagogickej praxi prinaSa mnozstvo vyhod — od
personalizacie ucenia a efektivnejSej spatnej vazby, cez podporu inkluzivneho
vzdelavania az po rozvoj kompetencii 21. storodia. V rukach ucitela predstavuje Al
cenny nastroj, ktory mbéze poméct vyrazne obohatit vyuovaci proces a spristupnit
poznatky SirSiemu spektru Ziakov. Al by nemala nahradit ucitefov, ale sluzit im na
zefektivnenie rutinnych uloh, ako je planovanie hodin &i diferenciacia materialov, ¢im sa
uvolni ¢as na budovanie vztahov so ziakmi a osobny rozvoj (Blackwelder a Cowley,
2024).

Na druhej strane vS8ak nemozno prehliadat vyzvy a rizika, ktoré s vyuzivanim Al
suvisia. Prichod tejto technoldgie vyvolava opravnené obavy o akademicku integritu Ci
kritické myslenie, ¢o bude viest pedagogov k jej zodpovednému prijatiu a adaptacii
vyucCby tak, aby Ziaci boli pripraveni na svet, ktory bude vyzadovat vysoku uroven Al
gramotnosti (Bowen a Watson, 2024, Corbeil a Corbeil, 2025). Medzi najdblezitejSie
otazky patria:

- etické principy (ochrana sukromia, riziko algoritmickych predsudkov),

- nebezpeclenstvo plagiatorstva a straty autenticity Ziackej prace,

- riziko prilisnej zavislosti na technoldgiach, ktoré mdéze viest k oslabeniu
samostatného myslenia,

- potreba Al rezistentnych uloh a reflexivnych aktivit, ktoré zabezpecia, Ze Ziak
nebude pasivnym prijimatelom hotovych rieSeni, ale aktivnym tvorcom
poznania.

Preto je nevyhnutné pristupovat k integracii Al do vzdelavania kriticky a vyvazene. Al
by nemala nahradzat ugitela, ale dopinat jeho pracu a vytvarat priestor pre nové formy
uCenia. Zmyslom tak nie je hladat univerzalne rieSenie, ale hladat kreativne a
kontextovo citlivé spdsoby vyuzitia, ktoré budl zodpovedat potrebam konkrétnych
Ziakov a cielom vzdelavania. Umela inteligencia tak mdze byt nielen nastrojom, ale aj
podnetom k hlbSiemu premyslaniu o samotnom vzdelavacom procese.
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TELO AKO MOTIVUJUCI PRVOK DEEPFAKU

THE BODY AS A MOTIVATING ELEMENT OF DEEPFAKE
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Abstract:

The primary aim of this research was to identify manifestations of body shaming on
social media among adolescents aged 14—16. To achieve this, we conducted a content
analysis of comments posted under photos shared by adolescents on social networks.
The dataset comprised comments from 18 user profiles—7 on Facebook and 11 on
Instagram—yielding a total of 298 comments. The analysis resulted in the identification
of 11 codes, 11 categories, 3 subcategories, and 9 newly defined terms related to the
phenomenon. The findings indicate a clear relationship between posting photos on
social media and the occurrence of body shaming. Body shaming appeared to be a
daily experience among adolescents online and affected both genders, although girls
were more frequently targeted. This aligns with international research, which
consistently shows higher levels of weight dissatisfaction among adolescent girls. With
increasing digitalization, body shaming has become notably widespread in online
environments. Moreover, advances in artificial intelligence have facilitated the
emergence of “deepfakes,” which are closely linked to harmful commentary about
physical appearance on social media. In this context, the body becomes a motivating
element in the creation and dissemination of manipulated content, degraded solely for
the purpose of digital exploitation. The study also revealed a connection between body
shaming and deepfake production. One of the identified codes—online nudity—led to
the deepfake category, as in several cases the denigration of an individual's
appearance was intensified through Al-generated images. A synthesis of existing
studies further demonstrated that the manipulation of photographs of both known and
unknown individuals, including minors, can have serious psychological and social
consequences for victims.

Key words:
online environment, social media, social media user, body shaming, deepfake

Uvod

Rozmach digitdlnych technoldgii nesuvisi len sich vyuZivanim ¢&oraz mladSimi
uzivatefmi, pri¢om prax ukazuje, Ze vynimkou uz nie sU ani neplnoleté osoby, ale aj
s moznostami, ktoré digitalizdcia v suCasnosti ponuka. To nasledne vedie aj
k postupnému rozSirovaniu online rizikového spravania, ktoré v mnohom negativne
determinuje jednotlivcov v online, ale aj offline reZzime. Kym niektorym 2z typov
rizikového spravania na internete je uz v zahranii venovana dostato¢na pozornost
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v laickej iodbornej verejnosti, tak na Slovensku sa novodobym a aktualnym
fenoménom este nevenuje nalezita pozornost, predovsetkym z odborného hladiska.
Medzi novodobé ohrozenia v online i offline prostredi a ktorych rozmach méze mat
fatalne nasledky na det'och, dospievajucich, pripadne aj plnoletych povazujeme body
shaming a deepfake. Spominané novodobé ohrozenia — body shaming a deep fake
nedal do suvislosti nik z odbornikov v zmysle existujuceho uzkeho vztahu medzi nimi,
na 6o sme uz skor upozornili (Zidova 2024). Aj napriek tomu, Ze ide o dva rozdielne
typy prejavov rizikového spravania na internete su velmi Uzko prepojené a ukazuje sa,
ze vonline priestore sa vyskytuju paralelne. Vplyvom influencerskeho marketingu,
sexualizovanych a €asto aj inkriminovanych materialov, ktoré su su€astou virtualneho
priestoru sme Coraz viac svedkami komentovania telesného vzhladu, Zivotného Stylu
znamych, ale aj neznamych osobnosti, ktoré su centrom Sikandzneho spravania.
Komentovanie telesného vzhladu prostrednictvom fotografii alebo videi zdielanych
v prostredi socialnych sieti je Casto sprevadzané aj sexualnym uatokom v zmysle
neziadanych sexualnych narazok, vysmechu zo sexualnej orientacie C&i celkovej
sexualnej pritazlivosti.

Hanobenie a komentovanie tela v kontexte deepfake

Body shaming predstavuje novodoby fenomén urazania a ponizovania jednotlivca za
jeho fyzicky vzhlad (Warnick et al. 2022). V kone€nom dbésledku je body shamingove
spravanie celkovym hodnotenim az kritizovanim fyzického vzhladu dotyénej osoby,
ktoré ale m6ze mat rézne podoby — od komentovania telesnej hmotnosti az po uces,
Zivotny $tyl a pod. (Kopecky 2022, Zidova et al. 2022).

V nasom vyskume z roku 2023 — 2024 sme analyzovali problematiku body shamingu
ako novodobého fenoménu mimo online priestoru, ale aj v online priestore so
Specifickym zretelom na body shaming v prostredi socidlnych sieti ako jedného z
foriem online rizikového spravania. medialnej zavislosti.

Vyuzili sme niekolko vyskumnych metdd, vdaka ktorym sme sa usilovali
o zhromazdenie relevantnych teoretickych a empirickych dat. Dosiahnutie hlavného
i Ciastkovych cielov sme sa snazili zabezpecit nasledovnym postupom:

a) literarno-historicka metéda

b) vyber vhodnej metodiky vyskumu

¢) vyber vyskumnej vzorky — uzivatelov socialnych sieti

d) vyber socialnych sieti

e) Citanie komentarov pod prispevkami na socialnych sietach

f)  vyber relevantnych komentarov pod prispevkami na socialnych sietach vo
vztahu predmetnej problematike

g) transkripcia — prepis komentarov do suboru Microsoft Word

h) ortograficka uprava vybranych komentarov

[) metbda farbenia a vytvaranie trsov

j) analyza a segmentacia vyskumnych dat — kédovanie a kategorizovanie
k) interpretacia vysledkov

) vytvorenie novych terminov

m) odporucania do praxe.

Organizaciu vyskumu sme si rozdelili na etapy vratane ¢asového harmonogramu.
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Hlavnym ciefom vyskumu bolo zistit' a identifikovat’ prejavy body shamingu v prostredi
socialnych sieti u mladistvych oséb vo veku 14 — 16 rokov.

Z hlavného ciefa nam vyplynuli aj nasledujuce parcialne ciele:

a) Zmapovat vyskyt telesného zahanbovania v prostredi socialnych sieti
prostrednictvom komentarov uverejnenych pod fotografiami na socialnych
sietach.

b) Zistit, ¢&i existuju rodové rozdiely v telesnom zahanbovani v prostredi
socialnych sieti.

c) Zistit, ktora cast tela je najcastejSie komentovana v prostredi socialnych sieti.
Spdsob vyberu respondentov bol podmieneny vekom, pohlavim, pri¢om podmienkou
bol aj otvoreny profil socialnej siete danych respondentov vratane zdiefanych obsahov.
Ciel vyskumu sme sa usilovali naplnit prostrednictvom obsahovej analyzy. Objekt
skumania tvorila komunikacia uzivatefov internetu prostrednictvom socialnych sieti,
konkrétne sme sa fokusovali na komentare pod uverejnenymi fotografiami na
socialnych sietach Facebook a Instagram u mladistvych oséb vo veku 14 — 16 rokov.
Primarnym objektom skumania sa tak stali komunikaty (komentare), ktoré sme
v priebehu vyskumu sledovali, zbierali, ¢itali a nasledne ich podrobili analyze. Celkovo
sme analyzovali 298 komentarov vyzbieranych prostrednictvom 18 uzivatelskych
profilov, z toho 7 na Facebooku a 11 na Instagrame.

VSetky komentare sme si oznacili €islom kvoli ochrane osobnych udajov, pricom
niektoré z nich bolo nutné podrobit’ ortografickej Uprave najma z dévodu expresivnych
slov. Zaroveni sme vyuzili aj metédu farbenia, ktord nam ulahCila analyzovanie dat.
Vyuzili sme nasledujuce farby, priCom kazdou z nich sme si zaznalili pre néas
relevantné vypovede komentujucich, teda uzivatelov socialnych sieti:

a) Zlta farba — Sikan6zne komentare primarne sa vztahujice na vyzor a jeho
dehonestovanie

b) zelena farba — odtienok priameho zahanbovania, vyroky podporujuce, body
shaming

C) modra farba — nepriamy motiv vykonat’ uréity skutok, kt. by mohol zmenit imidz
jednotlivca/ ohrozit na Zivote.

Pre lepSie zorientovanie uvadzame priklady niektorych vypovedi, ktoré boli si¢astou
vyskumu: ,Anorekticka mumia, vrat’ sa do hrobu.” Si taka sucha, Ze vyzera$ ako dieta.”
»Vyzeras ako nula, zabi sa.” ,Vies ¢o, lepSie by si vyzerala, keby si mala anorexiu, teraz
sa mi uz zda$ baculata. ,Tvoja matka ta mala radSej potratit, vyzera$ otrasne.”
»,Prosim, strelte mu niekto gulku do hlavy, ohava jedna.*”

Socialne siete Facebook a Instagram sme si vybrali prave z toho dévodu, ze ide o
komunikaéné platformy, ktoré su silne poznaené vizualnou zlozkou, o znamena, ze
profily uzivatelov tychto socialnych sieti obsahuju mnozstvo fotografii. Vysledkom bol
zoznam:

a) 11 kdédov: poniZzenie, ohrozenie na Zivote, smrt, upozornenie, provokacia,
online nahota, nenavist, zosmieSfiovanie, kompliment, obvinenie,
spochybnovanie

b) 11 kategdrii: vysmech, pomoc, suzovanie, online mentorovanie, zmena,
deep fake, sebaobraz, slut shaming, vysmech, Gtok, pohlavie

c) 3 subkategorii: urazanie, antipatia, irnia

d) 9 novovytvorenych terminov vo vztahu k danej problematike: revidovana
definicia body shamingu so S$pecifickym zretelom na online prostredie,
body shamingova presytenost, online mentorovanie, digitédlne utrapy, deep
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fake v kontexte body shamingoveho spravania, slut shaming, (online)
gramotna generacia, (online) prazdna odmena, rodiCovské textové
zdielanie.

Vysledky vyskumu preukazali, Ze existuje suvislost medzi uverejfiovanim fotografii na
socialnych sietach a hanobenim fyzického vzhladu zo strany body shamera, priCom
body shaming sa vyskytuje v prostredi socialnych sieti medzi dospievajucimi osobami
kazdodenne, a to u oboch pohlavi. Na druhej strane centrom body shamingu sa stavaju
vo vacsej miere diev€ata, €o zaroven potvrdzuju aj vysledky zahraniCnych Stadii,
pricom na zaklade zisteni systematického prehfadu sa zistilo, Ze prevalencia
nespokojnosti s hmotnostou medzi dospievajucimi je vysoka najma u dievcéat (Martini et
al. 2022, Zidova 2024). Vysledky nasho vyskumu tieZ preukazali, e komentare na
fyzicky vzhlad os6b maju dvojaku formu, a to zosmiesnit dotyénti osobu alebo
poskytnat odportcania na zlepSenie fyzického vzhladu &i celkového zdravotného stavu,
najma ak i$lo o podvyzivenych dospievajucich (Zidova 2024). Na zaklade empirickych
dat z nasho vyskumu sme revidovali aj samotnu definiciu body shamingu so
Specifickym zretelom na prostredie socialnych sieti, pretoze sa nam preukazalo, ze
body shaming v kyberpriestore je odliSny od body shamingu v redlnom Zzivote. Body
shaming v kyberpriestore ,predstavuje komentovanie fyzického vzhladu ponizujucim,
urazajucim, utocnym spravanim, ktoré je predikované antipatiou osoby A voci osobe B,
pri ktorom sa ato¢i a dehonestuje jej vyzor, Ci celkovy Zivotny Styl. V- mnohom je body
shamingove spravanie v prostredi socialnych sieti odporiuc¢anim na zlep$enie fyzického
vzhladu, ale aj povySeneckym a ironickym upozornenim na deficity dotycnej osoby
a v mnohom je toto spravanie provokujuce, ¢o zas predikuje online nasilie v podobe
verbalizovania hanlivych vyrazov aZ po vyhraZanie* (Zidova 2024, s. 79).

Vysledky vyskumov v kontexte body shamingu poukazuju na to, Ze nizka sebadcta je
vyznamnym prediktorom vlastného (seba)sudenia (Neff 2022). Tento spbsob
hanobenia tela podporuje omnoho va&siu zranitelnost’ aj vo€i komentarom z okolia, pre
ktoré mbze byt &lovek potencialne konfrontovany s izolaciou (Neff 2022). Ini autori do
suvislosti s hanobenim tela davaju aj dalSie faktory ako napriklad neistd vztahova
vazba (Brophy et al. 2020), depresia (Lopez et al. 2018), vlastna (ne)spokojnost so
zivotom, sebou samym, priCom tato (ne)spokojnost je determinovana aj vplyvom médii
a obrazu tela — body image (lannaccone et al. 2016).

Kedze komentare, ktoré boli predmetom nasho vyskumy sa odvijali od typu
uverejnenych fotografii v prostredi socialnych sieti, z tohto dévodu jednym z kédov bola
online nahota, ku ktorému sme prisudili kategériu deepfake, v &om sme videli Uuzku
suvislost. Prostrednictvom procesu kédovania a analyzovania sme ziskali nové
terminy, medzi ktorymi sme naformulovali aj pojem deepfake, ktory vysvetfujeme
v kontexte body shamingu nasledovne: ,Deepfake v kontexte body shamingu
predstavuje jeden z podpornych stimulov a reakcii, vdaka ktorému sa doty¢na osoba
moéZe stat’ obetou body shamingu ¢i byt konfrontovana s niektorymi z jeho prejavov a to
za pomoci imitacie prostrednictvom umelej inteligencie. Deepfake v kone¢nom
désledku predstavuje online verejné poniZenie, najma, ak su fotografie Ci videa
Zneuzité za ucelom vysmechu z fyzického vzhladu obete. Vysledkom tohto spravania je
manipulacia s ¢lovekom a to bez jeho sthlasu. Deepfake pracuje s tzv. ,aplikaciou na
vyzliekanie®, napriklad Deep Nude, ¢o uz méze byt aj sucastou kyberSikanovania®
(Zidova 2024, s. 81). Vysledkami znasho vyskumu realizovaného v prostredi
socialnych sieti so zameranim na skumanie body shamingu sa nam preukazala
suvislost aj s deepfake, ktory toto spravanie mdéze potencialne umochiovat. Z vyssie

Edukacia. Vedecky ¢asopis. Ro¢nik 8, Cislo 2, 2025



92

uvedeného zaroven vyplyva, Z2e obody shamingu mozZno uvazovat ako
o mnohofaktorovom komplexnom spravani. Prevalencia nespokojnosti s hmotnostou uz
nielen u dospievajucich, ale aj dospelych je ¢oraz na vzostupe (Martini et al. 2022). To
mnohych uzivatefov socidlnych sieti vedie k réznorodym upravam ich vlastnych
fotografii, pri€om podvodnikov zas motivuje k vytvoreniu faloSnych fotografii a aj prave
to je podla nasho nazoru jednym z moznych prediktorov deepfaku.

Nebezpeény aspekt samotného body shamingu a deepfaku vnimame pri strete
dospievajlicej osoby s faloSnymi fotografiami, na ktorych sa prezentuje ideal krasy,
pretozZe tie mozu viest k ustaviénému porovnavaniu sa, nespokojnosti s vliastnym telom,
hanbou za fyzicky vzhfad, €o nasledne vedie aj k uUzkosti, depresii, stresovému
prejedaniu sa alebo rapidnemu chudnutiu az mySlienkam na smrt (Frederick et al.
2022, Cannové et al. 2024, Landor et al. 2024). Spominané negativne dopady su podla
nasho nazoru umocnené aj tym, zZe neplnoleté osoby nedokazu rozlisit realnu fotografiu
od falzifikatu. S rozliSenim niektorych faloSnych fotografii uz maju problém aj plnoleti
jednotlivci, kedze deepfake aplikacie su ¢oraz déveryhodnejSie. Na druhej strane ¢oraz
CastejSie v prostredi socialnych sieti pribudaju obsahy intimneho charakteru, ktoré
propaguju fudskua nahotu a sexualitu. Tieto obsahy su komentované mnohymi
uzivatelmi socialnych sieti a predmetom komentovania je prave telo, pricom mnohé
z tych komentarov maju charakter negativnhe ladeného body shamingu. Nejde len
o fotografie, ale su to uz aj deepfake videa, na ktorych su vyobrazené citlivé partie
a ktoré sa v priebehu niekolkych sekund stavaju verejnym ,majetkom® v sfére
socialnych sieti. A prave to je ¢asto umocriované verejnym odhalenim. V3etky dalSie
moznosti socialnych sieti, napriklad zdielanie, Sirenie, stahovanie a i. (Aydogdu et al.
2023), ktoré je v tomto kontexte nebezpecné ako aj propagacia ¢i moznosti pridavania
komentarov, tak utvaraju obrovsky priestor pre komentovanie fyzického vzhladu, jeho
ponizovanie, dehonestovanie, vysmechu aZ urazanie. Nehovoriac o tom, Ze deepfake
svojou vyuzitefnostou pracuje najma stym, €o nie je redlne. Ztohto dévodu sa
propaguje aj falodné ¢i ,pokrivené“ vnimanie, ktoré je zaroven sprevadzajucim javom aj
pri body shamingu uz po tom, €o obet’ uveri tomu, Ze napriklad musi schudnut’ a pod.
Ide najma o situacie, kedy su v prostredi socialnych sieti generované fotografie, na
ktorych su vyobrazené tela predovsetkym Zien s dokonalymi tvarmi.

Samotny deep fake (faloSny/hlboky falzifikat) vyuZiva metédy umelej inteligencie so
zamerom manipulovania vizualneho &i zvukového obsahu, ktory sa ma pribliZit osobe,
ktora chce online agresor imitovat (Wazid et al. 2024). Ide o velmi sofistikovanu formu
manipulativneho spravania v kombinacii s psychologickymi trikmi. Deepfake vyuZiva
mechanizmy ako neurénové siete a generativnhe adversarialne siete (Fraga-Lamas et
al. 2020) a nasledne tak manipuluje s existujicim obsahom. Ma schopnost byt pouzity
v rbznych podobach, kontextoch, ako je manipulacia s hlasom jednotlivca alebo jeho
vyrazmi tvare. Dokaze nahradit tvare vo filmoch a vytvorit umelé prostredie, ktoré
pdsobi autenticky (Guo et al. 2023). Nehovoriac o tom, Zze odborna verejnost Coraz
CastejSie upozoriiuje na uskalia deepfaku (Martini et al. 2022, Wazid et al. 2024), ¢o na
druhej strane suvisi s jeho rapidnym narastom. V poslednom obdobi na Slovensku, ale
aj v zahrani¢i zname osobnosti, no i ludia z laickej verejnosti sa Coraz CastejSie stavaju
obetou réznych internetovych podvodov. Utoénici realizujuci internetové podvody &im
dalej, tym viac vyuZivaju fotografie uZivatelov sociadlnych sieti a pracuju s najcitlivejSim
materidlom — telom, ¢asto vyobrazenym na fotografiach.

Suvislost medzi body shamingom a deepfakom vidime v nasledujucich spolo¢nych
charakteristickych &rtach:

- predmetom fotografii i spravania body shamingu a deepfaku méze byt a Casto
aj je telo a teda aj celkovy fyzicky vzhlad,

Edukacia. Vedecky ¢asopis. Ro¢nik 8, Cislo 2, 2025



93

- spoloénym miestom propagacie obsahov, body shamingoveho spravania
a deepfaku su komunikacné platformy &i socialne siete, v oboch pripadoch
takéto spravanie ma negativne dopady na obet, a to aj mimo online priestoru,

- spoloénym sprievodnym javom pri body shamingu a deepfaku je verejné
odhalenie,

- realizovanie body shamingu a deepfaku vyuziva komentovanie fyzického
vzhladu, Sirenie takychto obsahov a ich dehonestovanie,

- ne€akanymi reakciami zo strany agresora realizujuceho body shaming d&i
deepfake mdze byt vydieranie, €i zneuzitie intimnych fotografii proti véli
samotnej obete.

Uskalia deepfake

Na uskalia deepfake falzifikatov sa da nazerat z réznych hladisk, ato cez optiku
informatiky, psycholégie, prava a pod. Na zaklade naStudovanej a dostupne;j literatary
v kontexte body shamingu a deepfaku si dovolime konstatovat, Ze odborna verejnost
by sa mala upriamit na rieSenie dvoch problémov spatych so spominanymi online
ohrozeniami:

a) dopad socialneho porovnavania, komentovania fyzického vzhladu na
uzivatefov socialnych sieti

b) zneuzitie fotografii vo virtualnom priestore s presahom na Al pornografiu.
Pokrok v digitalizacii a vznik aplikacii na odosielanie okamzitych sprav sposobil
revoluciu aj v type online komunikacie. Jednym z nich je aj sexting (tzv. sextingova
komunikécia), ktora je ¢asto doplnend aj vizualnou zlozkou, a to intimnymi fotografiami
(Cervigon-Carrasco et al. 2025), ktoré sa stali Specifickou oblastou v procese
komunikacie ako aj predmetom mnohych vyskumov u nds av zahrani¢i, aj ked
najnovsie vyskumy poukazuju na vyhody sextingovej komunikacie (Van Dick et al.
2025). Aj napriek tomu sa podfa nasho nazoru vplyvom systémov simulujucich fudsku
inteligenciu obzvlast sexualizovanych obsahov mézu stat predmetom zneuzitia (Asam,
Samara 2016). Problémom je, Ze aj fotografie, ktoré nie su sexualneho charakteru
mézu byt vo virtudlnom prostredi zneuzité nielen osobami, ktoré pracuju v oblasti
sexbiznisu, ale aj samotnymi aktérmi kyberSikanovania, napriklad za ucelom pomsty
apod. Preto rovnako ako samotny body shaming, tak aj deepfake mébZe byt
sprevadzany kyberSikanujucim spravanim, pripadne niektorych z jeho foriem vratane
vydierania, vysmechu, zosobnenia, & vyhraZania. KyberSikanujice spravanie sa tykaj
aj samotného body shamingu, pri€om deepfake je podla nasho nazoru s nim
v mnohom kombinovany. Na zaklade nastudovanej problematiky spominanych online
ohrozeni sme zistili, Ze aj napriek tomu, Ze body shaming a deepfake nik nedal priamo
do suvislosti, tak ¢oraz viac sa objavuju Studie (Kvardova et al. 2025, Stutts, Blomquist
2024) na zaklade ktorych je mozné analyzovat vztah medzi body shamingom
a deepfakom, kedZe v oboch pripadoch je telo ich neodmyslitelnou sucastou. Faktom
je, ze komentovanie fyzického vzhladu je citlivou zalezitostou najméa u dospievajucich
osbb, no s nastupom vizualne orientovanych platforiem, rozmachom deepfake sa
komentare len umocnili (Kvardova et al. 2025) a s odstupom &asu sa ale ukazuje, Ze
nie tym kladnym spésobom. Negativne tendencie socidlneho porovnavania
prostrednictvom virtualneho priestoru a nasledne zmeny v stravovani, Zivotnom Style
pohana dospievajucich, ale uz aj plnoletych jednotlivcov k a3piraciam o dokonaly
vzhlad (Liu et al. 2024), ktorého nasledky méZu byt fatalne a chronické, ¢o je aj uzko
predikované vlastnou nespokojnostou s fyzickym vzhladom (Stutts, Blomquist
2024). Tieto negativne tendencie modzu viest aj k porucham prijmu potravy. Virtualne
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porovnavanie prostrednictvom fotografii tiez vedu uzivatelov internetu k zamernému
odopieraniu si jedla, chudnutiu, neustalemu vylepSovaniu vratane nejakych zakrokov
a pod.

Nie je to inak ani s fotografiami generovanymi umelou inteligenciou, ktoré do istej miery
pdsobia dokonalo ato aj v pripade fyzického vzhladu. Deepfake tak otvara podla
nasho nazoru aj tému, ¢i a ako akej miery aj falzifikaty mézu predikovat nevhodné
spravanie vratane zacinajucich poruch prijmu potravy, psychickej uzkosti u deti
a dospievajucich, pokial nedokazu kriticky zhodnotit obsah vo virtualnom prostredi
a tak rozoznat original od nepravdivej fotografie.

Dalsim nebezpe&enstvom su realne fotografie, ktoré z réznych dévodov boli podobrené
manipulacii pocitata s ¢lovekom ato do takej miery, Ze zo sluSnej fotografie méze
vzniknut fotografia sexualizovaného charakteru a ktora sa priblizuje pornografii.
Rozvojom umelej inteligencie sa to aj dalo o¢akavat, pricom faktom je, pokial ide
o deepfake, tak na vytvorenie tohto typu falzifikatu ¢i materialu staci bezna fotografia
prislusnej osoby, ktora méze byt Uplne obleCena, alebo naopak. Nastroje, s ktorymi sa
takéto podvody realizuji dokazu odstranit obleCenie z fotografii alebo videi ludi a
vytvorit tak nahé [udské telo pripadne iliziu nahoty, na €o upozoriuju aj viaceri
odbornici (Alrashoud 2025, Ji 2025, Kopecky, Vora¢ 2025). V takychto pripadoch ide
nielen o socialnu hanbu, uzkost, ale z hfadiska pravneho systému, pripadne judikatiry
agresor, podobne ako aj obet, ktora si zalohuje takyto falzifikat méze byt obvinena za
precin prechovavania pornografickych obsahov. Pokial ide o maloletd osobu, tak zas za
detsku pornografiu, ak by sa preukazalo, ze fotografia disponuje nudizmom, prvkami
necudnych a erotickych scén a neplnoleta osoba vystupuje na fotografii ako aktér alebo
sexualny objekt pricom Specifika (detskej) pornografie upravuje Zakon €. 300/2005 Z. z.
Trestny zakon. V zavaznejSich pripadoch méze vytvaranie a Sirenie falzifikatov
predstavovat trestny ¢in najmd vtedy, ak sa fotografie dostanu k internetovym
predatorom, ktori mézu dalej pokracovat vo vyrobe, Sireni, predaji (detskej)
pornografie. Preto deepfake je v rozpore s etikou (Frasetya 2024), pravom (Serna
2024, Reps 2024), pricom taktiez ide aj o naruSenie sukromia (Lendvai 2025, Yavez
2025). Zaroven ma vyrazny presah aj do rodinného prostredia a negativne dopady
v socialnej a psychickej oblasti, predovSetkym u poskodenych oséb.

Komentovanie tela falzifikovanych fotografii podfa nasho nazoru modze urychlit
a zintenzivnit hanobenie fudskej déstojnosti poSkodenej osoby. V online prostredi sa
na zaklade vyuzivania deepfaku objavuju intimne fotografie i videa najCastejSie
diev€at, Zien, ktorych prispevky su upravené takym spbsobom, Ze ich vyobrazuju
polonahé. Takéto verejné odhalenie mdze umocnit pocity bezmocnosti podobné
sexualnemu zneuzivaniu, na o zacinaju upozorfovat aj odbornici (Juranekova 2024,
Cervigon-Carrasco et al. 2025). Stadia Ji (2025) poukazuje na rizikd deepfake
v kontexte sexualneho online nasilia, ktorého zamerom je generovat sexualne
explicitné obsahy a sexualne nasilie pachaného na Zenach prostrednictvom aplikacii
umelej inteligencie, ktoré su videné a komentované nespoetnym mnoZstvom
uzivatefov internetu. Falzifikované online nasilie je podfa nadho nazoru dalSou oblastou
skumania v kontexte deepfaku a nasledného komentovania uzivatelov socialnych sieti.

Akékolvek druhy zneuzitia fotografii vo virtualnom prostredi — od ich nelegalneho
stiahnutia, zaloZenia faloSnej online identity az po ich distribdciu tzv. tretim stranam su
vplyvom rozmachu umelej inteligencie a aktivitou internetovych predatorov Coraz
realnejSie. Z vyplyvajucej povahy internetovych predatorov, ktori z psychologického
hladiska vyuZivaju informaéno-komunikagné sluzby Uplne odliSne od beZného uzivatela
je zrejmé, Ze od realneho uZivatela predovSetkym socialnych sieti mozZu zneuZit
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akékolvek fotografie na deepfake a to aj z réznych uzivatelskych profilov. VSetky tieto
obsahy mézu byt potencialne zneuzité aj v oblasti sexbiznisu, kedZze fenomén
deepfaku je SirSi, pretoze v suvislosti so spominanymi online ohrozeniami je to aj
deepfake porno, ktorého content je generovany prostrednictvom umelej inteligencie
(Wazid et al. 2024). Aj z tohto dévodu sa v suvislosti s deepfakom davaju do spojitosti
terminy ako Al deep akt, Al fake akt, deepfake pornografia atd., ide o ,hlboké akty“ ¢o
je terminoldgia typicka pre sexualne explicitné az pornografické fotografie/obrazky ludi,
ktoré boli vytvorené pomocou nastrojov umelej inteligencie (Kopecky, Voraé 2025).
Casto tieto falzifikaty sa priblizuju skutoénej podobe dotyénej osoby asu velmi
realistické. Osoba, ktora sa stane obetou deepfake podvodu vratane deep fake porna
sa v prvotnom Soku pred verejnym odhalenim nemusi spoznat, Ze ide len o jej imitaciu
aj ked manipulacia s vizualnym obsahom sa ¢oraz viac priblizuje dokonalosti.

Ak su cielovou skupinou agresora neplnoleté osoby v kontexte deep fake porna, tak
o to je vacSia stigmatizacia v Zivote dietata a celej jeho rodiny. Neplnoleté osoby sa
citia byt ,poSpinené* a vplyvom takejto stresovej ne€akanej situacie si nevedia vyvodit
nasledky tohto suzujuceho konania, & odoévodnit, pre€o su obetou prave oni.
Zatazovou situaciou méze byt aj to, ak je agresorom niekto z ich blizkeho okruhu, ktory
od nich obdrzal akukolvek fotografiu a ktora nasledne bola zneuzita na takéto Ucely.
Deepfake sice nabera status porna, no generované falzifikaty a ich ,déveryhodnost*
mdbze persuazivne pdsobit na uzivatelov internetu, zavisi to tiez aj od toho, &i
aplikaciami  umelej inteligencie pracuje niekto skusenejsi, spOsobilejSi v
digitalnej oblasti alebo nie.

Neplnoleté osoby, ktoré nedisponuju dodatoénym mnozstvom relevantnych informacii
po takejto skusenosti mozu zit v strachu, Zze su videni obrovskou masou, ktora sa na
socialnych sietach pohybuje. A ak aj disponuju tymito informaciami, tak aj tak
podvedome mdzu prezivat hanbu ztoho, Ze ludia uveria tomu, Ze je to pravdiva
fotografia a nie len generovany falzifikat. Pre mladistvych mézu takéto obsahy vyvolat
pohorSenie, kedZe tieto falzifikaty generované umelou inteligenciou mézu byt zneuzité
a Casto su aj za tym ucelom vytvorené, aby boli pouzité ako pornograficky obsah. Aj
napriek tomu, ze ide o generovanie nepravych fotografii, ¢i obsahov, tak u deti
a dospievajucich oséb maju potencial zanechat trvalu stigmatizaciu z verejného
odhalenia a poniZenia, o mdZe naberat aj prvky Sikanézneho konania mimo online
reZimu. Za alarmujuce taktieZ povaZujeme potencialne vydieranie oséb v online
priestore, ktorych fotografie alebo videa boli generované prostrednictvom aplikacii
umelej inteligencie. Av8ak podla M. Wazid (2024) detekcia deepfake méze byt naroéna
vzhfadom na ich €oraz sofistikovanejSiu povahu. Suvisi to aj s tym, Ze existuje niekolko
deepfake aplikacii, napriklad Al-Nudes, Candy Al ai. (Kopecky, Vora¢ 2025).
Obrovskou nevyhodou, ktora udrziava obete deepfaku v zotroCeni je aj vedomie, Ze
uverejnené obsahy v prostredi internetu tam stale ostavaju, aj ked sa obsahy zmazu, je
vysoka pravdepodobnost, ze uz su stiahnuté a sa s nimi dalej manipuluje, na ¢o sme
uz vySSie upozornili. A dalSim z negativnych désledkov takéhoto verejného odhalenia
su aj dopady na buducnost’ danej osoby, napriklad prijatie do zamestnania, poSpinenie
povesti, mena a pod. Tak ako body shaming, tak aj manipulacia syntetickymi obrazmi
vyvolava vazne obavy z ich vplyvu na spolo€nost, pripadne samotné obete. V oboch
pripadoch sa predmetom stava telo a umelou inteligenciou generované citlivé fotografie
vedu fudi ku komentovaniu doty&nych oséb ¢i toho, €o je vyobrazené na fotografiach.
Nevyhodu vidime aj v tom, Ze mnoZstvo z tychto deepfake webstranok alebo aplikacii
su verejné, pretoze nie su prisne ilegalne. Manipulovanie s obsahmi, ktoré prezentuju
nahotu ¢i odhalenie su €oraz viac diskutované a postupne aj popri velkych vyhodach
spbsobuju obavy z novych vymozenosti. Domnievame sa, ze problematika body
shamingu prave vdaka deepfaku mdéze nabrat celkom iné smerovanie v oblasti
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dehonestujuceho az Sikanézneho spravania v online prostredi v negativnhom zmysle,
ale aj realnom Zivote.

Na zaklade vy$Sie uvedenych skutoCnosti podla nasho nazoru je vplyv rozmachu
novodobych metdéd umelej inteligencie diskutabilny vo vztahu k bezpecnosti &i miery
vhodnosti, do akej je bezné ¢&i etické vyuzivat tieto aplikacie. Zneuzivanie fotografii
otvara v odbornej verejnosti aj otazky tykajuce sa psychologickych a pravnych vyziev
(Asam, Samara 2016). Uzivatelia socialnych sieti, ktori maju osobnu skusenost
s takymto Sikandéznym spravanim su zotro€eni aj davno po tom, ¢o sa takéto obsahy zo
socialnej siete odstrania. Domnievame sa, ze vSetky prispevky pridané na socialne
siete su zaroven verejnymi, pretoze aj pred ich samotnym odstranenim ich moze vidiet
mnozstvo ludi v online priestore, komentovat, zdielat a pod. Zneuzivanie deepfaku
vtom najSirSom zmysle vratane finanénych podvodov, politickych dezinformacii,
nekonsenzualnych snimok, cieleného obtazovania predstavuju enormne sa vyvijajucu
hrozbu pre globalnu informacénu integritu a tiez protipravne konanie (Bessant 2024,
Romero-Moreno 2025), a preto si vyzaduju okamzity a koordinovany zasah (Romero-
Moreno 2025).

Zaver

VSetky média vytvorené pomocou technik umelej inteligencie zahffiaju vytvaranie alebo
Upravu videa, zvuku, fotografii alebo obrazkov. Tato inovacia zaloZzena na Al, sa
v realite pouziva na vytvaranie faloSnych nahravok, zvuku, fotografii, ktoré vyzeraju a
zneju originalne. Je preto ziaduce venovat tejto problematike dostatonu pozornost
z multidisciplinarneho hladiska, pretoze nastroje umelej inteligencie zneuzivaja a budu
zneuzivat omnoho vacSie zalezitosti za ucelom falzifikatov, €o je do istej miery aj
nebezpecné. Nevyhodou je aj to, ze deepfake platformy a dalSie aplikacie umelej
inteligencie su dostupné kazdému, a preto je tu hrozba v suvislosti sich zneuzZitim
(Alrashoud 2025), o negativne determinuje aj socialny Zivot jednotlivcov, nehovoriac
o0 porovhavani sa dospievajucich osbb s deepfake fotografiami, na ktorych su
vyobrazené priam dokonalé tela. Mentorovanie neplnoletych osdb, pripadne v&asna
prevencia je otazkou ako rodiny tak i Skoly. E&te pred tym, ako dieta vstupi do online
priestoru by rodi¢ia mali dieta oboznamit s vhodnym a bezpeénym vyuZivanim
technologii, a preto ramci rodinnej medialnej vychovy odpori¢ame, aby rodiCia
vysvetlili dietatu zakladné techniky vhodného vyuzivania mobilného telefonu, najma ak
je spripojenim na internet, aby sa s dietatom dohodli na nejakych pravidlach
vyuzivania ako aj €asu traveného v prostredi socialnych sieti. V pripade vyuzivania
socialnych sieti navrhujeme rodi¢om, aby dietatu vysvetlili aj ich pravy vyznam a aby
sa vyvarovali posielaniu fotografii inym, i uverejiovaniu citlivych zalezitosti na svojom
profile, napriklad fotografie v plavkach, z dovolenky, miesto bydliska, pripadne miesto
dovolenkovej destinacie a pod. Je tiez nutné upovedomit deti, aby sa vyhybali
hanobnému komentovaniu zdielanych fotografii. PredovSetkym, aby deti v mladSom
Skolskom veku neuverejfiovali na socialnu siet celé svoje meno a priezvisko a profil
mali uzamknuty len pre priatelov. Nebezpeéna je komunikacia s neznamym osobami vo
virtualnom priestore ako aj jeho zneuzivanie za uc¢elom pomsty, vysmechu a pod., ¢o je
v pripade posielania fotografii €asto zneuzivané prave na tieto ucely. Rodicia tiez maju
moznost vyuzit niektory z ochrannych zamkov a dietatu zablokovat tak nevhodné
obsahy.

Aj Skoly mozu prispiet k medialnej edukacii, ¢o je podla nasho nazoru v tejto digitalnej
dobe nevyhnutné. Vychovno-vzdelavacie institicie su po rodine prvym prostredim,
v ktorom by sa Ziaci mali oboznamit' s digitalnymi technoldégiami. PredovSetkym ich
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vyhodami, uskaliami, naucit kriticky posudzovat relevantnost dostupnych zdrojov,
vratane obsahov a pod. Skola by mala dopifat rodinni medialnu vychovu z toho ale
plynie, Ze aj ucitelia by mali byt vzdelani v oblasti online rizikového spravania so
Specifickym zretelom aj na preventivne opatrenia, pokial ide o aktualne nastrahy online
ohrozeni, ktoré hybu tymto storofim. Prave ucitelia mdzu byt prvymi edukatormi
a preventistami v tejto oblasti smerom k rodi€om a upozornit’ ich na potencialne online
nastrahy, do ktorych sa deti a mladez mozu €asto zapojit' len z dévodu ,zapadnutia“ do
socialnej skupiny.

Vplyvom narastu rdézneho neetického a protipravneho zaobchadzania niektorych
uzivatelov socialnych sieti je virtualny priestor nebezpelny obzvlast pre neplnoleté
osoby, apreto by vsuCasnej dobe pedagogicki zamestnanci mali disponovat aj
dostatonymi poznatkami z pravnej oblasti, kedze mnohé z typov online rizikového
pravania su v rozpore s pravom. Aspor v ramci prierezovych tém medialnej vychovy by
mohli Skoly edukovat nielen o vhodnosti vyuzivania internetu, ale aj vSetkych jeho
uskaliach, ziaci by mali vediet, na koho sa mdzu nakontaktovat' v pripade ne€akanej
zatazovej situacie, taktiez by ucitelia mali Ziakov oboznamit' aj o linkach pomoci, ktoré
su bezplatné a anonymné, napriklad: IPCko.sk a pod. Je tiez nevyhnutné, aby Skoly
navrhli adekvatne preventivne opatrenia v ramci nevhodného vyuzivania digitalnych
technologii detmi a ziakmi alebo ich zamerného zneuzivania, ak sa taky pripad na
Skole vyskytne, pripadne ak sa nejaké dieta stane obetou body shamingu, pripadne
deepfaku alebo inych online ohrozeni. Ucitelia su podla nasho nazoru povinni nahlasit
akukolvek situaciu vedeniu, pripadne na policiu, pokial je ohrozena mravna vychova
neplnoletych osbb, pripadne rizika plyniuce zo situacie by mohli byt pre neplnoleté
obete fatalne. Riaditelia Skél by sa spolu s pedagogickymi zamestnancami mali
dohodnut na rieSeni takychto situacii, ktoré poskodzuju ludsku déstojnost a takéto
spravanie by malo byt nepripustné anasledne aj potrestané. V suvislosti
s kybersSikanujucim spravanim, kam mozno zaradit aj body shaming &i deepfake by
Skola mala striktne pristipit ktym ziakom, ktori také obsahy vytvaraju, Sira,
prostrednictvom komentarov uto€ia na ludsku dostojnost alebo vlastnia obsahy
generované umelou inteligenciou. VSetky tieto kroky mézu potencialne sluzit ako
nastroj zosmiefovania, vydierania a pod. Takéto konanie podla odbornikov (Kopecky,
Vorac 2025) je adekvéatne aj k tomu, aby Ziak Celil disciplinArnemu konaniu, pripadne
bol zo Skoly vylugeny. Dopady online ohrozeni su komplexné a ovplyvinuju rézne
aspekty Zivota obeti, pricom deepfake v spojeni s body shamingom predikuje aj
fyzické, psycho-emocionalne ¢i akademické problémy deti a dospievajucich (Pérez-
Rodriguez et al. 2024). Zaroveri mbéze spbsobit enormny stres, traumu nehovoriac
o pocitoch hanby z verejného ponizenia a znizeného sebavedomia pri vnimani krasy,
ktora sa ponuka v prostredi socialnych sieti vratane faloSnych fotografii. Obete
deepfaku mézu jednotlivcov negativne ovplyvnit aj v Studijnom &i budicom pracovnom
zivote, najma ak ide o sexualizované obsahy alebo obsahy, ktoré su zneuzité
v prospech online sexbiznisu. Nevyhnutné su aj Skolenia v ramci rizikovej online
komunikacie a bezpe&ného vyuZzivania digitalnych technoldgii, &i uz pre ucitefov alebo
zakonnych zastupcov. Domnievame sa, Ze preventivhe by mohlo pbsobit aj posilnenie
medialnej vychovy na Skolach, pripadne cez medzipredmetové vztahy rozoberat aj
etické a pravne otazky v suvislosti s (ne)vodnym vyuZivanim digitalnych technoldgii. Na
zaklade vysSie uvedeného mozno konstatovat, Ze stale nevieme presne ako zavedenie
a neustaly vyvoj umelej inteligencie zmeni prileZitosti v Zivote jednotlivcov a naSu
buducnost. S urcitostou mozno ale konStatovat, ze tato hrozba sa dala o¢akavat, no
i napriek tomu sa nam nepodarilo jej zabranit, na ¢o poukazuju taktiez viaceré Studie
(Pérez-Rodriguez et al. 2024, Ji 2025). Je preto v kompetencii odbornej verejnosti, €i
by vSetky dostupné informacie o najnovSich typoch online ohrozeni potencialne mohli
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prispiet k planovaniu zdravotnych a vzdelavacich programov zameranych na
problematiku detekcie deepfake, hmotnosti u dospievajucich a uskali vybranych typov
online hrozieb a pod. (Martini et al. 2022).
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