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SOCIALNE POTREBY A ICH VYZNAM PRE L'UDIi SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

Kazdy Clovek ma potreby — od tych
najzakladnejsich, ako je jedlo a bezpecie, az po
potrebu lasky, uznania a sebarealizacie, teda
rozvoja svojho potencialu. Tieto potreby boli
zoradené do tzv. Maslowovej pyramidy, kde na
seba nadvazuju podla toho, ako velmi su pre
nas zivot nevyhnutné. Ak mame uspokojené
zakladné potreby, zacneme tuzit po tych
vysSich — napriklad po blizkych vztahoch,

spolupatri¢nosti, reSpekte a moznosti rozvijat sa.

Ludia so zdravotnym znevyhodnenim maju
rovnaké potreby ako ktokolvek iny. Rozdiel

je Casto len v tom, ze ich naplnenie je pre

nich naroCnejsie — nie preto, ze by ich mene;j
chceli, ale preto, Ze im v tom casto brania
vonkajSie prekazky. Chybajuca podpora, bariéry
v prostredi, nedostatok informacii ¢i predsudky
spolocnosti spésobuju, ze sa na ich potreby
zabuda. Niektoré potreby sa potom stavaju
,heviditelné" — nie preto, Ze by neexistovali, ale
preto, ze ich okolie nevnima.

Socialne potreby, ako je laska, priatelské vztahy,
pocit spolupatri¢nosti, moznost komunikovat

a byt sucastou komunity, su pre ludi klicové.
Ak nie su naplnené, vznikaju pocity samoty,

smutku, bezmocnosti Ci frustracie. Z vyskumov
vieme, ze osamelost alebo pocit odmietnutia
moze boliet rovnako ako fyzicka bolest. O to
dolezitejSie je vnimat, Ze kazdy z nas tuzi po tom
istom — po prijati, reSpekte, priatelstve, laske.
Ludia so zdravotnym znevyhodnenim najlepsie
rozumeju svojim vlastnym potrebam. Preto

je dolezité, aby mohli sami pomenovat, ¢o
potrebuju a ako im spolo¢nost méze pomact.
Nestaci len o nich rozhodovat - treba ich
pocuvat a zapojit do rieSeni. Fotografie,

ktoré uvidite, zachytavaju pohlad autorov so
zdravotnym znevyhodnenim na svet okolo seba.
Prostrednictvom nich nam davaju moznost
nahliadnut do ich kazdodennosti, radosti, vyziev
a potrieb. Ich hlas a pohlad je dolezity — nielen
pre odbornikov, ale pre nas vsetkych.

Katarina Sifianskd, Lucia Tothova a Tomas Sedo



Publikacia s nazvom ,Spolo¢ne v 13-tej komnate" predstavuje fotografie Majakovcov,
klientov Specializovaného zariadenia Majak, n.o..

Peter, Juraj, Martin a Peto ich zverejnenim poodkryvaju to, o je zvycajne pred svetom
skryté. Fotografie predstavuju hlas, ktory chce byt vypocuty Sirokou verejnostou.
Hlas, ktory poukazuje na socialne potreby klientov so zdravotnym znevyhodnenim a bariéry,
s ktorymi sa stretavaju pri ich uspokojovani.

...aby sme ich situaciu vSetci vnimali, chapali.

...aby sme boli voci sebe ludskejsi.

TAK PODME NAZRIET ZA DVERE KOMNAT...



‘ e t e | a blizkost, ktora dava zmysel




Volam sa Peter,

Zijem v Majaku - v malom rodinnom dome pri KoSiciach, ktory je
mojim domovom. Som nepocujuci a prakticky nevidiaci. V mojej izbe
mam mnoZzstvo veci, ktoré som vytvoril vlastnymi rukami - obrazky,
suveniry a vyrobky z tvorivych dielni. VZdy si davam zalezat na
tom, aby bola izba upratana. Na stole mam svoj kalendar. Kazdy den
v iom ma svoje miesto - podujatia a aktivity su vopred oznacené
obrazkom alebo slovom, aby som vedel, na ¢o sa m6zem tesit.
NajradSej mam arteterapiu, jazdu na koni, vylety a spolocenské
akcie, ako su plesy. Ked malujem, zachytavam svoje spomienky -

z prirody, z ciest, z oslav, z navstev v kaviarfach alebo galériach.
Okrem toho mam rad rézne hry, jednoduché priklady z matematiky
a vecer si rad oddychnem pri komédii v televizii. MoZno som trochu
zdrZanlivy v prejavovani pocitov, ale raz som povedal vetu, ktora

v Majaku zostala: ,Majak je domov, rodina je navsteva.”



,Majak dom...Majak domov...Laska"



Na fotografii zachytil Peter budovu - zariadenie socialnych sluZzieb,
ktoré nazval jednoduchym, ale silnym slovom: Domov. Nie je to

len miesto, kde byva - je to priestor, kde sa citi prijaty, milovany

a Stastny. Napriek tomu, Ze udrziava kontakt so svojou biologickou
rodinou @ ma moznost vratit sa do rodinného prostredia, prave toto
zariadenie vnima ako svoje skutocné zazemie. Peter nam pripomina,
Ze domov nie je iba stavba - je to miesto, kde Elovek preziva bezpecie,
stabilitu a blizkost. Kde moZe tvorit vztahy a nachadzat svoje miesto
v spoloc¢nosti.
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Druha fotografia nesie nazov Koén a nadvazuje na Petrov hlboky vztah
k hipoterapii - terapii s pomocou koni. Hoci ma odpor voci vacsine
zvierat, pri koni sa dokaze uvolnit, byt laskavy, dotykat sa ho

a s pomocou asistenta aj jazdit. Pre Petra je hipoterapia viac nez len
terapia - je to spdsob, ako sa spajat s druhymi, ako si budovat déveru
a citit sa prijaty. Ticha pritomnost kofia mu otvara dvere k vztahom,
emdciam a zruénostiam, ktoré presahuju fyzickd rovinu a nap(fiaju aj
jeho socialne potreby.






Volam sa Juraj,

moji rodi€ia ma zanechali v detskom domove. Detstvo som preZzil
v roznych mestach, zil som v réznych zariadeniach. Od roku 2007
Zijem v Majaku. Byvam tu rad. Mam svoju izbu - svoj priestor,

kde m6Zem byt sam, oddychovat alebo premyslat. Mam tunelové
videnie - vidim len to, €o je priamo predo mnou, ako keby cez uzku
dierku. V Sere alebo tme nevidim vébec. Pocujem iba silné zvuky,
ale nerozumiem hovorenej reci. Méj zrak sa stale zhorsSuje, a preto
potrebujem pomoc druhych. Dorozumievat sa so mnou mozete
posunkami ruka v ruke. Mam rad ak¢né filmy a Sport, najma futbal.
Milujem spolognost, hlavne tam, kde su pekné Zeny. Ak mam dobru
naladu, rad sa zabavam. Viem dobre tancovat - aj ked hudbu
nepocujem, pohyb mam v krvi. Velmi rad malujem. Malujem to, ¢o
sa mi paci alebo po Com tuzim. Zo vSetkého najradsej svoje obrazy
darujem. Taky som ja - Juraj. Zivot so zrakovym a sluchovym
znevyhodnenim nie je jednoduchy, ale ked mam pri sebe
kamaratov, farby, platno a trochu zabavy, da sa to zvladnut.



JHladal som, nenasiel som...
Dlho hladam a hladam...
Chcem dievca, pekné dievca...”

JFrajerka...
Hladat, stretnut’ a vybrat si...
Chcel by som...”



Socialne potreby su zakladom plnohodnotného Zivota -

patria medzi ne aj vztahy, blizkost' a moznost milovat a byt
milovany. Juraj vo svojej sérii fotografii vyjadril tuzbu po
partnerskom vztahu, v ktorom by mohol preZivat lasku, intimitu

a spolupatri¢nost. Jeho snimky symbolizuju predstavu mat’
partnerku, s ktorou by si naplanoval svadbu - jeden z najkrajSich
dni v Zivote - a potom bok po boku zdielal kazdodennost, radost’

i starosti. Prostrednictvom svojho diela nam Juraj ukazuje, ze
tuzba po laske je univerzalna - bez ohladu na to, aké prekazky nam
Zivot postavi do cesty.



H
M a | t | | I a zivot, aky chceme vSetci



Volam sa Martin,

svoj domov som nemal, mdj otec zomrel a mama sa o deti nestarala.
Zil som v réznych zariadeniach. Od roku 2007 Zijem v Majaku. Takmer
nepocujem a moj zrak sa neustale zhorsuje. Pri komunikacii sa so mnou
mbZete dorozumievat posunkami. Mam i dalSie zdravotné problémy -
s chrbticou, rukou i kolenom. Ak niekto potrebuje pomoc, ochotne
pomdzem. Pomaham v zahrade, i s pracami okolo domu. Zuc¢astriujem
sa roznych sutazi, napriklad v Sachu alebo kolkoch. Vazim si svoje
zamestnanie ako pomocna sila v kuchyni v Majaku. Nemam rad, ak
nerozumiem, ¢o ludia okolo mna hovoria, ak mi nikto nevysvetli, ¢o
budem robit, kde idem...



Onaona”



Dve Salky kavy na ¢ervenom podnose, bonboniéra v tvare srdca,
tlmené svetla. Intimna, hrejiva atmosféra, ktora dycha laskou a
pokojom. Tato fotografia symbolizuje Martinovu tuzbu po blizkosti,
ktora sa mu konecne naplnila - ma po boku Zenu, ktora ho ma
rada. Po rokoch samoty, neistoty a odmietania zaziva to, €o je
zakladnou ludskou tuzbou: byt milovany a milovat.
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Zaber z prostredia, kde Martin pracuje - mozno nenapadny,
no prefiho nesmierne dolezity. Pracu vnima ako Cosi
posvatné. Je prenho zdrojom sebalcty, spésob, ako sa citi
byt uzitocny, nezavisly a hodnotny. Nie je len prijimatelom
pomoci - aj on dokaze davat. Je poriadkumilovny, zodpovedny
a hrdy na to, Ze dokaze byt samostatny.



,Kamarat...Dlho...Spolu”



Spolo¢na fotografia s najlepSim priatelom Jurajom, ktory
presiel podobnou Zivotnou cestou. Obaja vyrastali bez podpory
biologickej rodiny, no nasli ju jeden v druhom. Vzajomna opora,
ddvera a zdielanie skusenosti im davaju silu Celit vyzvam

a snazit sa zapadnut do ,normalneho sveta“, ktory vsak nie
vzdy mysli na ludi so zdravotnym znevyhodnenim. Ich puto je
dokazom, Ze praveé priatelstvo je zakladom ludskej d6stojnosti.



UNMUOA AMzZpeydadd elinuiadls aliueAeldzoy”



Latte v sklenenom pohari na stole v kaviarni. Bezna scéna pre
mnohych, no pre Martina znamena omnoho viac. Kaviarne su
jeho oblubenym svetom - miestom, kde sa citi slobodny, kde
pozoruje okolie, teSi sa z kazdodennych radosti a citi sa ako
plnohodnotny ¢len spolocnosti. Obycajné posedenie pri kave
sa prenho stava sp6sobom zaclenenia, vyjadrenia identity

a potvrdenia, Ze aj on patri do tohto sveta.
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Strom s dvoma kmenimi, je krivy, poSkodeny - no stale

pevne stoji, stale Zije, stale ma silu. Tento obraz je metaforou
Martinovho vnimania sameého seba. Aj ked nesie jazvy osudu, aj
ked nie je ,rovny" v ociach spolo¢nosti, ma v sebe Zivotnu silu,
chut rast a byt sucastou celku. Je to vyzva pre nas vSetkych:
nehladajme dokonalost, ale hodnotu, ktoru kazdy Clovek prinasa.



P e t e | a jeho vnutorny svet viery,
farby zivota a okna do duse



Volam sa Peter,

som hravy, zrely muz s ve¢ne mladou duSou. Mam rad smiech. Najviac
si oddychnem pri radiu - staci mi hudba a m6zem snivat. Rad tancujem,
mam rad hru na akordeén. Hudba vo mne nie¢o prebudza. Casto Zijem
vo svojich vlastnych svetoch - su to také moje vymyslené krajiny, do
ktorych vas rad pozyvam. Su farebné, zabavné, trochu ¢udné, ale

vzdy zaujimaveé. Aj moje obrazy su také. Malujem mnozstvo drobnych
okienok, v ktorych sa ukryvaju pribehy a predstavy. Kazdy, kto sa na ne
pozrie, si v nich mdZe najst nieco vlastné. Moja tvorba je ako moj svet -
plny detailov, fantazie a radosti.



,Aise) nyis 01 1w eaeQ”



Peter svoju fotografiu vytvoril v Dome sv. AlZzbety - mieste,

ktoré prenho predstavuje pokoj, silu a hlboky duchovny rozmer.
Prostrednictvom zaberu nam otvara dvere do svojho sveta viery

a spirituality, ktoré su neoddelitelnou sucastou jeho kazdodenného
Zivota. Pravidelne navstevuje kostol, zuCasthuje sa na omsiach

a nachadza utechu v sviatosti zmierenia. Pre Petra nie je spiritualita
len osobnou zalezitostou - je to aj spdsob, ako sa citi byt suastou
komunity, nachadza zmysel a prehlbuje svoje spojenie s druhymi.
Viera mu poskytuje oporu, vytvara priestor pre vztahy, rozhovory
a spoloCné prezivanie. Petrova fotografia tak hovori o potrebe
duchovna ako délezitej sucasti socialneho zZivota - o potrebe patrit,
verit a byt v spojeni so svetom aj so sebou samym.



Nova téma...radost’...”



Na Petrovej fotografii dominuje ¢ervena baretka - symbol jeho umelecke;
identity. V nej maluje obrazy v ateliéri pod vedenim vytvarnika, ktory je
prenho nielen mentorom, ale aj priatelom a Zivotnou oporou. Fotografia
zachytava aj maliarske potreby - farbicky, fixky a iné nastroje, ktoré su
kazdodennymi spolo¢nikmi jeho tvorby. Jeho obrazy su charakteristické
opakujucim sa motivom okien - malych, detailne prepracovanych, ktoré
trpezlivo maluje celé hodiny na velkoformatové platna. Kazdé okno

je ako pohlad do iného sveta - moZno symbolom tuzby po kontakte,

po pohladoch, ktoré sa vracaju. Peter miluje ¢as straveny v ateliéri -
tvorba je prefho nielen vyjadrenim seba, ale aj zdrojom radosti,
vztahov a osobného rastu. Peter je uspesny vytvarnik - jeho diela

boli vystavené na mnohych vystavach a ocenili ich aj odborné poroty.
Moznost prezentovat svoju tvorbu verejnosti vnima ako klucovu -
prostrednictvom nej citi uznanie a spolupatri¢nost, ktoré mu pomahaju
citit’ sa ako plnohodnotny ¢len spolocnosti.



+Majak n.o., spolu so svojou posadkou (vedenie, odborny
tim, prijimatelia SS), vZdy rad vstupuje do neznamych
vod — najlepsie bez pripravy a dlhého premyslania. Kazda
vyzva je novou vzpruhou do kazdodenného zivota
a prinasa poznania — mnohokrat neocakavané.

Tak to bolo aj s projektom PhotoVoice. Po prvom
vypocuti, o metdda prinasa, ako sa s nou pracuje, by si
Clovek povedal, Zze to bude nerealne zrealizovat s naSimi

Majakovcami, ktori maju tazké kombinované zmyslové
i mentalne postihnutia sucasne. No ¢o sa zda na prvy
pohlad ako nerealne — prave to, je pre nas urcené. Nova
moznost ako prekonavat ludské bariéry, predsudky
hranice a limity, casto udavané spolocnostou.

Realizacia projektu bola velkym poznanim pre cely
odborny tim - spoznali sme svoje moznosti a zrucnosti,
ako sprostredkovat hluchoslepému cloveku myslienku
a poslanie metody. Ako mu byt komunikacnym kanalom
medzi nim samym, jeho vnimanim seba v spoloc¢nosti,
jeho tuzob, trapeni a obmedzeni, ktoré prinasa jeho
zdravotné postihnutie. Proces diania a tvorby touto
metodou bol odbornym rastom, zazitkom a novou
skusenostou pre cely tim.

Vystupy boli dojimavé, prekvapivé no najma so silnym
odkazom pre nas vsetkych. Ich svet, nas vracia k podstate,
nati nas premyslat nad tym co Zijeme a ako zijeme. Som
vdacna za ich svet, lebo robi ten nas lepsim ..."

Henrieta Heidecker, riaditelka n.o. Majak

,Som vytvarnik v neziskovej organizacii Majak,
ktory sa venuje hluchoslepym a viacnasobne
postihnutym ludom. Staram sa o ich kreativnu
¢innost, travenie volného casu, malujeme,
kreslime, tvorime sochy a vSetko co sa len da
... Vytvorili sme si maly ateliér, ktory je nasou
svatynou.

Ked k nam prisli realizatorky projektu s ponukou
zapojenia sa do projektu PhotoVoice bol som
trochu neisty. Ako sa len dostat do vnutra nasich
uzavretych Majakovcov, do ich snov a tuzob? Po
postupnom procese ich skiimania a hladania sa
nam otvaral svet, ktory je pre bezného cloveka
casto jednoduchy, obycajny a kazdodenny. Zistil
som, ze dostupnost kazdodennych malickosti,
nie je pre nich samozrejmostou, skor vzacnostou
a vynimocnostou.

Vernisaz bola sviatkom a slavnostou - boli
stredobodom pozornosti v spolocnosti nas
vSetkych. Na stenach viseli fotografie, ktoré

vznikli pocas projektu. Ukazali nam casto nie
splnitelné sny a tuzby, obmedzenie zaradit sa do
bezného zivota.

Dakujem za novl formu ako pribliZit svet
hendikepovaného c¢loveka so svetom vonku”.

Helmut Bistika, vytvarnik



Publikacia je vystupom projektu KEGA ¢. 018UPJS-4/2024
«PhotoVoice ako inovativha metdda advokacie socialnych potrieb ludi so sluchovym postihnutim®.

Zdravotné znevyhodnenie ovplyviuje kazdu cast Zivota Cloveka, i jeho okolie — oblast socidlnych interakcii a vztahov nevynimajtc.
Casto vedie k pocitom izoldcie, frustracie, osamelosti i stigme. Vytvara bariéry braniace plnej realizacii ¢loveka so znevyhodnenim.
Cielom projektu je preto identifikovat socidlne potreby a komunikovat ich verejnosti prostrednictvom fotografii, ziskanych metédou
PhotoVoice. Ta svojou zrozumitelnostou a atraktivnostou predstavuje silny advokacny nastroj. Projekt realizuje Katedra socialnej
prace FF UPJS v Kosiciach, v spolupraci s neziskovou organizaciou Majak.
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