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Uvodné slovo

Okruhle ¢islo Doktorandskych miscelanei nas vyzyva na kratke
bilancovanie. V desiatich zvidzkoch zbornika sme uverejnili spolu
116 prispevkov zo siedmich doktorandskych Studijnych odborov.
V kazdom Cisle boli zastupené Stadie z literarnej vedy (v prvych
Siestich zvédzkoch bol pre interdisciplinarne filologické Studie pouzi-
vany ndzov literarna veda/slovakistika). Z ostatnych odborov boli
najcastejSie uverejiiované texty z filozofie a socialnej prace, pricom
Studie z filozofie chybali iba v poslednych dvoch zvézkoch a stadie
zo socidlnej prace v prvych dvoch a v siedmom zvézku. Striedavo sa
v jednotlivych ¢islach objavovali prispevky zo psychologie, polito-
logie a historie. Najmenej boli publikované texty z anglistiky (iba
v dvoch ¢islach). Pocty prispevkov, no aj samotné rozloZenie zastu-
peni katedier v jednotlivych ro¢nikoch zbornika zéviseli od aktudl-
neho stavu doktorandov v konkrétnom roku, d’alej od naviazanosti
na konferenciu (Styri ¢isla boli nekonferencné) a v poslednom ob-
dobi aj od rozsirujucich sa moznosti pre doktorandov publikovat’
v inych zbornikoch a ¢asopisoch. Aj napriek tomuto trendu sa dom-
nievame, ze uverejiiovanie vedeckych vysledkov na domacej pdde
ma zmysel pre univerzitu aj pre doktorandov. V zborniku sa snazime

udrziavat’ prvotnu myslienku, ktorou bolo kultivovat’ domaci vy-
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skumny priestor najmladsej generacie badatel'ov v interdisciplinar-
nom dialégu, o si vyzaduje dosahovanie medzinarodnych Standar-
dov kvality, no na druhej strane aj zachovanie identity zbornika ako
jedinecnej domacej publikacnej platformy. Prvé tri rocniky editoval
autor myslienky tlacené¢ho zbornika profesor Jan Sabol st., ostatné
zvizky st od Stvrtého Cisla uverejiiované v online forme, pricom aj
v tejto podobe sa snazime nadvdzovat na ich prvotny vizual.

V aktudlnom, desiatom ¢isle zbornika su zastipené Styri Studijné
odbory. Literarnu vedu reprezentuje prispevok Dasi ReSetarovej,
ktora vo svojej Studii predkladd komparativnu analyzu zameranu na
existencialne, individualne a spoloc¢enské aspekty exklizie v sucas-
nej literatire pre deti a mladez. Vo svojom vyskume sa sustred’uje
na dve kl'icové diela: finsku obrazovu knihu Pes menom macka od
Tomiho Kontia a slovenskt autorsku rozpravku Chlapec bez mena
od Slavky a Fera Liptdkovcov. Autorka vo svojej interpretacii vy-
chédza z teoretickych zdkladov naratologie, pricom sa venuje spo-
sobu, akym je konStruovana narativna identita hlavnych hrdinov
v kontexte ich socidlneho vylucenia, ¢im poukazuje na odlisSné ume-
lecké spracovanie tohto fenoménu v domacom a zahrani¢nom kon-
texte.

Prispevok Rodicmi vnimand nadmernd zainteresovanost' — pi-

lotna studia autorskej dvojice doktorandky Zuzany Michalove a jej
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Skolitel'ky Marie Bacikovej vstupuje do aktualneho psychologic-
kého diskurzu o fenoméne nadmerného rodiCovstva. Autorky sa
VO svojej praci zameriavaji na doteraz menej prebadant oblast’, a to
na subjektivne vnimanie nadmernej zainteresovanosti samotnymi
rodi¢mi, ¢im reaguju na existujucu diskrepanciu medzi perspektivou
rodicov a perspektivou ich deti dokumentovanua v zahrani¢nych Stu-
diach. Predkladany text ma primarne metodologicky charakter, pred-
stavuje klI'aicovua fazu kvalitativneho vyskumu, ktora sluzi na overe-
nie zrozumitelnosti otazok a uskutocnitel'nosti rozhovorov. Tato pi-
lotna Studia tak neponuka finalne zistenia, ale buduje metodologicky
nastroj, ktory je nevyhnutnym zékladom pre ziskanie relevantnych
dat v pripravovanom hlavnom vyskume.

V rovnakom odbore prezentuje Samuel Vladimir Sedldk empi-
ricky vyskum zacieleny na vztah medzi sut'aznym tancom a skima-
nymi kl'ai¢ovymi funkciami. V §tadii s ndzvom Exekutivne funkcie
v kontexte tanecného sportu sa sustred’uje na analyzu kognitivnej
flexibility a inhibi¢nej kontroly, ktoré¢ st zodpovedné za organizova-
nie a kontrolovanie spravania s orientaciou na ciel. Vyskum je za-
merany na porovnanie urovne tychto schopnosti u aktivnych Sporto-
vych tane¢nikov s kontrolnou skupinou netane¢nikov. Rozsahom
kratSia Stadia tak koncentrovane prispieva k hlbSiemu pochopeniu
kognitivnych benefitov tane¢né¢ho Sportu a predstavuje prispevok

do oblasti psychologie Sportu a tanca na Slovensku.
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Odbor psychologie uzatvara prehl'adova Studia Karoliny LaSuto-
vej Vyznanie sa v neistote: Emociondlna dan a uzkost z nepredvida-
telného. Autorka sa v nej zaoberd komplexnym vztahom medzi in-
toleranciou neistoty, emocionalnou regulaciou a izkostou s cielom
prehibit’ pochopenie mechanizmov, ktoré tieto psychologické kon-
Strukty spdjaju. Na zéklade systematického vyberu clankov z data-
bazy Scopus z rokov 2018 az 2024 analyzuje a syntetizuje najnovsie
poznatky v danej oblasti, pricom zdoraziuje potrebu d’alSieho sku-
mania tychto vztahov v réznych vyvinovych obdobiach a kontex-
toch. Stidia d’alej identifikuje viaceré protektivne faktory, ktoré sa
ukazuji ako kl'icové pre lepSie zvladanie neistoty a udrzanie psy-
chickej pohody. V praci su ponukané aj praktické intervencie, ktoré
sa javia ako Uc¢inny nastroj na redukciu uzkosti a zlepsenie emocio-
nalnej regulacie.

Odbor socialnej prace na strankach zbornika konzistentne publi-
kuje analyzy o problematike radikalizacie mladeZe. Aj najnovsia $ta-
dia s nazvom Rodicovské Styly a socidlna opora ako faktory radika-
lizacie adolescentov od autorov Dominika Maximova a Davida Pri-
bulu patria do tejto badatel'skej linie. Predstavuju aktualny prispevok
k pochopeniu psychosocialnych procesov veducich k radikalizacii
v dospievani. Za cenny mozno povazovat’ inovativny pohl'ad na in-

terakciu rodinného prostredia a socidlnych vztahov, ktory obohacuje
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existujuce teoretické modely radikalizacie o nové vyvojové perspek-
tivy. Stadia sa vyznaduje jasnou §truktirou a argumentaciou, ¢o zvy-
Suje jej hodnotu a pouzitel'nost’ v praxi. Rovnako hodnotné st impli-
kacie vysledkov, poskytujliice cenné podnety pre tvorbu efektivnych
preventivnych programov a intervencnych stratégii orientovanych
na rizikové skupiny adolescentov, ¢im mozu prispiet’ k prevencii ex-
trémizmu u mladych l'udi.

Doktorandka v odbore histéria Andrea Skybova analyzuje v za-
verecnom prispevku Reflexia operacie Overlord na strankach vybra-
nej slovenskej a britskej dobovej tlace vplyv vojnovej propagandy
na sposob, akym bola tato udalost’ prezentovand verejnosti v dvoch
politicky odliSnych reZimoch. Na priklade dennikov Slovdk a Gar-
dista demonstruje, ako slovenské periodika systematicky skresl'ovali
priebeh invézie v prospech Nemecka. Naopak, analyza britskych pe-
riodik Daily Herald a Daily Mirror odhal'uje miernejsiu formu pro-
pagandy, zameranl na povzbudenie moralky a zadrziavanie infor-
macii. Autorka tak presvedcivo ukazuje, ako mdze politicky rezim
formovat’ medidlny obraz udalosti a manipulovat’ tak s verejnou
mienkou. Jej Studia je cennym prispevkom k pochopeniu fungovania
propagandy na vojnovom Slovensku a v zahrani¢i a zarovei ponuka
autenticky pohl'ad na vnimanie historickych udalosti ich priamymi

ucastnikmi.

Lukas Sutor
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Existencialne, individualne a spolocenské aspekty
exkluzie v dielach Pes menom macka

a Chlapec bez mena

Dasa Resetarova

V nasledujtcej Studii sa blizsie pozrieme na sposob modelovania
narativnej identity hlavnych hrdinov v dvoch dielach pre deti a mla-
dez, ktorych spolo¢nym atributom, resp. leitmotivom je tematizacia
vylicenosti. Prvou analyzovanou knihou bude titul Pes menom
macka finskeho basnika a autora pre deti a mladez Tomiho Kontia
a ilustratorky Eliny Warsty, ktory budeme nésledne z hl'adiska vys-
Sie spomenutého tematického zamerania porovnavat’ s knihou slo-
venskych autorov Slavky a Fera Liptakovcov Chlapec bez mena.
Obe diela patria do sti€asnej tvorby v rameci literarneho kanonu diel
pre deti a mladez, pricom ich tematicko-motivicka a vyrazova ro-
vina vykazuju viaceré vyrazné analogie, na ktoré¢ d’alej poukdzeme.
V procese interpretacie sa blizSie zameriame na existencialne as-
pekty exkluzie v ramci ukotvenia identity jedinca vo (fiktivnom)
svete plnom mnohych negativnych socidlnych javov. Je to prave fe-
nomén vylucenosti, s ktorym v tychto dielach neodmyslitel'ne stvisi

aj signifikantnost’ pomenovania hlavnych hrdinov, manifestujuca sa

10



FILOZOFICKA FAKULTA UNIVERZITY PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH
DOKTORANDSKE MISCELANEA 10 2025

uz v nazvoch knih. Teoretické podlozie naSich interpretacii tvoria
v tomto pripade najmé vybrané publikacie zamerané na analyzu a in-
terpretaciu narativnych textov, ako napriklad prace Kubicka-Bilka-
Hrabala (2013), Stanislava Rakutsa (1993, 2015), Zuzany Stanisla-
vove] (2013), Ivety Gal Drzewieckej a Dany Leskovej (2018) ¢i
Markéty Andri¢ikovej (2011, 2015).

Pes menom macka

V obrazkovej knihe, ktorej sa d’alej venujeme, priblizuje autor
detskému cCitatel'ovi zlozity problém neschopnosti stotoznit’ sa
s vlastnou identitou. Tento I'udsky existencidlny zapas Kontio pdso-
bivo stvariiuje prostrednictvom antropomorfizacie hlavnej postavy
ako tazkost, ktora preziva pes. Vyuzitie antropomorfiza¢ného pri-
ncipu, ako integralnej stcasti autorského zameru, povazujeme za
ucinny prostriedok sprostredkovania komplexnej a narocnej témy,
ktora by inak pre diet'a mohla byt’ tazko uchopitel'na. Uz incipit (ako
sémanticky exponované miesto textu) predznamendva klucové
prvky tematickej 1 problémovej roviny: ,, Volam sa Macka, ale som
pes“ (Kontio — Warsta, 2023, bez paginacie). Meno hlavnej postavy
sluzi ako vyznamova dominanta celého pribehu, ¢o napokon potvr-
dzuju aj slova autora o tom, Ze v zaciatkoch diela bola prave mys-

lienka pomenovania ako prvku urcujuceho osud ¢i figurujuceho ako

11
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znamenie, ¢o koresponduje s latinskym vyrazom nomen omen .
Tuto ideu vo vedomi autora, ktord bola impulzom pre vznik nami
interpretovaného diela, by sme mohli, podla Stanislava Rakusa, za-
radit’ do priestoru latkovej skuto¢nosti diela, resp. k ,,mimoliterar-
nemu podkladu® ¢i ,,zdsobarni témy* (porov. Rakus, 1993, s. 77).
Vseobecné druhové pomenovanie autodiegetického rozpravaca ako
Macky nésledne odkryva viaceré aspekty stivisiace s identitou hlav-
nej postavy.

Prvym je vyznamovy posun smerom k popretiu individuality a je-
dine¢nosti hlavnej protagonistky (konvencne sa prejavujucej, okrem
in¢ho, aj vlastnym menom), anticipujlici namiesto toho vSeobec-
nost, neurcitost’ ¢i hromadnost’. Vysledna dichotomia a dialektické
az paradoxné vyznenie uvodnej charakteristiky hlavnej postavy sa
d’alej sémanticky navrstvuje prostrednictvom faktu, ze hlavna hr-
dinka neodkazuje vo vzt'ahu k sebe samej ako k subjektu, ale ako
k objektu: ,,Som teda krizenec. Bordersko-laponska kolia ci lapon-
sko-bordersky pes. Alebo ¢okolPvek iné °“ (Kontio — Warsta, 2023).
To sa zéaroven odliSuje od spdsobu referencie k ostatnym: ,, Mama

vravievala, Ze ocko bol lump, zdletnik alebo nezodpovedné psisko.

! Cely rozhovor s autorom, Tomim Kontiom, v ktorom sa autor vracia, okrem
iného, aj k zaciatkom vzniku diela: HELSINKI LITERARY AGENCY. Interview
with Tomi Kontio! In: Helsinki Literary Agency [online]. 2022. [cit. 20. 05.
2024].Dostupné na internete: <https://www.helsinkiagency.fi/interview-with-
tomi-kontio/>.

2 Zvyraznenie autorky.

12
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V kazdom pripade bol vidy niekto 3. Zil svoj pribeh* (tamze, 2023).
Na pozadi tohto aspektu sa Citatel'ovi zacina odkryvat’ Zivotny pocit
vlastnej bezvyznamnosti ¢i neddlezitosti hlavnej postavy suvisiaci
predovsetkym s prezivanim fyzického i duSevného osamotenia sub-
jektu. Samota, ktord sa prelina zivotom hlavnej postavy, je nielen
vysledkom vonkajSej skuto¢nosti — opustenia rodi¢mi a suroden-
cami, ale je zarovenl akoby inherentnou charakteristikou identity
subjektu suvisiacou s istou predurcenost’ou obsiahnutou v symbolic-
kej rovine jeho vlastného mena.

Co sa tyka symboliky, macke sa prisudzuju prevazne negativne
konotacie, medzi ktoré patria napriklad samotarstvo, sebestacnost’ ¢i
nezavislost’ (porov. Puskarova, 2000, s. 212 — 213, Biedermann,
1992, s. 169). Prave atribat nezavislosti sa zda byt v tomto pripade
kl'a¢ovym intencionadlnym prvkom identity subjektu manifestujicim
sa v procese jeho pomenovania: , Mama chcela, aby som bola
macka, pretoze macky su nezavisle...” (Kontio — Warsta, 2023).
Problémovym prvkom v ramci sujetovej vystavby diela sa javi fakt,
ze hlavna postava namiesto zamysl'anej nezavislosti reflektuje iny
existencidlny fenomén — samotu: ,, Premyslala som, co je nezavis-
lost, no nachadzala som len samotu “ (tamze, 2023). To zarovei ko-

reSponduje s literarnoteoretickou definiciou problému, ktory Stani-

3 Zvyraznenie autorky.

13
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slav Rakus chéape ako disproporciu z hl'adiska zamerania témy pred-
stavujicu neCakanost’, zvrat ¢i vybocenie z predpokladané¢ho (Ra-
kus, 2015, s. 97).

Na pozadi uvedeného vidime exkluziu jedinca, ktora je jednak
dosledkom socialneho javu osirelosti anésledného neprijatia
zo strany inych zvierat, na druhej strane vSak prameni hlbsie, a to
v existencidlnej absencii dovery, samoty i odcudzenia sa sebe sa-
mému, resp. atriblitom svojej vlastnej identity zrkadliacich sa, okrem
in¢ho, aj prostrednictvom symbolickej roviny pomenovania hlavnej
postavy: ,, Nedoveruj nikomu a nicomu, ludom, Zabam ani vtakom.
Nedoveruj ani inym psiskam, najmd ak su to psy, c¢ize samce. Nedo-
veruj vSak ani suckam, cize samiciam. A nedoveruj ani mackam.
Bola som sucka, ktora sa vola Macka. Nedoverovala som si““ (Kontio
— Warsta, 2023).

Pes menom Macka je obrazovou knihou, ¢o znamena, Ze outsi-
derstvo hlavnej hrdinky je priblizené jednak prostrednictvom texto-
vej (slovesnej), ale aj obrazovej (vizualnej) zlozky, pricom obe na-
vzajom interaguju, ¢im v kone¢nom dosledku dochadza ku kombi-
nacii verbalnej a vizualnej naréacie (porov. Drzewiecka — LeSkova,
2018, s. 142). Pre toto dielo je charakteristickd viacvrstvovost’ a per-
cep¢na komplexnost’, ¢oho podstata tkvie prave v usuvzt'azneni jeho
vizualnej a textovej zlozky. Nazdavame sa tak, ze v ramci komplex-

nejSieho, holistickejSieho vystihnutia tematizacie vylicenosti v nami

14
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Obr. 1 Obraz exkluzie v diele Pes menom macka

interpretovanom diele je vhodné prilozit’ aj nasledujici obrazovy
material, ktory vizudlne demonstruje socialnu vyclenenost’ Macky,
zjavnu jej lokalizovanim v takmer prazdnej pravej Casti mestského
parku — spolo¢ného priestoru zvierat a ich panov (Obr. 1).
Vyznamovo dominantnym prvkom je prave priestorova vydele-
nost’ hlavnej postavy, odzrkadl'ujiuca jej outsiderstvo. Ak si vSim-
neme grafické zndzornenie parku ako miesta, na ktorom sa simul-
tanne vyskytuje Macka spolu s ostatnymi psami, vidime uzavrety
a ohrani¢eny kruhovy priestor konotujuci cyklickost’ ¢i bezvycho-
diskovost. Tieto aspekty sa d’alej umociiuji aj dvomi tabul’kami, na
zaklade ktorych sa vstup do parku povol'uje iba psom a zamedzuje
sa mackdm, ¢o podcCiarkuje absurditu a nerieSitelnost’ takéhoto
(ne)povolenia pre hlavni hrdinku. Ak vezmeme do uvahy aj fakt vi-

zualnej podobnosti psov a ich majitel'ov, moZzeme tento obrazovy
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material interpretovat’ aj ako alegdriu na nerovnomerné socialne po-
stavenie a vylucenie urcitych ¢lenov spolo¢nosti ¢i socialnych sku-
pin v ramci spolocenského celku, ktory ma neraz charakter cyklic-
kosti ¢ bezvychodiskovosti (porov. Cigarska, 2023, online). Prave
na pozadi spomenutych skutoc¢nosti sa nazdavame, ze prostrednic-
tvom obrazového zndzornenia dochadza k vyznamovému rozsireniu,
resp. k doplneniu textovej zlozky o nové sémantické odtienky, a tak
by sme na zéklade teoretického vymedzenia Silvie Blezzy Picherle-
ovej (2009) mohli hovorit’ o komplementarnej interakcii medzi ob-
razom aslovom. Vzijomna rovnocennost’ verbalnej a vizualnej
zlozky signalizujuca ddlezitost’ ich vzdjomného prepojenia je napri-
klad na formalnej trovni knihy demonstrovand uvedenim ilustra-
torky ako spoluautorky diela, pricom z hl'adiska manifestovania tejto
rovnocennosti slova a obrazu méZeme hovorit’ o verbalno-vizudl-
nom narative (porov. Petdkova, 2009, s. 27; Drzewiecka — Leskova,
2018, s. 142).

Zlomovym bodom sujetu sa pre Macku nésledne stava stretnutie
s inym ¢lovekom z oblasti socidlnej periférie — s bezdomovcom hol-
dujucim alkoholu, ktory je zaroven prvym, kto Macku prijima, ba
dokonca dochadza k ich pripodobneniu aj v kI'icovom aspekte po-
menovania, ked’ sa starec predstavi ako ,, clovek menom Kuna, cize
pijan, opilec, ozran alebo ochlasta® (Kontio — Warsta, 2023). Na-

priek strate istej Casti 'udskej dostojnosti, manifestujliicou sa stratou
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fyzického priestoru byvania ¢i zévislostou od alkoholu, ponechava
autor tejto postave tie najdolezitejSie atributy cloveka schopného
empatie, citu i priatel'stva. V umeleckom stvarneni fenoménu alko-
holizmu zaroven Kontio Kunov alkoholizmus nekoduje prostrednic-
tvom implicitnych naznakov, ale v explicitnej forme predostiera det-
skému Ccitatelovi aj tento socialny fenomén: ,, potom otvoril flasu
a poriadne si z nej odpil “ (tamze, 2023). Analdgia ich identit sa na-
sledne motivicky odréza v analogii ich mien, ktoré su vsak iba aky-
misi ndlepkami, o je zjavné z Kunovho prehovoru: ,, meno z nikoho
neurobi macku* (tamze, 2023).

Pointa diela sa nakoniec odkryva prostrednictvom finalnej uda-
losti stretnutia sa s det'mi v karnevalovych maskach. Signifikantnym
prvkom je podla Cigarskej (2023) najmi vyskyt masiek, resp. skra-
bosiek, ktoré deti pri stretnuti s Mackou drzia bud’ v rukach, alebo
ich maju na hlavéch, len nie na ociach, o moze symbolizovat’ jas-
nost’ a Cistotu ich pohladu ¢i absenciu predsudkov. Pomenovanie
Macka, ktoré v sujete celého diela vytvaralo postave akési alter ego,
s ktorym sa hlavna hrdinka nevedela stotoznit’ prave pre jeho bez-
prostrednt suvislost’ s nechcenymi motivmi nezavislosti ¢i samoty,
straca svoje opodstatnenie momentom prvotného prijatia od rovnako
vyliceného Cloveka, ako aj naslednym prijatim zo strany diet'at’a:

., Dieta sa zasmialo a pohladilo ma. Macka je skvely pes, dodalo
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(Kontio — Warsta, 2023). Meno nakoniec hlavnej hrdinke ostava, pri-
¢om jeho nechcenost’ sa straca v dosledku zmeny jadra identity sub-
jektu, v ktorom d’alej nefiguruje nechcend nezavislost’, resp. samota:
., Zivot nabral dobry smer. Déverovala som detom, ludom, vtikom
a zabam. Doverovala som muzovi menom Kuna a nebu menom zem.
Uz viac nie som osamelé necistokrvné psisko. Som pes menom
Macka. Tak ma volaju moji priatelia“ (tamze, 2023). Finalna inklu-
zia hlavnej protagonistky je teda kI'acovym prvkom, v désledku kto-
rého zaniké alter ego hlavnej postavy, pricom pes menom Macka
prostrednictvom akceptacie svojho mena symbolicky prijima svoju

vlastnu identitu.
Chlapec bez mena

Slovenské autorska rozpravka nestca prvky spolocenskej prozy
zpera Slavky a Fera Liptakovcov Chlapec bez mena tematizuje Zivot
socidlne izolovaného, osirelého chlapca, ktory vo svojej existencii
akoby pre svet nebol nikym, ¢o je vo vyrazovej rovine hyperbolicky
posunuté do hrani¢nych poloh najmi prostrednictvom faktu jeho
bezmennosti: ,, Nikto sa uz nepamdital, ako sa vola. Ani on sam. Ho-
vorili mu jednoducho ,,tento ... A tak sa o nom zhovarali coraz me-
nej, az na neho takmer celkom zabudli“ (Liptakova — Liptak, 2007,

s. 7). V tomto pripade je existencidlny aspekt odcudzenia sa sebe sa-
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mému aj svojmu okoliu eSte intenzivnejsi ako v prvom diele, na-
kol'ko hlavny hrdina disponuje bezmennostou, ktora méze okrem
nedodlezitosti evokovat’ aj istll kolektivnost, a tym zovSeobecnitel-
nost’, napriklad aj na ostatné deti Zijice na okraji socidlnej komunity.
Absencia mena, na ktort sa d’alej interpretacne zameriame, je, ako
vidime aj na zédklade vysSie citované¢ho uryvku diela, zaroven jed-
nym z kI'i¢ovych prostriedkov k chlapcovmu socidlnemu vylaceniu.

Dal$im aspektom demonstrujucim vylugenost hlavnej postavy je
priestorové diStancovanie chlapcovho privatneho priestoru v ramci
dediny, resp. okrajova lokalizacia jeho domu na kopci v podstatnej
vzdialenosti od zvySku dedinského spolocenstva. Napitie vyplyva-
juce z diferencidcie narativneho priestoru na centrum — priestor, kde
zije dedinskd komunita, a perifériu — obydlie chlapca, je zaroven
esencidlnym prvkom pribehov spolocenskych outsiderov (porov.
Kubicek — Hrabal — Bilek, 2013, s. 80).

Hlavny hrdina tohto diela predstavuje staticka alebo podl'a For-
stera plochtl postavu, ktora sa pocas deja nijako zasadne nevyvija,
¢o sa vSak Ciastone meni v zavere diela (porov. Kubicek — Hrabal —
Bilek, 2013, s. 66 — 67). Uz v tivode sa dozvedame o narocnosti Zi-
vota siroty byvajlcej so starou mamou, pricom nesulad ich vzajom-
ného vztahu spolu s krutost'ou ich Zivotnych podmienok sa vo vyra-
zovej rovine prejavuje pocetnymi naturalistickymi opismi: ,, Ked’

este Zila starka, volala ho chlapce alebo darebdk... Chlapec sa casto
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umyval, aby sa starkej zapacil. Mydlo bolo tvrdé, popraskané
a skoro vobec nepenilo, zato driapalo a palilo. Kozu mal celu cer-
venii, no starka sa ani tak nedala obmdkcit* (Liptdkova — Liptak,
2007, s. 8). Motivy netprosnosti a nemilosrdnosti dedinskych so-
cidlnych a Zivotnych fenoménov su zaroven jednymi z vyznamovo
dominantnych prvkov celého textu: ,, Dedincania mali v sebe kus
krutosti. Dostali ju do vienka, aby sa im lahsie Zilo. Bez nej by ani
sliepku nezarezali, ani zajaca neodrali z koze. A ked’ uz ju raz v sebe
mali, musela von‘* (tamze, s. 50). S to prave tieto spolocenské Spe-
cifika, v désledku ktorych maji fenomény bezmennosti 1 exkluzie
v tomto texte (na rozdiel od predchadzajuceho diela) z hl'adiska vy-
znamu pre hlavni postavu ambivalentny charakter, ktory obrazne
vystihneme na zaklade procesu dialektickej zmeny od tézy cez anti-
tézu az k syntéze.

Na jednej strane sa pred citatelom odkryva latentne pritomna
chlapcova tazba po tom, ¢o je esencidlne I'udské — byt v ramci celku
uznany ako individualita, na ¢o symbolicky poukazuje potreba byt
osloveny menom, a tym vydeleny z celku, rozoznany ¢i prijaty, ¢o
povazujeme za tézu. T4a je vSak nieCim, €o si chlapec naznakovo pri-
pusta iba v rdmci svojho vnutorného sveta: ,,Krdtil si cas tym, Ze si
vymyslal rozhovory, co sa nikdy neodohrali. Hovoril v nich s cu-

dzimi ludmi o veciach, ktorée mu boli blizke. Vsetci ho oslovovali me-
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nom a boli k nemu mili. Chlapec si od dojatia utieral slzy... “ (Lipta-
kova — Liptak, 2007, s. 12). Chlapcovo vnimanie samého seba je to-
tiz pod vplyvom krutosti jeho okolitych Zivotnych podmienok krajne
degradované, o com svedci hyperbolicky posun az k ndznakom de-
humanizacie: ,, Ak nieco potreboval, stacilo na chlapca pisknut. ,, Pi-
ska sa na psa, “ prehodil Emil ustarane. ,,Mne to nevadi...“ (tamze,
s. 23).

VysSie spomenutd potlacana vnutorna potreba sa Ciastocne naplni
stretnutim davneho priatel'a starej mamy Emila, ktory spociatku ini-
ciuje snahu o najdenie chlapcovho mena, nasledne sa vsak v do-
sledku vytvorenia blizkeho a Gprimného vztahu medzi chlapcom
a nim uspokoji s oslovovanim chlapca privlastkom chlapce ,,md;j*.
Po naslednej necakanej Emilovej smrti sa vSak chlapcovi otvara
nova perspektiva, o akej vravievala jeho stard mama, ktora je z hl'a-
diska vnimania bezmennosti chlapca priznacnym momentom diela
a v opozicii k téze predstavuje jej protiklad: ,, Nepoznds ludi. Nevies,
c¢oho su schopni, ked’ sa im niekto znepaci. Ak nemas meno, nemaju
na koho pluvat. Nie je pravda, zZe clovek je najzranitelnejsi na pdite.
Najzranitelnejsi je na mene ““ (Liptakova — Liptak, 2007, s. 44). Pri-
marnu tizbu disponovat’ menom — tézu, ktord u chlapca, okrem
iného, evokovala aj prostriedok k oakédvanému prijatiu v ramci Sir-

Sieho l'udského spolocenstva, strieda v dosledku negativnych social-
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nych javov deziluzia — antitéza: ,, Od Emilovho pohrebu ubehlo nie-
kolko dni a po dedine sa zacali trusit klebety... Chlapec sa tvaril, zZe
nic nepocuje... Nepovedal nic. Cestou rozmyslal o mendch, ktoré lu-
dia dostanu, ked’ sa narodia, a trmdcaju sa s nimi cely Zivot. Vietko,
¢o sa im prihodi, sa do takého mena zmesti. A uz tam zostane. Napo-
kon bol rad, zZe Ziadne nemd. Jeho omyly rozfuka vietor (tamze,
s. 50). Bezmennost’ teda v tomto bode evokuje akysi ziaduci, resp.
ochranny prvok identity jedinca pred nepriaziiou vonkajsich spolo-
¢enskych podmienok. Latentne pritomna kritika socidlnych pome-
rov, ktora na mnohych miestach diela zaznieva, moze byt jednym
z dovodov, preco Zuzana Stanislavova (2013, s. 10) zarad'uje toto
dielo z hladiska potencidlnosti prijemcu i posolstva k literatire pre
kazdy vek (tzv. all age literatara), pricom poukazuje na jeho univer-
zalny vypovedny charakter a recepcnti 1 semiotickl naro¢nost’, napr.
pri procesoch dekddovania zmyslu ¢i étosu tohto umeleckého textu.

Signifikantnym momentom, ktory na sémantiku bezmennosti d’a-
lej vyrazne navrstvuje transcendentny a biblicko-symbolicky roz-
mer, je prave pasaz, na ktora vo svojej Studii poukazuje aj Andrici-
kova (2011, s. 255): ,,Bez mena ani smrt nebude vediet, na koho ma
zaklopat. / To na chlapca urobilo dojem. Musel uznat, Ze vsetky na-
hrobné kamene, ktoré si dokdzal vybavit, mali svoje meno. Mozno
teraz Ziadne nepotrebuje, ale neskor sa mu urcite nejaké zide* (Lip-

takova — Liptak, 2007, s. 44). V sulade so starozakonnym chépanim
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je meno viac ako jednoduché pomenovanie a ako sucast’ duse stuvisi
s najhlbsou podstatou osoby (porov. Novotny, 1956, s. 299), pricom
na pozadi tychto stvislosti Andri¢ikova identifikuje neexistenciu
chlapcovho mena — odtlacku duse — ako existencialnu absenciu ,,du-
Sevnej a duchovnej podstaty l'udskej bytosti* (porov. Andri¢ikova,
2013, s. 100). Uvedomenie si tejto absencie sa v zavere (ne)uzatvara
momentom chlapcovho findlneho vydania sa do neznama: ,, Ked’ od-
idem, mozno si ndjdem meno. Budem mat pribeh, ktory ma po-
krsti... “ (Liptdkova — Liptak, 2007, s. 52), pricom motivy krstu a za-
Catia cesty za vySSim ciel'om tu evokuji pokus o transcendentny az
spiritualny prerod s cielom transformacie chlapcovho najvnuatornej-
Sieho ,,ja“, o povazujeme za syntézu. Zavere¢na vyznamova otvo-
renost’ a tajomnost’ zaroven robia z tejto literarnej postavy symbol,
resp. metaforu (porov. Andric¢ikova, 2013, s. 95). Na pozadi finalnej
motivickej neukoncenosti a nedourcenosti v ramci najdenia chlap-
covho vlastného mena sa Citatel'ovi v symbolickej rovine odkryva,
okrem iné€ho, aj univerzalny a esencialne l'udsky proces (neraz) ce-
lozivotného a nepretrzitého, resp. kontinuadlneho hl'adania, utvarania
¢i (re)definovania jeho vlastnej identity.

Sumarizujuco mozno konstatovat’, Ze exklizia ako univerzalny
existenciadlny fenomén sa v odliSnej miere vyskytuje naprie¢ vset-

kymi narodnymi kultdrami a ich literatrami. Socialna vylucenost’ je

23



FILOZOFICKA FAKULTA UNIVERZITY PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH
DOKTORANDSKE MISCELANEA 10 2025

zaroven leitmotivom, ktory ramcuje cely sujet nami vybraného fin-
skeho a slovenského diela, pricom do vyrazovej roviny sa premieta
aj prostrednictvom pomenovania oboch hlavnych postav. Co sa tyka
analogii a odliSnosti medzi tymito detskymi titulmi, na jednej strane
su to viacer¢ paralely, na ktoré sme v ramci interpretacie motivicko-
tematickej a vyrazovej roviny v tejto podkapitole podrobne pouka-
zali. Ztohto hladiska sa stotozilujeme stvrdenim Lakoffa
a Johnsona (1999, s. 284), ze ,,rovnaky systém metafor sa vyskytuje
aj v celkom odlisnych kultarach®. Na druhej strane je to vSak odlisné
umelecké spracovanie daného leitmotivu vylucenosti, ktoré sme na
zaklade komparécie tychto dvoch diel demonstrovali. Kym v diele
Pes menom macka vidime naprie¢ celym sujetom temporalnost
a plasticitu tohto fenoménu finalne tstiacu do jeho zmeny — prijatia,
resp. inkluzie v ramci spolo¢enského mikro-celku s podobne margi-
nalizovanym jedincom (alkoholikom a bezdomovcom Kunou) i die-
tatom ako prvkom majority, symbolizujucim prototyp prvotnej Cis-
toty Cloveka, Chlapec bez mena bol a aj ostava vylu¢enym, osirenym
jedincom, hl'adajucim svoju vlastnt identitu. Exkluzia jedinca, rov-
nako ako aj jeho bezmennost’, st vSak v tomto pripade najméa pod
vplyvom explicitne zobrazenych nepriaznivych socidlnych fenomé-
nov dedinského spolocenstva povazované za Ciasto¢ne pozitivne,

zmysluplné javy, chraniace chlapcovu bezbrannost’ pred krutostou
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nadindividualneho spoloc¢enského poriadku v rdmci socidlnej komu-
nity. Pokus o redefinovanie vlastnej identity prostrednictvom zéve-
re¢ného vydania sa na cestu tak vo svojom transcendentnom a sym-
bolickom rozmere odkryva tazbu po bytostnom prerode hlavného

hrdinu a svojou nedourcenost’'ou figuruje ako znak, resp. metafora.
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Existential, Individual, and Social Aspects of Exclusion in the

Works A Dog Named Cat and The Boy Without a Name
Summary

In this study, we analyzed and interpreted the ways in which the nar-
rative identity of the main protagonists is constructed in the Finnish
book A Dog Named Cat and the Slovak book The Boy Without
a Name, whilst both of them share exclusion as a common attribute.
The theoretical framework of our analysis is based on scholarly
works of Kubicek, Bilek, and Hrabal (2013), Stanislav Rakus (1993,
2015), Zuzana Stanislavova (2013), Iveta Gal Drzewiecka and Dana
Leskova (2018), and Markéta Andric¢ikova (2011, 2015). The thema-
tic, motivic, and expressive dimensions of these books reveal several

analogies as well as differences, which are highlighted in the study.

28



FILOZOFICKA FAKULTA UNIVERZITY PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH
DOKTORANDSKE MISCELANEA 10 2025

Rodi¢mi vnimana nadmerna zainteresovanost’ —

pilotna Stadia

Zuzana Michalove — Maria Bacéikova

Uvod

Nadmerna rodi¢ovska zainteresovanost’ je jednou z foriem nad-
merného rodicovstva (Cui et al., 2022). Jej prejavy st rozne, vo vse-
obecnosti sa vSak vyznacuje takou uroviiou rodicovskej pomoci
a ochrany, ktora je vyvinovo nevhodna a zarovei nepotrebna, ked’ze
deti by ulohy, ktoré za ne robia rodicia, zvladli aj samy (Majdandzic
et al., 2014; Segrin et al., 2020). Existujtice Studie poukazuji na ne-
gativny vztah medzi nadmernou rodi¢ovskou angaZzovanost'ou
a well-beingom adolescentov, prejavujici sa zvySenou troviiou dep-
resie a uzkosti, ale aj znizenou uroviiou spokojnosti so zZivotom
(Hong & Cui, 2020; Schiffrin et al., 2019; Schiffrin et al., 2014).

Rodicia, ktori sa v dobrom umysle snazia chranit’ svoje dieta
pred stresujiicimi a neprijemnymi situdciami a vystavia sa im radse;j
oni, svojim detom v tom ¢ase pomahaju, av§ak z dlhodobého hla-
diska ich vystavujiu moznému zlyhaniu v budticnosti (Van Zalk et al.,

2018). Potreba celit’ novym a nepoznanym situacidm a problémom
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je pre diet’a dolezitejSia, ako sa mdze zdat’. Deti su vtedy nutené pre-
vziat’ za seba zodpovednost, naucit’ sa prijat’ vlastné zlyhania a za-
zivat’ diskomfort, ¢im si budujui potrebné copingové stratégie. Avsak
dennodenna nadmerna zainteresovanost’ rodi¢ov v zivotoch svojich
deti obmedzuje ich moznost’ si tieto copingové stratégie vytvarat’, co
moze nasledne viest’ k vzniku uzkosti, ked’ze svoje okolie neskor
vnimaju ako nepoznané a ohrozujuce (Van Zalk et al., 2018; Van der
Bruggen et al., 2008; Becker et al., 2010).

Aj ked’ sa vyskumnici v ostatnych rokoch zaujimali o nadmerna
zainteresovanost’ a jej prejavy, vacsina studii sledovala prejavy vni-
mané det'mi/adolescentmi, nie rodi¢mi samotnymi (Leung et al.,
2018; Shiffrin et al., 2014). Niektoré vyskumy taktiez poukdzali na
diskrepanciu medzi tymto vnimanim, naznacujucu, ze rodicia
zvyknl vnimat’ svoje prejavy prijatel’nejSie a pozitivnejSie ako ich
deti (Hou et al., 2020; Korelitz & Garber, 2016). Z tohto dovodu ne-
mozno tieto prejavy generalizovat’ len na zdklade vnimania deti a je
potrebné prebadat’ aj pohl'ad rodi¢ov. Prave preto sa v nasej Studii,
z ktorej vychadza tato pilotna Studia, venujeme preskiimaniu subjek-
tivneho vnimania nadmernej zainteresovanosti rodi¢ov nimi samot-
nymi.

Realizacia pilotnej Studie v kvalitativnom vyskume pontka via-

cero vyhod. V prvom rade slazi na posudenie uskutocnitel'nosti vy-
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konania hlavnej Studie (Aziz & Khan, 2020), overuje zrozumitel-
nost’ otazok a ich schopnost’ ziskat’ odpovede na vyskumné otazky
(Castillo-Montoya, 2016). Okrem toho ponuka vyskumnikovi, a to
najmi zacinajicemu vyskumnikovi, moznost’ vyskusat’ si vedenie
rozhovorov. Zachytit’" a naucit’ sa pohotovo reagovat’ na pripadné
komplikacie, ktoré pri priprave neoCakaval a ukazali sa len pri reali-
zacii a minimalizovat tak ich vyskyt v hlavnom zbere (Aziz & Khan,
2020).

Vyber vzorky v kvalitativnom vyskume nema striktné pravidla,
je flexibilny a urcujucu rolu tu hraju viaceré faktory, z ktorych nie-
ktoré nemozno predpovedat’ vopred (Braun & Clarke, 2006). Casto
pouzivanou, ale zaroven aj Casto kritizovanou metodou je vyuzitie
vyberu na zaklade dostupnosti (convenience sampling) (Etikan et al.,
2016). Tato metoda je jednoducha, cenovo dostupna a staci, ze ucas-
tnici cielovej skupiny spifiaji uréité praktické kritéria, ako st geo-
graficka blizkost’, dostupnost’ v konkrétnom case alebo ochota zl-
castnit’ sa vyskumu (Dornyei, 2007). Dovodom kritiky je vSak fakt,
ze vzhl'adom na spomenuti geograficku dostupnost’ je pravdepo-
dobné, ze vzorka bude homogénna a skreslend (Mackey & Gass,
2005). O nieco vhodnejsia volba je preto vyber vzorky na zaklade
ucelu (purposive sampling), a teda vyber respondentov, ktori maja

urcité skusenosti so skimanym fenoménom, maju urcité charakteris-
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tiky, ktoré zvysuju pravdepodobnost’ toho, Ze budt schopni ponuk-
nut’ hodnotné informacie. Uastnici by mali byt vybrani na zéklade
ich schopnosti poskytnut’ podrobné a hodnotné tdaje, ktoré su rele-
vantné pre vyskumné otdzky (Braun & Clarke, 2006). V nasej stadii
sme pouzili tito metodu vyberu, ked’ze pri skimani nadmernej rodi-
covskej zainteresovanosti sme oslovili rodicov, predpokladajic, ze
v porovnani s inymi I'ud’mi, ktori nie s rodi¢mi, je vdc¢sia pravde-
podobnost’, Ze sa s fenoménom stretli.

Okrem metody vyberu vzorky je ddlezité aj stanovenie poctu res-
pondentov. V kvalitativnom vyskume je jednym z urcujucich fakto-
rov saturdcia dat. Saturacia dat predstavuje bod, v ktorom d’alSie
zhromazd’'ovanie udajov uz neprindSa nové informacie relevantné
pre vyskumné otazky. Ide o moment, v ktorom d’alsi zber udajov len
potvrdzuje to, Co uz bolo identifikované a zber dat je teda mozné
ukonc¢it’ (Glaser & Strauss, 1967). Novsi pohl'ad na saturdciu dat po-
skytli Malterud, Siersma a Guassora (2015), ktori prinaSaji koncept
tzv. ,,informacnej sily* (information power), ktora urcuje vel'kost’
vzorky v kvalitativnych stadiach. Tvrdia, Ze ¢im viac je vzorka rele-
vantna pre Studovany vyskumny problém, tym menej ucastnikov je
potrebnych na dosiahnutie saturacie. Vzorka teda nemusi byt’ vel’ka,
staci, ak ucastnici rozhovoru poskytnu informacie s vysokou infor-

macnou hodnotou (Malterud et al., 2015). To teda stvisi s vyberom
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metody zberu, ked’ pri pouziti vyberu vzorky na zaklade ucelu cie-
lene hl'addme respondentov, u ktorych predpokladdme, ze nam po-
skytnll informdcie s vysokou informacnou silou. V kvalitativnom
vyskume sa napriklad aj vyber respondentov na zéklade kritéria ako
rod, nadrodnost’ ¢i vek povazuje za akceptovatel'ny. Vyskumnici tak
nerobia so zdmerom generalizovat’ vysledky platné pre inych l'udi
zdiel'ajucich dany vek, rod ¢i rasu. Robia to s umyslom ziskat’ rele-
vantné informacie, ktoré prispeju k naplneniu ciel'a vyskumu, pred-
pokladajuc, Ze prave napriklad respondenti daného rodu dokazu po-
skytnut’ hodnotnejSie informacie ako respondenti in¢ho rodu. Vy-
bratd premennd sa v takom pripade meni z demografickej na analy-
ticka (Sandelowski, 1995).

Ciel'om prispevku je priblizit’ tlohu pilotnej Stadie v kvalitativ-
nom vyskume, popisat’ priebeh nasej pilotnej Studie a metodologiu
suvisiacu s kvalitativnym vyskumom. Ciel'om pilotnej Stidie je ove-
rit’ zrozumitel'nost’ otdzok a zrealizovatel'nost’ rozhovorov. Je dole-
zité spomenut’, ze tento ¢lanok ma metodologicky charakter, v kto-
rom autori nezverejnuju vysledky Studie, ked’ze tie budu zverejnené

inde.
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METODOLOGIA

Tvorba otazok

Otazky do pilotnej Studie vznikli so zdmerom ziskania odpovedi
na nasledovné vyskumné otazky: Ako rodicia vnimaju nadmernu za-
interesovanost? Ako by popisali jej prejavy? Aka miera zaintereso-
vanosti je vaimana uz ako nadmerna? Celkovo vzniklo sedem oté-
zok, ktoré boli pocas zberu doplnené otazkami, ktoré vyvstali z roz-
hovorov. Prvé dve otazky rozhovoru pozaduju od respondentov, aby
popisali ich bezny deii s ich diet'at’om a rozdiely v rodicovstve, ktoré
vnimaju medzi nimi a inymi rodi¢mi v ich okoli. Tieto otazky vznikli
so zamerom zistit’, ako respondenti popisuji prejavy svojho rodicov-
stva a rodicovstva inych rodiov a €i sa v tychto popisoch néjdu aj
prejavy nadmerného rodiovstva, bez toho, aby im bol tento pojem
spomenuty. Pomocou tychto otdzok nepriamo zistujeme, ¢i respon-
denti praktizuju nadmerné rodicovstvo. DalSie dve otazky v rozho-
vore odpovedaju na prvu a druhu vyskumnu otazku. Ich cielom je
zistit, ¢i respondenti poznaju pojem nadmerné rodicovstvo, a ak ano,
¢o o nom vedia. Okrem toho tu zist'ujeme aj ich vnimanie nadmer-
ného rodi¢ovstva vo svojom okoli, ¢i si jeho prejavy vSimli na inych
rodicoch aaky dojem vnich toto spravanie vyvolava. V piatej
otazke hladame odpoved na tretiu vyskumnu otazku; zistujeme
mieru nadmernej zainteresovanosti, ktord je v ich subjektivnom vni-

mani uz prilisna. Pomocou tejto otazky vieme identifikovat’ rozdiely
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v hraniciach nadmerného rodicovstva pri jednotlivych responden-
toch. Cielom poslednych dvoch otdzok je ziskat’ doplnkové infor-
macie, ktoré by mohli obohatit’ t¢ému nadmernej rodicovskej zainter-
esovanosti, a to konkrétne umoznit’ vyskumnikom lepSie pochopit’
tento jav a ziskat’ nové perspektivy a namety na d’alsi vyskum v da-

nej oblasti.
Vyber vyskumnej vzorky

Vyber vzorky nasej pilotnej Stadie je totozny s vyberom vzorky
hlavnej Studie. Respondenti boli osloveni inzeratom na socialnych
platformach (Facebook, I-Psycholégia) a pomocou portalu Edu-
Page. Na oslovenie rodicov cez portdl EduPage sme kontaktovali
riaditelov a riaditel’ky zdkladnych $kol v KoSiciach, s ktorymi sme
mali predchadzajici pracovny vztah. Poziadali sme ich o pomoc pri
distribucii informécie o nasom vyskume medzi rodi¢ov ich Ziakov.
Ti rodicia, ktori mali zaujem a spiiiali stanovené podmienky Gcasti
v §tudii, nas nasledne oslovili mailom. Pre vyber respondentov boli
pouzité nasledovné kritérid: zucastnit’ sa moézu rodicia, ktorych pr-
voroden¢ diet’a je vo veku 14 — 16 rokov a st s nim v osobnom kon-
takte kazdy den (napr. nie, ak diet’a byva na internate, s druhym ro-
di¢om a pod.). Respondenti, ktori spinali podmienky, nas nasledne
kontaktovali formou e-mailu. Po vymene mobilného kontaktu boli

telefonicky oboznadmeni s bliz§imi informéciami o vyskume. Tento
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telefonat sluzil aj na dohodnutie sa na termine online rozhovoru
a vytvorenie raportu, ktory je podl'a Jacobsa a Furgersona (2012) do-

lezity pre facilitovanie kvalitnejSich odpovedi respondentov.
Popis vyskumnej vzorky

Vzorku tvorili 3 respondenti, 1 muz a 2 Zeny. Prvy respondent bol
muz vo veku 45 rokov, dosiahnuté vzdelanie: I1. stupen VS, Zenaty
a jeho manzelka je aj matka jeho prvorodeného diet’at’a, ktora s nimi
zije v jednej domacnosti. Prvorodené dieta je chlapec vo veku 15
rokov; mé aj d’alSie deti, dvoch synov vo veku 7 a 9 rokov. Druha
respondentka bola Zena, 34 rokov, dosiahnuté vzdelanie: II. stupen
VS, tieZ vydata a jej manzel je otec jej prvorodeného dietat’a, Zijlici
v spolo¢nej domdacnosti. Prvorodené dieta je taktiez chlapec, vek 14
rokov. MladSie dcéry mé vo veku 12 a 11 rokov. Tretia respondentka
bola 44-roéné Zena, s dosiahnutym vzdelanim: I. stupen VS. Je vy-
data a jej manzel je otec jej prvorodené¢ho dietata, ktory s nimi
zdiel'a domacnost’. Prvorodené diet’a je opét’ chlapec, vek 14 rokov,

a ich mladsi syn ma 11 rokov.
Procedira zberu

Zber dat prebiehal pomocou online video hovoru cez aplikaciu
Skype, resp. Google Meet. Rozhovor zacal nezadviznou konverza-

ciou s cielom posilnit’ uz existujuci raport s respondentmi. Nasledne
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boli informovani o anonymite dat a poziadani o povolenie na zhoto-
venie audionahravky z rozhovoru. Rozhovor bol rozdeleny na dve
Casti. V prvej Casti respondenti poskytli demografické udaje — svoj
vek, maximalne dosiahnuté vzdelanie, rodinny stav, vek a rod ich pr-
vorodeného dietata, ako aj vek arod ich mladsich deti. Ako po-
sledné sme sa pytali, ¢i s nimi druhy rodi€ ich prvorodeného diet'at’a
zdiel'a domécnost’. Nasledne sme pokracovali hlavnou ¢ast'ou roz-
hovoru. Ako kompenzaciu za ich €as a energiu dostali respondenti
po ukonceni rozhovoru na svoju mailova adresu dar¢ekovy poukaz

v hodnote 20 eur. Rozhovory trvali v priemere 36 minut.
Vyhodnotenie pilotnej Studie

Na zaklade vykonanych rozhovorov sme upravili niektoré otazky,
ktoré budu pouzité v primarnom zbere vyskumu. V otazke ,, Poculi
ste uz niekedy pojem nadmerné rodicovstvo/nadmerna rodicovska
zainteresovanost’ a ¢o vam v tejto suvislosti napada? “ bol doplneny
aj pojem helikoptérové rodicovstvo, a to na zaklade skutoCnosti, ze
dvaja respondenti svojvol'ne tento pojem spomenuli a treti reagoval
len na pojem helikoptérové rodi¢ovstvo, nie na pojem nadmerné ro-
dicovstvo. Takisto sme tento pojem zahrnuli aj do poslednych dvoch
otazok. Okrem tpravy otazok sme doplnili do ivodu rozhovoru aj
informéciu o dostatku ¢asu na premyslanie a odpoved’ a moznosti

vratit’ sa k niektorej z otazok, ktoré uz boli zodpovedané, ked’ze sme

37



FILOZOFICKA FAKULTA UNIVERZITY PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH
DOKTORANDSKE MISCELANEA 10 2025

pri respondentoch v pilotnej $tudii zaznamenali, Ze pri otazkach boli
dlhsie ticho a spominali si na konkrétne priklady a jedna respon-
dentka sa na konci rozhovoru este vratila k uz zodpovedanej otazke.

DalSie upravy sme nepovazovali za potrebné.
Zaver

Po vykonani pilotnej Stadie a potrebnych upravach otdzok roz-
hovoru mozno prejst’ k hlavnému zberu dat. Otazky boli pre respon-
dentov zrozumitel'né a v rozhovoroch sa aj bez hibkovej analyzy ob-
javili témy, ktoré naznacuju pritomnost’ odpovedi na vyskumné
otazky, ¢im sa naplnil ciel’ tejto pilotnej Stadie. Rozhovory budu
spracované pouzitim tematickej analyzy textu podla Braunovej
a Clarkovej (2006), ktora sa ukéazala byt najvhodnejSou alternativou,
ked’Ze sa jej pouzitie odporuca pri Studidch, ktoré sledujii vnimanie,
skiisenosti a nazory respondentov. Tematicka analyza poniika hib-
kovy popis vsetkych dat a je teda vhodnou vol'bou aj v pripadoch,
ked je téma len malo preskimana, podobne ako pri naSej Stadii

(Braun & Clarke, 20006).
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Parent perception of overinvolvement — pilot study
Summary

The topic of over-involvement has gained much attention in past
decades. However, only few studies address parents' perspectives on
this phenomenon. This pilot study aimed to test the clarity of inter-
view questions for the main study. The goal was achieved, as re-
spondents understood the questions, and their answers aligned with

the research themes.
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Exekutivne funkcie v kontexte tanecného Sportu

Samuel Vladimir Sedlak

Uvod

Tanec v podobe roznych stylov a zanrov bol stiastou 'udstva uz
od prehistorickych ¢ias. Velkym ldkadlom sa pre miliony I'udi od 20.
storocia stali spolocenské tance pozostavajice z piatich Standard-
nych (STT: waltz, tango, valcik, slowfox a quickstep) a piatich latin-
skoamerickych tancov (LAT: samba, cha-cha, rumba, paso-doble
ajive). V sucasnosti ich pozndme nielen ako kulturne spestrenie
sldvnosti, no taktiez rozoznavame aj ich stitaznll verziu. Tu uz je re¢
o tane¢nom $porte [TS] s definovanymi vykonnostnymi kategoriami
(hobby, E, D, C, B, A, S a PD), ktory sa postupne stal predmetom
mnohych vyskumov. TS mézeme ponimat’ ako subor rytmickych po-
hybov a gest, ktoré st sprevadzané hudbou a vykonavané v pare na
urovni vrcholového Sportu (Bonavolonta et al., 2021; Mandolesi et
al., 2018). Vyskumne analyzovanou oblast'ou je vzt'ah TS a psychiky
taneCnika s akcentaciou tanca ako protektivneho faktora, ktory od-
d’al'uje kognitivny tpadok, podporuje zivotnu spokojnost’, wellbeing
¢i zvySuje sebavedomie a funkcnost’ exekutivnych funkcii [EF]

(Thieser et al., 2021).
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Vo vseobecnej definicii EF sa tvrdi, Ze ,,zastreSuji kognitivne
procesy zodpovedné za organizovanie a kontrolovanie cielom orien-
tovaného spravania, st v priamom vztahu s uspechom v skole a cel-
kovo v Zivote® (Zinelabidine et al., 2022). A taktiez v TS. Existuje
viacero pristupov k vymedzeniu EF, no predchddzajiuce vyskumy
najviac skamali vztah TS s kognitivnou flexibilitou [KF] a inhibic-
nou kontrolou [IK]. KF mdézeme uchopit’ ako schopnost’ rychlo pre-
konfigurovat’ naSu mysel, a tak sa skonsolidovat’ na vykon pova-
hovo roznorodych tloh v rychlom ¢asovom slede (Braem — Egner,
2018). Pod pojmom IK rozumieme ,,schopnost’ potlacit’ akcie, ked’
je nepravdepodobné, ze dosiahnu hodnotné vysledky* (Kang et al.,
2022). Vo vSeobecnosti vyskumnici dospeli k zdverom, Ze tanecnici,
¢1 uz na nesut’aznej alebo sutaznej urovni, su v KF zdatnejsi, pricom
v ramci IK su vyskumné vysledky viac rozporuplné (Hewston et al.,
2020; Coubard et al., 2011; Zinelabidin et al., 2022). Vyskumy sa pri
tom zameriavali ako na detsku, tak aj na dospelu populéciu a zohl'ad-
novali nielen spolocenské tance, ale taktiez tanec contemporary,
ktory je v uzkom spojeni s TS vd’aka mechanizmu improvizacie
v ramci rychlej produkcie pohybov, ¢o je prejavom KF (Coubard et
al., 2011). Taktiez sa preukazal pozitivny uéinok TS na produkciu
nervovych rastovych faktorov, celkovli neuroplasticitu mozgu ¢i glo-

balny kognitivny vykon (Cox — Youmans-Jones, 2023).

45



FILOZOFICKA FAKULTA UNIVERZITY PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH
DOKTORANDSKE MISCELANEA 10 2025

Ciele a hypotézy

Hlavnym ciel'om vyskumu bolo porovnat’ §portovych tanecnikov
a netane¢nikov v KF a IK. Z daného ciel’a sa odvijali hypotézy kon-

firmacnej Casti:

H]I: Tanecnici disponuju lepSou schopnost'ou KF a IK v porovnani

s netane¢nikmi.

V ramci exploracnej Casti vyskumu sme sa zamerali na preskimanie
rozdielov, zohladiiujuc dosiahnuta vykonnostnu uroven v STT

a LAT a taktiez premennu pohlavia:

H2: Rozdiely medzi skupinami tane¢nikov vyssich vykonnostnych
kategorii (PD, S, A, B), nizsich vykonnostnych kategorii (C, D, E)
a nesut'aznych tanecnikov kategorie ,,hobby* v KF a IK nie su signi-

fikantné.

H3: Rozdiely medzi tane¢nikmi a tane¢nickami v KF a IK nie su
signifikantné.

Metody

Vyskumu sa prilezitostnym vyberom zucastnilo 119 participan-
tov (37 muzov [31.09 %] a 82 Zien [68.91 %]). TS sa venovalo 61
ucastnikov [51.26 %]. Velkost’ stiboru zohl'adiiovala vysledky po-

wer analyzy.
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Vyskumné data boli zbierané pomocou formulédra v online po-
dobe (zber dat od kontrolného suboru) a v materialnej podobe (zber
dat od tanecnikov v priestoroch troch tane¢nych klubov). Formular
obsahoval informovany sthlas, demograficka &ast’ vratane TS, In-
ventar kognitivnej flexibility (CFI; McDonaldova omega = 0.995)
a Skratenu verziu dotaznika sebaregulacie (SSRQ; McDonaldova
omega = 0,930). Data boli zbierané od 13. 11. 2023 do 30. 11. 2023.

Statistické spracovanie prebehlo v programe IBM SPSS Statis-
tics, data boli overené testami deskriptivnej a rozdielovej paramet-
rickej (ANOVA) a neparametrickej Statistiky (Welchova ANOVA).
Pri posudzovani normality distribucie dat, ktord bola dodrzand, sme
sa riadili hodnotou zoSikmenia. Pri posudzovani homogenity rozpty-
lov (v pripade ANOVY) sme vyuzivali Levenov test. V radmci post
hoc testov sme sa riadili vysledkami Tukeyho post hoc testu. Na zis-

tovanie sily u¢inku sme vyuzZivali ukazovatel' Cohenovo d a 3.
Vysledky
Deskriptivnu Statistiku suboru uvadzame v Tabul’ke 1.

Tabulka 1. Vseobecna deskriptivna Statistika vyskumného suboru

Pohlavie | Zdatnost’ N | Ar. priemer SD

Vek | Zena hobby 16 29.06 8.83

nizka 10 22.20 13.99
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vysoka 12 19.83 2.52
netane¢nici | 44 24.86 7.74
muz hobby 5 42.60 14.76
nizka 10 18.50 1.72
vysoka 8 21.13 3.83
netane¢nici | 14 33.00 11.65

V pripade KF vysledky dvojvchodnej ANOVY pre nezavislé vybery
(2 x 4) [test homogenity: F(7, 111) =2.128, p =.051, p > .05] indikuju
rozdiely medzi muzmi i zenami F(1, 111)=6.329; p=.013, p <.05, nf)
=.054, kde muZi (Xpcf; = 101,22 [SD = 24.679]) disponuju KF na vys-
Sej urovni v porovnani so Zenami (Xyc5; = 85.61 [SD =25.589]) [d=
-0.571]. Vysledky Welchovej ANOVY (nehomogénne rozptyly v pre-
mennej TS) indikuju rozdiel medzi tane¢nikmi a netaneénikmi W(l,
106,514) = 8.144; p = .005, p < .05, np = .054, kde tanecnici (X¢cr; =
97.00 [SD = 21.904]) disponuji KF na vysSej Grovni v porovnani s ne-
tanenikmi (Xp¢cr; = 83.59 [SD = 28.727]) [d = -0.421]. Hodnoty su

uvedené v Tabul'kach 2 a 3 a vizual v Grafoch 1 a 2.
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Tabulka 2. Testovanie rozdielov (KF — pohlavie, zdatnost)

Typ 111
Suma  St.vol- Priemer
Zdroj §tvorcov  nosti Stvorcov F p TIIZ)
pohlavie  3884.431 1 3884.431 6.329 .013 .054
zdatnost  4167.700 3 1389.233 2.264 .085 .058
pohlavie * 1774.957 3 591.652 964 412 .025

zdatnost’

Tabulka 3. Testovanie rozdielov (KF — TS)

\4 St. vol’nosti 1 St. vol’nosti2 p
Welch (TS) 8.144 1 106.514 .005

Tukeyho post hoc test d’alej indikuje rozdiel aj medzi netane¢nikmi
a tane¢nikmi vyssej vykonnostnej urovne (p = .012), priCom prave ta-
necnici vyssej vykonnostnej urovne X,,cr; = 103.60 (SD = 20.009) dis-
ponuju KF na vySSej urovni v porovnani s netaneCnikmi X,¢r; = 83.59
(SD = 28.727) [d = 0.666]. Hodnoty su uvedené v Tabulke 4 a vizual
v Grafe 3.

Tabulka 4. Post hoc test (KF)

Zdatnost’ Zdatnost’® Priemerny St. vol’-

1 2 rozdiel SE nosti t p

netanecnici hobby -9.03 6.48 115 1.394 .506
nizka -11.41 6.60 115 1.730 .313
vysoka -20.01 6.60 115 3.033 .016
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Graf 3. KF (zdatnost)
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V pripade IK dvojvchodnd ANOVA pre nezavislé vybery (2 x 4)
[test homogenity: F(7, 111) = 1.377, p = .222, p > .05] nenaznacuje
Ziadne rozdiely ani vzh'adom na pohlavie, ani na Groveti zdatnosti v TS

¢1 vzéjomnu interakciu tychto premennych. Hodnoty st uvedené v Ta-

bulke 5.
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Tabulka 5. Testovanie rozdielov (IK)

Typ I

Suma St. voP- Priemer
Zdroj §tvorcov  nosti  Stvorcov F p 7112;
Pohlavie 75.325 1 75.325 1.426 .235 .013
Zdatnost’ 54.268 3 18.089 342 795 .009
Pohlavie * 197.322 3 65.774 1.245 297 .033
Zdatnost’
Diskusia

Cielom vyskumu bolo porovnat’ taneénikov TS a netaneénikov
v schopnosti KF a IK. Vyskum, ktoré¢ho sa zucastnilo 119 partici-
pantov, pozostaval z konfirmac¢nej a exploracnej Casti. Pojednéavajuc
o kritickom zhodnoteni vysledkov konfirmacnej ¢asti, ¢ast’ hypotézy
H1 tykajucu sa KF sa nam podarilo uspesne potvrdit’, nachadzame
spolo¢ny prienik s vedecky podlozenymi nazormi viacerych vedcov
(Coubard et al., 2011; Zinelabidin et al., 2022) s vynimkou Hewsto-
novej so spoluvyskumnikmi (2020), ktorej sa nepodarilo potvrdit’,
ze Sportovi tanecnici oplyvaju lepSou schopnostou KF. Druhu ¢ast’
hypotézy H1, ktora sa dotyka IK, sa nam ale nepodarilo potvrdit’, ¢o
stoji v opozicii k studii Castafierovej a spoluvyskumnikov (2020),

kde IK prave vd’aka sebaregulacii v Sporte dosahuje vysSie Grovne.
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Castaferova so spoluvyskumnikmi (2020) ale nepracovala vyhradne
s premennou TS, ale s inymi tane¢nymi §tylmi.

V ramci exploracnej €asti sa nam podarilo potvrdit’ hypotézu H2,
ze tanecnici roznych vykonnostnych trovni sa vzajomne vyrazne ne-
lisia ani v KF, ani v IK. Taktiez sme dospeli k zadveru, ze vo vybra-
nych EF sa tanec¢nici od tane¢nicok vyrazne neliSia (hypotéza H3).

Ako vel'ké pozitivum vnimame realizovanie vyskumu oficialnou
cestou vd’aka spolupraci s taneCnymi klubmi, ¢im doslo k vytvoreniu
rovnakych kontrolovanych podmienok a vyvazeného vyskumného
suboru vzhl'adom na vykonnostnt troveit TS. Komplexné zosuma-
rizovanie vyskumnej problematiky je taktieZ silnou strankou. Nao-
pak, medzi limitacie musime zaradit’ online zber dat od kontrolného
suboru, dotaznikové meranie EF a chybajuce vekové vymedzenie pri
kreovani suboru, hoci vek participantov sa pohyboval v obdobi vy-
narajucej sa dospelosti. Preto by sme sa do budicna radi zamerali na
presnejSie vymedzenie suboru a vykonové meranie EF v podmien-
kach psychologického laboratoria (go/no go uloha, Flankerov test,
Stroopov test atd’.) a zohl'adnenie d’alSich premennych ako osobnost’
a prostredie tane¢nika. Napriek uskaliam, prinos vyskumu vidime
v oblastiach psychologie Sportu, vzdeldvania tanecnych trénerov,
manazmentu vol'ného ¢asu a v neposlednom rade ho vnimame ako

maly krok k rozvoju psychologie tanca na izemi SR.
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Zaver

Vyskumne sa ako diferencujiica premennd medzi tane¢nikmi
a netane¢nikmi ukazala KF, a to na rozdiel od IK, zdatnosti v TS

a pohlavia.
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Executive Functioning in the Context of Dance Sport
Summary

The aim of the research was to compare dancers and non-dancers in
executive functions such as cognitive flexibility and inhibitory con-
trol. 119 participants took part in the research (61 were dancers). The
collection of data was carried out using a form, containing a de-
mographic part focused on dancesport, CFI and SSRQ. The results
indicate a higher level of cognitive flexibility of dancers compared
to non-dancers, while no significant differences were demonstrated
in inhibitory control. In addition, performance level in dance sport
did not prove to be sufficiently differentiating in the mentioned va-
riables. The findings can be applied in the fields of sport psychology

and youth work.
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Vyznanie sa v neistote: Emocionalna dan a azkost’

z nepredvidatel’ného

Karolina LaSutova

Neistota je prirodzenou sucast'ou zivota. Kazdy sa s fiou streta-
vame v roznych formach, od beznych kazdodennych situacii az po
vazne rozhodnutia ¢i krizové udalosti. Neistota predstavuje stav,
v ktorom chybaju presné alebo dostatocné informacie potrebné na
predvidanie vysledkov alebo zvladnutie situacie. Niektori jedinci ju
dokazu zvladnut relativne 'ahko, no pre inych sa stava zdrojom in-
tenzivneho stresu a nepohody. Jednou z kIi¢ovych psychologickych
premennych, ktoré stvisi so schopnost’ou vyrovnat’ sa s neistotou, je
intolerancia neistoty.

Intolerancia neistoty je definovana ako predispozicia reagovat
negativne na neisté udalosti alebo situdcie nezavisle od pravdepo-
dobnosti ich vyskytu a od ich nasledkov (Ladouceur et al., 2000).
Novsia definicia autora Carleton (2016) definuje tento konstrukt ako
dispozi¢nu neschopnost’ jedinca vydrzat’ averzivnu reakciu, ktora je
vyvolana absenciou najddlezitejSich, klI'i¢ovych alebo zékladnych

informécii, pricom je udrziavand stvisiacim vnimanim neistoty.
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V naSich beznych zivotoch moéZeme intoleranciu neistoty badat’ na-
priklad v takych momentoch, ked’ si v duchu povieme: ,,pokial’ to
neupracem ja, tak to nebude €isté*“. Inymi slovami, pokial’ sme into-
lerantni voci neistote, neradi delegujeme ulohy, nakol'ko si nemo-
zeme byt isti, Ze budi vykonané na pozadovanej urovni. Emocio-
nalnu regulaciu mozeme vnimat ako subor ¢innosti zameranych na
regulaciu toho, aké emocie prezivame, kedy ich prezivame, ako ich
prezivame a ako ich vyjadrujeme (Gross, 2002). RozliSujeme adap-
tivne a maladaptivne stratégie. Prikladom maladaptivnej stratégie
moze byt rumindcia, ktora znamena opakované a nepretrzité pre-
myslanie o negativnych udalostiach, pricom jedinec tak uviazne
v cykle sebakritiky a rozoberania veci, ktoré sa mu stali alebo by sa
mohli stat’. Uzkost je povazovana za emociu charakterizovant oba-
vami a somatickymi priznakmi napétia, pocas ktorej jedinec o¢akava
hroziace nebezpecenstvo, katastrofu alebo nestastie (APA Dictio-
nary).

Intolerancia neistoty vyznamne ovplyviiuje reakciu jedinca na ne-
jednoznac¢né a nepredvidatelné situacie, co moze viest’ k intenziv-
nym emodciam, ako je uzkost. Pri zvladani tychto reakcii zohréva
svoju rolu emocionélna regulacia, ktora moze pomoct’ pri zvladani

uzkosti, alebo ju, naopak, zhorsit. Spolo¢né skimanie tychto po-
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jmov povazujeme za dolezité nielen na objasnenie rizikovych fakto-
rov vzniku a pretrvavania uzkosti, ale aj na poukazanie na moznosti
zlepSenia prezivania v neistych situaciach.

V oblasti psychologie sa intolerancia neistoty, emocionéalna regu-
lacia a uzkost Casto skimaju ako oddelené pojmy, avSak narastajici
pocet Studii naznacuje dodlezitost’ ich vzdjomného prepojenia. Cie-
Fom tejto prehladovej $tidie je prehibit’ pochopenie mechanizmoyv,
ktorymi intolerancia neistoty ovplyviiuje emociondlne prezivanie
a identifikovat’ stratégie, ktoré by mohli prispiet’ k zvladaniu neis-
toty a v koneCnom dosledku aj k zlepSeniu psychického zdravia.
Této praca spaja poznatky z vyskumov o intolerancii neistoty, emo-
ciondlnej regulécii a uzkosti a zaroven poskytuje praktické pristupy

na zlepSenie psychického zdravia.
Metoda

Vyhl'addvanie a spracovanie vyskumov prebichalo v databéaze
Scopus, ktora je v porovnani s inymi databdzami (napriklad Web of
Science) novsia, ¢im sme chceli docielit’ ¢o najvyssiu aktuélnost’ vy-
skumu. Proces prebiehal v slede niekol'kych krokov. Ako prvé sme
do vyhladavania zadali kI"icové pojmy — Intolerance of Uncertainty,
Emotion Regulation a Anxiety (v preklade: intolerancia neistoty,
emocionalna regulacia a tzkost’). Nasou poziadavkou bola pritom-

nost’ v§etkych troch konstruktov/pojmov v rameci kazdého vyskumu,
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W

preto sme vo vyhl'adavani medzi jednotlivé pojmy zadali “AND”, ¢o
zabezpecilo tuto nasu podmienku. Vysledkom bolo 63 dokumentov.
Nasledne sme sa zamerali na oblast’ psycholégie, o zredukovalo po-
¢et zodpovedajucich dokumentov na 46. Nésledne sme pozadovali,
aby typom dokumentu bol ¢lanok (43 dokumentov), aby bol v an-
glickom jazyku (43 dokumentov) a aby iSlo o otvoreny pristup (20
dokumentov).

Poslednym krokom bolo selektovanie vybranych dvadsiatich do-
kumentov, a to na zéklade ich obsahu, najmé v Casti abstrakt a kI'a-
cové slova. Zo spomenutych dvadsiatich dokumentov sme tak v ko-
ne¢nom dosledku ponechali 11 ¢lankov z rozmedzia rokov 2018 az

2024. V nasledujucich ¢astiach si tento nas vyber priblizime.
Vysledky a diskusia

Vybrané vyskumy sme rozdelili do dvoch kategorii podl'a ich pri-
marneho zamerania na (i) psychologické mechanizmy intolerancie
neistoty, emocionalnej regulacie a uzkosti a na (i1) stratégie na zvla-

danie neistoty a tizkosti.

Psychologické mechanizmy intolerancie neistoty, emocionailnej

regulécie a uzkosti

Sahib et al. (2024) sa v ich longitudinalnej Studii zamerali na

vztah medzi intoleranciou neistoty, emocionalnou regulaciou
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a emocionalnymi tazkost’ami (izkost'ou a depresiou). Jedinci s vys-
Sou intoleranciou neistoty CastejSie pouzivali maladaptivne stratégie
emociondlnej regulacie, konkrétne (i) vyhybanie sa prezivaniu, (ii)
potlac¢anie myslienok, (iii) rumindciu a (iv) vyhladdvanie uistenia.
Niektoré z tychto stratégii zohrali vyznamnu ulohu vo vztahu into-
lerancie neistoty a uzkosti a depresie. Intolerancia neistoty prediko-
vala vyssiu tzkost’ a depresiu prostrednictvom rumindcie, avSak niz-
Siu uzkost a depresiu prostrednictvom potlacania myslienok. Potla-
¢anie myslienok je zaradované medzi maladaptivne stratégie, pri-
¢om ho moézeme chapat’ ako snahu zbavit’ sa neziaducich myslienok
alebo obrazov (APA Dictionary) a tento pozitivny vplyv je vysvet-
leny prave kontextom intolerancie neistoty. To naznacuje, Ze funkcia
potlacania myslienok sa tak m6ze menit’ na zadklade kontextu neis-
toty aslazit ako adaptivna stratégia. Pozitivny vplyv potlaCania
myslienok v urcitych situaciach, v tomto pripade pri vysokej irovni
neistoty, otvara otazku, ¢i by takéto stratégie mohli mat’ adaptivne
aspekty, ktoré sa v tradicnom chapani zanedbavaju.

Dorci¢ et al. (2023) sa zamerali na kontext stresu pocas pandémie
COVID-19 u adolescentov vo veku 11 az 15 rokov. Stres ovplyvnil
symptomy uzkosti prostrednictvom intolerancie neistoty a maladap-
tivnych stratégii emociondlnej regulacie. Intolerancia neistoty moze
byt jeden z vyznamnych faktorov vysvetl'ujuci symptomy uzkosti

u adolescentov v obdobi pandémie, nakol'ko je pandémia COVID-
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19 uzko spéajana so znacnou neistotou (Rettie — Daniels, 2021) a in-
tolerancia neistoty je charakterizovana strachom z neznadmeho a zni-
zenou schopnost'ou vyrovnat’ sa s tymto strachom (Carleton, 2016).
Vyskum autorov Gullo et al. (2022) mal podobné zameranie. Podl'a
ich zisteni zvySovala intolerancia neistoty vplyv strachu z COVID-
19 na stres, izkost’ a depresiu. Poukazali vSak na kognitivne prehod-
notenie, teda na adaptivnu stratégiu emocionalnej regulacie, ako na
protektivny faktor. Tieto zistené stvislosti poukazuji na dolezitost’
podpory emocionalnej regulacie u mladych l'udi pocas krizovych si-
tudcii a zaroven pritomnost’ adaptivnych stratégii ponuka mozny
smer pre intervencie zamerané na zniZenie negativnych dopadov
pandémie na psychické zdravie, priCom vyvstava otazka aplikova-
tel'nosti aj v inych neistych situdciach.

Katastrofizacia je taktiez jednou z maladaptivnych stratégii regu-
lacie emocii. Znamena precenovanie negativnych dosledkov uda-
losti (Gellatly — Beck, 2016). Predstavte si, ze doktorand odovzdal
kapitolu dizertacnej prace Skolitel'ovi a po tyzdni nedostal ziadnu
spatni vdzbu. Katastrofizdcia by mohla vyzerat’ takto: ,,Urcite je
moja praca uplne zl4 a Skolitel’ nevie, ako mi to povedat’. Asi vobec
nie som dost’ dobry na to, aby som dokonc¢il doktorat. Mozno budem

musiet’ celé Stidium ukoncit’.* Vyskum autorov Huang et al. (2023)

sa zameral na mechanizmy medzi intoleranciou neistoty a tizkostou
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u Studentov vysokej Skoly po€as znovuobjavenia sa pandémie. Vy-
sledky naznacuju, ze Studenti s vySSou intoleranciou neistoty mali
tendenciu katastrofizovat, ¢o moéze vysvetlovat’ zvySenu uzkost.
Katastrofizécia tak figuruje ako mediator vo vzt'ahu medzi intoleran-
ciou neistoty a symptémami uzkosti. Tento poznatok zdoraziiuje po-
trebu zamerat’ sa na identifikaciu a zvladanie spominanych negativ-
nych myslienok, ¢o by mohlo viest’ ku zamedzeniu alebo aspoii osla-
beniu uzkosti.

Shu et al. (2022) predpokladali, Ze intolerancia neistoty stvisi so
schopnost’ou a tendenciou regulovat’ naSe emocie. BlizSie sa zame-
rali na vztah medzi intoleranciou neistoty a dvomi stratégiami regu-
lacie emocii — prehodnotenim a potla€anim — ked’Ze tomuto vzt'ahu
bola doteraz venovana iba mald pozornost. Prehodnotenie zahfiia
zmenu interpretacie podnetu s cielom zmenit’ emocionalnu reakciu
na tento podnet a ucelom potlacania je obmedzit’ behavioralne vy-
jadrenie emocii (Gross — John, 2003; Gross — Levenson, 1993). Vy-
sledky naznacuju, ze intolerancia neistoty suvisi so zvySenymi oba-
vami z COVID-19, znizenou kapacitou regulovat’ negativne emocie
v ulohach, ktoré manipulovali pouzivanim prehodnotenia a Castej-
$im pouzivanim potla€ania v kazdodennom zivote (Shu et al., 2022).
Podporuje to predpoklad, Ze intolerancia neistoty suvisi so schop-
nostou a tendenciou pouzivania stratégii na regulaciu emdocii, ktoré

su ddlezité pre osobnu pohodu (well-being).

63



FILOZOFICKA FAKULTA UNIVERZITY PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH
DOKTORANDSKE MISCELANEA 10 2025

Stratégie na zvladanie neistoty a uzkosti

Sanilevici et al. (2021) skiimali vplyv programu na znizenie
stresu vd’aka v§imavosti (d’alej uz len MBSR; Mindfulness-Based
Stress Reduction) na osobnu pohodu (well-being) a emocionalnu re-
gulaciu v obdobi prvej viny pandémie COVID-19. VSimavost’ je
psychologicky konstrukt vychadzajuci z budhistickej tradicie (Dahl
et al.,, 2015). Ide o uvedomovanie si svojich vnutornych stavov
a okolia. Tento koncept sa uplatiuje v roznych terapeutickych inter-
venciach — napriklad v spominanej MBSR — s cielom pomdct
P'ud’om vyhnut sa destruktivnym alebo automatickym nadvykom a re-
akciam tym, ze sa naucia pozorovat’ svoje myslienky, emocie a iné
zazitky v pritomnom okamihu bez toho, aby ich posudzovali alebo
na ne reagovali (APA Dictionary). MBSR rozvija v§imavost’ pomo-
cou zrucnosti na vyrovnavanie sa s negativnymi emociami a mys-
lienkami adaptivnym a flexibilnym spdsobom (Baer, 2003; Shapiro
etal., 2006; Chambers et al., 2009). V spominanom vyskume Sanile-
viciho et al. (2021) bol pouzity osemtyzdiiovy MBSR program v on-
line forme, ktory prebiehal v prvych Styroch mesiacoch pandémie
COVID-19. Sledovali urovne vSimavosti, stresu, uzkosti, emocio-
nalnej regulacie a intolerancie neistoty. Konkrétne sa skiimalo, ¢i
online MBSR znizi stres a izkost’, zlepsi schopnost’ regulacie emacii
a znizi intoleranciu neistoty. Zistenia poukazuju na zniZenie tizkosti,

stresu a problémov s emocionalnou regulaciou po absolvovani
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MBSR, pri¢om tento efekt pretrvaval aj jeden mesiac od ukoncenia
intervencie. MBSR mal tak celkovo pozitivny vplyv na zlepSenie du-
Sevného zdravia, av§ak nemal vplyv na intoleranciu neistoty, ako na
hlavnu charakteristiku pandémie. Skuto¢nost’, Ze pozitivne Gcinky
MBSR programu pretrvavali aj po jednom mesiaci, naznacuje ze tato
intervencia moze byt uc¢innym nastrojom na dlhodobé zlepsenie psy-
chického zdravia, najmi v krizovych situdciach typickych pritom-
nost'ou neistoty. Otaznou vSak ostdva moznost’ manipulécie, respek-
tive zlepSenia intolerancie neistoty.

Pri opatovnom pohl'ade na konkrétne stratégie emocionalne;j re-
gulacie vidime, Ze niektoré z nich mdzu sluzit’ ako protektivny faktor
— ¢o znamena, Ze su spajané so znizenou pravdepodobnost’ou vzniku
konkrétnej poruchy alebo so znizenim zavaznosti uz existujuceho
patologického stavu. Prehodnotenie, ktoré sme uz spominali vyssie,
a pozitivne zameranie boli vo vyskume autorov Zsido et al. (2022)
identifikované ako protektivne faktory vo vzt'ahu k osobnej pohode
(well-being). Pozitivne zameranie je adaptivna stratégia regulécie
emocii, ktora spociva v snahe mysliet’ na prijemné a $t’astné situécie,
nie na tie neprijemné (Garnefski — Kraaij, 2006).

Sebasucit, psychologicky konstrukt, ktory vieme rozvijat, je tak-
tiez spajany s pozitivnymi aspektmi, ktoré prospievajii ndSmu men-

talnemu zdraviu. Sebasucit je zdravy spdsob vzt'ahu k sebe samému
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(Ferrari et al., 2022). Inymi slovami, tento termin oznacuje schop-
nost’ byt’ k sebe laskavy a pochopeny, najmé v tazkych alebo stresu-
jucich situaciach, namiesto toho, aby sme sa kritizovali alebo trestali.
Zahfna prijatie vlastnych nedostatkov a emocii s rovnakym pocho-
penim, aké by sme prejavili blizkemu priatel’'ovi, ktory preziva nieco
podobné. Vyskum autorov Ferrari et al. (2022) sa zameral na seba-
sucit u adolescentov, pricom u zien s vysSou uroviiou sebasucitu sa
vyskytovala nizSia uroven uzkostnych a depresivnych symptémov,
perfekcionizmu, intolerancie neistoty a ruminacie v porovnani s os-
tatnymi profilmi.

Budutce vyskumy v tejto oblasti by sa mohli zamerat’ na intole-
ranciu neistoty ako na stav, nie ako na ¢rtu. Mohlo by to otvorit’
priestor pre vznik intervencii zameranych na znizenie intolerancie
neistoty, co by mohlo priniest’ nové poznatky pre prevenciu a liecbu
uzkostnych porach. NajcastejSim kontextom, v ktorom boli intole-
rancia neistoty a emociondlna regulacia skimané bola pandémia
COVID-19. Budutce vyskumy by mohli obréatit’ pozornost’ na rézne
kontexty neistoty (napriklad pri rozhodovacich procesoch) a presku-
mat’, ako sa tieto vztahy prejavuji v inych typoch neistoty. Zivotny
cyklus je d’alSia oblast, na ktort by sme radi upriamili pozornost’.
Schopnost’ zvlddat emocie sa meni v priebehu vyvinu jedinca,
najma v obdobi adolescencie a prechodu do dospelosti. Pre buduci

vyskum povazujeme za dolezité zistit, ako intolerancia neistoty
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a emocionalna regulacia ovplyviiuja uzkost’ v réznych vyvinovych

obdobiach, od detstva az po starobu.
Zhrnutie

Na zéklade analyzy vyskumov z databazy Scopus mozeme kon-
Statovat’, Ze intolerancia neistoty zvySuje nachylnost’ na symptomy
uzkosti prostrednictvom zvysenej tendencie pouzivania maladaptiv-
nych stratégii emociondlnej regulacie, najmé v neistych situéciach,
ako bola pandémia COVID-19. Identifikovali sme viacero stratégii
na zlepSenie psychického zdravia v neistych situaciach, ktorymi si
jedinci intolerantni voci neistote mozu pomdct’ a zlepsit’ si tak kva-

litu prezivania.
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Navigating Uncertainty: The Emotional Toll and Anxiety of the
Unpredictable
Summary
Based on the analysis of research from the Scopus database, we can
conclude that intolerance of uncertainty increases susceptibility to
anxiety symptoms through a heightened tendency to use maladaptive
emotional regulation strategies, particularly in uncertain situations
such as the COVID-19 pandemic. We identified several strategies to
improve mental health in uncertain situations, which can help indi-
viduals with intolerance of uncertainty enhance their overall quality

of life.
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Rodicovské Styly a socialna opora ako faktory

radikalizacie adolescentov

Dominik Maximov — David Pribula

Teoretické vychodiska

Radikalizacia predstavuje proces, v ktorom jednotlivci ¢i skupiny
opustia svoju stcasnu kulturu a hodnotovy systém a osvoja si novy
systém hodndt, odporujici bazalnym principom demokratickej spo-
lo¢nosti. Tento proces je ovplyvneny prijimanim radikalnej ideolo-
gie rozneho povodu. Vo vzt'ahu k extrémizmu mozno radikalizaciu
povazovat’ za jeho urcity predstupent (Lichner, 2020a). Kévérova
(2021, s. 2) ju definuje ako ,proces, ked mlady clovek ziskava na-
zory, ktoré su v rozpore s demokratickymi principmi spolocnosti
a s konceptom ludskych prav a kona podla nich*. Diferencujeme
kognitivnu a behavioralnu radikalizaciu. Kognitivna radikalizacia sa
chépe ako proces preberania hodndt, postojov a presvedéeni znacne
sa odchyl'ujucich od hodnét, postojov a presvedCeni majority. Beha-
vioralna radikalizicia sa vyznac€uje priamou ucast'ou na radikalnych
aktivitaich (Hafez — Mullins 2015). Pri podobnom deleni mozno

podla McCauley (2020) hovorit’ o ,,radikalizacii nazorov* a ,,radi-
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kalizacii ¢innosti*“. Podl'a McCauleyho a Moskalenka (2011) je ra-
dikalizacia spojena so zmenami presvedceni, emodcii a spravania
podporujucimi politicky konflikt, ¢o moze viest’ k ucasti na nendsil-
nych aj nésilnych politickych akciach. Ako uvadzaju Dudinska et al.
(2016), radikaliza¢né tendencie su tizko spité s demokratickymi re-
zimami a poukazuju na slabiny ich obrannych mechanizmov, pri¢om
ich nadmerna prisnost by mohla viest' k totalitarizmu. Dalsim vy-
znamnym faktorom rozvoja radikalizécie je aj pritomnost’ ndzorove;j
a inej polarizacie v spoloCenskej atmosfére (BerSnak — Prezel;,
2020). Specifikom sti¢asnej doby je odklon od priamej konfrontacie
radikalnych myslienok voci liberdlnej demokracii (Lichner, 2020a),
pricom dominantna rolu preberd najmi nepriamy vplyv. Radikali-
zaény proces moze vyustit’ do extrémizmu, ktorého korene mozno
ndjst’ v réznych myslienkovych pradoch. Pravicovy extrémizmus
vychddza z predstavy etnickej nadradenosti a zahfna prejavy ako ra-
sizmus, xenofobia, antisemitizmus, nacionalizmus, fasizmus, naciz-
mus a neonacizmus. Lavicovy extrémizmus zdoraziuje absolutnu
rovnost’ a potlacanie spolocenskych rozdielov (Kulifaj et al., 2016).
Politicky extrémizmus spochybnuje zédkladné prava, slobody a de-
mokratické principy (Koncepcia boja proti extrémizmu a radikaliza-
cii do roku 2024). Néabozensky extrémizmus presadzuje netolerant-

nym sposobom konkrétne nabozenské presvedcenia (Koncepcia
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boja proti extrémizmu na roky 2015-2019). Ekologicky extrémiz-
mus sa zameriava na netolerantni ochranu prirody podla subjek-
tivne definovanych zdujmov (Koncepcia boja proti extrémizmu na

roky 2015-2019).
Radikalizacia a adolescencia

Adolescenti st vo v§eobecnosti rizikovou skupinou, zna¢ne ohro-
zenou radikalizéciou (Lichner et al. 2018), pricom za faktory radika-
lizacie, osobitne vyznamné pre obdobie adolescencie, si povazo-
vané aj rodina a miera socialnej opory (Valtolina, 2023; Ttnikova —
Hovanova, 2023). Vyznam adolescencie akcentuje i skutocnost’, ze
radikalizaciu moZno povazovat za proces socializacie smerom k ex-
trémizmu (Valtolina, 2023).

Zakladnym vychodiskom pre skiimanie socidlnej opory adoles-
centov je uvedomenie si vyznamnej prepojenosti adolescenta a jeho
socidlneho okolia. V kontexte radikalizdcie moZno socialnu oporu
vnimat’ aj ako konstrukt, ktory je sice jedincom vnimany ako pozi-
tivny, no dokaze vyvolat’ aj negativne efekty ako podporu rizikového
spravania adolescenta ¢i posilnenie radikaliza¢nych tendencii (Ho-
vanova, 2023). Vyznamnym zdrojom socialnej opory je rodina,

predstavujuca jej primarny priestor (Hovanova, 2021).
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Najdominantnej$iu rolu v pripade radikalizacie v rodine zohra-
vaju Casto rodi¢ia adolescentov. Prave disfunkéné postoje a sprava-
nie rodi¢ov, vnimané v obdobi adolescencie, mozu viest’ k naruseniu
funk¢nosti socidlnych a emocionalnych interakcii jedinca v dospe-
losti (Parker et al., 1997; Riany et al., 2018). Rodinu preto mozno
povazovat’ za jeden z najvyznamnejSich socialnych faktorov radika-
lizacie adolescentov. Konkrétnymi rizikovymi faktormi su najma ra-
dikaliza¢né faktory v rodine, typoldgia rodiny a tiroven vzt'ahov s ro-
di¢mi (Lovasova et al., 2024). Za d’alsie rizikov¢ faktory radikaliza-
cie v rodine mozno oznacit’ faktory spojené s vychovou deti, rodin-
nou Struktarou, vyskytom nasilia v rodine, ako aj d’alSie premenné,
spojené s rodinnym systémom jedinca (Zych — Nasaescu, 2022). Me-
dzi styly rodicovského spravania s negativnym vplyvom na jedinca
radime disfunkcie v oblasti starostlivosti a ochrany, vyvolavanie po-
citov neistoty a strachu, ale aj zneuZivanie ¢i odlicenie od rodi¢ov
(Parker et al., 1997).

V kontexte systémovej tedrie socidlnej pradce mozno rodinu po-
vazovat' predovsetkym za sucast’ mikrosystému jedinca, avSak s pre-
sahom aj do mezosystémovej sféry (Hovanova, 2023), o akcentuje
moznost’ vnimania rodiny ako priesecnika medzi systémom jedinca
a §ir$im spolo¢enskym systémom (Hovanova — Slosar, 2020). So-

cialna praca preto vnima rodinu jednak ako komplexného klienta, ale
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aj ako socialne prostredie, formujuce a ovplyviujuce klienta (Hova-

nova, 2021).
Empiricka Stadia

Realizovany vyskum mal kvantitativny dizajn, vyuzival nomote-
ticky a deduktivny pristup, priCom sa zameriaval na identifikaciu
vztahov medzi jednotlivymi premennymi: troviiou vnimanej social-
nej opory, rodi¢ovskym spravanim a troviiou radikalizécie.

Vyskumna vzorka bola tvorena 132 adolescentami, Studentami
strednych $kol, ktori boli vyberani prilezitostnym vyberom na za-
klade dostupnosti. Vo vyskumnej vzorke bolo 61,36 % muzov (n =
81)a 35,61 % zien (n=47), 3,03 % respondentov (n =4) rod neSpe-
cifikovalo. Podl'a typu navStevovanej strednej Skoly: 52,27 % res-
pondentov (n = 69) navstevovalo gymnazia a 47,73 % (n = 63)
stredné odborné Skoly. ISlo o ziakov druhych (28,03 %; n=37) a tre-
tich (69,7 %; n = 92) ro¢nikov, 3 respondenti (2,27 %) navstevovany
ro¢nik neuviedli. Celkovo 66,67 % respondentov (n = 88) Zilo
v meste a 33,33 % (n = 44) na vidieku. Vek respondentov sa pohy-
boval od 16 do 19 rokov (X = 17,36; Med = 17; Mode = 18; SD =
0,696).

Na identifikdciu premennej rodi¢ovsky §tyl bola vyuzitd sloven-
ské jazykova verzia dotaznika MOPS - Measure of Parenting Style

(Parker et al., 1997). Metodika je zamerand na identifikéciu troch
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dimenzii rodicovskych stylov (Pahostajnost’, zneuzivanie, nadmerna
ochrana) samostatne u oboch rodiCov. Sumarne je dotaznik tvoreny
30 polozkami, z ktorych 15 je zameranych na spravanie matky a 15
je zameranych na spravanie otca. Odpovede na otazky st zazname-
navané pomocou pitbodovej skaly (0 = nepravdivost’ vyroku; 4 =
vyrok je vel'mi pravdivy). Vyssie skore teda indikuje vyssiu mieru
vnimania uplatiovania negativneho rodicovského $tylu jednym z ro-
di¢ov. Reliabilita metodiky vyjadrena Cronbachovym koeficientom
o dosahovala nasledovné urovne: 'ahostajnost’ u matky o = 0,80; l'a-
hostajnost’ u otca a = 0,87; zneuzivanie zo strany matky a = 0,75;
zneuzivanie zo strany otca o = 0,82; nadmernd kontrola zo strany
matky a = 0,57; nadmerna kontrola zo strany otca a = 0,52.
Premennéd socidlna opora bola identifikovana dotaznikom
MSPSS — Multidimensional Scale of Perceived Social Support (Zi-
met et al., 1988), ktorého slovensku validizaciu realizovala Hova-
nova (2023). Metodika sa zameriava na identifikdciu vnimanej so-
cidlnej opory z troch zdrojov: rodina, priatelia a vyznamna osoba.
Dotaznik je zloZeny z 12 otazok, pri¢om na kazdy zo zdrojov social-
nej opory su orientované 4 otazky. Respondenti maji moznost’ od-
povedat’ na sedembodovej skéle (1 = vel'mi silny nesthlas; 7 = vel'mi
silny suhlas). Celkové skore nizsie ako 3 indikuje nizku uroven so-
cidlnej opory z daného zdroja, skore 3 az 5 indikuje priemernua uro-

ven socialnej opory z dan¢ho zdroja a skore vysSie ako 5 indikuje
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vysoku uroven socidlnej opory z daného zdroja. Reliabilita metodiky
dosahovala v jednotlivych faktoroch, predstavujucich zdroje social-
nej opory, nasledujuce hodnoty Cronbachovho koeficientu a: rodina
a = 0,89; priatelia o = 0,91; vyznamna osoba o = 0,87.

Miera radikalizacie bola identifikovanéd prostrednictvom dotaz-
nika REPTSA — Dotaznik radikalnych a extrémistickych postojov
a tendencii v spravani adolescentov (Lichner, 2020b). Metodika sa
orientuje na skiimanie nazorov, hodnét a postojov smerujucich k ra-

dikalizacii v dvoch dimenziach:

e F1 - osobné hodnoty;
e F2 —vSeobecné hodnoty.

Osobné¢ hodnoty predstavuju vlastné myslienky respondenta vo
vztahu k ur¢itym skupindm obyvatel'stva (napr. Rdbmovia, migranti),
ako aj osobné tendencie aktivne konat’ (napr. odsadnut’ si vo vlaku
od prislusnika danej skupiny). VSeobecné hodnoty predstavuju vse-
obecny negativny postoj respondenta k urcitej skupine (napr. nadra-
denost’ narodov a etnik voci inym), ako aj vSeobecné tendencie
k mySlienkam podporujicim radikalizdciu (napr. presvedCenie
o prave silnejSieho rozhodovat’ o slabsich). Subskala osobnych hod-
not je sytend 19 polozkami a subskala vSeobecnych hodnot je sytena
14 polozkami. Respondenti odpovedaju na patbodovej skale (1 =
uplny nesuhlas; 5 = Gplny sthlas). Vyssie skore v jednotlivych fak-

toroch indikuje vysSiu mieru radikalizacie jedinca. Celkové skore
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nizsie ako 2 mozno vyhodnotit’ ako absenciu radikalizacie v danom
faktore, skore na urovni 2 — 3 indikuje ambivalenciu v danom faktore
a skore vyssie ako 3 indikuje pritomnost’ radikalizacie v danom fak-
tore. Reliabilita metodiky dosiahla uroveit Cronbachovho koefi-
cientu a = 0,92 vo faktore osobnych hodnot a a = 0,86 vo faktore
vSeobecnych hodnot smerujucich k radikalizécii.

Finalnu dotaznikov batériu dopliali otazky na sociodemogra-
fické faktory respondentov (rod, vek, ro¢nik stadia, typ skoly, byd-
lisko). Vysledny dotaznik bol respondentom distribuovany osobne,
a to pocCas mesiacov februar a marec roku 2023. Po zohl'adneni vy-
sledkov Shapiro-Wilk testov normality distribucie dat (p < 0,05)

volime pri spracovani dat neparametrické Statistické metody.
Vysledky

Identifikované hodnoty miery radikalizacie adolescentov su pre-

zentované v Tab. 1.

Faktor X Med. Mode Min. Max. SD
F1- 1,88 1,71 1,9 1 3,79 0,69
osobné hodnoty

F2- 2,65 2,71 2,5 1 4,43 0,71
v§eobecné hod-

noty

Tab. 1. Identifikované hodnoty radikalizacie
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Priemerné hodnoty faktora osobnych hodnét indikuji nepritom-
nost’ radikalizacie naprie¢ vyskumnou vzorkou, resp. jej vel'mi nizku
mieru. Pri faktore v§eobecnych hodnot je u respondentov badatel'na
ambivalencia v tomto faktore. Mozno teda predpokladat’, ze u ado-
lescentov je pritomné skor preberanie vSeobecnych radikéalnych hod-
not z okolia, nez priama, osobna zainteresovanost do radikalnych
Nazorov.

Identifikovani mieru socidlnej opory z jednotlivych zdrojov vo

vyskumnej vzorke vyjadruje Tab. 2.

Zdroj socialnej = X Med. Mode Min. Max. SD
opory

Rodina 5,31 5,75 6,75 1,75 7 1,39
Priatelia 5,26 5,5 7,0 1,25 7 1,31
Vyznamna 5,67 6 7,0 1,75 7 1,28
osoba

Tab. 2. Identifikované zdroje socidlnej opory

Respondenti vnimali najvy$§iu mieru socialnej opory od vyznam-
nej osoby, nasledne od rodiny a od priatelov. Ako vyznamnil osobu
respondenti najCastejSie oznacovali konkrétneho Clena rodiny (n =
81) ¢i kamarata (n = 12). Romantického partnera uviedlo 6 respon-
dentov a 13 respondentov uviedlo ako vyznamna osobu vo svojom

zivote seba samého. Zvysni respondenti uvadzali vyznamné osoby
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ako Clen rodiny a zéroven kamarat (n = 8), osoba nabozenského vy-
znamu (n = 2), nikto (n = 2), pripadne vyznamnt osobu vobec ne-
Specifikovali (n = 8). Celkova miera socialnej opory zo vSetkych
zdrojov je na vysokej urovni.

Zastapenie jednotlivych rodi¢ovskych Stylov je vyjadrené

v Tab. 3.

Rodicovsky styl | X Med. Mode @ Min. Max. SD
Lahostajnost’ 0,24 0 0 0 3 0,43
matky

Lahostajnost’ 0,31 0,17 0 0 2,67 0,56
otca

ZneuZivanie zo 0,40 0,2 0 0 2,6 0,28
strany matky

ZneuZivanie zo 0,53 0,2 0 0 2,8 0,67
strany otca

Nadmerna kon- | 1,27 1,25 1,25 0 3 0,68
trola zo strany

matky

Nadmerna kon- 1,06 1 1 0 3 0,63
trola zo strany

otca

Tab. 3. Miera vnimania jednotlivych rodi¢ovskych Stylov

Identifikované hodnoty indikuju nizku mieru percepcie vyuziva-
nia disfunkénych rodi¢ovskych stylov naprie¢ vyskumnou vzorkou.
Najvyssie skore bolo identifikované v rodicovskom §tyle nadmerna
kontrola, predovSetkym zo strany matky. Tento faktor ale moze byt

v obdobi adolescencie vnimany do znafnej miery subjektivne,
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ked’ze jednym zo znakov adolescencie je aj vysSia tizba po slobode
a vymaneni sa spod akejkol'vek kontroly rodicov.
Vzajomné korelacie faktorov radikalizacie a pocitovanej miery

socialnej opory z roznych zdrojov vyjadruje Tab. 4.

@
o & Sz | S
- 2 £ . EE L EE
—_cy ~ .22 g 2% g &8¢
= o = = > = »n o = »n o =
F2 - r 0,747 -
vSeobecné
hodnoty p <0,001 B
Soc. opora — r -0,002 0,090 -
rodina
p 0,980 0,304 -
Soc. opora— r -0,225 -0,182 0,414 -
priatelia
P 0,01 0,037 < 0,001 -
Soc. opora — r -0,245 -0,144 0,432 0,527
vyznamna
osoba p 0,005 0,099 < 0,001 < 0,001

Tab. 4. Vzajomné korelacie faktorov radikalizacie a socidlnej opory

Z vysledkov zobrazenych v Tab. 4 vyplyva, Ze existuje silnd, Sta-
tisticky signifikantnd vzajomna korelacia ako medzi faktormi radi-
kalizacie, tak aj medzi zdrojmi socialnej opory. Zaroven mozno
identifikovat’ Statisticky signifikantnii negativnu korelaciu faktora
osobnych hodnot veducich k radikalizacii a pocitovanej socidlnej

opory zo strany priatel’'ov a zo strany vyznamnej osoby. Vysvetlenim
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danej korelacie by mohol byt predpoklad, ze skupina priatel'ov zvy-
Cajne byva SirSia a mézu v nej byt zastipené rozlicné nazorové
prudy a presvedcenia, ktoré nemusia byt v sulade s osobnou hodno-
tovou orientaciou adolescenta. Adolescent tak v skupine priatelov
moze byt konfrontovany s opozitnymi hodnotami, ¢o sa pri vy-
zname rovesnickej skupiny priatelov v obdobi adolescencie moze
prejavit’ prehodnocovanim doteraz zastavanych hodndt, pripadne
viest’ k potlacaniu radikalnych prejavov a uprednostiiovaniu normo-
konformného spravania.

Vzijomné korelacie faktorov radikalizacie a vyuzivanych rodi-

covskych stylov vyjadruju Tab. 5 a Tab. 6.

< |
5 B o
A T
i T
— '8 ~ '8 < S = S
== = = = E N E
F2 - T 0,747 -
v§eobecné
hodnoty p <0,001 )
Lahostajnost’ r 0,116 0,127 -
- matka
p 0,187 0,148 -
ZneuZivanie — r 0,073 0,204 0,457 -
matka
p 0,410 0,020 < 0,001 -
Nadmerna r 0,239 0,327 0,186 0,585
kontrola —
matka P 0,006 < 0,001 0,032 < 0,001

Tab. 5. Vzajomné korelacie radikalizacie a vychovnych $tylov matky
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= 2 (S 38 N S
F2 - r 0,747 -
v§eobecné
hodnoty p <0,001 B
Lahostajnost’ r 0,043 0,087 -
- otec

p 0,629 0,326 -
ZneuZivanie - r 0,108 0,145 0,452 -
otec
p 0,220 0,100 < 0,001 -

Nadmerna r 0,329 0,372 0,159 0,396
kontrola -
otec p < 0,001 < 0,001 0,070 < 0,001

Tab. 6. Vzajomné korelacie radikalizacie a vychovnych $tylov otca

Vychadzajac z interpretacie korelacnych koeficientov, ako
aj s prihliadnutim na hladinu ich signifikancie, sme pristupili k ove-
reniu moznych predikénych vztahov medzi premennymi nadmerna
kontrola zo strany otca i matky a faktormi radikalizacie F1 a F2. Vy-
uzili sme jednoducht linearnu regresiu, pricom nezavislé premenné
(prediktory) do modelov boli zaddvané jednotlivo, s vyuzitim me-
tody enter. Predikéné modely k faktoru F1 — osobné hodnoty smeru-

juce k radikalizécii zobrazuje Tab. 7.
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Faktor r R? Adj. F B B t p
R2
Nadmerna 0,209 0,044 0,036 5,940 0,210 (0,209 2,437 0,016
kontrola —
matka

Nadmerna 0,276 0,076 0,069 10,542 0,301 0,276 3,247 0,001
kontrola — otec

Tab. 7. Predik¢né vzahy nadmernej kontroly k faktoru F1 - osobné hod-
noty smerujuce k radikalizacii

Z vysledkov vyplyva, Ze vo faktore osobnych hodnot smerujucich
k radikalizacii premennd nadmerna kontrola zo strany matky vysvet-
l'uje priblizne 3,6 % variability, zatial’ o premennd nadmerna kon-
trola zo strany otca vysvetl'uje priblizne 6,9 % variability v tomto
faktore.

Modely predikcii k faktoru F2 — vSeobecné hodnoty smerujice;j

k radikalizacii zobrazuje Tab. 8.

Faktor r R? |Adj.R* F B B t p

Nadmerna 0,335 0,112 0,106 16,469 0,352 0,335 4,058 <0,001
kontrola —
matka

Nadmerna 0,372 0,139 0,132 20,603 0,424 0,372 4,539 <0,001
kontrola — otec

Tab. 8. Predikéné vzt’ahy nadmernej kontroly k faktoru F2 — v§eobecné
hodnoty smerujuce k radikalizacii
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Z vysledkov mozno konstatovat’, ze vo faktore vSeobecnych hod-
not smerujucich k radikalizacii vysvetl'uje premennd nadmerna kon-
trola zo strany matky priblizne 10,6 % variability a premennd nad-
merna kontrola zo strany otca 13,2 % variability v tomto faktore.

Tieto vysledky ukazuja, Ze hoci je model predikénych vzt'ahov
nadmernej rodiCovskej kontroly Statisticky signifikantny v oboch
faktoroch, predikéna sila vo faktore vSeobecnych hodnét je vyraz-
nejsia. Jednou z pri¢in méze byt prenos hodnot a postojov v rodine
ako primérnom socializa¢nom prostredi. Nadmerna rodi¢ovska kon-
trola moze podporovat internalizaciu radikalnych hodnot, pri¢om
adolescenti si takto zac¢inaju osvojovat’ nazory zamerané proti urci-

tym skupindm obyvatel'stva.
Diskusia a zaver

Suvislost’ socialnej opory a radikalizicie adolescentov, ktora sa
v nasom vyskume potvrdila v urCitych faktoroch, popisuji Rousseau
et al. (2019) ako faktor zmieriiujici rozvoj radikalizacie, najma
v kontexte vnimanej socidlnej nepriazne. Hovanova a Sifanska
(2024) identifikovali signifikantné negativne korelacie medzi radi-
kalizaciou adolescentov vo faktore osobnych hodnét a socialnou
oporou zo strany priatel’'ov, ako aj vyznamnej osoby. Mozno konsta-

tovat’, ze dané vysledky sa potvrdili i v nami realizovanom vyskume,
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ktory medzi tymito faktormi rovnako identifikoval pritomnost’ signi-
fikantnych negativnych korelécii.

Suvislost medzi radikalizaciou adolescentov a rodicovskymi
$tylmi bola skiimané autormi Sikkens et al. (2016), ktori identifiko-
vali nestulad medzi autoritativnou vychovou (ktorej prejavom moze
byt’ aj nadmerna kontrola) a reakciou rodica na pritomnost’ radikali-
zacie u adolescenta, resp. snahu o tomto probléme nehovorit’ ¢i vy-
hnit' sa mu. Tento nestlad méze vysvetlovat’ nami identifikovant
pozitivnu koreldciu a predikény vzt'ah nadmernej kontroly a radika-
lizacie vo faktore ako osobnych, tak i v§eobecnych hodndét. Nad-
merné kontrola moéze posobit’ ako tzv. push faktor a vytlacat’ adoles-
centa smerom k radikdlnym ideoldgiam, pri¢om adolescent nemusi
vnimat’ ochotu zo strany rodicov hovorit’ o tomto probléme ¢i ak-
tivne rieSit’ vzniknutd situdciu. KonStatovanie o rizikovosti disfunk-
¢ného rodinného prostredia, ktoré chapeme ako jeden z moznych do-
sledkov preferencie disfunkénych rodi¢ovskych stylov, podporuju
tiez vysledky autorov Sarour a Keshky (2022). Uvedeni autori iden-
tifikovali signifikantni negativnu korelaciu funk¢nosti rodinného
prostredia a nachylnosti k extrémizmu. Podobne Markovi¢ et al.
(2021) identifikovali pozitivnu korelaciu disfunkéného rodinného
prostredia adolescentov a ich nachylnosti k presvedceniu o skaze-
nosti sveta, ako aj k previolentnému extrémizmu, ktory mozno ozna-

¢it’ za koncept podobny nami skimane;j radikalizacii.

88



FILOZOFICKA FAKULTA UNIVERZITY PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH
DOKTORANDSKE MISCELANEA 10 2025

Rodina, Styly rodi¢ovského spravania a socialna opora su vza-
jomne prepojené faktory ovplyviiujuce adolescentov. V suvislosti
s ich radikalizéciou je tato prepojenost’ zrejma, hoci jej konkrétne
mechanizmy ostavaji nejasné. Vyskumy vSak naznacuju, Ze rodina
a iné¢ formy socialnej opory (napr. rovesnicke skupiny) moézu vy-
znamne prispiet’ k prevencii, intervencii a deradikalizacii adolescen-

tov.
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Parenting styles and social support as factors of ado-

lescent radicalisation
Summary
The paper focuses on the issue of radicalisation of adolescents,
which is perceived as a process of acquiring extremist values and the
role of social support as well as parenting styles in this process. In
the theoretical introduction, it defines radicalization through the lens
of social work, as one form of risky behavior of adolescents, and also
briefly defines social support and parenting styles. The subsequent
empirical study aims to identify the relationships between these phe-
nomena. Several statistically significant relationships were identi-
fied among the variables, suggesting an association between radica-

lization and social support as well as parenting behavior styles.
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Reflexia operacie Overlord na strankach vybranej

slovenskej a britskej dobovej tlace

Andrea Skybova

Uvod

V case druhej svetovej vojny neboli medzi obyvatel'stvom ma-
sovo rozSirené telekomunika¢né zariadenia, atak predstavovali
hlavny zdroj informacii pre beznu verejnost’ najma periodicka tlac,
rozhlas, plagaty ¢i rdzne letaky. Nie je preto prekvapenim, Ze sa sta-
vali prostriedkom na Sirenie propagandy. Schopnost’ propagandy
efektivne manipulovat’ s ndzormi a postojmi obyvatel'stva bola kI'a-
cova aj v Case velkych vojenskych konfliktov. Predkladany prispe-
vok sa zameriava na vylodenie spojeneckych vojsk v Normandii
v juni 1944. Ciel'om prispevku je analyzovat’ vplyv propagandy na
spOsob, akym vojensku operaciu reflektovali slovenské a britské pe-
riodikda. Pri realizacii vyskumu bolo pouzitych viacero vedeckych
metdd. Vybrané ¢lanky boli podrobené kvalitativnej analyze s cie-
Pom identifikovat’ vplyv propagandy na reflexiu Overlordu v brit-
skej a slovenskej tlaci. Analyzou ziskané poznatky boli porovnévané

a zasadené do historického kontextu.
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Vylodenie Spojencov v Normandii

Spojenci si uz od pociatku druhej svetovej vojny, ked Nemci
v priebehu niekol’kych mesiacov dokazali obsadit’ znacnu cast’ za-
padnej Europy, uvedomovali potrebu otvorenia druhého frontu. Prvé
pléany na porazku Nemecka vypracovali Ameri¢ania uz v roku 1940
(Michalek, 2016, s. 15), ale redlnejsSie kontiry nadobudol plan ope-
racie Overlord az v rokoch 1942 — 1943 (Gilbert, 2004, s. 12). Defi-
nitivne sa o otvoreni zapadného frontu rozhodlo na Teheranskej kon-
ferencii koncom roku 1943, ked’ sa predstavitelia Velkej trojky za-
viazali bez ohl'adu na okolnosti operaciu zrealizovat’ v m4ji 1944
(Gilbert, 2004, s. 46). Napriek tomu, ze situaciu skomplikovalo po-
Casie, operacia Overlord napokon zacala v noci z 5. na 6. juna 1944
vzdusnym vysadkom paraSutistov a pokracovala ndmornou vysad-
kovou operéciou na piatich normandskych plazach. Invazia podpo-
rovana vzdusnym a namornym bombardovanim sa stala najvacsou
obojzivelnou vysadkovou operaciou druhej svetovej vojny a l'ud-

skych dejin (Pecenka — Lunak, 2015, s. 338).
Propaganda v ¢ase vojny

Tla¢ vyrazne vplyvala na formovanie ndzorov v spolo¢nosti, o
je pricinou toho, Ze sa stala jednym z hlavnych néstrojov propa-

gandy. Primarnou funkciou propagandy je Sirenie idei a argumentov
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s cielom naklonenia si verejnej mienky, ziskania jej podpory a udr-
zania vlastnej moci. Pocas druhej svetovej vojny bolo propagandis-
tické posobenie kl'icové, pretoze bolo nutné verejnost’ presved¢it’,
ze vedeny boj je nevyhnutny a opravneny (Bystricky — Rogul'ova,
2005, s. 5). Vplyv propagandy na informovanie verejnosti o operacii
Overlord je analyzovany na priklade vybranych dobovych periodik.
Predmetom analyzy st ¢lanky z britskych dennikov Daily Herald
a Daily Mirror, zo slovenskej tlace boli vybrané periodika Slovak
a Gardista. Predmetom analyzy je tla¢ z krajin, ktoré vo vojne bojo-
vali na opa¢nych stranach konfliktu, aby bolo mozné poukazat’ na

vplyv propagandy v tlaci autoritarskeho i demokratického rezimu.
Operacia Overlord na strankach domacej dobovej tlace

Slovenska tla¢ bola v rokoch 1939 — 1945 zamerana vyrazne pro-
nemecky, ¢o bolo dané spojenectvom s Nemeckom. HSLS uz v ob-
dobi autondémie podnikla prvé kroky smerujtce k likvidacii demo-
kracie. Kontrola tlace sa eSte viac zintenzivnila po marci 1939, pri-
c¢om vSetky informécie publikované v slovenskej tla¢i museli byt
v stlade so zdujmami Nemecka (Baka, 2003, s. 278).

Analyza obsahu ¢lankov uverejiiovanych v slovenskych periodi-
kach pocas prvych junovych dni roku 1944 ukazuje, ze uz vtedy ve-
novali priestor moznej invazii. Zaroven sa vSak snaZili pozornost’

verejnosti obratit’ k ¢innosti Spojencov, opakovane prirovnavane;j
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k teroru. Spojenecki vojaci boli oznacovani za zbabelych a zaker-
nych. V denniku Slovak sa dokonca stretdvame s vyjadrenim, Ze
,,anglosaski letci uz viac raz vydali o sebe svedectvo, zZe su teroris-
tami z povolania.“! Rozne tvary slova teror sa v rétorike domace;
tlace vyskytovali opakovane, ¢o bol prave prejav propagandy, ktora
sa nepriatel'a snazila vykreslit’ v ¢o najnegativnejSom svetle.
Podporuje to aj fakt, Ze v sprave z dennika Slovék z 2. jina 1944
sa niekol'kokrat ako obete leteckych utokov Spojencov spominali
nevinné Zeny, deti a starci.? Pri takychto formul4ciach islo o jasnu
snahu apelovat’ na city verejnosti a presved¢it’ ju o krutosti nepria-
tel’a, ¢o je d’alsi prostriedok propagandy na vytvorenie jeho obrazu
ako tyrana. Podobné informacie o ,,leteckom terore* britskych
a americkych sil priniesol Slovak aj 4. juna. Podl'a zverejnenej
spravy Spojenci zautocili na viaceré izemia pod kontrolou Nemecka
a ,,v hibkovom lete odstrelovali palubnymi zbrafiami sedliakov na
poli, povozy na cestach a ludi v ich pribytkoch. > Cielom spravy
bolo posilnit’ odpor voci nepriatelom, navySe bola zjavne jednos-
tranne formulovana. Informovala totiz o pocte a konkrétnych typoch

zostrelenych spojeneckych lietadiel, ale v suvislosti s nemeckymi

! Anglosaski teroristi a mier. In Slovak : politicky a spolocensky casopis, 1944
(2.6.), 10C. 26, ¢. 124, 5. 1.
2 Anglosaski teroristi a mier. In Slovdk : politicky a spolocensky casopis, 1944
(2.6.), 10C. 26, ¢. 124, 5. 1.
3 Letecky teror bez prestavky. In Slovdk : politicky a spolocensky casopis, 1944
(4.6.), 10C. 26, ¢. 126, 5. 2.
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stratami sa cielene spominali iba I'udské obete. V sprave nebolo
presne uvedené, ¢i Spojenci zasiahli aj dolezitu infrastruktaru, pri-
padne materidlne Skody nemeckej armady, ale spdsob, akym Spo-
jenci mali viest’ vojnu, bol propagandisticky oznaCovany za ,,0by-
cajnii vrazdu “.*

Gardista okrajovo spomenul ofenzivu aj 3. juna, ale iba v ramci
¢lanku, ktory sa primdrne snazil vzbudit’ u Slovéakov spolupatri¢nost’
a vieru v boj za spolo¢nu vec po boku ostatnych europskych narodov.
Clanok hovoril o pokradujucich pripravach invézie a vyjadril pol'u-
tovanie nad spojeneckymi vojakmi, ktori podl’a neho bojuja za ,, zot-
rocenie narodov starej, kulturnej Europy. “ Samotnd invazia bola vy-
kreslend ako dlho ocakavana udalost’, na ktort st Nemecko a jeho
spojenci pripraveni: ,, Vojak Velkonemeckej rise pokojne caka na At-
lantickom vale na signadl a za nim stoji zjednotena Europa, rozhod-
nutd vydat zo seba vsetko na svoju zachranu a zachranu svojej starej
kultiry. “> V tomto pripade ide o dezinformdcie, pretoZe v jini 1944
bol Atlanticky val z vel'kej Casti stale nedokonceny. Hoci bol nemec-
kou propagandou opisovany ako mocné opevnenie, redlne nemohol

ofenzivu Spojencov odrazit’ (Beevor, 2019, s. 692).

4 Letecky teror bez prestavky. In Slovdk : politicky a spolocdensky casopis, 1944
(4.6.), 10C. 26, ¢. 126, 5. 2.
3 Spolo¢ny front. In Gardista, 1944 (3. 6.),10¢. 6, &. 125, 5. 1.
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Slovenské periodikd 6. jina samozrejme eSte nemali informacie
o zaciatku Overlordu, ale na svojich strankach nevenovali vel’kl po-
zornost’ ani moznému uskuto¢neniu ofenzivy. Dennik Slovadk sa
k operacii vobec nevyjadril, hoci sa v predchadzajucich diloch oca-
kavanému vylodeniu asponi v kratkosti venoval. V Den-D priniesol
iba spravu o vyvoji situacie na talianskom fronte, na ktorom doslo
k stiahnutiu nemeckych vojsk severozapadne od Rima. Podl'a den-
nika ilo o dobra vol'u Hitlera, ktory chcel uchréanit’ historické mesto
pred vojnovym ni¢enim.® Podobné informécie o situacii v Taliansku
priniesol Gardista, ktory informoval aj o d’alSich leteckych utokoch
Spojencov. Popri tom sa vSak venoval i planovanej invazii, najma
v suvislosti s Velkou Britaniou. Cela krajina sa podl’a spravy uz nie-
kol’ko tyzdnov pripravovala na invaziu, no neustale odklady sposo-
bili, Ze sa znizila bojaschopnost’ a moralka britskych a americkych
vojakov.’

7. jina 1944 patrili operécii Overlord titulné stranky oboch ana-
lyzovanych dennikov, pricom Slovak aj Gardista podavali do znac-
nej miery rovnaké informécie. V oboch dennikoch si mohla verej-

nost’ precitat’ osobitntl spravu nemeckych tradov o zaciatku invazie,

% Vecéné mesto zachrdnené. In Slovdk : politicky a spolocensky casopis, 1944
(6. 6.), roC. 26, ¢. 127, s. 1.
7 Boje v Taliansku v plnej sile. In Gardista, 1944 (6. 6.), roc. 6, ¢. 127, s. 2.
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podrla ktorej ,, nemecka obrana nebola ani na jednom mieste prekva-
pend a zacala ihned bojovat' s celou energiou.“® Podl'a informacii
z Berlina, ktoré tiez sprostredkovali oba denniky, nebolo mozné ho-
vorit’ o prekvapeni, pretoze ,, nemecka stratégia vkalkulovala invaziu
do svojho rozpoctu uz od poldruha roka. Z tohto dovodu boli prine-
sené pocetné obete na vychode a na juhu.’ Aj na tomto mieste mo-
zeme vidiet’ vplyv propagandy, ktord zdmerne prekrticala netspechy
nemeckej armady v obdobi predchadzajlicom invazii a prezentovala
ich ako cielené kroky, ktoré boli vykonané v radmci priprav na vylo-
denie Spojencov.

Bezprostredne po zacCiatku invazie bolo hlavnym cielom tlace
vsugerovat’ verejnosti, Ze situdcia nebola pre Nemecko kriticka. Pe-
riodiké informovali o tom, Ze sa nemeckej obrane podarilo zneSkod-
nit’ mnozstvo vzdusnych vysadkarov pri rieke Orne'? a ubezpecovali
o plnom bojovom nasadeni obrannych zariadeni Atlantického valu.!!
Titulnym strandm dennikov dominovali spravy o spojeneckych stra-

tach a pripravenosti Nemecka na invaziu. Gardista dokonca infor-

8 Prva osobitna sprava. In Gardista, 1944 (7. 6.), 108. 6, &. 128, s. 1.

9 Co hovori Berlin k invazii. In Slovdk : politicky a spolocensky casopis, 1944
(7. 6.), roC. 26, ¢. 128, s. 1.

10 Tazké straty anglo-americkych invaznych oddielov. In Slovdk : politicky a spo-
locensky casopis, 1944 (7. 6.), roC. 26, €. 128, s. 1.

! Zariadenia Atlantického valu v innosti. In Gardista, 1944 (7. 6.), 1o¢. 6, &. 128,
s. 2.
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moval, Ze ,, prvy dern invdzie skoncil s vysledkom, ktory znamend ab-
solutny tispech pre Nemecko. “!? Propaganda teda vyrazne skresl'o-

vala situaciu v prospech Nemecka.
Vylodenie v Normandii cez prizmu britskej tlace

Pomery vo Velkej Britanii v ¢ase druhej svetovej vojny boli
uplne odlisné ako na Slovensku. Napriek upadku demokracie, ku
ktorému doslo v europskych krajinach po¢as medzivojnového obdo-
bia, sa vo Velkej Britanii udrzal demokraticky rezim (Morgan, 2021,
s. 613). Hoci nebola zavedend prisna cenzira a médiam bola pone-
chana urcita sloboda, vlada kontrolovala, k akym informaciam do-
stavali média pristup. Ciel'om britskej propagandy bolo najmé po-
vzbudit’ moralku a chut’ I'udi bojovat’ za svoju krajinu, ale aj regulo-
vat’ vplyv zahrani¢nej propagandy (Welch, 2017, s. 16).

Na zaklade analyzy periodik Daily Mirror a Daily Herald z juna
1944 mozno konstatovat’, Ze v sledovanom obdobi nebola moznej
invazii Spojencov venovana vel'ka pozornost. Oba denniky ale pra-
videlne prinasali informacie o situdcii na fronte a vojenskych ak-
ciach spojeneckych sil. Opakovane boli spominané najmé letecké
ofenzivy a bombardovanie strategickych cielov na izemiach, ktoré

boli pod kontrolou Nemecka alebo jeho spojencov.'® V jednom

12 Tri taziska na zapade. In Gardista, 1944 (7. 6.), 108. 6, €. 128, s. 1.
13 Ploesti bombed. In Daily Herald, 1944 (1. 6.), ¢. 8822, s. 4.
65 000 air sorties in a month. In Daily Mirror, 1944 (1. 6.), €. 12622, s. 1.
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¢lanku bolo vysvetlené, ze primarnym cielom leteckych utokov je
naruSit komunikaciu medzi jednotlivymi sektormi Atlantického
valu, stazit Nemcom presuny vojenskych jednotiek i zdsobovanie
cez toto tzemie.'* Pocetné letecké utoky Spojencov boli v denniku
Daily Herald oznagené ako ,, pred-invdzna ofenziva. “"°

Hoci britské denniky obsiahlo o pripravovanej invazii nepisali,
podobnymi spravami naznacovali, Ze sa nie¢o v blizkom ¢ase usku-
to¢ni. Zatial' ¢o v slovenskych periodikdch boli Briti kritizovani
a obviflovani z toho, ze Nemecko uZ vykresl'uju ako porazené!é, aj
na zaciatku jina 1944 este britska tla¢ upozornovala na fakt, ze Spo-
jenci stadle nemaju vojnu vyhrand, hoci skutocne zverejiiovala pri-
marne spravy o ispechoch Spojencov a nemeckych stratach.!”

Pocas prvych junovych dni sa vo vybranej britskej tlaci objavilo
zopar informadcii suvisiacich s planovanou ofenzivou, ale vo vSeo-
becnosti mézeme povedat, Ze jej nebol venovany velky priestor.
Daily Mirror informoval o tom, Ze odbojové hnutie vo Francuzsku
by mohlo poskytnut’ Spojencom pri postupe krajinou vojensku pod-

poru.'® Viac informdcii o invazii v roznych stvislostiach priniesol

14 This is the Plan. In Daily Herald, 1944 (2. 6.), ¢. 8823, s. 4.

15100 000 Ton Load. How Allies Hit Enemy in May. In Daily Herald, 1944 (3. 6.),
¢. 8824, s. 4.

16 Okolo invazie. In Gardista, 1944 (6. 6.), ro¢. 6, ¢. 127, s. 4.

17 Invaders capture first town: vital road severed. In Daily Herald, 1944 (8. 6.),
¢. 8828, s. 1.

18 Allies get warning on hidden army. In Daily Mirror, 1944 (2. 6.), €. 12623, 5. 2.
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Daily Herald. Podl'a spravy publikovanej 2. jina dosiahla americka
produkcia v predchadzajucom dni stanovené mnozstvo vylodova-
cich plavidiel, ktoré boli potrebné na uskuto¢nenie ofenzivy.'
Znovu sa invazia spominala i v ¢lanku vyzyvajucom na jednotu na-
roda, nevyhnutnt pre ,, najvyssie vojenské usilie “, ktoré chceli Spo-
jenci ¢oskoro vyvinat’. 2

7. jina boli titulné stranky oboch dennikov venované operacii
Overlord. Britské média jej pripisovali enormny vyznam, dokazom
coho je aj fakt, ze v oboch dennikoch zo 7. jina 1944 stvisela vac-
Sina obsahu prave s invaziou. Sucastou Daily Mirror bola dvoj-
stranka, na ktorej sa autori podrobnejSie venovali najvyssim velite-
Pom spojeneckych armad. Ich vlastnosti a schopnosti boli propagan-
dou glorifikované a samotni velitelia boli prezentovani ako ti, ktori
vedu jednotky ,,do ttoku na kontinent a rozprasia Hitlera.*' Na
strankach Daily Herald si mohla verejnost’ precitat’ podrobnu histo-
riu planovania operacie Overlord.??

Britska tla¢ priniesla, samozrejme, aj zakladné informécie o vy-
lodeni Spojencov — kedy sa obojzivelnéd operacia zacala a na akych

miestach prebiehali boje. Podl'a zverejnenych sprav boli dovtedajsie

19 June I, Invasion Ships 'Deadline'. In Daily Herald, 1944 (1. 6.), ¢. 8822, s. 1.
2 A Time for Unity. In Daily Herald, 1944 (3. 6.), & 8824, 5. 2.

2! The Liberators. In Daily Mirror, 1944 (7. 6.), &. 12627, s. 4 — 5.

22 Second Front Secret History. In Daily Herald, 1944 (7. 6.), &. 8827, s. 2.
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straty Spojencov mensie, ako sa povodne predpokladalo.?® Periodika
zhodne vo viacerych spravach tvrdili, Ze ,, ndmorna aj vzdusna inva-
zia bola pre nemeckii obranu viplnym prekvapenim. “**

Délezitu Cast’ prezentovanych sprav tvorili vyjadrenia viacerych
vyznamnych osobnosti. General Eisenhower mal obyvatelom za-
padnej Europy odkazat toto: ,, hoci tento prvotny utok mozno nebol
vykonany na uzemi vasej krajiny, vedzte, Ze hodina vasho oslobode-
nia sa blizi. “* Churchill podl'a zverejnenej spravy vyhlasil, e ,, ope-
racia prebieha celkom uspokojivym sposobom. Mnohé tazkosti a ne-
bezpecenstva, ktoré sa minulu noc o tomto case zdali mimoriadne
hrozivé, sii uz za nami. > Kral Juraj VI. vyzyval narod k modlitbam,
k zachovaniu odvahy a vytrvalosti. Odhodlanie Britov povazoval za
nevyhnutné preto, aby spolu so Spojencami vyhrali boj ,, proti zlu
a za svet, v ktorom dobro a cest mozu byt zakladom zivota pre ludi
v kazdej krajine. “*” Reakcie sprostredkované britskou tlacou mali
obyvatel'stvo najmé ubezpecit’ o tspechu Dna-D, ale aj povzbudit

jeho moralku a odhodlanie na pokracujuci boj.

23 Landings on 100-mile front. In Daily Mirror, 1944 (7. 6.), & 12627, s. 1.

24 Sea and Air Armadas Surprised The Enemy. In Daily Herald, 1944 (7. 6.),
¢. 8827, s. 1.

25 Eisenhower tells Europe: Your liberation is coming. Daily Mirror, 1944 (7. 6.),
¢. 12627, s. 2.

26 All is going well, says Churchill. In Daily Herald, 1944 (7. 6.), &. 8827, s. 3.

27 King calls nation to prayer. In Daily Herald, 1944 (7. 6.), €. 8827, s. 3.
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Zaver

V prispevku sme analyzovali periodik4 z Velkej Britanie a slo-
venského §tatu, pricom sme sa zamerali na ¢lanky publikované v ob-
dobi od 1. juna do 7. jina 1944. Analyzou sprav publikovanych
vo vybranych dennikoch sme poukdazali na vplyv daného politického
rezimu na propagandu pritomnu v periodickej tlaci oboch krajin.

Z ¢lankov publikovanych v britskych dennikoch sme dospeli
k zaveru, ze britska propaganda bola miernejSia a prejavila sa skor
vo forme zadrziavania informacii. Pod vplyvom propagandy boli
opakovane spominané straty nemeckej armady, ale iba sporadicky
straty Spojencov. V suvislosti s invaziou tla¢ vyzdvihovala spoje-
necké velenie a publikovala aj viacero hrdinskych pribehov o od-
vahe radovych vojakov, ktoré¢ mali podporovat’ odhodlanie doma-
ceho obyvatel'stva pokraovat’ v boji. Propaganda v slovenske;j tlaci
bola agresivnej$ia, opakovane utocila na Spojencov a vykresl'ovala
ich v negativnom svetle. Priebeh operacie Overlord v slovenskej
tla¢i bol skresl'ovany v prospech Nemecka ako spojenca sloven-
ského statu. Slovenské denniky obviniovali Spojencov z toho, ze vo-
bec konflikt vznikol a ich ¢innost’ opakovane nazyvali terorom.

Analyza reflexie Overlordu v dobovych periodikach ukazuje
vplyv propagandy na informovanost’ verejnosti a naznacuje, do akej
miery bola $taitom vyuZzivana na manipulovanie s verejnou mienkou.

Zaroven nam $tadium dobovej tlace ponuka autenticky pohl'ad na
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danu dobu a interpretaciu prebiehajucich udalosti, hoci aj skreslenu

vplyvom propagandy.
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Reflection of the Operation Overlord on the pages of selected
Slovak and British periodicals
Summary
The presented paper focuses on the reflection of operation Overlord
in selected domestic and foreign periodicals. The aim of the paper is
to analyze the image of the military operation Overlord in the press

with regard to how the image of D-Day in front of the public was
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affected by the propaganda present in the press of British and Slovak
origin. The main part of the work is a qualitative analysis of reports
published at the beginning of Operation Overlord, based on which
the paper points to the reflection of the offensive in the United

Kingdom and the Slovak state.
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