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UVOD

Sucast’'ou Statnej skusky a ukoncenia vysokoskolského stidia je napisanie
a obhajoba zaverec¢nej prace. O zakonoch, metodickych usmerneniach a smer-
niciach vztahujucich sa k jej napisaniu sa podrobne zaoberdme v nasledujucej
kapitole. Dovod, preco sme sa pri takom mnozstve legislativy rozhodli napisat’
tieto u¢ebné texty je popri odbornej stranke prioritne prakticky. Samotna telesna
vychova, Sport ako aj rekreédcia st predmetom skiimania r6znych vednych a Stu-
dijnych odborov. A tie si vytvaraja vlastné zésady pre tvorbu ZP. Prave to bol
jeden z rozhodujucich dovodov, aby sme si takéto zdsady vytvorili aj v ramci
vied o Sporte. Samozrejme akceptujuc legislativu, ktord sa dotyka ZP vSeo-
becne, tak ako ju spominame a uvddzame v kap. 1.

Obsah a Struktara ucebnych textov zodpovedd obsahu a Struktare ZP
v tomto Studijnom odbore. Popri odbornom texte, usmerneniach pontikame pri-
klady ako sa daju niektoré problémy riesit’, ako merat, hodnotit’. Samotny obsah
je vo velkej miere prisposobeny poziadavkam pre pisanie ZP v bakalarskom,
resp. aj magisterskom Studiu. Preto sme v niektorych kapitoldch napisali text
viac menej iba informativne a v tych, ktoré st pre ZP pre 1. stupeni vysokoskol-
ského stadia dolezité podrobnejsie, vratane prikladov.

Touto cesto by som chcel pod’akovat’ moéjmu vedeckému spolupracovni-
kovi a kolegovi Mgr. Richardovi Melicharovi za usmernenia a jeho podiel pri
napisani kapitoly 6.1, kde sa venujeme ziskavaniu informacii prostrednictvom
databaz a pocitaCovych softvérov.



1. ZAVERECNA PRACA VO VYSOKOSKOLSKOM STUDIU

Neoddelite'nou sucast’ou studia podl'a kazdého Studijného programu je
v zmysle zakona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych Skolach a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len zakon 131/2002 Z.
z.) aj zaverefna praca (dalej ako ZP). Jej obhajoba patri medzi Statne skiisky a
je jednou z podmienok riadneho ukoncenia Studia.

So stihlasom vysokej Skoly alebo fakulty moze byt ZP napisana a obha-
jovana aj v inom ako Statnom jazyku. Podmienkou pripustenia k obhajobe ZP
je, okrem pripadov podl’a (§ 63, ods. 11), stihlas Studenta so zverejnenim a spris-
tupnenim ZP verejnosti podla (§ 63, ods. 9) po dobu jej uchovavania podla (§
63, ods. 7) bez naroku na odmenu (zdkon 131/2002 Z. z.).

ZP je podla zdkona o vysokych Skolach Skolské dielo vytvorené Studen-
tom na splnenie Studijnych povinnosti vyplyvajtcich z jeho pravneho vztahu k
univerzite.

ZP je samostatnou pracou Studenta, ktorti uskuto¢iiuje pod vedenim
Skolitel'a/veduceho ZP urceného veducim sSkoliaceho pracoviska. Okrem skoli-
tel'a/vediceho ZP mdze veduci Skoliaceho pracoviska urcit’ k téme ZP aj kon-
zultanta, a to najmi vtedy, ak je Ziaduce, aby na vedeni ZP participovali aj ex-
terni spolupracovnici. V takych pripadoch musi vzdy jeden z dvojice: Skoli-
tel'/vedaci ZP — konzultant mat’ pracovisko na vysokej Skole realizujtcej pri-
slusny Studijny program.

Skoliace pracovisko je pracovisko Univerzity Pavla Jozefa Safarika
v Kogiciach (dalej ako UPJS) alebo jej sucasti (napr. katedra alebo ustav), ktoré
vytvara $tudentovi materialne a technické podmienky na vytvorenie ZP. Sko-
liace pracovisko mdZe na zaklade pisomnej dohody s UPJS spolupracovat’ aj s
externym subjektom (sukromna firma, Statna alebo verejna organizicia a pod.).

Licen¢na zmluva o pouziti ZP (d’alej len ,licen¢na zmluva®) je podla
zékona €. 618/2003 Z. z. o autorskom prave a pravach suvisiacich s autorskym
pravom (autorsky zdkon) v zneni neskor$ich predpisov zmluva medzi autorom
a UPJS. Upravuje spdsob pouZitia a zverejnenia ZP (Priloha 4).

V zékone 131/2002 Z. z. v suvislosti so ZP (v dalsej casti ucebnych tex-
tov vynechame pri citovani zdkonov a smernic text - rigorozna a habilitacna
praca) sa d’alej v jednotlivych paragrafoch v ramci osobitnych poziadaviek
pise:



§ 62a Osobitné poziadavky na ZP

1. ZP musi byt povodnym vysledkom vlastnej a samostatnej ¢innosti Studenta.
ZP nesmie neopravnene zasiahnut’ do prav alebo pravom chranenych zauj-
mov tretich osdb, najmi nesmie poruSovat’ prava dusevného vlastnictva tre-
tej osoby alebo neopravnene nakladat’ s utajovanymi skuto¢nostami alebo s
osobnymi udajmi, dovernymi informaciami ¢i obchodnym tajomstvom tretej
osoby.

2. Ak je pre priebeh obhajoby nevyhnutné oboznamit’ vediuceho ZP, skolitel’a,
oponenta alebo skiiSobnt komisiu s udajmi, ktorych zverejnenie je v ZP vy-
lucené najma preto, Ze ide o obchodné tajomstvo tretej osoby, utajovant sku-
tocnost’ alebo osobny udaj, moze Student pri dodrZzani podmienok podl’a oso-
bitnych predpisov tieto udaje uviest’ v osobitnej neverejnej dokumentacii,
ktora nie je sucast’ou ZP a ktora je urena vylu¢ne veducemu ZP, Skolitel'ovi,
oponentovi a skuSobnej komisii.

§ 62b Akademicky podvod

Akademického podvodu sa dopusti ten, kto ako Student predlozi ZP, ktora
v dosledku jeho zavineného konania nie je najmenej z Casti vysledkom jeho
vlastnej a samostatnej ¢innosti; tym nie je dotknuté pravo Studenta vyuZzivat’ in-
formacie, materialy a iné predmety, ktorych pévod alebo zdroj v prislusnej praci
oznaci.

Javom, ktory existoval v minulosti, sucasnosti a bude existovat’ pravde-
podobne aj v budicnosti je plagiatorstvo. Pod pojmom plagidtorstvo chapeme
,,unos‘ nazorov, napadov a inych nehmotnych bohatstiev, ktoré sa neopravnene
»privlastiuji” a vydavaji za origindlne, povodné. Plagiatorstvo mozeme defi-
novat’ ako pouZitie origindlnych myslienok a tvorivych vyjadreni inej osoby s
umyslom prezentovat’ ich ako vlastné myslienky a vyjadrenia (Szattler 2007).

Miesto, vyznam a naleZitosti ZP v zavere vysokoSkolského Studia je
okrem vyssie citovaného Zakona €. 131/2002 Z. z. upravené:

a) Zakonom &. 6/2011 Z. z. ktorym sa meni a dopiiia zékon &. 131/2002 Z. z. o
vysokych Skolach a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskor-
Sich predpisov (dalej ako zdkon ¢. 6/2011)

b) Metodickym usmernenim Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a §portu SR
(dalej ako ministerstvo skolstva) €. 56/2011 o nélezitostiach ZP, ich biblio-
grafickej registracii, uchovavani a spristupfiovani (dalej ako Metodické
usmernenie ¢. 56/2011).



¢) Vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej repub-
liky z 1. jala 2011, ktorou sa vykondvaji niektoré ustanovenia zdkona €.
131/2002 Z. z. o vysokych Skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov (dalej ako Vyhlaska 233/2011 Z. z.).

d) Smernicou rektora Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach (d’alej ako
UPIS) ¢&. 1/2011 o zékladnych naleZitostiach ZP, rigoréznych prac habili-
taénych prac, ich zverejneni a spristupneni po dobu ich uchovavania kontrole
originality platna pre UPJS a jej suasti (dalej ako Smernica rektora UPJS
¢. 1/2011).

e) Studijnym poriadkom UPJS v Kogiciach pre 1., 2. a spojeny 1. a 2. stupeii
studia (dalej ako Studijny poriadok).

1.1. Charakteristika a nalezitosti ZP pre 1. stupenn vysokoskolského
Studia

ZP pri Studiu 1. stupna vysokosSkolského Studia (d’alej len ,,bakalarske
Studium") je bakalarska praca (Zdakon 131/2002 Z. z.).

Absolventom bakalarskeho Stadia sa udel'uje akademicky titul ,,baka-
lar* (skratene ,,Bc.*; uvadza sa pred menom).

Bakalarskou pracou sa overuje zvladnutie zakladov teorie a odborne;j ter-
minologie, zdkladnych Standardnych vedeckych metdd a uroven vedomosti,
znalosti a zrucnosti, ktoré Student ziskal pocas Studia. Preukazuje fiou schopnost’
samostatnej odbornej prace z obsahového a formalneho hladiska. M6ze mat’
prvky povodnosti, sumarizacie a kompilacie.

Kazdéa ZP musi byt’ originalna, vytvorena autorom tak, aby boli dodrzané
pravidla prace s informa¢nymi zdroymi. ZP nesmie mat’ charakter plagiatorstva
a nesmie porusovat’ autorské prava inych autorov (Smernica rektora UPJS ¢.
1/2011).

Metodické usmernenie &. 56/2011 a na podmienky UPJS rozpracovana
v Smernica rektora ¢. 1/2011 hovoria aj o formalnej uprave ZP. Uvadza sa
v nich:

1. ZavereCna praca sa pisSe spravidla v §taitnom (slovenskom) jazyku v prvej
osobe mnozného ¢isla v minulom case. So stthlasom vediceho Skoliaceho
pracoviska mdze byt’ zdverecna praca napisand a obhajovana aj v inom ako
Statnom jazyku. V pripade cudzojazyéného spracovania musi zavere¢na
praca obsahovat’ slovensky stthrn v rozsahu maximalne jednej normostrany.



2. Formdlna uprava prac musi vychadzat’ z pravidiel obsiahnutych v Standar-

doch (Mesko a Katuscak et al. 2005)

a) STN 01 6910: 1999. Pravidla pisania a Gipravy pisomnosti;

b) STN ISO 2145: 1997. Dokumentacia. Cislovanie oddielov a pododdielov
pisanych dokumentov;

c) STN ISO 690: 1998. Dokumentéacia — Bibliografické odkazy — Obsah,
forma a Struktura;

d) STN ISO 690-2:2001 Informacie a dokumentacia. Bibliografické citacie.
Cast’ 2: Elektronické dokumenty alebo ich ¢asti.

3. Odporucany typ pisma je Times New Roman, velkost’ 12 a je jednotny v celej
praci. Odporucané nastavenie strany - riadkovanie 1,5, okraje zl'ava 3,5 cm,
sprava 2 cm, zhora a zdola 2,5 cm, orientacia na vysku, format A4.

4. Zaverecna praca musi byt napisand podl'a platnych pravidiel slovenského ja-
zyka (pripadne pouzitého cudzieho jazyka).

5. Praca ma Standardnu Gpravu a musi reSpektovat’ formalne a citaéné kritéria
1 zasady odkazovania na primarnu a sekundarnu literatiru.

6. Zaverecné prace sa vypracuvaju v tlacenej podobe zviazané v pevnej vizbe
(nie hrebenovej) tak, aby sa jednotlivé listy nedali vyberat’.

7. Rozsah préce urCuje zadavatel’ prace, a to aj s prihliadnutim na zvyklosti
charakteristické pre dany Studijny odbor. R&mcovo mozZno primerany rozsah
vymedzit’ nasledovne (urcujicim idajom rozsahu prace je poc¢et znakov vra-
tane medzier; pocet stran je len orientaCnym udajom):

* bakalarska praca: 54 000 — 72 000 znakov, t. j. 30 — 40 normostran,

8. Strany prace sa ¢&isluju nepretrzite arabskymi ¢islicami. Cislo strany sa
umiestni v dolnej Casti strany (péte), s centrovanim na stred alebo vpravo.
Strany sa ¢isluju rovnakym typom pisma a rovnakou velkostou ako text
prace. Ak sa text tlaci len na jednej strane listu, ¢islo na spodnej strane listov
oznacuje Cislo listu. Titulna strana sa pocita do strankovania, ale ¢islo sa na
nu nepise. Kazdé nasledujuca strana, resp. list sa oznaci ¢islom strany, resp.
listu.

1.2. Zadavanie, predkladanie a evidencia ZP, licenéna zmluva a kon-
trola originality

Zadavanie ZP (vratane témy) je uvedené v Smernici rektora UPJS ¢&.
1/2011, dodatok ¢. 2/2012.



1. Evidencia zavere¢nych, rigor6znych a habilitacnych prac (d’alej len ,,EZP*)
je Cast’ subsystému Evidencie Studia v Akademickom informacnom systéme
(dalej len ,,AIS*). Sluzi na zadavanie tém, prihlasovanie sa a odovzdavanie
ZP, zadavanie posudkov a spristupnenie vysledkov originality.

2. Navrhy tém bakalarskych prac sa zverejiiuju prostrednictvom zadania, ktoré
sa nachadza v EZP ako aj prostrednictvom webovych stranok UVTS v ter-
mine stanovenom harmonogramom prisluSné¢ho akademického roka. Za zve-
rejnenie tém tychto prac zodpoveda veduci Skoliaceho pracoviska.

Zadanie je dokument spracovany v EZP, ktorym vysoka Skola zadava
témy ZP a urcuje Studijné povinnosti autora v stvislosti s vypracovanim zave-
recnej prace. Zadanie podl'a Metodického usmernenia ¢. 56/2011 a dodatku ¢.
2/2012 k Smernici €. 1/2011 obsahuje najma:

a) nazov vysokej koly a UTVS

b) nazov Studijného programu

c) oznacenie, €1 ide o bakalarsku, diplomov alebo dizertaént pracu,

d) nazov ZP,

e) meno, priezvisko aakademické tituly, vedecko-pedagogické tituly
alebo umelecko-pedagogické tituly autora,

f) meno, priezvisko a akademické tituly, vedecko-pedagogické tituly
alebo umelecko-pedagogicke tituly vediceho ZP alebo Skolitel’a,

g) meno, priezvisko a akademické tituly, vedecko-pedagogické tituly
alebo umelecko-pedagogické tituly konzultanta, ak bol pre zaverecnu
pracu uréeny externy Skolitel

h) nézov skoliaceho pracoviska, ak bolo pre ZP urcené,

1) meno, priezvisko a akademické tituly, vedecko-pedagogické tituly
alebo umelecko-pedagogické tituly vedtiiceho Skoliaceho pracoviska, ak
bolo pre ZP urcené,

j) anotaciu zavereCnej prace,

k) jazyk, v ktorom sa praca vypracuje,

1) suhlas vedaceho Skoliaceho pracoviska

m) datum schvalenia zadania (Priloha 1) .

Predkladanie ZP je na kazdej vysokej Skole uréené orientacne smernicou
(u nds Smernicou rektora UPJS ¢. 1/2011) a aktualizované kazdoroéne prostred-
nictvom rozhodnutia rektora (aktudlne ¢. 9/2022) a harmonogramu Stadia.



V podmienkach UPJS plati:

1. ZPna 1.,2. aspojenom 1. a 2. stupni vysokoskolského vzdeldvania sa pred-
kladaju ich odovzdanim v elektronickej podobe prostrednictvom AIS. Zae-
vidovanim odovzdania ZP v AIS sa tieto prace povazuji za odovzdangé.

2. Déatum odovzdania ZP je ureny v harmonograme prisluSn¢ho 4. EZP zabez-
peci odoslanie ZP s prisluSnymi identifikaénymi tidajmi na overenie origina-
lity do centralneho registra ZP. Povinnostou vediiceho prace, resp. Skolitel'a
je prevziat’ z EZP protokol o originalite ZP, ktory je zasielany z centrdlneho
registra ZP a prilozit’ ho k ZP, pokial’ vnutorny predpis fakulty/pracoviska
neurci inak.

3. UPJS, resp. fakulta, ak sa $tudijny program uskutoéiiuje na fakulte, je po-
vinna zabezpecit' pristup k ZP v elektronickej podobe pre vediceho ZP
a oponentov.

5. EZP automaticky vygeneruje navrh licencnej zmluvy medzi autorom prace a
Slovenskou republikou, zastapenou UPJS (Priloha 4).

6. Navrh licenénej zmluvy vytvoreny prostrednictvom AIS $tudent vypliia
a elektronicky podpisuje vyznacenim stthlasu po zaevidovani jeho ZP.

7. Student pred vyzna¢enim stihlasu s ndvrhom licenénej zmluvy:

7.1 v ramci natavenia parametrov odkladanej lehoty:
a) uvedie, ¢1 ma byt’ praca zverejnena bez odkladnej lehoty alebo,
b) s beznou odkladanou lehotou (Student uvedie pocet mesiacov 1 do
12) alebo,
¢) s predizenou odkladnou lehotou na zaklade predchadzajicej rekto-
rom schvélenej ziadosti;
7.2 v ramci nastavenia parametrov tykajiacich sa moznosti vyhotovenia roz-
mnozenim ZP uvedie, ¢i udel'uje alebo neudeluje suhlas s moznostou
ZP ukladat’ na pamédtové médium alebo ju tlacit;
7.3 uvedie miesto podpisania;
7.4 vyznaci suhlas s licencnou zmluvou

8. Za UPJS licenéni zmluvu podpisuje na tento uéel uréeny (povereny) zamest-
nanec UPJS prostrednictvom jedineéného prihlasovacieho mena a hesla.

9. UPIS je povinna zabezpegit:

a) Podpisanie licen¢nej zmluvy do 30 dni odo dita dorucenia Studentom pod-
pisaného navrhu licencnej zmluvy podla ods. 2 Rozhodnutia rektora ¢.
9/2022

b) Archivaciu licen¢nej zmluvy po dobu 10 rokov v tlozisku AIS.
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8. Ak autor v navrhu licen¢nej zmluvy ziada odkladn lehotu dlhSiu ako 12 me-
siacov, predlozi i odovodnenie Ziadaného prediZzenia odkladnej doby. K pre-
diZeniu odkladnej lehoty sa musi vyjadrit’ dekan prislusnej fakulty do 10 ka-
lendarnych dni. Odkladna lehota mozZe byt’ maximalne 36 mesiacov. Presny
postup, sposob, miesto odovzdavania ZP stanovuje UTVS.

9. Ak su v ZP udaje, ktorych zverejnenie je vylicené najmé z dovodu obchod-
ného tajomstva tretej osoby, utajovanej skuto¢nosti, alebo osobnych udajov,
moze autor tieto tdaje uviest’ v osobitnej neverejnej dokumentacii, ktora nie
je sucastou zverejiiovanej zaverecnej prace a je uréend vyluéne veducemu
zavereCnej prace, resp. Skolitel'ovi, oponentovi a skiiSobnej komisii (Zdkon
131/2002 Z. z.).

O postupe ZP po ich odoslani z EZP do Centralneho registra ZP (d’alej
ako CRZP), ktory spravuje Ministerstvo Skolstva, hovori Zakon 131/2002 v §
63 prostrednictvom ¢lankov 7 — 13.

7. Pred pripustenim osoby k obhajobe ZP vysoké skola zaSle tuto pracu v elek-
tronickej forme do CRZP a na zaklade informécie z CRZP overi mieru ori-
ginality zaslanej prace. Ak je predmetom ZP vytvorenie umeleckého diela
v inej ako literarnej forme alebo podanie umeleckého vykonu, do CRZP sa
namiesto tejto prace alebo jej Casti zasiela pisomna informécia o vytvorenom
umeleckom diele alebo podanom umeleckom vykone, ktorého miera origi-
nality sa neoveruje; ustanovenia tohto zdkona tykajlice sa zverejnenia ZP
alebo jej spristupfiovania verejnosti sa v takomto pripade primerane vztahuju
na pisomnu informaciu o vytvorenom umeleckom diele alebo podanom ume-
leckom vykone. Zaslana praca sa v CRZP uchovava spolu s menom a prie-
zviskom autora, Studijnym odborom a ndzvom vysokej Skoly, ktord ZP za-
slala a fakulty, ak sa vysoka Skola ¢leni na fakulty a praca bola obhajovana
na fakulte, po dobu 70 rokov odo diia registracie. Udaje o autorovi prace
obsahuju aj identifikacné Cislo z centralneho registra Studentov, ak ide o Stu-
denta, a identifikacné Cislo z registra zamestnancov, ak je autorom zamest-
nanec vysokej Skoly. Spolu so ZP sa zasielaji v elektronickej forme aj pri-
slusné posudky oponentov, Skolitel'ov, vedicich ZP recenzentov alebo inych
osoOb a tieto posudky sa uchovavaji v CRZP spolu s prisluSnou pracou po
dobu jej uchovavania; na spristupnenie tychto posudkov verejnosti alebo in¢
ich uverejnenie sa vyZaduje licencna zmluva s nositel'om autorskych prav k
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tomuto posudku. Udaje o 8kolitePoch, oponentoch, veducich prac, recenzen-
toch a inych osobach obsahuju odkaz na register zamestnancov, ak ide o za-
mestnanca vysokej skoly.

8. CRZP prevadzkuje a tidaje, ktoré obsahuje CRZP, spractiva pravnicka osoba
poverend ministerstvom Skolstva na zdklade zmluvy o prevadzkovani CRZP
(dalej len ,,prevadzkovatel registra®).

9. Prevadzkovatel registra zverejni ZP sposobom umoziiujicim hromadny pri-
stup podla osobitného predpisu a to do 30 dni po uplynuti odkladnej lehoty
podla odseku 10, ak bola dohodnuta v prislusnej licen¢nej zmluve, inak do
30 dni odo dita obhajoby prislusnej prace. Vysoka skola bezodkladne po ob-
hajobe prislusnej prace doruci prevadzkovatel'ovi registra tplnt informaciu
o uzatvoreni prislusnej licen¢nej zmluvy a o dni obhajoby; za spravnost’, pl-
nost’ a v€asné dorucenie tejto informacie zodpoveda prislusné vysoka skola,
ktord je zaroven povinna samotnu licen¢ni zmluvu uschovat’ a na Ziadost’
ministerstva Skolstva ju ministerstvu Skolstva riadne a v¢as dorucit’. Ak vy-
soka Skola nedoruci prevadzkovatel'ovi registra informéaciu o dni obhajoby
do Siestich mesiacov odo dna zaslania ZP, na ucel podl'a prvej vety sa po-
sledny den tejto lehoty povazuje za deii jej obhajoby. Za spristupnenie ZP,
ku ktorej nie je uzatvorend licencna zmluva, zodpoveda vysoké Skola. Na
zverejnenie a spristupnenie ZP verejnosti sa vyZaduje suhlas autora udeleny
podla osobitného predpisu ako nevyhradna licencia v izemne neobmedze-
nom rozsahu, a to formou licen¢nej zmluvy uzatvorenej medzi nositel'om
autorskych prav a pouzivatel'om diela, ktorym je Slovenska republika v za-
stupeni prislusnou vysokou skolou; zodpovednost’ za Skodu, ktora vznikla
spristupnenim ZP verejnosti v CRZP bez zodpovedajucej licen¢nej zmluvy,
nesie vylucne prislusna vysoké skola. Spristupnenim ZP verejnosti nie su
dotknuté prava autora podl'a osobitného predpisu suvisiace s naslednym po-
uzitim diela.

10. ZP zverejnena podla odseku 9 sa zverejiiuje spolu s informéciou o sprave
prav a je spristupnend verejnosti s pouzitim takych technologickych opat-
reni, ktoré zabrania verejnosti pracu trvalo ukladat’ na pamédtové médium
alebo ju tlacit’, pokial’ autor netrva na spristupneni tejto prace bez pouZitia
technologickych opatreni. Autor si v licen¢nej zmluve podl'a odseku 9 moze
zaroven vyhradit’ odkladnu lehotu v trvani najviac 12 mesiacov odo diia ob-
hajoby prislusnej prace, pocas ktorej nie je i¢innym jeho suhlas so spristup-
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novanim jeho prace verejnosti; tito lehotu mozno vo vynimo¢nych pripa-
doch zo zavaznych dovodov prediZit na zaklade stihlasného vyjadrenia de-
kana prislusnej fakulty vysokej Skoly alebo rektora prislusnej vysokej skoly,
pokial’ sa vysoka Skola necleni na fakulty, doloZen¢ho autorom pred uzatvo-
renim licen¢nej zmluvy, najviac vSak o d’alSich 12 mesiacov. Dévod odklad-
nej lehoty autor uvedie v licencnej zmluve a spristupiiuje sa v CRZP pocas
jej plynutia. Vysoka Skola kazdoro¢ne k 31. decembru zverejiiuje na svojom
webovom sidle zoznam ZP s odkladnou lehotou.

11. Ustanovenie odseku 7 sa vzt'ahuje aj na ZP, ktora bola pred zaslanim do
CRZP vydana v ramci periodickej publikacie alebo ako neperiodicka publi-
kéacia. Ustanovenia odsekov 9 a 10 sa nevzt'ahuji na ZP, ak bola pred zasla-
nim do CRZP vydana v rdmci periodickej publikacie alebo ako neperiodicka
publikacia; ak bola takto vydana len Cast’ prace, ustanovenia odsekov 9 a 10
sa uplatnia primerane na nevydanu Cast’ prace. Vydanie prace v rdmci perio-
dickej publikacie alebo ako neperiodickej publikacie sa preukazuje prevadz-
kovatel'ovi registra ¢estnym vyhlasenim autora s uvedenim nazvu periodic-
kej publikacie, jej vydavatel'a, prislusSného medzinarodného Standardného
¢isla serialu (ISSN) a identifikacie konkrétneho ¢isla serialu, v ramci ktorého
doslo k vydaniu prace, alebo ak ide o neperiodicku publikaciu, s uvedenim
vydavatel'a neperiodickej publikacie, roku jej vydania, ndkladu vydania a
prislusného medzinarodného Standardného cisla knihy (ISBN).

12. Na ziadost’ ministerstva Skolstva alebo tretej osoby podl'a § 62a, ods.1 je
prevadzkovatel’ registra povinny bezodkladne zastavit’ spristupfiovanie ZP
pripadne jej Casti verejnosti, a to doCasne, ak existuje odovodnené podozre-
nie, ze takato praca bola zverejnena v rozpore s podmienkami podla § 62a,
alebo natrvalo, ak sa hodnovernym spdsobom preukaze, ze takéato praca bola
zverejnena v rozpore s podmienkami podla § 62a; ak je ZP zverejnend v
rozpore s podmienkami podla § 62a, zodpovednost za Skodu spdsobent
spristupnenim takejto prace verejnosti v CRZP nesie vyluéne autor, pricom
Slovenska republika, ministerstvo Skolstva, prevadzkovatel registra ani pri-
slusna vysoka skola nezodpovedaju za zverejnenie ZP a jej spristupnenie ve-
rejnosti, ak bola zverejnena alebo spristupnend verejnosti v rozpore s pod-
mienkami podl'a § 62a, a ani za Skodu spdsobentl takym zverejnenim alebo
spristupnenim verejnosti.

13. Podrobnosti o procese dorucovania udajov, informacii, licenénych zmlav a
inych dokumentov vratane ustanovenia prislusnych lehot, sposobu zasielania
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tychto udajov, informécii, licen¢nych zmlav alebo inych dokumentov a for-
matu zasielanych udajov, informadcii, licen¢nych zmluv alebo inych doku-
mentov, ako aj podrobnosti o postupe pri uzatvoreni licenénych zmlav elek-
tronickymi prostriedkami a pripady, v ktorych mozno nahradit’ podpis me-
chanickymi prostriedkami, ustanovi vSeobecne zaviazny pravny predpis,
ktory vyda ministerstvo Skolstva. VSeobecne zavazny pravny predpis vydany
ministerstvom Skolstva (Metodické usmernenie ¢. 56/2011) ustanovuje aj
formu a podstatné nalezitosti pisomnej informacie podla odseku 7, vzory
sthlasov so zverejnenim a spristupnenim ZP verejnosti podl'a odseku 9,
vzory Cestnych vyhlaseni podl'a odsekov 11 a 12, vzory obalov ZP, vzory
titulnych listov ZP a format vymeny udajov o ZP.

Protokol o kontrole originality je vystupom antiplagiatorského systému
— nie je vSak potvrdenim, ze praca je origindlom alebo plagiatom. Protokol je
podkladovym materidlom pre rozhodovanie skuSobnej komisie, je pomodckou —
upozornuje na dokumenty, ktoré mohli uniknit’ pozornosti Skolitel'a alebo opo-
nenta.

Protokol o kontrole originality identifikuje Casti textu predlozenej prace
totozné s Castami textov prac ulozenych v CRZP a s vybranymi internetovymi
zdrojmi. Protokol o kontrole originality prace sa spristupni skiiSobnej komisii
na vyhodnotenie a je sucastou zapisu o zavereCne] (Statnej) skuske
(https://crzp.cvtisr.sk/).

Ako postupovat’ na UTVS UPJS v Kogiciach pri kontrole originality
v pripade vysSej zhody textu s inymi publikovanymi zdrojmi hovori Usmerne-
nie k zavereCnym pracam (Usmernenie 2023). Tam sa piSe: Ak protokol o kon-
trole originality vykaze zhodu vy$siu ako 40 %, Studijné oddelenie tistavu za-
bezpeci v EZP vyznacenie stavu prdace: "nepripustend k obhajobe docasne”.
Student sa neméze zucastnit vistnej casti Statnej skisky a bakalarsku pracu v
spolupraci s vediicim musi prepracovat. Student si méze zvolit' aj inii tému ba-
kalarskej prace. V tomto pripade sa povodnej praci v EZP vyznaci stav "nepri-
pustena k obhajobe trvale".

1.3. Posudzovanie zavere¢nej prace

Posudok vedtceho prace, resp. Skolitel’'a obsahuje vyjadrenie k vysledku
protokolu o originalite. V pripade externych oponentov katedra poskytuje pro-
tokol o originalite ZP oponentovi sii¢asne s odovzdanim ZP na ucely vypraco-
vania oponentského posudku a zabezpeci vlozenie posudku do EZP.
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UTVS UPJS v Kogiciach ma pre posudzovanie ZP vypracovant osobitn(
formu a Struktaru posudkov. Obidva su spracované do siedmich poloziek:
1) formalna stranka ZP, 2) spracovanie teoretickej casti, 3). spracovanie empi-
rickej casti, 4) prinos a pouzitelnost ZP, 5) Odporucanie autorovi ZP, 6) Otdzky
pre autora ZP, 7) Zaverecné hodnotenie ZP.

V ramci nich sa veduci ZP zameriava v posudku hlavne na:

v plnenie naleZitosti ZP (vratane rozsahu), samostatnost’ pri formalne;
uprave ZP (pisomnej, gramatickej, grafickej a estetickej)

v pristup a aktivitu Studenta pri hladani a spracovani bibliografickych
zdrojov a ich aplikacii v ZP, hibku a kvalitu $tudentovych vedomosti o riesenom
probléme

v' pristup Studenta k vyberu témy, definovanie a rieSenie vyskumného
problému, schopnost’ formulovat’ ciel’ a vyskumné otazky, vyber metod, schop-
nost’ ziskané vysledky spracovat a prezentovat’, formulovat’ zavery a odporuca-
nia

v splnenie ciel’a prace, prinos prace a vyuziteInost’

v odportcania pre vyuZitie vysledkov

v otazky (v pripade veduceho prace tie, ktoré neboli zodpovedané v ramci
konzultacii)

v celkovy pristup Studenta k pisaniu ZP, dodrZiavanie harmonogramu, sa-
mostatnost’, iniciativa, schopnost’ samostatnej vedeckej prace.

Opacny pohl'ad na obhajovanu ZP ma priniest’ posudok oponenta. Ten
sa prioritne nezaujima o aktivity Studenta, ale hodnoti predlozent ZP ako hotové

dielo. Tzn. v tych istych polozkach ako veduci ZP sa vyjadruje k findlnemu
efektu spracovanom v predlozenej ZP. Na rozdiel od vediuceho ZP, ktory mal
moznost” ovplyviiovat’ roven ZP priebezne ma oponent pred obhajobou vacsi
priestor na hodnotenie Suladu ZP s prisluSnou legislativou, aktudlnosti vybrane;j
témy, formulaciu vyskumného problému, vhodnosti vyberu pouzitych metod,
sposobu spracovania ziskanych tdajov, formuléciu zaverov, vyznam a vyuZzitie
prace a hlavne na predloZenie otazok, na ktoré si v ramci obhajoby vyZzaduje
odpoved’ Studenta.

Obidvaja za v zdvere vyjadria k hodnoteniu udelenim klasifikacie od
A az po FX.

Student, autor ZP mé pravo oboznamit’ sa s posudkami na fiu (posudok
veduceho prace a posudok oponenta) najneskor tri pracovné dni pred obhajobou.
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Posudky sa prostrednictvom EZP hromadne zasielaji do Centralneho re-
gistra ZP vo formdte .pdf s moZnost'ou prevodu na Cisty text. Posudky sa pro-

strednictvom CRZP zverejiiuju v sulade s Licen¢nou zmluvou o pouZiti posudku
k ZP (Priloha 5).

1.4. Obhajoba zaverec¢nej prace

Poslednym krokom pred pripustenim k obhajobe ZP je ukoncenie pred-
metu Zavereéna praca pozitivnym hodnotenim Skolitel’'a v AIS.

Vlastna obhajoba je potom podmienena splnenim poziadaviek tykaju-
cich sa odovzdania prace do EZP (blizSie kap. 1. 2), ziskanim protokolu origi-
nality a dvoch posudkov od veduceho prace a oponenta (kap. 1. 3).

Originalita (miera zhody textu prace s databazou originalnych textov)
ZP sa posudzuje, ako sme uz uviedli v CRZP a je podmienkou k jej obhajobe,
ktora je sucastou statnej skusky (dalej ako SS).

Obhajoby ZP sa spravidla zucastiiuje okrem Clenov komisie aj vedtci ZP
a oponent.

Proces obhajoby zacina Student vstupnou prezentaciou ZP v PowerPo-
intovom programe v rozsahu odporucanych cca 7-10 obrazkov (podla druhu
ZP). Pokyny k vypracovaniu prezentacie zverejni Studijné oddelenie na webovej
stranke UTVS najneskor mesiac pred terminom obhajoby. Student obhajujuci
ZP by ma tuto chvil'u brat’ ako moZnost’ dokézat’ komisii svoje vedomosti o da-
nom probléme a schopnosti samostatnej vedeckej prace. A tomu by mal zamerat’
aj pripravu svojej power pointovej prezentacie. Po formalnej stranke dodrzat’
Struktaru ZP, typ a farebnost’ snimkov, typ a velkost’ pisma, mnozstvo tdajov
na jednej snimke, pocet zarazok, nastavenie animacii a prechodov. Po obsahove;j
stranke sa zamerat’ na najpodstatnejSie veci, priCom mat’ na mysli, Ze nie vSetko
coho je vela, je aj dobré.

Nasledne prednesu svoje posudky oponent a vedaci prace a oboznadmia
komisiu so svojim hodnotenim ZP. Po ich precitani dostava priestor Student na
reakciu a odpoveda na pisomne polozené otazky.

Obhajoba ZP konci diskusiou do ktorej sa zapdjaju jednotlivi ¢lenovia
komisie pre SS a obhajoby ZP a po nich aj ostatni Gi¢astnici obhajoby, ktora je
zo zakona o vysokych Skolach verejna.

Hodnotenie obhajoby, ktora je sti¢astou celkového hodnotenia SS, sa us-
kuto¢ni na neverejnom zasadnuti komisie. Vysledok obhajoby ZP sa hodnoti
klasifikaCnym stupniom A az FX.
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Po obhajobe zaverecnej prace Statnicova komisia zabezpeci v EZP vy-
znacenie hodnotenia zavere¢nej prace nasledovne:

a.) obhajené — v pripade, ak Student GispeSne obhdjil zaverecnu pracu,

b.) neobhajené trvale — v pripade netspesnej obhajoby zavere€nej prace, ak
Student vyCerpal vSetky moznosti na jej opakovanie v zmysle €l. 16 ods.
4 a ¢l. 15, ods. 14 Studijného poriadku UPJS v Kogiciach,

c.) neobhajené docasne — v pripade neuspesnej obhajoby zaverecnej prace,
ak skuSobnd komisia nepozaduje prepracovanie zavere¢nej prace a Stu-
dent m4 moznost’ opakovania obhajoby zavere¢nej prace v zmysle ¢l. 16
ods. 4 a &l. 15, ods. 14 Studijného poriadku UPJS,

d.) neobhajené docasne so sucasnym zaskrtnutim policka ,,Povolenie vy-
pracovat’ inu verziu k téme* — v pripade, ak Student neobhdjil zavere¢nu
pracu a Statnicova komisia rozhodne, Ze Student ma prepracovat’ zave-
recnu pracu, pripadne vypracovat novu pracu k danému zadaniu.

Centralny spravca AIS najneskoér 60 dni po obhajobach ZP poskytne
univerzitnej kniznici (UK) export dat tychto prac pre kniZni¢no-informacny
systém. UK prostrednictvom KIS zabezpeci bibliograficka registraciu a spris-
tupnenie elektronickych verzii obhjenych prac na zaklade licen¢nej zmluvy
uzatvorenej medzi autorom a Slovenskou republikou zastupenou univerzitou
(Dodatok k Smernici rektora ¢. ¢. 2/2012).
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2. VYSKUMNY PROBLEM
2.1 Charakteristika vyskumu

V odbornej literatire sa mdézeme stretnut” s mnozstvom definicii vy-
skumu. Pri ich podrobnejSej analyze sa nam javi, ze zakladom pre nich mohla
byt’ definicia svetoznameho metodoldga Kerlingera, ktory vedecky vyskum de-
finoval ako: ,, ... systematické, kontrolované, empirické a kritické skumanie hy-
potetickych vyrokov o predpokladanych vztahoch medzi prirodzenymi javmi*“
(Kerlinger 1972, s. 27). Z definicie vyplyva, ze vedecky vyskum je ¢innost’
systematicka (nie jednorazova, ndhodnd), ktora nam na zaklade kontrolovane
ziskanych empirickych informacii, pri ich kritickom zhodnoteni dava odpoved’
na pozadované otazky. Aby nds vSak tato mimoriadne precizna teoreticka defi-
nicia neodradila, mame poruke d’alSie, ktoré uvedeny proces poznévania poda-
vaju v ovela zjednodusenej podobe. Jednou z nich, najmi v pedagogickom pro-
cese pouzivanych, je definicia Gavoru (2000, s. 11), ktory chape vyskum ako ,,
... Systematicky sposob rieSenia problémov, ktorym sa rozsiruju hranice vedo-
mosti [udstva . Inymi slovami mdézeme povedat’, ze vyskumom sa potvrdzuju
alebo vyvracaju doterajSie poznatky, resp. sa nim ziskavaji nové poznatky. Ako
mozZeme na zaklade vysSie uvedeného suhrne konstatovat’, vyskum je zdkladom
vedeckého poznania, ktorého ciel'om je vytvorenie teorie, tzn. zovSeobecnenie
ziskanych faktov. V empirickom vyskume, ktory je zakladom pre rieSenie prob-
1émov aj vo vedach o Sporte, ide predovsetkym o pracu s faktami, udajmi, pri
ktorych pouZivame metody na ich registraciu (pozndvanie), spracovanie a vy-
hodnotenie (blizsie kap. 8. 3).

Vychadzajtc z vysSie uvedeného mozeme spolu s Hendlom (2004) kon-
Statovat, ze vyskum je produkt tvorivého myslenia a empirickej prace, ktory
splna tieto znaky:

v’ ide o proces zhromazdovania vudajov (dat),

v’ je systematicky,

v’ problematizuje a syntetizuje doterajsie vedomosti,

v’ zahriuje kritickii analyzu

v’ vedie k zvySovaniu a rozsireniu vedomosti a poznatkov.

Ale aj tuto &innost’, spiiajiicu vietky uvedené znaky, moZeme navzajom
Specifikovat’ podl'a viacerych kritérii.
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Podl'a funkcie, zamerania a spdsobu realizacie delime vyskum na: zad-
kladny a aplikovany. Zakladny (teoreticky) vyskum sa zaoberé analyzou a vy-
tvaranim teoretickych poznatkov, ktoré nie je potrebné okamzite aplikovat
v praxi. Jeho ciel'om je tvorba tedrie. Aplikovany (empiricky) vyskum svojou
povahou (spdsobom a miestom realizacie) odpovedd na otazky, ktoré su nevy-
hnutne spité s praxou, tzn. zaobera sa rieSenim praktickych problémov. Vnu-
torne ho moZeme delit’ na akcny a evaluacny vyskum. Akény vyskum je zame-
rani na zmenu stavu lokalnych problémov. Evalua¢ny vyskum na hodnotenie
programu (intervencie) prostrednictvom empirickych tdajov. Empirickému vy-
skumu, ktory je zékladnym pilierom ziskavania poznatkov vo vedach o Sporte
sa budeme podrobne venovat’ v ramci 8. kapitoly.

Z pohl'adu metodologie (orientacie, pouzitych metdd...) delime vyskum
na: kvantitativny a kvalitativny. Alebo jednoducho, ¢islo verzus slovo. Kvanti-
tativny vyskum popisuje a sleduje javy pomocou znakov, ktoré st zostrojené
tak, aby merali urcité vybrané vlastnosti — mnozstvo, rozsah, frekvenciu... Pra-
cuje s Ciselnimy udajmi. Ked’Ze sa zameriava na hodnotenie iba vybranych uka-
zovatel'ov, povazujeme ho za druh reduktivneho vyskumu. Istym spdsobom ide
aj o verifikacny vyskum.

Priklad:
meranie zmien Sportového vykonu, testovanie motorickych schopnosti, frekven-
cia tréningového zatazenia a pod.

Opakom je kvalitativny vyskum, ktory pracuje s udajmi v slovnej podobe
a zameriava sa na to, ako jednotlivci alebo socialne skupiny pozoruju, vnimaju
a interpretuju svet. Pretoze sledované javy, objekty... v celej Sirke povazuje sa
za vyskum celostny, holisticky.

Priklad:
vztah tréner verzus Sportovec, postoj vybraného jednotlivca (skupiny) k pohy-
bovej aktivite, hodnotenie urovne tréningového procesu, analyza stavu Spor-
tovca, sociometrické vyskumy a pod.

7 hladiska vztahu k objektivnej skuto¢nosti delime podl'a Benca (2001)
vyskum na prakticky, empiricky a teoreticky. Prakticky vyskum (nazyvany aj
ak¢ény) ja zamerany na dosiahnutie vysledkov bezprostredne uplatnitelnych
v praxi. Empiricky vyskum sa orientuje viacej na zber, spracovanie a zovseo-
becnenie poznatkov z roznych vied a vednych disciplin. Prave tento druh vy-
skumu je jednym z najpouzivanejSich vo vedach o $porte a podrobnejsie sa mu
budeme venovat’ v radmci kap. 8. 3 pri charakteristike jeho zédkladnej metody —

19



experimentu. Teoreticky vyskum je zamerany na kumulaciu teoretickych po-
znatkov a ich zovSeobecnenie na zéklade vSeobecne platnych zdkonov.

V zévislosti na uéelu vyskumu hovorime o vyskume: exploracnom, po-
pisnom, a explanacnom. Explora¢ny (objavny) vyskum je vyskum zamerany
na nové oblasti, pri ktorom nedisponujeme Ziadnou dostupnou teériou. Hladame
nové fakty o problémovej oblasti. V tomto vyskume hypotézu nepouzivame
v zmysle jej formulovania a overenia (nemame na ¢om stavat’ a ¢o predpokla-
dat’), ale je jeho zavere¢nym navrhom, vysledkom. Popisny (deskriptivny) vy-
skum je zamerany na sledovanie a zdokumentovanie vybraného javu, stavu,
veci. Pretoze je vel'mi Casto vyuzivany pri Specifickom komparativnom vy-
skume (porovnavacom), vel’ky doraz sa kladie na spolahlivost’ ziskanym vy-
sledkov, ktoré st zavislé na pouzitych metodach. Pouzité metody, prostriedky
a nastroje musia zabezpecit', aby bol sledovany jav popisany tak, ako ho popi-
sala povodna metoda. Explanaény (vysvetlujici) vyskum hl'add vysvetlenie
spravania sa sledovaného javu. Zameriava sa na odhalenie pricin a ich vplyvov
na sledovany jav.

Podobne by sme mohli pristupovat k deleniam vyskumu z d’alSich
a d’alSich kritérii, napr. z hl'adiska velkosti vyberového suboru, stupiia kom-
plexnosti, dizky trvania a pod.

Pre pisanie bakalarskej (1 magisterskej) ZP ma vSak ovel'a dolezitejsi vy-
znam poznat’ okrem zékladnych znakov vyskumu (pozri vyssie) aj jeho funkcie.

V spolocenskovednej oblasti su to podl'a Hendla (2005) tieto funkcie:

v’ explordcia

v’ popis

v’ explandcia

v’ predikcia

v’ ovplyviiovanie veci v nasom svete.

Tieto udaje su plne postacujice, aby sme sa mohli venovat’ samotnému
vyskumnému problému, ¢o nam prinasaji nasledujiuce podkapitoly.

2.2 Druhy problémov a postup ich rieSenia

Uz viackrat sme sa v naSej praci zmienili o slove problém. Bolo by
dobr¢, aby sme si ho blizsie definovali. Samotny termin pochadza zo starogréc-
tiny, kde pro —znamend dopredu a ballein — riadit. Ked’Ze ide o vel'mi frekven-
tované slovo, venuje sa mu aj nalezite vel’ké mnozstvo definicii. Vychadzajic

20



z nich mézeme konstatovat’, Ze problém nastava vtedy, ked’ sa veci nemo6zu odo-
hravat’ tak, ako obvykle. Tzn., musime nieco urobit’, aby sa veci pohli. A v Zi-
vote sa s takouto situdciou stretdvame denne. A prave obozndmenie sa moznymi
dennymi problémami, ktoré si blizSie charakterizujeme v tab. 1, nds moéZu in-
Spirovat’ pre formulaciu vedeckého (vyskumného) problému, ktory chceme
v nasej bakalarskej praci riesit’ a podrobnejsie sme ho rozpracovali v nasleduju-
cej kapitole.

Tabulka 1 Druhy problémov a ich rieSenie
Druh problému RieSenie
? s neznamou pri¢inou = zistit’ pri¢inu

(nesvieti svetlo, vvkonnostné plato,
vztah hrdc - tréner...)

? s0 znamou, ale nevyznamnou = vymysliet’ sposob rieSenia
pric¢inou (nezaoberat sa pricinou)
(defekt na aute, zabudnuté kopacky,
roztrhnuty dres...)

? rozhodnutie medzi rieSeniami, = rozhodnut’ o najlepSom rieSeni
ktorych vystup je isty
(aké lyze kupujeme...)

? rozhodnutie medzi rieSeniami =rozhodnut’ o rieSeni s najvicSou
s neistym vystupom pravdepodobnost’ou na uspech
(ako a kolko posilnovat...)

? zmiteny zoznam = urcit’ poradie priorit

(nedostatok financii na obsadenie
vSetkych vypisanych sutazi...)

2.3 Typy vyskumnych problémov

Vychodiskom procesu vedeckého vyskumu je problémova situécia. Jej
podstata spociva v uvedomeni si, Ze je tu nieco, ¢o nevieme riesit’ na zaklade
doterajSich poznatkov, faktov. A rieSenim a vyrieSenim problému sa doterajSie
poznatky a fakty obohacuji o nové. Kerlinger (1972, s. 31) to opisuje takto:
“Keby bol vyskum obmedzeny iba na zhromazdovanie faktov, vedecké poznanie
by sa nemohlo rozvijat'™.

Vznik (pochopenie, formulacia) vedeckého problému je jednou z naroc-
nych otdzok vedeckého vyskumu. Dotyka sa procesu tvorivého myslenia,
schopnosti vidiet' problém, mat’ nové myslienky, byt kreativnym, schopnym
javy a procesy vnimat’ a hodnotit’. Tento proces ako pomocku pre pisanie ZP
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spracovali Lorenzon, Close a Rissinger (2007) do podoby kruhovej Struktiry

vyskumu (obr. 1) z ktorej vyplyva, Ze pri rieSeni vedeckého problému musime

brat’ do tivahy vzdy viacero vyskumnych metdd (nie jednu), ktoré suvisia s jed-

notlivymi krokmi znazornen¢ho vedeckého cyklu (podla Ristvej 2010).

Vyskumné problémy vznikaju z roznych pri€in a v roznych situdcidch.

Podl'a Marsalovej (1978) ide najmé o:

nedostatok poznatkov z danej oblasti

nie je znamy vplyv niektorych determinantov na sledovany jav

existencia protirecivych vysledkov (zaverov) viacerych vyskumov tykaju-
cich sa daného javu

potreba usporiadania nahromadeného vyskumného materidlu, hladanie
vztahov medzi faktami a ich redukcia

objavenie sa faktov, ktoré su v rozpore s existujucou teoriou = hladanie
pricin nesuhlasu

nova teoria, ktora si vyzaduje dalsie skusky, overenia jej platnosti.

4D 4E
organizacia vol'ba metod
vyskumu vskumu]
postup pri ich
pouZiti
#C #F
formulécia ciela zber materialov
a pracovnych hypotéz B spracovanie udajov
kruhova
Struktura
vyskumu
#B #G
Studium literatiry, interpretacia
teoreticky rozbor a prezentacia
vysledkov
HA
vol'ba témy ZP,
vymedzenie vyskumného
problému
Obrazok 1 Kruhova $truktara vyskumu (upravené autorom)

(zdroj: Ristvej 2010)
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Samotné situacie sice vznikaju, ¢asto bez nasho pricinenia, ale objavenie
problému je uz odrazom schopnosti vyskumnika tento fakt postrehnat’ a zvlad-
nut. A nasledne dochddza k tomu najtazSiemu - formulacii vyskumného
problému. Co to vlastne vyskumny problém je? Vo vieobecnosti na zaklade
Sirokého spektra definicii m6Zeme konStatovat’, Ze ...“vyskumny problém je druh
vedeckej otazky, na ktoru nevieme odpovedat’ na zdklade doterajsich poznat-
kov*. Jeho rieSenie si vyzaduje rozvinutie a pouzitie novych teoretickych, resp.
praktickych postupov, ¢innosti, prostriedkov... Uz viackrat citovany Kerlinger
(1972) odporuca formulovat’ problém vo forme takej otazky, ktorou sa pytame,
aky vzt'ah jestvuje medzi dvoma faktami, premennymi. Na zaklade tohto nazoru
odporucil tri zdkladné kritéria formulacie vyskumného problému:

1. Problém ma zahrnovat vztah medzi dvomi, resp. viacerymi premennymi

2. Problem musi byt formulovany jasne a jednoznacne v podobe otdzky

3. Problém ma v sebe zahriiovat’ mozZnost empirického overenia (preskusa-
nia).

Tieto kritérid iba potvrdzuju vyssie uvedené tvrdenie, ze formulacia vy-
skumného problému je jednou z najzlozitejSich tloh vedeckého vyskumu. A nie
je to ni¢ vynimocné, ked’ vyskumnik nedokaze problém na zaciatku vyskumu
jednoznacne a presne formulovat. Dovod je vel'mi jednoduchy. Formulécia
problému si vyZaduje SirSie oboznamenie sa so stavom poznania v danej oblasti,
¢o si vyzaduje hlbsie preniknutie do podstaty sledovaného javu. To predpo-
klada, aby sme sa blizSie oboznamili so zavermi pdvodnych vedeckych prac a
vyskumnych sprav z danej alebo pribuznej oblasti, ktoré ndm poskytnt infor-
macie o vyskumnej vzorke, pouzitych metddach, organizacii vyskumu. A tato
povinnost’ vel'mi Casto absentuje pri zavereénych pracach, ktoré si Studenti
vel'mi Casto vyberaju na zdklade vypisanych tém o ¢om sa podrobnejSie zmie-
nime v kapitole 4.

Z pohl'adu zamerania a o¢akavanych vysledkov pozname podl'a Gavoru
(2000) tri typy vyskumnych problémov.

1. Deskriptivny (popisny) vyskumny problém. Tento problém zvycajne
hl'ada odpoved’ na otazku ,,aké to je?*. Ciel'om takéhoto vyskumu je popisat’
situéciu, stav alebo vyskyt urcitého javu. PouZiva pritom metddy pozorovania,
dotazovania (dotaznik, rozhovor) alebo napr. Skdlovania. Deskriptivny vyskum
moze mat’ aj diagnosticko-vyhodnocovaci charakter.
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Priklad:

Takymto sposobom mozeme hodnotit napr. materidlne zabezpecenie klubu, fi-
nancné hospodarenie, uplatnenie Sportovcov v reprezentacnych vyberoch
a pod.

2. Rela¢ny (vztahovy) vyskumny problém. V tomto pripade nam ide
o odpoved’ na otdzku, ¢i existuje medzi skimanymi javmi nejaky vztah a aky
tesny je tento vzt'ah. Tento druh vyskumu je vo vedach o Sporte jeden z najcas-
tejSie sa vyskytujtcich. Na jeho vyrieSenie pouzivame Statisticku charakteristiku
— korelacny koeficient. V pripade, Ze ddvame do vztahu viacero Cinitelov, Co
nam tento vyskum umoziuje, pouzivame tzv. korelaéni maticu, ktord nam
umoznuje aj zlozitejSie matematicko-Statistické operacie, akymi je napr. fakto-
rova analyza, ktora na zdklade vzajomnych vztahov medzi viacerymi premen-
nymi identifikuje tie, ktoré spolu vzajomne suvisia. Pri tomto type vyskumu sice
vieme urcit’ vzajomnu suvislost’, ale nevieme stanovit’ pri¢inu zmeny pozorova-
ného javu.

3. Kauzalny (pri¢inny) vyskumny problém. Prave tento druh vyskumu
je zamerany na odhalenie pri¢innych vzt'ahov o ktorych sme hovorili v predcha-
dzajucej Casti. Je to vyskum ktory zist'uje pricinu, ktord viedla k uréitému do-
sledku. Zakladnou metddou zistovania informécii je experiment. Bez experi-
mentu nie je mozné¢ vierohodne zistit’ vplyv na sledovany jav, proces, stav. Toto
sa ukazuje ako najcastejSia chyba pri zadavani zaverecnych prac, kde sa slovo
vplyv objavuje uz v samotnom zadani (téme), ale vyskumnici (veduci prace
1 Student) planuju riesit’ deskriptivny vyskumny problém.

Priklady jednotlivych vyskumnych problémov si rozoberiem v 4. kapi-
tole, kde sa budeme venovat’ vyberu témy ZP.
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3. VYSKUMNE PREMENNE

Vo vedecko-vyskumnej ¢innosti a jej opise patri medzi jeden z najcaste;j-
Sie pouzivanych terminov slovo premenna. Tento termin mozZe v zasade nahra-
dit’ vSetky slova, ktoré sa pouzivaji na oznacenie predmetu skimania. M6ze to
byt napr. ¢initel, jav, vlastnost’, podmienka, prostriedok a pod. Podmienkou je,
aby tento predmet skimania bol kvantifikovatel'ny. Z toho vyplyva, Ze pre-
menna je kvantifikovatel'na vlastnost’, ktorej sa prisudzuji rozlicné hodnoty.
Premenna je vSetko to, ¢o sa meni v hodnotach. Premenna je symbol, ktorému
sa prisudzuju ¢iselné hodnoty (Kerlinger 1972).

Premenné sa Studujua, sleduja, definujt, identifikuj, pozoruji, meraju,
manipuluje sa s nimi a vysvetl'uji sa vztahy medzi nimi.

Zmena premenne] moze mat’ dvojakd podobu. Hovorime o kontinuitnej
(kontinualnej) alebo diskontuitnej premennej. Kontinuitna premenna sa méze
menit’ v hocakom mnozstve, vel'’kom 1 nekonecne malom.

Priklad:
hmotnost a vyska tela, rychlost reakcie, dizka skoku na lyZiach...

Inymi slovami, dand premennd je kontinuitna, alebo spojita, ak u réznych pro-
bandov mozZeme ziskat’ rozdielne udaje (vysledky). Pri diskontuitnej (diskrét-
nej) premennej sa hodnoty odliSuju jasne definovanymi ,,.krokmi‘ bez plynu-
lych prechodov.

Priklad:

... pocet diskvalifikovanych zjazdarov, pocet postupujicich do d’alSieho
kola, farba vlasov...

Tieto premenné maji viac ako dve moznosti, alternativy, trovne. Speci-
fickym prikladom diskrétnej premennej je premenna s dvomi moZnymi Urov-
nami, hodnotami, ktorti nazyvame dichotomicka premenna (Kerlinger 1972;
Marsdlova 1978, Juszczyk 2003, Gavora a kol. 2010) .

Priklad:
splnil/nesplnil, muz/Zena, klasifikovany/neklasifikovany...

Vo vedeckych vyskumoch predovsetkym experimentalneho typu, kde sa
zameriavame predovsetkym na sledovanie vztahov a kauzalnu savislost™ (pri-
¢ina a dosledok) hovorime o nezavislych, zavislych a vonkajSich (neziaducich,
rusivych) premennych.
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Nezavisla premenna (independent variable) je predpokladana pricina
zmeny zavislej premennej. Hovorime o tzv. podnetovych premennych. V expe-
rimentalnej praci je mozné s nezavislou premennou manipulovat, menit’ jej hod-
notu.

Priklad:

Pouczitie rozneho ndcinia, prostriedkov, rozna tréningova zataz, variabilita tré-
ningovych metod, zmena trénera a pod.

ManipulovateI'né premenné nazyvame tiez ako premenné aktivne. V pri-
pade, Ze manipuldcia nie je mozna, alebo potrebna, hovorime o uréenej premen-
nej.

Priklad:
pohlavie, jedno nacinie, jeden druh zataze, jeden tréner...

Zavisle premenna (dependent variable) je dosledkom, reakciou, konzek-
ventnou podmienkou a u¢inkom zmien v désledku pdsobenia nezavislej pre-
mennej. Meni sa subezne so zmenami v nezdvislej premennej. Tato premenna
sa predpoklada (hypotéza), pozoruje a zaznamendva. Je to premenna s ktorou sa
vo vyskume nemanipuluje. Zavisle premenna sa vo vyskume predpoveda, po-
zoruje a hodnoty a vztahy sa v nej meraju a zaznamenavaji (Dardk -Krajcova
1995; Hendl 2004; Kampmiller — Cihova — Zapletalova 2010).

ZjednodusSene mozeme vyjadrit’ vztah medzi tymito premennymi slo-
vami, Ze nezavisla premenna je pri¢inou (Xx) a zavisle premenna je jej dosledkom
(y). Treba vsak pripomenut’, ze tento vzt'ah je iba pre pochopenie ich vyznamu.
V samotnom vyskume (redlnom Zivote) vS§ak mdze dojst’ a dochadza Casto k ich
vymene. Premennd, ktora je v jednom pripade nezavislou, méze byt v druhom
pripade zavislou.

Priklad:

Na ilustraciu mozeme pouZit priklady téem v kauzdalnom vyskume uvedené v na-
sledujucej 4. kapitole. Mame dve premenné — PA a Studijné vysledky. V takomto
pripade nas moéze zaujimat otdzka, ako vplyva PA na studijné vysledky, ale rov-
nako zaujimavé moze byt aj sledovat, ¢i je PA ind u vybornych resp. slabsich
Studentov, tzn., ¢i je ovplyvnena roznou uroviiou Studijnych vysledkov.
Vonkajsie (sprostredkujuce, rusivé) premenné su premenné, ktoré by
potencialne mohli, alebo redlne aj ovplyviuji zavisle premennu, ale v naSom
vyskume nie st predmetom zaujmu, alebo ich nedokdZeme identifikovat’. Jej
,»vztah“ so zavislou premennou skresl'uje nas zaver o vplyve nezévislej premen-
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nej. Podla posobenia tychto premennych hovorime o systematickych (kon-
Stantny vplyv) a nesystematickych premennych, ktoré sposobuji nahodné fluk-
tudcie. Takémuto vonkajSiemu pdsobeniu premennych hovori Hendl (2004)
problém tretej premennej. Eliminéciu jej pdsobenia mdéZeme dosiahnut’ vac¢Sou
homogenitou a pocetnost'ou vyskumného suboru (Kampmiller — Cihova — Zap-
letalova 2010).
Priklad:

Aj tentokrat zostaneme pri tych istych premennych ako v predchdadzajucom pri-
klade — PA a Studijné vysledky. V tomto pripade moéze byt nds zaver o vplyve
nezavislej premennej na zavislu ovplyvneni posobenim napr. rocnikom studia,
pohlavim (ked ho nesledujeme v experimente), materidalnymi a priestorovymi
podmienkami, rodinnym zazemim, organizovanou Sportovou aktivitou (minulou,
resp. sucasnou...).

Vo vyskumoch v ramci vied o Sporte sa vel'mi Casto stretdvame s premen-
nymi, ktoré mézeme merat’ priamo, lebo asociujeme ich hodnotu (vysledok).
Hovorime o manifesta¢nych a latentnych premennych.

Manifesta¢né premenné su tie, ktoré sa daju merat’ a vyjadruju nejaky
vykon, napr. v motorickom teste.

Latentné premenné si nepriamo pozorované vlastnosti prezentované
prostrednictvom manifestaénych premennych (Havlicek 2004).

Priklad:

Vo vyskume sa zameriame na sledovanie vybusnej sily dolnych koncatin (pohy-
bova schopnost). Pouzijeme pritom Standardizovany motoricky test — skok do
dialky z miesta. Nas proband skocil 250 cm. Pri prvom merani na zaciatku se-
zony mal vykon 230 cm. V obidvoch pripadoch sme merali vykon v teste, tzn.
manifestacnu premennu. Nemerali sme pohybovii schopnost (konkrétne vybusni
silu dolnych koncatin)! Pohybova schopnost je premennd latentna.
Nespravaa-interpretaeia—vysledia: Zistili sme, Ze v ramci experimentu (trénin-
goveé obdobie) doslo k zvyseniu (zlepseniu) pohybovej schopnosti (dokonca Sta-
tisticky vyznamnej)!

Spravna interpretacia vysledku: V ramci nasho experimentu doslo k vyznam-
nému zlepSeniu vykonu v motorickom teste skok do dial’ky z miesta. Na zéklade
tohto vykonu mo6Zeme usudzovat’ o zlepSeni v danej pohybovej schopnosti!
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4. VYBER TEMY ZAVERECNEJ PRACE

Predtym, nez sa budeme zaoberat’ vlastnou témou ZP si v kratkosti vy-
svetlime jej vztah k vyskumnému problému. Ten sme podrobne charakterizo-
vali v 2. kapitole. Vo vSeobecnosti mdzeme povedat, Ze téma predstavuje ur-
¢itu oblast’ naSho zdujmu a predpokladané¢ho vyskumu. Oproti vyskumnému
problému ma vacsi rozsah a modze sa dotykat’ viacerych vednych odborov. Vy-
chadzajtc z tohto zaveru mdézeme konStatovat’, ze v jednej téme moZze byt ob-
siahnuté viacero moznych vyskumnych problémov.

Vyber témy ZP je prvym a vel'mi dolezitym krokom Studenta k splneniu
podmienky na jej napisanie a obhajobu. Zial’, vel'mi ¢asto sa stava, ze Studenti
tuto ulohu bert ako jednu zo Studijnych povinnosti a nie ako moznost preukéazat’
svoju odbornost’ v jednej zo Specifickych oblasti. Aj z vlastnych skusenosti
viem, ze nechépu, alebo sa ani nesnazia pochopit’ fakt, Ze vyber témy a napisa-
nie ZP je vrchol ich Studijnych povinnosti, ktory ich bude sprevadzat’ v ramci
diplomu po cely Zivot. ZP je zaroven ,,.koncentratom* ale 1 zrkadlom jeho schop-
nosti aplikovat’ ziskané vedomosti v redlnom Zivote, tentokrat pri rieSeni vybra-
ného vyskumného problému. Maloktory Student uz pocas Studia prejavuje zau-
jem o nejaku oblast’ a ked’ ano, potom tento zdujem pretavi do svojej ZP. Vag-
Sina nechdva tuto lohu na svojich ucitel'ov, ktori v zmysle prisluSnej legislativy
kazdoroCne vypisuji navrhy tém, ktoré s zverejiované prostrednictvom AIS.
Pri vybere témy z ponuknutého zoznamu Student va¢Sinou ani nema predstavu
o tom €oho sa tyka. A pri prvych seminaroch o ZP zisti, ze jeho predstavy st od
toho na €o je téma zamerand zna¢ne odlisné. Takyto postup nie je zauZivany vo
vSetkych krajinach. Napr. v susednom Pol'sku je sticastou studia diplomovy se-
minar, ktory sa realizuje v predposlednom a poslednom roku Studia. Pod vede-
nim kvalifikovaného ucitela (ktory bude ich vedicim prace) vedu Studenti dis-
kusiu o tom, ¢o ich zaujima a ¢o by chceli skimat’. V ramci jedn¢ho semestra
tak spolu s ucitel'om spracuju tému ZP, ktorta buda potom v d’alSich semestroch
rieSit’ a na semindroch priebezne konzultovat'.

Nazdéavame sa, ze ked’ uz Student pristapi k vyberu vypisanej témy (ho-
vorim tomu, ze mu niekto iny vyberda nevestu/Zenicha — pozn. JJ), mal by sa
predtym v kazdom pripade spojit’ s potencidlnym vediicim ZP a odkonzultovat
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nielen oblast’ vyskumu (tému), ale aj vyskumny problém a v pripade vzajom-
ného sthlasu aj postup pri spracovani ZP.

Tymto konStatovanim chceme zaroven upozornit’ na skuto¢nost’, Ze vyber
témy ZP je ,,a priori spity s vyberom veduceho prace. Bez ohl'adu na to, i je
Student dopredu rozhodnuty o zamerani budicej ZP, alebo nie a ¢akéd na vypi-
sanu tému. A eSte je tu jedna moznost’. Prislusna legislativa si vyzaduje, aby
veducim ZP bol vysokoskolsky uditel’ s minimalne o jeden stupeni vy$Sou kva-
lifikaciou, ako ju ziska autor ZP. Zaroveit musi byt v priamom pracovnom po-
mere na pracovisku, kde sa prislusny Studijny program realizuje a tak mozZe na-
stat’ situacia, Ze Student bude k vyberu ZP pristupovat’ prave na zéklade vlast-
nych skusenosti, aké ma s vyucujucim z vyucby. Ale aj tento pripad hovori
o vztahu autor a vedtci ZP. Z toho vyplyva, ze vzajomna konzultacia je vo vSet-
kych pripadoch nielen vitan4, ale doslova nevyhnutna. Pre obidve strany. Okrem
Skolitel'a/veduceho ZP mdze veduci Skoliaceho pracoviska, ako sme uz spome-
nuli v 1. kapitole, urcit’ k vybranej téme ZP aj konzultanta, a to najma vtedy, ak
je Ziaduce, aby na vedeni ZP participovali aj externi spolupracovnici. Vyuziva
sa to najmi v situaciach, kedy materské pracovisko (v nasich podmienkach
UTVS) nedisponuje odbornikom z danej oblasti, ale pri zdujme $tudenta o rie-
Senie nim vybraného problému vie zabezpecit’ vediiceho ZP, ktory zodpoveda
za formalnu stranku a Student si samostatne zabezpeci konzultanta, ktory bude
garantovat’ odbornt stranku problému. Najc¢astejSie ide o pripad vzt'ahu Sporto-
vec — tréner.

V pripade, Ze bude Student s vediucim ZP participovat’ na tvorbe témy
mali by sa spolo¢ne oboznamit’ s principmi jej tvorby (minimalne veduci ZP),
tak ako ich formulovali v niekol’kokrat opakovanom vydani Locke et al (2014),
ktori navrhuju takyto postup:

v’ zhrnieme vsetky kliicové slovd, ktoré spravne a vuiplne popisujit obsah (za-
meranie) Studie

v’ vynechame vsetky slova, ktoré su prebytocné, alebo nemaju Ziaden dalsi
vyznam

v' usporiadame slova do poradia, ktoré presne odrdaza zmysel, ktory sa usi-
lujeme sprostredkovat a vytvorime nazov prace (témuy).

Priklad:

Navrh Studenta: Stav a zmeny v aerobnej a anaerobnej vykonnosti 17 roc-

nych futbalistov FC KoSice v ramci jednoro¢ného tréningo-
vého cyklu
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Upravena téma: Rozvoj vytrvalostnych schopnosti 17 ro¢nych futbalistov

Pricom:
- rozvoj v sebe zahrnuje stav i zmenu a rovnako aj obdobie, kedy sa tak deje
- vytrvalostné schopnosti m6zu zahriiovat’ vykonnost’ aerobnu 1 anaerébnu

- detailny objekt skimania méZeme charakterizovat’ v ramci metodiky vyskumu

Predtym by bolo vhodné spolu sa porozpravat (Student a buduci veduci
prace) a oboznamit’ s vSeobecne uzndvanymi zasadami platnymi pre vyber
témy. Téma by v takom pripade mala:

a) byt'vysledkom viastného zdujmu Studenta (vypisand téma tuto poziadavku
nespliia)

b) mala by taktiez spadat do portfolia zaujmu skolitela, jeho odbornosti

¢) splnat poziadavku aktudinosti a prospesnosti (mala by zaujimat vedeckil
komunitu, odporuca sa zapojenie do projektov rieSenych na pracovisko,
kde Student Studuje)

d) vychadzat z dostupnych podmienok (subjektivnych i objektivinych — neo-
cakavat zisk Nobelovej ceny)

e) byt zamerana na rieSenie skutocného problemu, na nové oblasti, prob-
lemy (nebat’ sa vzdat osvedcenych, ale v podstate ddvno vycerpanych
tém)

f) byt postavena problémovo, comu bude zodpovedat aj Struktura a najmd
metodika prace (k problemu sa hladaju metody a nie naopak)

g) pri metodologickych poziadavkach na jej riesenie zohladnovat' urover
vedomosti Studenta, ktoré mohol Studiom ziskat

h) provokovat k zaujmu, otdzke: ,,som zvedavy, ¢o 7 toho bude* a nie iba
k rozpacitému ,,no a ¢o? .

Toto vSetko by sa dalo zhrnut’ do poucky, ktoru kedysi v stvislosti s pi-
sanim diplomovych prac vyslovil svetozndmy vedec a spisovatel’ Umberto Eco:
»Kto chce pisat’ zdaverecnu prdacu, musi si ndajst’ taku tému, ktoru je schopny
spracovat’* (Eco 1997).

Z formalneho hladiska nesmieme zabudnut, Ze téma predznamendva
cell pracu, tzn. potencialnemu Citatel'ovi by malo byt’ zreymé, €o je jej obsahom.
To je zasadny rozdiel napr. oproti beletrie, kde je primdrny obsah a sekundéarny
nazov. Téma ZP by mala byt’ jednoznac¢nd, zrozumitelna, strucna, ale pritom
¢o najvystiznejsie vyjadrujuca oblast’ vyskumu (obsah ZP). Istym spoésobom ju
mdzeme povazovat’ za uz spomenuté zrkadlo ,,kondenzovaného* problému.

Co do témy (v suvislosti s vyskumnym problémom)?!
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V téme by mala mat’ zastipenie premennd vyjadrujuca co sledujeme
(predmet vyskumu). V takomto ponimani hovorime o zavislej premennej, ktoru
chceme nejakym sposobom skumat’ (efekt, alebo vysledok intervencie). Dalsim
slovom by mala byt premennd, ktora ti intervenciu sposobuje, tzn. nezdvisla
premenna (nezédvisla preto, lebo ju vyberdme na rieSenie vyskumného problému
zo znamych metdd, prostriedkov...). Poradie premennych v téme nie je orto-
doxne dané (na rozdiel do Struktiry teoretického rozboru — blizsie kapitola 6)
a zaleZi od logickej konstrukcie vety doplnenej o d’alSie slova. A tie slova maju
vyjadrovat’ na jednej strane ako a ¢im to chceme dosiahnut’ (mimo metod) =
zmenit, rozvijat, naucit, osvojit, odstranit, diagnostikovat..., niekedy ich mdze
plne nahradit’ spojka ,,a*. Na druhej strane su tu slova, ktoré nam hovoria o tom,
koho sa vyskum tyka, komu je ureny, napr. populacia, alebo nejaké iné vazne
podmienky vyskumu.

V dalSej Casti si na priklade uvedieme, ako je mozné ta isti tému upra-
vovat' v stuvislosti s rtéznymi druhmi vyskumnych problémov.

Priklad témy pri deskriptivnom vyskume:

V takto zameranom vyskume mozeme zistit’ si€asny stav tykajuci sa PA
Studentov. NerieSime v hom Ziadne vztahy, pri¢iny, dosledky a pod. Ddlezité
je, aby sme v takomto pripade samotnu premennu (PA) blizsie Specifikovali
o spominant populéciu, resp. podmienky (UPJS v Kogiciach).

Priklad:

Téma: Pohybovd aktivita Studentov UPJS v KoSiciach.

Pokial’ otdzka na ktoru v rdmci takéhoto vyskumu hl'adame odpoved’, ne-
vyjadruje vzt'ah medzi dvomi premennymi, to nemusi znamenat’ ze téma je zla,
7e ju nemusime riesit’. Je to mozné, ale musime si uvedomit’, ze takato odpoved’
nam sice prinasa urcité informacie o sledovanej oblasti, ale uz samotna otazka
nam neumoziuje postavit’ hypotézu (predpoklad), ktorej overenie je zmyslom
klasického vyskumu. V takom pripade hovorime o prvej etape vyskumu, ktort
mnohi autori nazyvaji ako prieskum. Jeho zmysel spociva v tom, Ze prinasa
informacie o stave, jave a pod., a az tie ndm umoznuju formulovat’ pozadovanu
hypotézu.

Priklad témy pri relaénom vyskume:

Vo vyskume zameranom na odhalovanie vztahov uz musime dbat, aby
sme splnili hned’ prvé kritérium pre formulaciu vyskumného problému tykajice
sa vztahu medzi dvomi premennymi. V tomto pripade mozeme tému tykajucu
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sa PA Studentov rozsirit’ napr. o aspekt ur¢itého ¢asového obdobia, Studijnych
odborov a pod.

Priklad:
Téma 1: Pohybovi aktivita §tudentov UPJS v KoSiciach na prelome dvoch ti-
sicroci
Téma 2: Pohybovi aktivita §tudentov UPJS v KoSiciach v kontexte

(z aspektu) ich Studijnych odborov

Tu je potrebné pripomenut’, Ze v pripade, kedy mame jasne stanovené dve
premenné (zavisli a nezavisl), mézeme vel'mi rychlo upravit’ tému tak, by zod-
povedala aj kauzalnemu (pri¢innému) vyskumu, tzn. méze ist' rovnako o hl'ada-
nie vztahu, ako aj hl'adanie pric¢iny ¢i dosledku. Zalezi iba na formulécii vy-
skumného problému a ciel'a ZP. Uvedieme nizsie.

Priklad témy kauzalnom vyskume:

Téma 1: Vplyv Studijného zamerania na pohybovi aktivitu Studentov UPJS
v KoSiciach.

Téma 2: Pohybovid aktivita a Studijné vysledky $tudentov UPJS v KoSiciach.

Téma 3: Studijné vysledky §tudentov UPJS v KoSiciach v kontexte ich pohy-
bovej aktivity.
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5. STRUKTURA ZAVERECNEJ PRACE

Struktira ZP je podobne ako vi¢§ina vy§sie uvedenych usmerneni dana
spominanim Metodickym usmernenim ¢. 56/2011 a Smernicou rektora ¢.
1/2011:

1. ZP obsahuje tieto hlavné Casti:
a) ivodna cast’,
b) hlavna textova Cast’,
¢) prilohy (nepovinng¢),
d) zavere¢na Cast’ (nepovinné).
2. Uvodna &ast’ ZP obsahuje tieto polozky v danom poradi:
a) obal,
b) titulny list,
¢) pod’akovanie (nepovinng¢),
d) zadanie zaverecnej prace,
e) abstrakt v Statnom jazyku,
f) abstrakt v anglickom resp. inom cudzom jazyku,
g) obsah,
h) zoznam ilustracii a zoznam tabuliek (nepovinné),
1) zoznam skratiek a znaciek,
) slovnik (nepovinng).
3. Obal ZP (Priloha 2) obsahuje:
a) nazov vysokej skoly,
b) nazov fakulty, na ktorej je Student zapisany na Studium Studijné¢ho pro
gramu
c) evidencné Cislo, ak bolo urcené,
d) nazov ZP a podnazov ZP (ak sa podndzov pouzil),
e) oznacenie prace (bakalarska),
f) rok predlozenia préace,
g) meno, priezvisko autora prace.
4. Titulny list obsahuje uplnu informaciu o praci (Priloha 3) v Strukture:
a) nazov vysokej Skoly,
b) nazov fakulty, na ktorej je Student zapisany na Studium Studijného pro-
gramu
¢) ndzov ZP a podndzov ZP (ak sa podnazov pouzil),
d) oznacCenie prace (bakalarska),
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e) nazov Studijného programu,

f) ¢islo Studijného odboru vo forme prvého Stvorcislia kodu podla osobit-
ného predpisu (Vyhldska Statistického vradu Slovenskej republiky ¢.
114/2011 Z. z.,) anazov Studijného odboru,

g) nazov Skoliaceho pracoviska, ak bolo pre ZP urcené,

h) meno, priezvisko, akademické tituly a vedecko-pedagogické tituly skoli-
tel’a alebo veduceho ZP,

1) meno, priezvisko, akademické tituly a vedecko-pedagogické tituly konzul-
tanta (ak bol ustanoveny),

J) miesto a rok predloZenia ZP,

k) meno, priezvisko autora prace

5. Pod’akovanie autora ZP je nepovinna ¢ast’ ZP. Obsahuje pod’akovanie Skoli-
tel'ovi a d’alSim osobam, pracoviskam alebo institucidm za pomoc a podporu
pri vypracivani prace.

6. Zadanie (blizsie kapitola 1. 2 a Priloha 1) .

7. Abstrakt obsahuje informdaciu o ciel'och prace, jej stru¢nom obsahu, vysled-
koch a vyzname celej prace. SicCastou abstraktu je 3 - 5 kl'aiCovych slov.
Abstrakt sa piSe stvisle ako jeden odsek a jeho rozsah je spravidla 100 az
500 slov. Jazykové verzie abstraktov sa uvadzaji na samostatnych stranach.

8. Obsah je prehl'ad necislovanych a ¢islovanych ¢asti (kapitol) prace.

9. Zoznam ilustracii, zoznam tabuliek, zoznam skratiek a znaciek, ako aj slovnik
st nepovinné Casti prace. Zoznamy sa uvadzaju v pripadoch, ak prispeju
k zvySeniu prehl'adnosti, jednoznacnosti vykladu a zrozumitel'nosti prace.

10. Hlavnu textovia ¢ast’ ZP tvori:

a) avod,

b) jadro,

C) zaver,

d) resumé (povinné iba v pripade, ak je praca vypracovana v inom ako Stat-
nom jazyku),

€) zoznam pouzitej literatary.

11. V tivode autor strucne a vystizne charakterizuje stav poznania alebo praxe v
oblasti, ktora je predmetom ZP a oboznamuje Citatel'a s vyznamom, ciel'mi
a zamermi prace. Autor v ivode zdOraznuje, preco je praca dolezita a preco
sa rozhodol spracovat’ dant tému. Uvod ako nazov kapitoly sa neéisluje a
jeho rozsah je spravidla 1 az 2 strany.
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12. Jadro je hlavna Cast’ prace a €leni sa na kapitoly, podkapitoly, odseky a pod.
podla typu prace, ktoré sa vzostupne Cisluju. Kazda nova ocislovana kapitola
prvej urovne sa za¢ina na novej strane.

13. Clenenie jadra prace je uréené typom prace. Vo vedeckych a odbornych pra-
cach ma jadro spravidla tieto hlavné Casti:

a) sucasny stav rieSenej problematiky doma a v zahranici,
b) ciel’ prace,

c¢) metodika prace a metddy skiimania,

d) vysledky prace,

d) diskusia.

14. V casti ,,Sucasny stav‘ rieSenej problematiky autor uvadza dostupné infor-
macie a poznatky tykajuce sa danej témy. Zdrojom pre spracovanie su aktu-
alne publikované prace domécich a zahrani¢nych autorov. Podiel tejto Casti
prace ma rozsahom zodpovedat charakteru témy, ale spravidla by nemal byt
niz8i ako 30%.

15. Cast’,,Ciel* prace jasne, vystizne a presne charakterizuje predmet rieSenia.
Sucast'ou su aj rozpracované Ciastkové ciele, ktoré¢ podmienuju dosiahnutie
hlavného ciel’a.

16. Cast* Metodika prace a metody skimania® spravidla obsahuje:

a) charakteristiku objektu skiimania,

b) pracovné postupy,

c) spdsob ziskavania idajov a ich zdroje,

d) pouzité metédy vyhodnotenia a interpretacie vysledkov,
e) Statistické metody.

17. Cast’ ,,Vysledky prace a Diskusia“ si najvyznamnej$ou ¢astou ZP. Vy-
sledky (vlastné postoje alebo vlastné rieSenia), ku ktorym autor dospel, sa
musia logicky usporiadat’ a pri popisovani sa musia dostatocne zhodnotit’.
Zaroven sa komentuju vSetky skutoc¢nosti a poznatky v konfrontacii s vysled-
kami inych autorov. Vysledky prace a Diskusia mézu tvorit’ aj jednu samo-
statnu Cast’; spoloc¢ne tvoria spravidla 30 az 40 % ZP.

18. V Casti ,,Zaver je potrebné v stru¢nosti zhrnit' dosiahnuté vysledky vo
vztahu k stanovenym cielom. Zaver ako kapitola sa ne€isluje.

19. Ak je ZP napisana v cudzom jazyku, musi obsahovat’ resumé v slovenskom
jazyku v rozsahu spravidla 10 % rozsahu zaverecnej prace.
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20. Zoznam pouzitej literatury obsahuje Uplny zoznam bibliografickych odka-
zov. Rozsah tejto Casti je dany po¢tom pouzitych literarnych zdrojov, ktoré
musia koreSpondovat’ s citaciami pouZzitymi v texte.

21. Nepovinna Cast’,,Prilohy* obsahuje materialy, ktoré neboli zaradené priamo
do textu. Kazda priloha sa za€ina na novej strane, je oznacend samostatnym
vel'kym pismenom a zoznam priloh je sti¢ast’ou obsahu.

22. Nepovinna ,,Zaverecna ¢ast™ prace moze obsahovat’ register prace, Zivoto-
pis autora a d’alSie dodatkové materialy.
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6. TEORETICKY ROZBOR

Kazda vedecka, kvalifikacna i zaverecnd praca si vyzaduje dokladné
zvladnutie metodiky ziskavania, spracovania a prezentovania informacii. Tato
kapitola sa zameriava na aspekty ziskavania informacii z klasickych a hlavne
elektronickych zdrojov.

Zdrojmi teoretického rozboru ZP vSeobecne, ale vo vedach o Sporte
zvlast moézu byt informdcie ziskané z: printovych zdrojov (knihy, casopisy,
zborniky...), archivneho materialu, videozaznamov, audiozaznamov, semindrov,
konferencii, konzultdcii, vyuZitim konkrétneho Sportového predmetu a v suvis-
losti ndstupom informacno-komunikacnych technologii najmd internet.

NajcastejSim problémom s ktorym sa pri teoretickom rozbore stretavaju
zaCinajuci vedecky pracovnici, medzi ktorych ratame vSetkych Studentov, ktori
rieSia svoju prva ZP, je pociatocnd obava z toho, Ze k danej téme nemaju dosta-
tok informacnych zdrojov. Ten sa, nayjma u tych usilovnejSich Studentov, vel'mi
rychlo zmeni na opaény problém z nahromadené¢ho mnozZstva informadcii, ktori
mnohi rieSia obohacovanim témy ZP sekundarnymi tidajmi. Svoje rozhodnutie
najcastejSie zdovodinuju — ,,...ked’ uz som to nasiel..., je to také zaujimave...,
Skoda by to bolo nevyuzit... “ Nevedia, alebo nikto ich na to neupozornil, Ze ta-
kyto ,,zber* a jeho zaradenie do prace robi ZP ,,plytSou* a vzd’al'uje sa od vlast-
ného vyskumného problému. A navysSe, vel'mi Casto vyrazne narusi nepomer
v Struktare ZP, ktord je pre teoreticky rozbor vo vyskumnej praci odporacana
v rozsahu cca 30 — 40 % textu. V ich pracach je to vSak naopak a takyto priestor
dostava cela metodika a vysledky s diskusiou a teoretickému rozboru, ktory ma
vel'mi ¢asto podobu uc¢ebnych textov je venovanych az 60 % textu. Je to dosle-
dok nepripravenosti, alebo neschopnosti abstrahovat’ veci stvisiace s rieSenim
vyskumného problému.

V tejto suvislosti pri vyhl'addvani a najmai spracovani informac¢nych zdro-
jov odporucame zamerat’ svoju pozornost’ na zasadn¢ otazky, ktoré pomozu pri
rieSeni nasho vyskumného problému. Tymi oblastami su:

v' formulacia problému
vyskumné otazky
metodika (vyber suboru, spdsob ziskavania a spracovania udajov)
interpretacia vysledkov

AN NI NN

zavery a odporucania
Najvacsim nedostatkom teoretického rozboru ZP je spracovanie ziska-
nych udajov do kapitol a selekcia obsahu. Castokrat aj vinou veducich prac sa
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zabuda, Ze tu ide naozaj o rozbor informadcii, ktoré sme ziskali, ale ktoré bez-

prostredne suvisia s ttmou ZP a v nej obsiahnutymi premennymi. O premen-

nych a ich pocte v téme sme sa zmienili v predchddzajucej kapitole. Prax vSak
ukazuje, Ze tuto Cast’ ZP si tak veduci prace ako aj Student zamienaju za priestor

v ktorom majl prezentovat’ svoje Siroké vedomosti z danej oblasti v podobe his-

torie, definicii, charakteristik a pod. A navySe su to vel'mi ¢asto informacie,

ktoré¢ nemdzu byt’ v Ziadnom pripade vyuzité v d’alSej Casti prace, nayma v si-
vislosti s rieSenim vyskumného problému.

Aj napriek tomu, Ze pre spracovanie teoretickej casti ZP nie st definované
jednoznacné metodologické zasady na vytvorenie jej Struktury, mali by sme vy-
chadzat’ minimalne zo vSeobecne akceptovanych postupov pouzivanych pri pi-
sani empirickej prace (tie su nasou prioritou) ako aj vlastnych odbornych sku-
senosti.

Hlavnou zésadou je, Ze v teoretickej Casti postupujeme od poznaného
k nepoznanému a od vSeobecného k Specifickému. Prenesené na potreby nasej
ZP to znamena urobit’ aspon tieto dva kroky:

Prvym je, ze Struktira tejto kapitoly musi odrazat’ vyskumny prob-
1ém obsiahnuty v téme ZP. To znamend, Ze musime uvazovat o rozdeleni sub-
kapitol na jednotlivé premenné, eventudlne podmienky a Specifika vyskumnej
vzorky.

Druhy krok je usporiadanie premennych:

1. Akceptujuc uvedent zésadu postupu od zndmeho k nezndmemu, prva sub-
kapitola by mala byt jednoznacne venovana nezavislej premennej. Vybrali
sme si ju sami, pozndme sposob jej pouzitia a tak nemame problém urobit’
jej rozbor. Nemali by sme sa upriamit’ iba na jej charakteristiku, ale citovat’
prace vyskumov, kde takato premennd bola pouzita a s akym efektom.

2. V dalsej podkapitole by sme uviest’ Specifika toho, koho sa vyskum tyka,
komu je urCeny, napr. populdcia, alebo nejaké iné vazne podmienky vy-
skumu.

3. A teoreticky rozbor by mal byt ukonceny rozborom toho, o pozname naj-
menej, t. j. zavislej premennej. Ale tak ako sme upozoriiovali pri nezavislej
premennej aj v tomto pripade by sme sa mali zamerat’ na rozbor prac, ktoré
boli v tejto oblasti realizované. V pripade, Ze mame k dispozicii prace, ktoré
sice neriesia priamo ten isty problém ako my (v takom pripade by sme nemali
¢o riesit’), mézeme vyuzit’ poznatky z vyskumov zameranych na pribuzné
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oblasti, Sporty, postupy a pod. Umiestnenie tejto premennej na zaver teore-
tického rozboru podporuje aj fakt, ze nasledujica kapitola je ciel prace a vy-
skumné otdzky, ktoré tito premennu rozoberi do konkrétne formulovanych
otazok. Teoreticky i prakticky vzaté, ide o logické a najjednoduchSie
premostenie toho, ¢o uz pozname s tym, ¢o chceme riesit’, poznat’.

Pri zachovani takejto Struktiry, kedy hlavnou kapitolou bude teoreticky
rozbor, ostatné jeho Casti budu Strukturované Ciselne v ramci subkapitol, tzn.
podkapitol prvého radu (1.1, 1.2, 1.3...), resp. v pripade zlozitejSieho Clenenia aj
subkapitol druhého radu (1.1.1, 1.1.2, 1.1.3).

Priklady:
Téma: Informovanost’ pacientov s kardiovaskularnymi ochore-
niami o vyzname pohybovej aktivity pri liecbe ich ochorenia
4. TEORETICKY ROZBOR
1.1 Kardiovaskularne ochorenia — druhy, prevencia, lieCba
1.2 Vyznam a miesto pohybovej aktivity v Zivote sti¢asnej popula-
cie
1.3 Informovanost’ pacientov o prevencii a liecbe ich ochorenia

Téma: Zaujem ucitelieck materskych $kol o vyué¢bu pohybovych
aktivit
1. TEORETICKY ROZBOR
1.1 Vyznam pohybovej aktivity v zivote deti
1.2 Miesto pohybovej aktivity v Statnom vzdelavacom programe
ISCED 0
1.3 Zaujem ako vnutorny ¢initel’ vykonavanej ¢innosti

NajcastejSie nedostatky stvisiace s teoretickym rozborom objavujice sa
v ZP su:

- malo pouzitych informacnych zdrojov (vdcsinou domacich)

- pouzité zdroje nesuvisia s témou (rieSenim vyskumného probléemu)

- vyber a pouzitie informadcii je nahodné (¢o bolo poruke)

- pouzitie nespolahlivych zdrojov (internet — referaty, wikipédia, blogy, ne-
zndmy autor...)

- absencia rozboru probléemu (analyza toho, ¢o bolo uz urobené a publiko-
vané)
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- zlad Struktura kapitol (textu) obsahujuca vela balastného materidalu (naku-
povali sme vela aj iny tovar, nez ten, co potrebujeme na pripravu konkrét-
neho jedla!).

Vychadzajuc z uvedeného mozeme sformulovat’ zakladny ciel’ teoretic-
kého rozboru, ktorym je na zéklade dostupnych tidajov a poznatkov z danej
problematiky kriticky (s nedoverou, nadejou na moznu, resp. ocakavanu zmenu)
zhodnotit’ sii€asny stav rieSenej problematiky doma a v zahrani¢i (poZadované
o0.1. vSetkymi vyssie citovanymi legislativnymi dokumentami a normami). Infor-
macie a poznatky uvedené v iom, by sa mali v kazdom pripade vyuZit’ (citovat’)
v d’alSej Casti prace pri rieSeni vlastného vyskumného problému.

6.1 Ziskavanie informacii

Vyhladavanie informacii je prvou (pripravnou) etapou a zakladom vyrie-
Senia akéhokol'vek vedeckého problému. Informacné zdroje za¢iname vyhlada-
vat’ v kontexte na zvolent tému ZP prostrednictvom skimanych okruhov, kl'a-
covych slov, pouzitych metéd a pod. Pri klasickych postupoch vyuzivame
okrem vlastnych zdrojov najmi knizni¢né systémy a sluzby, ktoré nam napr.
prostrednictvom reSersi ponukaju prvotné informécie o poZadovanej problema-
tike. PretoZe v tomto pripade ide v prevaznej miere o printové materialy, ktoré
su oproti elektronickym zdrojom ovel’a nakladnejSie a zloZitejSie, je dolezité aby
sme si dobre premysleli sposob vyhl'addvania a tieZ otazku ich triedenia.

V sucasnej dobe, ktort mnohi autori povazuju za tretiu informacnt ex-
ploziu, vS§ak mame d’aleko rychlejsi a jednoduchsi pristup k rozmanitym elek-
tronickym databazam, ktoré ponukaju rozsiahle mnozstvo odbornych ¢lankov
a publikacii pre vSetky oblasti vedy a vyskumu. Pre oblast’ tykajicu sa vied
o Sporte su relevantné databazy, ako napriklad SPORTDiscus, PubMed alebo
Web of Science, ktoré ndm poskytuju vela Specifickych informadcii z danej ob-
lasti. Okrem vys$Sie uvedenych vyuzivame tiez d’alSie databazy ako Scopus,
ktory poskytuje multidisciplindrne informadcie a citacie, a Google Scholar, jed-
noduchy, ale Gi¢inny nastroj na vyhladévanie akademickych materialov. Dalej
mozeme spomenit’ ERIC (Education Resources Information Center), ktory je
zamerany najma na vyskum a informécie v oblasti vzdelavania, co moze byt
uzitocné pri hl'adani $tadii o Sportovej pedagogike a vzdelavani. V oblasti Spor-
tovej mediciny a stvisiacich disciplin mézeme vyuzit’ databazu PEDro (Physi-
otherapy Evidence Database), ktora sa zameriava na fyzioterapiu a rehabilitaciu.
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A pre ZP riesené na UTVS moéZe byt’ uZito¢nou databazou aj PsycINFO, ktora
je zamerana na psychologiu.

Uvedené databdzy predstavuji len cast’ Sirokého spektra dostupnych
zdrojov. Vyber vhodnej databazy zavisi od Specifickych potrieb vyskumu a od
discipliny, v ktorej sa praca vykonava. VyuZzivanie kombindcie r6znych databaz
mdze vyrazne rozsirit’ rozsah a kvalitu dostupnych informécii.

Vyhladavanie v databazach moZe byt’ jednoduché, kde sa zameriavame
na konkrétne kIicové slovo alebo frazu, alebo rozsirené, kde kombinujeme via-
cero kl'icovych slov a vyuZivame rozne vyhl'adavacie techniky pri pouziti roz-
nych databaz.

Jednoduché vyhladavanie prebieha tak, ze systém hl'add nami zadané
slovo (d’alej ako klI'i¢ové slovo) v ramci celého textu, bez ohl'adu ¢1 sa nachadza
v téme alebo v texte, resp. pouzitom zdroji.

Pri tvorbe kl'i¢ovych slov pre jednoduché vyhladavanie je aj z tohto do-
vodu délezité zvolit’ slova, ktoré presne vystihuju danu problematiku a zvolena
tému. Napriklad pri hl'adani informadcii o silovom tréningu by mohli byt” kl'aco-
vymi slovami ,,strength training®, ,,muscle development* alebo ,,physical condi-
tioning*.

strength training AND injury prevention X Search

Advanced

PubMed® comprises more than 36 million citations for biomedical literature from MEDLINE, life science journals, and online books.
Citations may include links to full text content from PubMed Central and publisher web sites.

Obrézok 2. Vyhl'adavanie zdrojov pomocou BOOLEAN operatorov v databaze (vyu-
Zijeme PubMed):

Pri jednoduchom vyhladavani, ked’ nas zaujima konkrétny logicky vyraz
sa Casto vyuzivaju tzv. BOOLEAN operatory ako AND, OR a NOT, ktoré
umoziuji kombinovat’ alebo oddelit’ hI'adané kl'a¢ové slova. Napriklad, v data-
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baze PubMed by vyhl'addvanie ,,strength training AND injury prevention* zna-
menalo hl'adat’ Stadie, ktoré sa zaoberaju sucasne silovym tréningom a preven-
ciou zraneni (obr. 2).

Pri skracovani vyhladavacich vyrazov, napriklad pouzitim hviezdicky
(*), je dolezité mat’ na pamadti, Ze tento pristup moze viest’ k SirSiemu spektru
vysledkov. Napriklad, ,,strength*“ moze ndjst’ ¢lanky obsahujuce slovd ako
nstrength®, | strengthening®, ,,strengths a podobne.

Pri roz$irenom vyhl'ad4vani si vyberame databazu a v nej podmienky vy-
hladavania (r6zne kritérid), ako su autor, datum publikécie, typ Studie, dizajn
Studie, signattra a iné, aby sme ziskali presnejSie a relevantnejSie informdcie.
Medzi d’alsie dolezité kritéria patri jazyk publikacie, geograficka lokalita Studie,
citovanost’ prace, typ zdroja (clanky, knihy, konferen¢né prispevky, doktoran-
dské prace), metody vyskumu, Statistické pristupy a pristupnost’ celého textu.
Filtrovanie podla dostupnosti plné¢ho textu je obzvlast ddlezité, ked’ze ndm
umoziuje rychlo identifikovat’ a pristupovat’ k Stadidm, ktoré st okamzite do-
stupné v plnom zneni v rdmci databazy. MoZnost’ filtrovania podla typu zdroja,
ako su recenzované ¢lanky, knihy, konferen¢né prispevky, nam umoziuje sus-
tredit’ sa na konkrétny typ materidlu, ktory je najrelevantnejsi pre nas vyskum.
Vhodné pouzivanie filtrovania je nevyhnutné pre efektivne zameranie sa na naj-
aktualnejSie a najrelevantnejSie zdroje pre nas vyskum.

Pri spracovani ziskanych zdrojov je neocenitel'nym pomocnikom softvér
na spravu referencii. Tento softvér umoziuje ukladat, organizovat’ a generovat’
citacie v roznych cita¢nych Stylov pre vSetky typy vedeckych prac a ¢lankov.
Existuje Sirok4 ponuka dostupného softvéru na spravu referencii. Medzi najzna-
mejSie patria sluzby EndNote, Mendeley, Zotero alebo RefWorks. Tieto soft-
véry sme sa rozhodli porovnat’ v zmysle ich funkcie, vhodnosti pre vyuzitie Stu-
dentami pri pisani ZP a v neposlednom rade aj ich cenou. T4 sa vS§ak mdzZe vel'mi
rychlo zmenit’ a tak jej nebudeme venovat osobitni pozornost’.

EndNote
Funkcie: EndNote ponuka pokroc¢ilé funkcie spravy referencii, ako je organiza-
cia citacii, integracia so softvérom MS Word pre tvorbu bibliografii, a pokrocilé
vyhladavacie moZznosti. Umoziiuje tiez spolupracu v rdmci vyskumnych timov.
Vhodnost’ pre $tudentov VS: Kvoli vyssej cene (aj pri skoro 50 % zlave pre

Studentov) mdze byt EndNote menej pristupny pre individualnych Studentov,
ale je idedlny pre rozsiahle vyskumné projekty a timy.
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Mendeley
Funkcie: Mendeley ponutka spravu referencii, ukladanie PDF stiborov, automa-
tické extrahovanie metadat a sietové funkcie pre spolupracu a vytvaranie sku-
pinovych kniznic.
Mendeley je dostupny vo verzii zdarma s obmedzenym uloziskom (2 GB). Za
prémiove verzie s vacSim uloziskom a d’alSimi funkciami sa plati mesacny alebo
ro¢ny poplatok.

Vhodnost’ pre $tudentov VS: Svojou bezplatnou verziou a moznostami spolu-
prace je Mendeley vel'mi vhodny pre Studentov, najmi ak potrebuji ukladat’
a zdielat’ vel'ké mnozstvo PDF stiborov.

Zotero
Funkcie: Zotero umoziuje jednoduchu spravu citacii, ukladanie zdrojov, integ-
raciu s textovymi editorami a podporuje rézne cita¢né Styly. Je znamy svojou
uzivatel'sky privetivou rozhranim.
Zotero je dostupny zdarma s 300 MB uloziska. Za dodatocné uloZisko sa plati
rocny poplatok.
Vhodnost’ pre $tudentov VS: Vd'aka svojej bezplatnej verzii a intuitivnemu roz-

hraniu je Zotero idedlny pre Studentov, ktori zac¢inaju s pracou na vedeckych
projektoch a nepotrebuju rozsiahle loZisko.
RefWorks

Funkcie: RefWorks pontka cloudové riesenie pre spravu referencii, podporu
roznych cita¢nych $tylov a integraciu s réznymi textovymi procesormi.
RefWorks je zvycajne poskytovany cez institucionalne predplatné, o znamena,
ze je pre Studentov Casto dostupny zdarma, alebo za zvyhodnenu cenu.
Vhodnost pre $tudentov VS: Je vhodny pre $tudentov, ak ich institucia posky-

tuje pristup k RefWorks. Vd’aka cloudovému rieSeniu je idealny pre timovu
pracu a projektovl spolupracu.

Vzhl'adom na svoju bezplatnl verziu, jednoduchost’ pouZitia a dostatoné
funkcie povazujeme pre $tudentov VS, ktori sa pripravuju napisat’ svoju ZP za
najvhodnejsi softvér Zotero. Osobitne je vhodny najmé pre tych, ktori su novi
v oblasti akademickej prace a potrebujt spol'ahlivy, ale cenovo dostupny néstroj
na spravu referencii. Mendeley je tieZ dobra volba ale skor pre Studentov, ktori
pracuju na spolo¢nych projektoch a potrebuju ukladat’ vel'ké mnoZstvo PDF st-
borov. EndNote a RefWorks su vhodné pre pokrocilejsSich pouZzivatel'ov a Stu-
dentov, ktori maju pristup cez svoje institlcie.
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V nasom pripade sa tak celkom logicky a pragmaticky zameriame na da-
tabazu Zotero (zotero.org). Zotero je mozné tieZ synchronizovat’ medzi rozny-
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nmi zariadeniami, vratane mobilnych aplikécii, o umoziuje pristup k zdrojom
kdekol'vek. Pre ukladanie zdrojov z databazy do softvéru sa vyuziva rozSirenie
pre webovy prehliadac, Zotero Connector (zotero.org). Pri ukladani zdrojov cez
Zotero Connector sa automaticky zachytavaji metadata, ¢o nasledne ul’'ahcuje
tvorbu a spravu bibliografickych odkazov. Zotero tieZ umoZiuje manualne pri-
davanie zdrojov do kniznice.Jednou z najvacsich vyhod Zotera je jeho integra-
cia s textovym editorom MS Word. UmoZziuje to jednoduché vlozenie citacii do
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textu a nasledne automatizaciu vytvarania zoznamu bibliografickych odkazov
v dokumente. UZivatel’ si moZe vybrat' zr6znych citaénych Stylov a pridat
d’alSie podla potreby.

Postup od vyhl'adania zdroja aZ po jeho vloZenie do dokumentu MS Word
s pouzitim softvéru ZOTERO uvadzame na obrazkoch 3 — 8.

g athiates: safety, aficacy and injury pravention effects
i (1), $6-63.

Journal of Spots Medicine, 4411},

Z viacerych pripadovych §tadii a r pektivnych dotaznikov o odporovom cvideni a
vzpierani a silovom trojboji vyplyva, Ze mladi vzpieragi utrpeli zranenia, z ktorych viiéSina
bola ndhodna. Nedostatok kvalifikovanych inStrukcii, ktoré sposobuje zli technika cvidenia a
nevhodné tréningové zataZenie, mbZe vysvetlovat' nicktoré zranenia. V{skum ukazuje, Ze
tréning s odporom médZe byt pre deti a dospievajicich bezpetny, G¢inny a hodnotny, ak
kvalifikovani odbornici dohliadaji na vietky tréningy a poskytuj veku primerané initrukcie o

spravnom zdvihani a tréningovych zasadach {Citation}.

Obrazok 7. VloZenie prvej citacie do textu pomocou rozsirenia Zotero pre MS Word

Z wviacerych pripadovych 5tadii a retrospektivnych dotaznikov o odporovom cvieni a
vzpierani a silovom trojboji vyplyva, #e mladi vzpierati utrpeli zranenia, z ktorych viésina
bola nihodné. Nedostatok kvalifikovanych inStrukcii, ktoré sposobuje zla technika cvilenia a

nevhodné tréningové zat'aZenie, moZe vysvetlovat niektoré zranenia. Vyskum ukazuje, Ze

tréning s odporom méze byt pre deti a dospievajicich bezpeény, G&inny a hodnotny, ak

kvalifikovani odbornici dohliadaji na vietky tréningy a poskytuji veku primerané initrukcie o

sprivnom zdvihani a tréningovych zasadach (Faigenbaum & Myer, 2010).

ZOZNAM LITERATURY

Faigenbaum, A. D., & Myer, G. D. (2010). Resistance training among young athletes: Safety,
efficacy and injury prevention effects. British Journal of Sports Medicine, 44(1), 56

63, https://doi.org/10,1136/bjsm.2009.068098

Obrazok 8. VlozZenie prvého bibliografického odkazu v programe MS Word

Bibliograficky odkaz sa automaticky prida podla umiestnenia kurzora
v dokumente podl'a zvoleného citacného Stylu. Kazdy d’alsi odkaz sa bude na-
sledne automaticky umiestiiovat’ a zorad’ovat podla parametrov citacného
Stylu. V pripade citacného Stylu APA 7. edicia by sa d’alSie odkazy zoradovali
abecedne.

V dneSnom svete rychleho vedeckého a technologického pokroku je
schopnost’ efektivne ziskavat’, spracovavat’ a citovat’ informacie nevyhnutnou
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sucastou akademického uspechu. Ako sme sa presvedCili, databazy ako
SPORTDiscus, PubMed, Web of Science a d’alSie, ako aj pokroc€ilé nastroje na
spravu referencii ako Zotero, Mendeley a EndNote st v tomto procese neoceni-
tel'nymi zdrojmi. PouZivanie tychto nastrojov nielen ul'ah¢uje pracu vyskumni-
kov a Studentov, ale umoziuje aj hlbsie pochopenie zloZitého sveta vedeckych
informécii. Ovladanie tychto technik a pristupov je preto vel'mi dolezité pre kaz-
deho, kto chce uspiet’ v akademickej sfére, pretoZze otvara dvere k neobmedze-
nym moznostiam objavovania a ucenia sa.

6.2 Pravidla a techniky citovania

Skor ako sa budeme zaoberat’ problematikou citovania, povazujeme za
potrebné oboznamit’ sa so zakladnymi pojmami, ktoré s touto problematikou
bezprostredne suvisia. Pri definiciach jednotlivych pojmov vychaddzame z prac,
ktoré su pre tato oblast’ odporucané a vSeobecne akceptované (Mesko a Ka-
tuscak et al. 2005, Kampmiller, Cihova a Zapletalova 2010, Smernica rektora
UPJS ¢ 1/2011, Matusovicova 2012)

Citacia: je uvedenie prislusného odkazu v rdmci textu alebo inej formy
obsahu (STN ISO 690: 2012). Ide o skratené oznacenie citovaného dokument
priamo v texte. Zaroven je to poloZka, ktora sa uvadza v zozname bibliografic-
kych udajov na konci publikacie.

Citat: je text, ktory sme doslovne prevzali z nejakého dokumentu, infor-
macného zdroja. PiSeme ho zvycajne v tvodzovkach, aj ked’ niektori autori pri-
pustaji oddelit’ tento text inym typom pisma.

Citat sa uvadza spravidla v jazyku, v ktorom sa praca piSe. Ak chceme
citat skratit’ na mieste vynechanych slov napiseme tri bodky (...).

Vseobecne zname udaje a informacie nie je potrebné citovat’ a podopie-
rat’ bibliografickym odkazom (nasim severnym susedom je Pol’sko...)

Parafraza: je prevzaty text, ktory podavame vlastnymi myslienkami (pa-
rafrdzujeme), piSe sa bez uvodzoviek ¢i iného typu pisma.

Odkaz: je Gidaj opisujuci prameni alebo jeho Cast’ dostato¢ne presne a po-
drobne na jeho identifikaciu.

Citovany dokument: je ten, z ktorého nieo preberame do ZP. Je to do-
kument 'ubovol’nej formy, ktory je zdrojom informacie pre rieSenie nasho prob-
lému. MoézZe ist’ o knihu, ¢lanok v Casopise, zakon, video, elektronicky doku-
ment, www stranka a pod. Tento zdroj musi byt uvedeny v zozname bibliogra-
fickych odkazov.
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ISBN: medzinarodné Standardné Cislo pre knihy, je to jednoznacny viac-
miestny identifikator. V Slovenskej republike sa zaviedlo pouzivanie ISBN
v roku 1989, tzn. prace vydané skor tymto idajom nedisponuju.

ISSN: Medzinarodné Standardné ¢islo pre Casopisy.

Bibliograficky odkaz: je Standardizovany popis citovaného dokumentu
umiestneny v zozname bibliografickych odkazov. Musi presne identifikovat’ ci-
tovany dokument podla normy ISO 690. Priklady bibliografickych odkazov
uvadzame v prilohe €. 6.

Pri samotnom citovani su dolezité¢ dve veci — etika a technika citovania.
Etika citovania urcuje sposob dodrziavania etickych noriem vo vztahu k cu-
dzim myslienkam a vysledkom, ktoré si obsiahnuté¢ v inych dokumentoch
a v pouzitej literature.

Technika citovania vyjadruje, ¢i a ako spravne, podl'a normy (STN ISO
690: 1998, STN ISO 690-2: 2001) autor spaja miesta v texte so zdznamami o do-
kumentoch, ktoré su v zozname bibliografickych odkazov.

Technika citovania sa riadi zvyklostami v danej vednej oblasti reSpektu-
juc prislusné Standardy a normy. V celej ZP je potrebné pouZzivat’ rovnaki
techniku citovania. Norma ISO 690 (2010) odportca tri techniky citovania:

1. techniku 1. idaja a datumu (tzv. harvardsky systém),
2. techniku ¢iselnych odkazov (tzv. numericky systém),
3. techniku priebeznych poznamok.

Na UTVS UPJS v Kogiciach odporu¢ame pre jednotnost’ pouzivat’ tzv.
Lwharvardsky system® citacii zalozeny na uvedeni prvého udaja (priezvisko au-
tora) a roku vydania v citédcii. Pre tento druh citacie platia tieto zasady:

Citacia sa uvadza v okruhlych zatvorkéch a napiSe sa v texte tam, kde je
citovana informécia.

Priklad:

Syntézu Specifickych podmienok podielajucich sa na vychove dietat’a
nazval Kacani (1974) pojmom vychovne prostredie. Podl’a Pietera (1960) je vy-
chovné prostredie stistavou opakujucich sa alebo relativne stalych situacii,
v ktorych sa vyvijajaci jedinec aktivne prisposobuje pdsobiacim Cinitelom.
Z vychovného hladiska ma dominantné postavenie druhé spominané, tzv. za-
merné posobenie (Junger 1993).

V pripade, Ze v praci pouZijeme doslovny text citovaného autora (citaciu)
musime pri uvedeni pouzitého zdroja okrem priezviska citovaného autora a roku
vydania uviest’ aj stranu, na ktorej sa citovany text nachadza. Samotny citovany
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text je potom zaznamenany v uvodzovkach. A zapis citovaného zdroja ma po-
dobu:

Priklad: ,,.Cim viacej dieta beh4, robi, tym lepsie rastie, tym viacej jadr-
nosti, ¢erstvosti tela 1 duse nadobuda* (Komensky 1979, s. 19), alebo bez ivo-
dzoviek:

Cim viacej dieta behd, robi, tym lepsie rastie, tym viacej jadr-
nosti, cerstvosti tela i duse nadobuda (Komensky 1979, s. 19)

Cislo citovanej strany piseme vzdy v jazyku citujiceho dokumentu, tzn.
v ZP v jazyku slovenskom, ako s.

Priklad:

Locke et al 2014, s. 38

V redlnom Zivote sa CastejSie vyskytuje pouzitie citovaného zdroja v po-
dobe parafrdzy. Tzn., Ze pouzity text upravime vlastnymi slovami. V takom pri-
pade ma citacia dve podoby. Prva podoba je taka, kedy sa zameriavame predo-
vSetkym na prevzaty text a priezvisko autora uvadzame iba na konci v zatvorke.
V pripade viacerych citovanych autorov davame medzi nich bodkociarku (;)
a zarad’'ujeme ich podl'a roku vydania.

Priklad: Pokial je dieta vedené k pohybovej ¢innosti, je to v prevaznej
miere zaujem obidvoch rodiCov (Hudecek 1977, Junger 1986, 1998)

Ked’ sa chceme na prislusného autora odvolat’ v ramci textu, potom ma
zapis podobu:

Priklad: Podla Stejskala (1969) sa rodic¢ia podiel'aji na pohybovej vy-
chove dietat’a priamo 1 nepriamo.

V pripade, ze v praci vyuzijeme text toho istého autora s rovnakym ro-
kom vydania poZivame citaciu: 1989, 1989a, 1989b..., napr. (Novak 1989b).

Ked’ ma citovany zdroj dvoch autorov uvedieme priezviskd obidvoch
s tym, Ze medzi priezvisko piSeme spojku (a).

Priklad: ... ze program ISCED 0 sa vyraznym sposobom odklanal od no-
riem tykajacich sa PA, ktoré vypracovala Narodna asocidcia pre Sport a telesnt
vychovu (Sigmund a Sigmundova 2011), alebo:

... 0 nieco starsiu kategériu sledovali Simonek a Lacko (2000).

V citacii, ktora ma troch a viacerych autorov sa méze zapis skratit’ na
priezvisko prvého autora za ktorym sa uvedie skratka ,,et al*. V bibliografic-
kom odkaze sa nasledne uvadzaju priezviska vSetkych autorov podla prislusnej
bibliografickej normy. Priklad takého zapisu sme uviedli pri priame;j citacii.
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Pri citacii informécie, myslienky, ktoru ziskame prostrednictvom spro-
stredkujiceho pramena (nemame originalny zdroj) postupujeme nasledovne:

- najprv vyhotovime odkaz na originalny zdroj (meno a rok)

- sucast'ou toho odkazu bude d’alej slovo podl’a (in, pramer, zdroj) za ktoré

uvedieme udaje zo sprostredkujtiiceho (sekundarneho) pramena.

Priklad: NajvyraznejSie mnozenie svalovych vldken nastava v obdobi do
5. roku Zivota (Kucera 1991, podla Junger 2014), alebo:

Podl'a Kuceru (1991) dochédza k najvyraznejSiemu mnozeniu

svalovych vlaken v obdobi do 5. roku Zivota (zdroj: Junger 2000).

Takuto isti podobu bude mat’ aj zapis citovaného pramena v zozname
bibliografickych odkazov. To znamena zZe najprv uvedieme vsetky pozadované
udaje o origindlnom zdroji a potom za slovo podla: udaje zo sekundarneho
zdroja.

Priklad zdpisu citécie do bibliografického zdroja:

XY. KUCERA, M., 1991. Télesna zatéze pii $kolnim vyudovani. In: Télesnd
vychova a sport mladeéze. Ro€. 57, €. 7-8, s. 198. ISSN 1210 — 7689, podT’a:
JUNGER, J., 2000. Telesny a pohybovy rozvoj deti predskolského veku.
PresSov: Grafotlac. ISBN 80-8068-003-5.

Podrobnejsie sa zdpisom bibliografickych zdrojov v ramci ich zoznamu bu-

deme zaoberat’ v kapitole 11. 1.

Elektronické materidly sa v texte cituju rovnakym sposobom ako ostatné
materialy, tzn. pouzivame cita¢ni metodu meno — rok.

Ak citujeme elektronické zdroje, v ktorych sa nemozeme odvolat’ na ¢islo
strany, kapitoly alebo inej Cislovanej ¢i inak identifikovanej Casti, mézeme
podla Mesko a Katusak et al. (2005) pouzit’ odvolavku na odsek. Ak citujeme
odsek, pouzijeme pred Cislom odseku symbol (7).

Priklad:

Katus¢ak a Mesko et al. 2005, 7T 5)

Ak je dielo anonymné, nie je mozné zistit’ autora, uvedie sa do hranatych
zatvoriek daj pre nezndmeho autora [anon]; nezndme miesto vydania [s.1]; ne-
znamy vydavatel’ [s.n]; nezndmy rok vydania — nahradit’ datumom copyrightu,
tlace (c2001) prip. odhadovanym rokom vydania [cca 1750];
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7. CIEL, VYSKUMNE OTAZKY A ULOHY PRACE
7.1 Ciel prace

Ciel prace je jeden z najdolezitejSich krokov, ktoré musime pre zvladnu-
tie a napisanie ZP urobit’. Jeho formulacia zaroven urcuje aj jeho rozhodujicu
orientaciu (teoretickll lebo aplikovantl), na ktorej zavisi logika realizicie prace.
A o je najhorsie (ale nevyhnutné), tento krok robime na zaciatku, kedy ndm
chybaju podrobnejsie informacie o sledovanej oblasti, Co prinasa riziko jeho ne-
spravnej, alebo nepresnej orientacie. Aby sme tomu predisli, pozrime sa blizsie
na vyznam slov uvedenych v charakteristike ciel’a.

V Smernici rektora UPJS &. 1/2011 sa k tejto problematike pise:

Bod 1 5. Cast’ ,,Ciel* prdce jasne, vystizne a presne charakterizuje predmet
rieSenia. Sucastou su aj rozpracované ciastkove ciele, ktoré podmienuju do-
siahnutie hlavného ciela.

Poktisme sa tuto charakteristiku rozviest’ podrobnejsie. Zaéneme tym ,Co
by sme mali jasne a presne charakterizovat’ — predmet skiimania. Pod tymto ter-
minom sa mysli (autor tohto textu) charakteristika a formulacia vyskumného
problému. To znamen4, formulacia zdkladnej otazky, na ktort budeme prostred-
nictvom nasej ZP hladat’ odpoved’. O vyskumnom probléme sme sa podrobne
zmienili v 2. kapitole. Vratme sa vSak k vychodisku jeho vzniku, tzn. problé-
movej situacii. Hovorime o situacii, kedy si uvedomujeme, ze je tu nieco ¢o nas
zaujima, objavuje sa v nasom Zivote, ale ¢o nevieme riesit’ na zaklade doteraj-
Sich poznatkov a faktov. Z toho vyplyva, ze formulicia ciePa ja priamo
umerna kvalite (vystiZznosti, presnosti) formulovaného problému. Lebo vy-
skumny problém je sucastou vetnej konsStrukcie ciel'a prace a zdroven by mal
byt’ obsiahnuty v téme prace.

Druha cast’ charakteristiky ciel’ hovori 0 moznosti formulovania ¢iastko-
vych ciel'ov. Téato povinnost’ sa vSak tyka iba Siroko koncipovanych (viacero
oblasti), resp. longitudinalnych (dlhodobych) vyskumov. Pri ZP by sme mali
hovorit’ skor o vyskumnych otazkach a tilohdch vyskumu, ako o ¢iastkovych
cieloch. Ciel’ by mal byt podla ndsho nézoru iba jeden, formulovany tak, aby
zodpovedal vSetkym ciastkovym krokom. A odpovede na vyskumné otazky
nam tuto moznost’ v plnej miere poskytuju (pravda, ked’ sit vhodne postavene,
o ¢om budeme hovorit’ v nasledujtcej podkapitole).

Podobny postup, ako sme navrhovali pri tvorbe témy ZP moéZeme podla
Rovenskej (2019) pouzit’ aj pri tvorbe ciel’a prace. Autorka pri tom vychadza
z myslienky ,,SMART goal®, ktoru prevzala a rozpracovala od Durana (1981),
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ktora je akymsi néstrojom pre vytvorenie kritérii napomahajicim zvysit’ Sance
na dosiahnutie ciela. Vychadza zo zdveru, Ze teoretické zadefinovanie ciel’a
a toho, ¢o nas vedie k jeho dosiahnutiu sa zda byt jednoduchsie ako jeho sa-
motné naplnenie v redlnom Zivote. Umelo vytvoreny termin SMART je po-
dobne ako u FITT zloZeny z prvych pismen slov:

- S (specific) — Specificky
Ciel’ by mal byt’ konkrétny, zaloZzeny na realnej predstave o tom, o chceme
dosiahnut’. Vychadzame z toho, kto bude zapojeny, ¢o chceme dosiahnut’, iden-
tifikdcia miesta, Casovy ramec a podmienky.

- M (measurable) — meratel’ny
Zadefinovanym konkrétnych premennych sa stava ciel’ redlnejsi, hmatatel'ne;jsi.

- A (attainable) — ambiciéozny
Hovori o dosiahnutelnosti ciel’a, jeho ddlezitosti a naSich moznostiach, zruc-
nostiach a schopnostiach k tomu potrebnych.

- R (relevant) — realisticky
Relevantnost’ ciel'a hovori o jeho zamerani na nieco ¢o dava zmysel v realnom
Zivote, nasej profesionalnej sfére. V ZP to moze byt orientacia na prislusny Stu-
dijny program, resp. vyskumny projekt rieSeny na materskom pracovisku
(UTVY).

- T (time-bound) — terminovany, ¢asovy harmonogram
Ciel’ musi mat’ ¢asovy harmonogram, ktorého dodrziavanie potvrdzuje aj jeho
realnost’.

Na zaklade vysSie uveden¢ho sme sa pokusili vytvorit’ schému tvorby
ciel’a prace, vSeobecne aplikovatel'ni na prace vyskumného charakteru, ktoré st
na nasom pracovisku najrozsirenejSie a maju aj svoj dostato¢ne vysoky Standard
medzi ostatnymi typmi ZP.

Konstrukcia ciela:

4. na zaklade a prostrednictvom ¢oho... =
Cielom (nasej) prdce je na zdklade teoretického rozboru (rozboru problému)
a vilastného vyskumu...
Poznamka: - ked’ze ZP je vzdy vysledkom spoluprace minimalne dvoch (autor,
veduci prace) nie je na Skodu tento fakt uviest’ aj v samotnom cieli — ,,nasej*

- uvedenie teoretického rozboru (rozboru problému) hovori o jeho

vyzname v prvej Casti ZP

2. vkladdme neohranicené ¢innostné sloveso, vyjadrujice nas zamer
= prispiet, rozsirit poznatky, overit, popisat, objasnit, charakterizovat...
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Poznamka: - mali by sme sa vyhnut’ vSeobecne obl'ibenym slovesam vyjadru-
jucim jednorazovy akt — porovnat, zistit, zmerat, vypocitat..., ktor¢, z dovodu
ich jednoduchej realizacie zodpovedaju tlohdm préce.

5. pokracujeme témou vlastnou ZP...
(vlastné spracovanie)

Priklad: (pouZijeme jednu z tém, uvedenych v kapitole o vybere témy ZP)

Téma: Pohybova aktivita Studentov UPJS v Kosiciach.
Ciel’: Cielom prdce je na zdklade teoretického rozboru a viastného vyskumu

rozsirit poznatky o pohybovej aktivite Studentov UPJS v Kosiciach.

7.2 Vyskumné otazky

Pri vysvetleni pojmu a vyznamu vyskumnej otdzky sa musime nevy-
hnutne vratit’ k definicii vyskumného problému s ktorym vyskumna otazka bez-
prostredne suvisi. V tejto suvislosti sme si vysSie uviedli, ze vo vSeobecnosti na
zéaklade Sirokého spektra definicii méZzeme konStatovat’, ze ...“vyskumny prob-
lem je druh vedeckej otdazky, na ktoru nevieme odpovedat na zdklade doterajsich
poznatkov. Jeho riesenie si vyZaduje rozvinutie a pouZzitie novych teoretickych,
resp. praktickych postupov, ¢innosti, prostriedkov. A zacat musime formulova-
nim vyskumnych otazok, ktoré st konkretizovanym vyjadrenim vyskumného
problému v podobe ot4dzok, na ktoré vieme ziskat’ odpoved’ na zaklade zndmych,
vedecky potvrdenych faktov, zaverov. Vel'mi zaujimavo to uz pred polstoro¢im
napisal Pieter (1977), ktory povazuje vyskumny problém za otazku vymedzu-
jucu kvalitu a rozmer urcitého ,,nevedenia‘ (podla Juszczyk 2003). V intenciach

Tabulka 2 Typy vyskumnych otdzok

Typ otazky Priklad Vysvetlenie

Exploracna Aké su pric¢iny alkoholizmu Snaha o identifikaciu problému
u mladeze? o ktorom v sicasnosti malo

vieme.

Popisna Aké zmeny v pouzivani alko- Zaujimaji nds zmeny v celko-
holu sa uskutocnili v posled- vej spotrebe v roznych katego-
nych rokoch? riach populdcie.

Explana¢na Vedie vyssia spotreba alkoholu  Sledujeme vzt'ah medzi spotre-

k absencii v préci?

bou alkoholu a absentérstvom,
mdze to naznaCit aj smer
vztahu.

(zdroj: Hendl a Remr, 2017)
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toho by mohli byt’ vyskumné otdzky zamerané na hl'adanie uz zndmych rieseni,
resp. odpovedi, spadajucich do vymedzeného ,,nevedenia“ s cielom jeho zmeny
na ,,vedenie®.

Vyskumné otazky m6zu mat podla autorov Hendl a Remr (2017) charak-
ter popisny, explanacny a exploracny. Uvadzaju ich v ramci tychto prikladov
uvedenych v tab. 2.

V ramci svojej pedagogickej praxe sa mi osvedcil priklad rieSenia prob-
1ému, ktory sice nezarad’ujeme priamo medzi vyskumné, ide skor o prakticky,
ale v Zivote vel'mi Casto sa vyskytujuci problém s tzv. nezndmou pri¢inou.

Priklad:

Problém: Preco v miestnosti nesvieti svetlo?
Otazky: 1. Mame elektricky prud v inych miestnostiach, budove?
2. Spociva porucha v chybnej Ziarovke?
3. Moze byt pricinou poruchy chybny vypinac?
4. Je chybna elektro instalacia?
5. ..

Postupné odpovede na takto postavené otazky nam s vel’kou pravdepo-
dobnost’ou daji odpoved’ v Com spociva na zaciatku nerieSitel'ny problém, ze
v miestnosti nesvieti svetlo.

V podobnych intencidch si mézeme ilustrovat’ priklad tykajuci sa nami
opakovanej témy ZP: Pohybovd aktivita §tudentov UPJS v KoSiciach.

Priklad:

Problém: Aka je pohybova aktivita §tudentov UPJS v KoSiciach?
Otazky: 1. Aky maju Studenti nazor na vyznam PA v ich Zivote
Kolko casu denne (tyzdenne) venuju Studenti PA?
Ktoreé formy PA su u Studentov najoblubenejsie?

Ktoré z oblubenych foriem PA vykondvaju a ako casto?

N

Aky druh PA (malo zatazujuca, stredne zatazujuca, intenzivna)
prevazuje?
6. Aké su priciny pohybovej inaktivity?
7. ..
Prostrednictvom odpovedi na jednotlivé otazky by sme sa dopracovali aj
k odpovedi na hlavnu otdzku, aka je PA $tudentov UPJS v Kogiciach, o je za-
rovenl aj odpoved’ na nami vybrany vyskumny problém.
Aby sme na jednotlivé vyskumné otazky dostali relevantné odpovede,
musime si dopredu pripravit’ adekvatne metody vyskumu. Predpokladajme, Ze
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na rieSenie nami vybraného problému pouzijeme dotaznik, resp. aj niekol’ko
druhov dotaznikov, ktoré navySe méZeme v ramci prieskumu obohatit’ aj rozho-
vorom. V pripade, Ze ide o Standardizovani metddu (napr. IPAQ) v ramci ktorej
nemame moznost’ otazky dotaznika menit, musime ddvat’ pozor, aby sme for-
mulaciu jednej vyskumnej otdzky stavali na viacerych otazkach dotaznika. Ta-
kymto spdsobom rozsirime a obohatime mozné pohl'ady na sledovant oblast,
vec. Inymi slovami, odpoved’ na vyskumnu otazku bude pravdepodobne;jsia, t.].
bliz$ia realite.

Priklad:
Vyskumna otazka:  Aky maju Studenti nazor na vyznam PA v ich Zivote?
Otazky z dotaznika: [. Ktoré cinnosti povazujete v zivote ¢loveka za najdo-

leZitejsie (mozZnosti)?
2. V ¢om spociva hlavny benefit PA?

Patri PA medzi ludské potreby?

4. Moze mat nedostatok PA nepriaznivy dopad na Zivot

=

cloveka?
5. ..

Z toho vyplyva, Ze pocet vyskumnych otazok bude zavisiet’ od pouzitia
vSetkych dotazovacich otdzok. Vynimkou su socio-demografické otdzky (per-
sonalie) typu — vek, pohlavie, miesto bydliska, studijny program a pod., ktoré do
vyskumnych otdzok nemusime zakomponovat’, ale pri spracovavani ziskanych
udajov ich pouzijeme na blizsiu Specifikaciu odpovede, resp. aj ako vopred de-
finovant premennu. CiZe v tomto pripade pri tvorbe vyskumnych otazok vycha-
dzame z toho, ¢o nam ponuka Standardizovany dotaznik. Tento postup pontka
validnejSie odpovede na otazky z dotaznika, ale je narocnejsi a ma tiez uZzsie
a vymedzenejSie mantinely pri formulovani vyskumnych otazok.

Pri pisani bakalarskych ZP sa Casto stretavame s tym, Ze Studenti na zber
informacii pouzivaju bud’ upravené, alebo priamo nimi, ¢i ich veducimi prac
zostavené dotazniky. V takom pripade postupujeme opacne. Po vymedzeny vy-
skumného problému sformulujeme vyskumné otdzky, na ktoré budeme hl'adat’
odpovede prostrednictvom ¢iastkovych otazok, ktoré budu sucast’ou nami zos-
tavovaného dotaznika. Cize ideme opaéne ako v predchadzajucom pripade. Pri
takomto postupe mozeme viacej uplatnit’ svoju kreativitu a flexibilitu vo vy-
skumnych otazkach, ale ¢iastkové odpovede (z dotaznika), ktoré maji na nich
priamo odpovedat’ nemusia byt’ validné, resp. Gplne vy€erpavajtce (zle formu-
lované moznosti odpovede).
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Vyznam tejto Casti prace, formulacia vyskumnych otdzok, ma viacna-
sobny efekt. Na jednej strane kvalita ich formuléacie ovplyviuje kvalitu ziska-
nych odpovedi a na druhej strane nam urcuje akym sposobom budu tidaje spra-
cované. To znamena, Ze vyskumné otazky priamo urcuji Struktiru a formu
vysledkovej ¢asti. Tak ako si formulované v podobe otdzok (opytovacia veta),
podobnym spdsobom ich upravime do podoby jednoznacnej oznamovacej vety,
ktora bude zaroven aj ndzvom jednej z podkapitol vysledkovej €asti. Podrobnej-
Sie, aj na zdklade prikladu sa o tom zmienime v 9. kapitole.

A na zaver je potrebné spomenit’ vyznam vyskumnych otdzok v suvis-
losti s formuldciou hypotéz (predpokladov), ktorych overenie ndm dava odpo-
ved’ tykajucu sa rieSenia samotného vyskumného problému. Vzhl'adom na to,
ze plati vSeobecny konsenzus, aby formuléacia hypotéz nebola povinnou pozia-
davkou v zaverecnych pracach pre 1. stupen vysokoskolského Stidia (bakalar-
ska préaca), nebudeme sa touto problematikou v tychto uc¢ebnych textoch oso-
bitne zaoberat’.

7.3 Ulohy price

Nie nahodou su ulohy prace zaradené na koniec tejto kapitoly, pretoze sa jedna
o konkretizaciu krokov, ktoré musime urobit’, aby sme ziskali odpoved’ na for-
mulované vyskumné otazky a tym aj splnenie ciela prace. Na rozdiel od ciel’a,
kde odporti¢ame pre vyjadrenie naSho zameru pouzivat’ neohrani¢ené ¢innostné
slovesa (blizsie schéma v kap. 7.1) pre stanovenie Uloh su to ¢innostné slovesa
ohrani¢ené (vyjadrujliice konkrétny akt) typu: zistit’, zmerat’, porovnat’, otesto-
vat’, posudit’...

Aj napriek tomu, Ze o nalezitostiach tejto kapitoly je z dostupnych bibli-
ografickych zdrojov mozné ziskat’ len vel'mi malo, skor iba utrzkovitych infor-
macii, pokiisime sa o ich zosumarizovanie najma na zdklade vlastnych skuse-
nosti.

PretoZze tych dobre mienenych odportcani je velmi vela, zaéneme
v tomto pripade opacne s tym, s ¢im sa bezne v zdverecnych pracach (ale aj
inych vyskumnych spravach) stretdvame, ale bez logického opodstatnenia.
Myslime tym ulohy, ktoré st podl'a nasho ndzoru postavené, formulované me-
todologické nespravne. Znova vsak pripominame, Ze v duchu vSeobecne akcep-
tovanych zésad budeme hovorit’ iba o pracach vyskumného charakteru (okrem
historickych a metaanalytickych), ktoré povazujeme na nasom pracovisku
(UTVS) za primérne v danom §tudijnom odbore.
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Do uloh v pracach vyskumného charakteru nepatri napr. to, o je predme-
tom teoretického rozboru a vobec prvym krokom (podmienkou) k rieSeniu vy-
skumného problému — tzn. Stadium literatury, analyza informacnych zdrojov
a pod. Tuto ,,povinnost* musi splnit’ kazdy vyskumnik skor, ako sa dostane
k formulacii ciela svojej prace, nieto eSte konkrétnych tloh.

Priklad:

Nesprévne: Studiom odbornej literatiry sa oboznamit..., Analyzou informac-
nych zdrojov ziskat...
Spravne:  Tato oblast povinnosti nepatri medzi ulohy prace!

Rovnako sem nepatri tiloha zamerand na vyber, konStruovanie vyskum-
nych metdd (testy, dotaznik...), pretoze tie st iba prostriedkom a spésobom ako
prostrednictvom nich mo6Zeme nieco ziskat’.

Priklad:

Nespravne: Vyhladat, resp. zostavit' dotaznik (test)...
Spravne: Dotaznikom (prostrednictvom testu...) ziskat informacie o...

Neopodstatnené st aj ulohy tykajice sa Statistického spracovania ziska-
nych udajov, faktov. Statistika je podobne ako vyskumna metéda iba cesta, pro-
striedok pomocou ktorého tidaje vyhodnotime v zmysle vyskumnej otdzky,
alebo priamo ciel’a prace.

Priklad:

Nespravne: Ziskane udaje Statisticky spracovat...
Spravne: Prostrednictvom korelacného koeficientu zistit vztah medzi.... Na
zdklade statistickej vyznamnosti rozdielov posudit vplyv...

Za chybné povazujeme aj ulohy, ktoré hovoria o povinnosti spracovat’
a prezentovat’ ziskané udaje v podobe grafov, tabuliek a pod.

Priklad:

Nespravre: Ziskané udaje spracovat formou grafov a tabuliek
Spravne:  Pomocou grafov... (tabuliek) poukazat na rozdiely... na dynamiku
zmien, ... rozvoja...

Odhliadnuc od tychto nepresnosti (metodologickych chyb) mozeme pri-
stupit’ k formulacii tloh, ktoré¢ maju (buda) v chronologickom poradi popisovat’
naSe kroky veduce k odpovedi na vyskumné otazky a otazku tykajicu sa splne-
nia samotné¢ho ciela prace. Prave v tejto suvislosti nesmieme zabudnut, Ze
kazda vyskumna otazka si vyZaduje minimalne jednu odpoved’. A ti mdézeme
ziskat’ splnenim minimalne jednej tlohy. Tato podmienka implicitne hovori aj
o minimdlnom pocte sformulovanych tloh prace.
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8. METODIKA VYSKUMU
8.1 Vyskumny subor

Predmetom vyskumu vo vSeobecnosti si predmety, veci, osoby, javy,
procesy a pod. Ked’Ze vo vedach o Sporte je prioritnym zdujmom vedy Clovek,
budeme naSu pozornost’ prioritne venovat iba osobam, ktoré¢ v takomto pripade
nazyvame subjekty vyskumu. Pri pouziti Statistickych pojmov je skupina alebo
mnozina l'udi nazyvana ako populdacia. Vsetci ¢lenovia tejto skupiny (popula-
cie) tvoria vo vyskume tzv. zakladny stibor. Ked’Ze cielom vedy je zovSeobec-
nenie poznatkov (teoria), ziskat' informacie od vsetkych ¢lenov populacie je
vel'mi ndro¢né a ¢asto nemozné. Predpoklad zovS§eobecnitel'nosti vysledkov vo
vyskume nazyva Kerlinger (1972) jeho vonkajSou validitou (platnostou). Aby
sme tak mohli redlne urobit, realizujeme vyskum iba na ur¢itom vybere, ktory
musi z pohP'adu poziadavky zov§eobecnenia spifiat’ ur¢ité kritéria. Tym najdé-
lezitejSim kritériom vyberového suboru je reprezentativnost’ vyberu. Vo svo-
jej pedagogickej praxi sa kazda chvil'u stretdvam s tym, ze moji Studenti si po-
jem reprezentativnost’ vysvetl'uji nespravne v doésledku zauZivanej Sportovej
terminologii, ¢o objasnim v ramci nasledujiceho prikladu.

Priklad:

Nespravre: Reprezentativnost znamend vyber tych najlepsich jedincov z danej
mnoziny (skupiny). Prikladom je Sportova reprezentacia...

Spravne: Reprezentativnost vo vyskume znamend schopnost vybraného suboru
reprezentovat vlastnosti zakladného suboru, inak. Ide o zmensSeny
model zobrazujuci Strukturu zdakladného suboru z hladiska jeho za-
kladnych viastnosti.

Priklad: Ked' potrebujeme na ucely vyskumu vybrat' reprezentativny vyber
Studentov UPJS, musia mat v fiom zastipenie Studenti vSetkych
fakult a univerzitnych pracovisk, obidve pohlavia, Studenti dosahu-
juci vyberné i slabsie Studijné vysledky a pod. To je ten zmenseny
model.

Aby sme mohli takyto vyber realizovat’, musime poznat’ Struktiru a roz-
sah zakladného suboru. Vzt'ah medzi zdkladnym a vyberovym stiborom je zna-
zorneny v obr. 9.

Ale vZdy sa z rdznych dovodov moéZeme dopustit’ k odchylke od zéklad-
n¢ho suboru, ktordt mdézeme vypocitat’ na zaklade matematicko-Statistickych
charakteristik, ale vel'mi dolezitl ulohu tu zohrava najmi rozsah a sposob vy-
beru.
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zakladny subor vyberovy stubor

0000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000 00 o o
0000000000000000000000000000 000 0 9
0000000000000000000000000000 0 00 00
0000000000000000000000000000 — o0 o
0000000000000000000000000000 0 0 o

0000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000
0000000000000000000000000000

Obrazok 9. Vztah medzi zdkladnym a vyberovym stiborom
(vlastné spracovanie)
Vztah medzi velkostou vyberu a Standardnou vyberovou chybou je zndzorneny
na obr. 10. V zdsade plati, ze ¢im je vyber vac¢si, tym mensSia je vyberova chyba.

CHYBA
velka

mala

maly ) velky
VYBER
Obrazok 10. Vztah medzi velkost'ou vyberu a Standardnou chybou
(vlastné spracovanie)

Odpoved’ na otazku, aky vel’ky ma byt’ vyberovy subor je vel'mi zlozita. Ked'ze
nemame k dispozicii univerzalna odpoved’, odporacame dodrziavat® kritéria,
ktoré uvadzaju viaceri autori, ale podrobne ich uz skoro pred polstoro¢im opi-
sala Marsalova (1978). Odporuca, aby pri experimentalnych pracach pozostaval
vyskumny subor miniméalne z 30 probandov (v pripade 2 skupin 60). Pri pravom
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experimente je mozné tento pocet aj znizit. Pri hromadnych vyskumoch, zame-
ranych na zistovanie ndzorov, postojov a inych charakteristik populacie sa
zvykne pracovat’ s vybermi minimdlne od 0,1 % populécie, pricom 10 % sa po-
vazuje uz za vel'mi velky vyber. Berlic do uvahy pomer populécie a sledovane
subjekty nam moze pomoct’ tab. 3, kde st orientané€ ukazovatele vztahu medzi
zakladnym a vyberovym stiborom.

Tabulka 3 Odhad velkosti vyberového suboru v zavislosti na vel’kosti
zakladného suboru

velkost’ zakladného odhad velkosti
suboru vyberoveého suboru
100 80
200 135
300 169
400 196
500 217
1000 278
1500 357
10000 370

(zdroj: Gavora 2010)

Tieto tidaje su vsak, ako sme uz uviedli iba orientacné a v pripade, napr.
viacerych premennych alebo zdvaznosti vysledkov sa mézu menit’ smerom hore
i dole.

Pri uréovani druhov vyberu zohrava kI'acovu tlohu spomenuta otdzka re-
prezentativnosti. Z tohto pohl'adu mézeme vybery delit’ na ndhodné, zamerné
a dostupné.

V praktickom vyskume ma najbliZsie k splneniu poziadavky reprezenta-
tivnosti vyber nahodny. Lebo iba takymto spoésobom ziskané udaje mo6zZeme
s vysokou pravdepodobnost'ou zovSeobecnit’ na zdkladny stbor. Kerlinger
(1972, s. 300) k otdzke ndhodnosti uvadza: ,,Realizujte znahodnenie, kdekolvek
je to mozné: vyberajte skumané osoby nahodne; rozdelujte skumané osoby do
skupin nahodne; pridelujte experimentalne postupy k skupinam nahodne “.
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Nahodny (pravdepodobnostny) je vyber, kde kazdy prvok, jednotka, sub-
jekt... ma rovnaku moznost’, pravdepodobnost’ dostat’ sa do vyberového stuboru.
Tento vyber mdZe mat’ viacero podob.

1. Jednoduchy nahodny vyber — realizuje sa vyberom z celkového zoznamu
(populacie), tak aby sa zabranilo akémukol'vek subjektivnemu vplyvu.

Priklad:

Chceme skupinu lyZiarov rozdelit' do dvoch druzstiev bez ohladu na ich lyZiar-

ske zrucnosti. Takyto vyber mozeme realizovat prostrednictvom prezencnej lis-

tiny, kde vyberame do druzstva kazdého n-tého studenta, losovanim priradenych
cisel (mien), v teréne rozdelenim pomocou vopred ulozenych lyZiarskych palic

(rukavic...). Privybere zo Sirsej populdcie moZeme vyuzit generovanie pomocou

PC...

2. Systematicky nahodny vyber — kde sa subjekty (osoby) usporiadaju do pora-
dia podl'a urcitého nezdvazného znaku (abeceda, telesna vyska...) a vyber sa
realizuje podla stanoveného intervalu (napr. kazdy n-ty). V tomto pripade je
okrem nahodného usporiadania celého stiboru vel'mi délezitou podmienkou
nahodny vyber prvej osoby (blizsie priklad).

Priklad:

Z 200 Studentov potrebujeme na stretnutie s rektorom UPJS vybrat 40. Po ich

zapisani do zoznamu podla abecedy budeme postupovat nasledovne: 200 : 40

= 5. Uz vieme, Ze na stretnutie pojde kazdy piaty. Ale zostava nam povinnost

vyberu prvého, kde mozeme vylosovat’ cislo od 1 do 5, alebo o to poZiadat nie-
koho z pritomnych, ktory nie je zainteresovany do formy vyberu. Napr. 3. V tom

pripade na stretnutie s rektorom pojdu Studenti s poradovym cislom 3, 8, 13,

18...).

3. Trsovy (skupinovy) ndahodny vyber — kedy nemadme moznost’ vyberat’ jed-
notlivcov s celej populécie, ale pre potreby vyskumu vyberame celé zosku-
penia jednotlivcov (druzstva, kluby, regiony...).

Priklad:

Potrebujeme realizovat’ vyskum tykajuci sa pohybovych schopnosti futbalistov

1. ligy. Postavenie v tabulke nezohrdva rozhodujucu ulohu pri vybere, ale po-

sluzi ako nezavazny znak na vylosovanie 2 druzstiev. To urobime jednoducho

losom. Po vylosovani pozadovanych dvoch druzstiev uskutocnime testovanie na
vSetkych clenov druzstva.
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4. Stratifikovany ndahodny vyber — realizujeme vtedy, ked mame dostupnost’
do vel'mi rozsiahleho suboru, mame obmedzené moZnosti realizicie vy-
skumu ale chceme zabezpecit’ reprezentativnost’ vyberu. Vtedy zakladny st-
bor rozdelime do trsov (skupin) a vyskum realizujeme na nahodne vybra-
nych jedincov z kazdého trsu, ktory je tiez vybrany nahodne.

Priklad-

V ramci vyskumného projektu APVV mame za ulohu otestovat’ vybrané moto-

rické ukazovatele stredoskolskej mladeze v ramci Presovského samospravneho

kraja. Zakladny subor by radovo predstavoval niekolko desiatok tisic Ziakov.

Preto vyuzijeme trsovy vyber. Delenie do trsov predstavovali okresy (13).

V ramci kazdého okresu existuju tri typy strednych skol (gymndzia, stredné od-

borné skoly a Skoly specialneho zamerania). V kazdom okrese sme v ramci da-

ného typu Skoly vylosovali jednu, tzn. spolu tri. V tych Skoldch sme otestovali
kazdého Ziaka. Pri velmi vysokom pocte bolo mozné pristupit’ aj k losovaniu tre-
tieho radu — rocnik a trieda v predtym vylosovanej skole.

Vo vicsine kvalifikaénych prac a osobitne v ZP pre 1. stupen vysokoskol-
ského studia je v ovela vyS§Sej miere vyuzivanejSim zamerny vyber. Je to najma
z dovodu, Ze ho realizujeme na zaklade svojich mozZnosti, predchadzajucich
skusenosti, poznatkov o sledovanej populdcii a jej parametroch. Zvycajne o ta-
komto vybere hovorime v suvislosti s tym, Ze nie kazdy md moZznost’ dostat’ sa
do vyberu a preto ziskané vysledky nie st reprezentativne. Ale v pripade, Ze ten
vyber robime tak, aby sa ¢o najviac v Statistickych charakteristikach podobal
parametrom populacie, mozu mat’ ziskané udaje vacsiu vypovedni hodnotu ako
v pripade ndhodného vyberu. Ale ta podoba v charakteristikdch populacie je
podmienkou.

Jednym z takychto vyberov je vyber typicky. V tomto pripade hovorime
o vybere na zaklade isudkom stanovenych znakov. V beZznom Zivote to moze
byt’ znak ako alkoholik, lajdak, workoholik,..

Priklad:

Do Sportového klubu vyberame hraca podla jeho typického spravania. Napr.

v hokeji to bude hrac, ktory je preduréeny svojim spravanim ochraiovat’ svojho

spoluhraca, tvorcu, strelca druzstva.

Druhym zamernym vyberom je vyber kvétovy. Tento vyber kopiruje roz-
delenie pocetnosti vybranych parametrov danej populécie, ktoré vSak musime
dopredu poznat’.

Priklad:
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Vyber sportovcov na vyrocnu konferenciu telovychovnej jednoty. Postu-
pujeme tak, Ze podla clenskej zakladne urcime kvoty pre kazdy Sport a v ramci
daného sportu (klubu, oddielu) vyberame urceny pocet delegatov (najlepsie na-
hodne).

Iba skiisenost’” dlhoro¢ného vysokoSkolského ucitel'a, vediceho stovky
roznych kvalifikacnych prac mi dovol'uje priklonit’ sa k ndzoru Gavoru (2010),
ktory uvadza aj treti druh vyberu vyskumného suboru — dostupny. Tento vyber
v redlnom zivote najcastejSie zodpoveda postupu Studenta pri vybere svojej ZP
— beriem ¢o mam. Ci uz ide o $portovy klub kde posobi, kedysi posobil, alebo
ide zariadenie, Skolu, klub, ktoré maji posobisko v blizkom okoli, ma k nemu
lahsi pristup, vedl ho zndmi l'udia, Casto aj z rodiny.

V tomto pripade, podobne ako pri zamernom vybere sa budu vy-
sledky tykat’ iba sledovanych osob, skupiny. Bez moZnosti ich zov§eobecne-
nia na ina populaciu. A v tychto intenciach je potrebné formulovat’ aj za-
very prace.

8.2 Metody ziskavania a spracovania informacii

Metdédami ziskavame poznatky o podstate telovychovnych veci, javov a
procesov. Poznavame Struktiru, pri¢iny, vzajomné stuvislosti, vzt'ahy medzi ve-
cami, javmi a telovychovnymi procesmi, ktoré¢ sa vo vedomi ¢loveka premietaju
ako vedecké fakty. Tieto fakty s pre nds materidlom, z ktorého sa vyvodzuja
Ciastkové teorie, hypotézy, vedecké zakony.

Vyskumné metody moézeme klasifikovat’ rozliénym spdsobom. Pre po-
treby vied o Sporte sa ukazuje vhodné ich rozdelenie na dve skupiny.
1. Metddy na zistovanie faktov a ich vlastnosti (empirické metody).
2. Met6dy na spracovanie ziskanych tdajov (teoretické metody).

V nasom pripade sme obidve skupiny zlucili do jednej subkapitoly. Je to
z dovodu, Ze v takejto podobe sa ndzov kapitoly vyskytuje prevazne v zaklad-
nych kvalifika¢nych pracach — Bc, Mgr. — kde je jej obsahom popisat’ predo-
vSetkym spdsoby ziskavania idajov a menej uz spdsob ich spracovania. Res-
pektujic uvedenu zésadu ich popiSeme v jednej kapitole, ale v ramcei dvoch sa-
mostatnych Casti aj v naSich u¢ebnych textoch.

Ako sme uz uviedli v kapitole 2.1 z hl'adiska metodologie delime vyskum
na kvalitativny a kvantitativny, alebo inak slovo verzus cislo. A ked'Ze tento
aspekt najviac zodpoveda problémom rieSenych v pracach v ramci vied o Sporte
budeme ho akceptovat’ aj v stvislosti s pouzivanymi metodami. Pre Gplnost’ si
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iba zopakujme vyznam terminu metéda — kroru chapeme ako cestu, sposob,
navod... pomocou ktorych ziskavame udaje o sledovanych skutocnostiach,
javoch, predmetoch. Pri vedeckej metdde sa spoznavaju podstatné stranky vect,
javov, ich vlastnosti, zdkonitosti ich jestvovania.

Stbor vybranych metod na skiimanie urcitych veci a javov nazyvame me-
todikou. Veda o metodach a metodikdch skiimania sa vola metodologia.

Z pohl'adu takéhoto delenia maji metddy v kvalitativnom vyskume
podla autorov Hendl a Remr (2017) za tlohu:
v’ zachytit' svet ocami participantov (ucastnik, divak, pritomny, podielajiici

sa...)

v’ popisat kontext (situdciu, suvislost...)
v’ zdoéraznit zachytenie prebiehajicich procesov
v’ byt pruzné v pouziti
v’ uvazovat zakotvenost konceptov v datach.

Kvantitativny vyskum, spajany najcastejSie s ¢islom, Statistickym spra-
covanim a experimentovanim sa podl'a vyssie citovanych autorov zaobera:
v’ Struktiurovanym ziskavanim dat, vdajov
v’ meranim konceptov s cielom testovat’ a upravovat teorie
v’ zovseobecriovanim vysledkov
v’ problémom opakovatelnosti vyskumu
v’ kauzalitou (suvislost, pri¢innost).

Bez ohl'adu na to, ¢i nas v naSej praci zaujima ,,slovo®, alebo ,,¢islo* na
zaCiatok rozhodovania o vybere a pouziti metod je dobré, aby sme sa blizsie
oboznamili so samotnou stratégiou ziskavania informécii (proces objavovania),
ktort ponukame prostrednictvom schémy uvedenej na obr. 11.

Ako z uvedenej schémy vyplyva, k objektu, procesu, javu..., ktoré st stre-
dobodom nasho vyskumného zaujmu vedu tri zadkladné postupy. Prvy postup
predstavuje urcita Specificka stranku naSich kazdodennych ¢innosti, ktoré vy-
kondvame v prirodzenych podmienkach, tzn. bez nasho aktivneho zasahovania
v ramci ktorych ziskavame informacie prostrednictvom nasich zmyslov — pozo-
rovanim. Druhy postup volime v pripade, Ze z r6znych dovodov nemame moz-
nost’ priameho pozorovania a informacie ziskavame sprostredkovane na zaklade
urcitej vypovede. V tomto pripade do deja vstupujeme aktivne kladenim otazok
a tento proces nazyvame dotazovanie. V pripade, ze na sledovany objekt, jav,
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proces... chceme aktivne pdsobit’, manipulovat’ s nim, pouZzivame experimen-
talne pozorovanie. V nasledujicom texte si jednotlivé postupy a z nich vycha-
dzajuce metddy podrobnejsie charakterizujeme.

Priame pozorovanie

OBJEKT , -

PROCES  |[——»| VYPOVED | ("] Nepriame
JAV (istna, pisomna) pozorovanie
PREDMET

Manipulacia <:: Experimentalne

s objektom pozorovanie

Obrazok 11  Schéma ziskavania informacii
(vlastné spracovanie)

Pozorovanie. Je sti¢ast’ou naSho bezného zivota a patri medzi najrozsire-
nejSie a najstarSie metddy ziskavania informacii. Oproti ostatnym nepriamym,
resp. experimentalnym postupom ma vyhodu v tom, Ze informécie podava ne-
skreslene. Specificky druh pozorovania nazyvame vedecké a jeho zakladnymi
vlastnost’ami su:

- zamernost, cielavedomost’ (opak kazdodennej ndahodilosti)
- objektivnost’ (nie je ovplyvnené subjektivnym krokom vyskumnika)
- systematickost’ (pldnovitost, organizovanost)

Cely tento proces pozorovania zhrituje Ferjenc¢ik (2000) do dvoch zaklad-
nych otazok: Co pozorovat’? a Ako pozorovat’?

Pri prvej otazke hovorime o predmete pozorovania, ktory mézeme defi-
novat’ ako bezprostredné vnimanie a zaznamenavanie podstaty sledovanych ob-
jektov, javov, procesov... a ich pozorovatelnych prejavov.
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Odpoved’ na druhu otazku nam davajt jednotlivé druhy pozorovania a ich
charakteristiky. Pozorovanie mézeme delit’ podla:

v’ stupia formalizovanosti (ciePavedomosti): systematické, prileZitostné
(nahodné)

v’ stupia Standardizacie: Standardizované, nestandardizované

v' techniky ziskavania: priame (viastné), nepriame (sprostredkované — vi-
deozaznam...)

v’ pozorovania seba resp. inych: introspekcia, extrospekcia

v’ fasového rozpitia: krdatkodobé, dlhodobé, siustavné

v’ pozorovanej jednotky: individudlne, skupinové

K pozorovaniu mozeme pristupovat’ taktiez z molarneho, alebo moleku-
larneho pohl'adu. Molarny (komplexny) pristup je vSeobecnejsi, kde situaciu
vnimame z pohl'adu celkového deja.

Priklad:

V pripade takéhoto pozorovania v Sportovych hrdach nds nezaujima preco riesil
danu situdciu konkrétny hrdc tak a nie inak, ale musime si vsimat aj stav stret-
nutia, postavenie spoluhracov a supera a pod.

Naopak, molekularny (mikroskopicky) pristup je zamerany na sledo-
vanie konkrétnych (detailnych) ¢innosti.

Priklad:

Podobne ako v predchddzajicom prikiade nas zaujima riesenie hernej cinnosti
(¢innosti) sledovaného hrdca, ale tentokrat uz bez ohladu na vedlajsie cinitele,
udalosti. Tzn. zaujima nas jeho efektivita v podobe poctu striel, obrannych za-
krokov, uspesnych prihravok a pod.

Medzi $pecifické formy pozorovania, typické najmé vo vedach o Sporte,
zarad'uyji Kampmiller, Cihovad a Zapletalovd (2010) expertné hodnotenie.
Toto hodnotenie mé svoje uplatnenie v situaciach, kedy niektoré javy, pohybové
prejavy, nedokdzeme odmerat’ prostrednictvom klasickych metod a prostried-
kov, ale iba na zdklade subjektivneho hodnotenia odbornikov (rozhodcov). Kla-
sickym prikladom su sit’aZze v gymnastickych a tanecnych Sportoch, synchroni-
zovanom plavani, krasokorculovani a pod. Podstatou takéhoto hodnotenia je
kvantitativne (prevazne bodove) hodnotenie kvalitativnych znakov a prejavov
pohybovej ¢innosti. V rdmci vyskumnej prace ich moéZeme vyuzit’ pri hodnoteni
vysledkov motorického ucenia alebo techniky pohybu.
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Expertné hodnotenie mdéze vykondvat’ iba na takato ¢innost’ Skoleny od-
bornik (expert, rozhodca), ktory postupuje podla presne stanovenych pravidiel.
V pripade viacerych expertov méZeme v zaujme objektivnosti merania pouZit’
metody nepriamej zhody a v Sportovej sit’azi tento problém obycajne eliminu-

Dolezitou charakteristikou, ktora odlisSuje vedecké pozorovanie od bez-
n¢ho vnimania skutoc¢nosti je reprezentativnost’ sledovanej vzorky a fixacia in-
formacii. O reprezentativnosti sme sa uz zmienili a tak si priblizme problema-
tiku fixacie. V minulosti bola registracia pozorovanych veci a javov realizovana
prevazne klasicky prostrednictvom pisomného a grafického zdznamu. S pribu-
dajacim technickym pokrokom sa najmé pri registracii pohybového prejavu,
hernych ¢innosti a situacnych dejov, ktoré maju vo vedach o Sporte osobitny
vyznam stali nenahraditelnymi prostriedkami rézne technické pomdcky (audi-
ozaznam, videozaznam, film, pocita¢ a pod.).

Druhy postup v ramci objavného pozorovania predstavuji metddy vypo-
vede, ktoru ziskavame kladenim otazok — dotaznik a rozhovor. St uréené na
ziskanie informdcii o subjektivnom svete I'udi (o ich sklonoch, ndzoroch, moti-
voch...), €o je typické predovSetkym pre kvalitativny vyskum. Podl'a Chrasku
(2007) sa polozené otazky mozu vzt'ahovat k javom:

- vonkajSim

Priklad:
ndzory Sportovcov na odpiskany pokutovy kop, striedanie hraca v danej chvili,
reakcia trénera na ...,

- alebo javom vnutornym

Priklad:
motiv prestupu do iného klubu, ich mentalny stav po pretekoch, postoj k diskva-
lifikacia ich supera...

Najviacsim nedostatkom informécii ziskanych prostrednictvom dotazova-
nia je to, Ze neposkytuju udaje o vlastnej (skutocnej) realite, ale o realite ,,spra-
covanej“ ich poskytovatel'mi — probandami. A ti maji tendenciu vidiet’ realitu
po svojom, alebo ako by ju mali vidiet’ aj ostatni.

Dotaznik — je podl'a Gavoru (2000, s. 99) ,,spésob pisomného kladenia
otazok a ziskavanie pisomnych odpovedi . Samotny dotaznik (formular) je sus-
tavou dopredu pripravenych, metodologicky upravenych a Strukturovanych ota-
zok zameranych na urcity ciel. Vel'mi Casto sa namiesto dotaznik pouziva aj
termin anketa. Takyto zjednoduseny pohl’ad na pisomné dotazovanie nie je vSak
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uplne spravny, pretoze anketa sa od dotaznika liSi tym, ze je podstatne kratSia,

obsahovo vymedzenejSia na jeden, resp. mensi okruh problémov a Ucastnici sa

podl'a Chrasku (2007) do jej vypliovania zapdjaju aktivne z vlastnej iniciativy

(napr. reakciu na otazky zadané prostrednictvom televizie, rozhlasu, ¢asopisov,

dennej tlace a pod.).

Okrem zamerania na konkrétny ciel ma dotaznik aj vel'mi preciznu
Struktaru. V pripade pouzitia Standardizovanych dotaznikov ju zabezpecuju
autori dotaznika samotnym procesom Standardizécie. Ale vzhl'adom na to, ze
v ZP, nayma bakalarskych, sa vel'mi Casto stretdvame s tym, Ze autori prac, Casto
s pomocou ich veducich si dotazniky vytvaraji pre potreby danej ZP mali by
sme sa obozndmit’ asponi so zakladnymi charakteristikami a polozkami tejto me-
tody.

Gavora (2000) sklada Struktaru dotaznika z troch vel'mi vSeobecne defi-
novanych Casti. Vstupna ¢ast’ — hlavicka, kde dotazujuci sa uvadza svoje tdaje,
postavenie, ciel’ dotazovania s dorazom na vyznam ziskanych odpovedi pre rie-
Senie dané¢ho problému. V tejto Casti sa nachadzaju aj pokyny na vypliiovanie
dotaznika, idealne s uvedenim nejakého prikladu. Druhu ¢ast’ dotaznika —
hlavn4 — obsahuje vlastné otazky, tykajiuce sa vyskumného problému. Je vel'mi
doélezité, aby sme pri ich zostavovani zachovali stanovené poradie. Tzn. zaci-
name uvodnymi, 'ah§imi otazkami, ktoré maju respondenta motivovat’ do spo-
lupréace a presvedcit’ ho, Ze tato spolupraca nebude ¢asovo naro¢na. Po nich by
mali nasledovat’ faZiskové otdzky, bezprostredne naviazané na rieSenie vyskum-
ného problému. Na zdver druhej Casti poskytneme otdzky dovernejSieho charak-
teru, napr. personalie, ktoré su 'ahko vyplnitel'né, skalové, uzavreté.

Tretia ¢ast’ dotaznika by mala byt’ venovand pod’akovaniu za vyplnenie
vSetkych otdzok a za uspesnu spolupracu.

Dalgi, eSte vacsi problém pri zostavovani dotaznika tvori tvorba, resp. vy-
ber otazok (poloziek).

Z pohl'adu ciela vyskumu by sme ich mohli rozdelit’ na:

- kontaktné, identifika¢né - ide o akési zoznamenie sa s dotazovanou osobou,
aj ked’ v pripade demografickych otdzok nie je jednotny nazor na ich umies-
tnenie (na zaciatku €1 na konci dotaznika)

- verifikacné — tieto otazky st z pohl'adu riesenia vyskumného problému za-
kladné a sii zamerané na ziskanie informacii o sledovanych premennych

- kontrolné — otazky potvrdzujuce vierohodnost’ odpovedi. M6zu mat’ variantu
jednej polozky s vyberom odpovedi,
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Priklad:
Mali ste uz v Zivote pocit viny za svoje rozhodnutie?
- dno, viackrat
- dno, minimalne raz
- nie, nespominam si
- nezamyslal som sa nad tym
alebo dvoch, resp. viacerych protichodnych otazok.
Priklad:
Ako ste spokojny vo svojom futbalovom klube?
Chceli by ste v najblizSom obdobi prestipit’ do iného klubu?
Z pohladu formy delime otazky na:

1. Otvorené (nestrukturované) — st otazky, ktoré nepontkaju ziadnu moznost’
odpovede. Respondent odpoveda na zaklade svojich citov, vedomosti, skii-
senosti. Tato vol'nost’ odpovede sa vSak stava vel'kou nevyhodou pri spraco-
vavani odpovedi.

2. Polootvorené — su otazky, ktoré ponukaju jednu alebo viacej moznosti a za-
rovei aj priestor na vyjadrenie svojej mienky

Priklad:
Stuhlasite so zachovanim sucasnej Struktury hokejovej extraligy?

3. Uzavreté (Strukturované) — su otdzky, ktoré respondentovi ponikaji moz-
nost’” vyberu odpovede. M6zu mat’ dichotomickt, alebo polytomickt po-
dobu.

Dichotomicke polozky - su také, ktoré¢ umoznuju vol'bu iba jednej alterna-
tivy.

Priklad:
Mali ste moznost’ nazivo sledovat’ zapasy NHL?

Ano — Nie

Polytomicke, konjunktivne polozky — su polozky, ktoré pontkaju viacej
ako dve odpovede, pricom respondent si vybera iba jednu. Pri tychto polozkach
je dolezité, aby predkladané moZnosti boli upln¢ a v pripade, Ze to nevieme za-
bezpecit’ pontikame otvorent moznost’ iné (dopliite). Tieto polozky delime na
vyberové, suctove, stupnicove.

Priklad vyberovej polozky:

Ste spokojny so svojimi vykonmi v jesennej Casti ligy?
a) ano, so vSetkymi
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b) s vdcsinou ano

c) s niektorymi ano, s inymi nie
d) s vdcsinou nie

e) nie, ani s jednym

Priklad suctovej polozky:

Ktoré Sporty sledujete prostrednictvom televiznych prenosov?
a) futbal
b) hokej
c) lyZzovanie

d) atletiku

Priklad stupnicovej polozky:

Zorad’te jednotlive Sporty, resp. druhy pohybovej aktivity podl'a obl'ibenosti (1
najobl'ibenejsia, 9 najneoblibenejsia)

Behy LyZovanie Motorizmus
Plavanie Futbal Fitness
Korculovanie ... Tanec Volejbal

4. Skalované — otazky, ktoré poskytuji odstuptiovant odpoved’. Mnohi autori
ich zarad’uji medzi uzavreté polozky.
Priklad:
Ako pravidelne navstevujete Sportové podujatia?
vobec ich nenavstevujem 1 2 3 4 5 navstevujem ich velmi pravidelne
Specifickym prikladom $kalovacich otazok je velmi ¢asto vyuZivana
Likertova stupnica. NajCastejSie poskytuje skalu 5 alebo 7 mozZnosti priCom ta
stredna je vzdy neutralna, napr. neviem. Likertova stupnica umoZznuje zistit’ nie-
len obsah postoja, ale aj jeho pribliznt silu.
Priklad:
Zakladnym determinantom pohybovej aktivity je chcenie, vol'a sa hybat’!
absolutne nesuhlasim 1 2 3 4 5 6 7  absolutne suhlasim

Osobitn pozornost’ pri pouziti dotaznika si vyZaduje jeho graficka (for-
malna) Giprava a diZka jeho vypliiovania.

Pri grafickej uprave okrem samotné¢ho vzhl'adu by sme mali davat’ po-
zor, aby kazdu otdzku sprevadzala jasné inStrukcia, vyznamové Casti zacinaju
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osobitnymi inStrukciami (i typom pisma), na zvyraznenie pouzivame rézne gra-
ficke tvary. Otazky by nemali byt’ subjektivne, navadzajice, intimne a poZado-
vané udaje by mali respondenti poznat’. Dotaznik by nas mal svojim vzhl'adom
motivovat a lakat’ na jeho vyplnenie.

Dizka dotaznika by mala zodpovedat’ §irke (hibke) vyskumného prob-
1ému, tzn. nemali by tam byt’ otdzky, ktoré pri jeho rieSeni nevyuzijeme. VSeo-
becne sa za kompromis povazuje maximalny pocet otazok 30, resp. taka ista
doba na vyplnenie tlaCenej verzie (30 min). Pri dotaznikoch zasielanych postou,
resp. on-line internetom by na to malo stacit’ aj 15 min. Najlepsia cesta k Uspe-
chu v dotazovani vedie cez konzulticiu s odbornikom a realizaciou predvy-
skumu na mensej vzorke (minimalne 30 0sob).

Pouzitie dotaznika ma svoje vyhody i nevyhody. Vyhodou dotaznika je,
ze:

- poskytuje udaje o masovych javoch a od velkého poctu respondentov
- je usporny casovo i financne

- je jednoduchsi na organizaciu vyskumu

- ziskané udaje je mozné rychlejsie kvantifikovat a spracovat

- dava moznost udaje ziskat opakovane

Nevyhodou dotaznika je:

- nizka navratnost (najmd v pripade zasielania postou, odkazu na moznost vy-
plnenia a pod.)

- mensia pruznost (napr. kladenim dopliujucich otazok)

- narocnost na pripravu (zhotovenie)

- nizsia spolahlivost a vierohodnost odpovedi

Interview — je metoda ziskavania informacii zaloZena na bezprostredne;j
verbalnej komunikacii vyskumnika a respondenta. Niektori autori tato metodu
nazyvaju bezne ako rozhovor. Ale ked’ze rozhovor méze byt podl'a Feriencika
(2000) aj prostriedkom na ovplyviiovanie (formativny rozhovor), ako ho bezne
pozndme v ramci vychovnovzdeldvacieho procesu (ucitel’ — ziak) a nie je za-
sadne zamerany na ziskavanie informacii zostaneme pri termine interview. Lebo
v tomto pripade ide o metodu priamo urcenud na ziskavanie informdcii a aj jeho
pomenovanie vzniklo z tohto ti¢elu. Ide o spojenie dvoch anglickych slov —inter
(medzi) a view (pohlad, nazor), ¢o vyjadruje potrebu bezprostredného interper-
sonalneho kontaktu.

Pri pouziti tejto vyskumnej metoddy, zaloZzenej na osobnom kontakte do-
kazeme hlbsie preniknut’ do motivov a postojov respondentov, sledovat’ jeho
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reakcie a reagovat’ na nich. Uspe$nost’ odpovede je vo vel’kej miere podmienena
schopnostou vyskumnika vytvorit’ priaznivi atmosféru a nadviazat’ ,,priatel’-
sky* kontakt k respondentovi.

Podl'a sposobu vedenia modzeme podla viacerych autorov (Kerlinger
1972; Gavora 2000, Chraska 2007 a ini) rozdelit’ interview na: nestrukturo-
vané, polostrukturované a Strukturované.

NeStruktirované interview sa sposobom riadenia priblizuje k beznej
komunikacii medzi l'ud'mi. Otazky m6zu a nemusia byt’ vopred pripravené a je
len na vyskumnikovi ako a v akom poradi ich bude klast’ a jeho jedinym ciel'om
bude sledovat’ vyskumny problém.

Priklad:

Otdzka: Pokuste sa viastnymi slovami vyjadrit’ ako chdapete postoj Medzinarod-
ného olympijského vyboru (MOV) k otazke ucasti ruskych a bieloruskych Spor-
tovcov na OH a co si o tom myslite?

PoloStruktirované interview sa aktivita vyskumnika zvySuje mini-
malne v pripravenom zozname otazok, alternative odpovedi, ale pri ich zdovod-
neni, resp. vysvetleni.

Priklad:

Moze alebo nemoze neucast ruskych a bieloruskych sportovcov na OH ovplyv-
nit uroven sportovych sutazi a ako?

Struktirované interview sa najviac priblizuje k dotazniku, kde ma vy-
skumnik pripraveny presny zoznam otazok, vratane ich poradia. Sdm uz k nim
nepridava ziaden komentar a zameriava sa iba na zaznamenanie odpovedi.

Priklad:

Povazujete rozhodnutie MOV nepripustit ruskych a bieloruskych Sportovcov
pod viajkou ich krajiny na OH za dobré rozhodnutie?
Moze neucast tychto sportovcov negativne ovplyvnit Sportovi uroven sutazi?

Tieto tri druhy interview dopliuje Feriencik (2000) o d’alsie dva — volnu
asocidciu a formalny test. Tzn. jednu formu na zagiatok a druhti na koniec uve-
denej triddy. Pri vol'nej asocidcii zastdva vyskumnik tillohu posluchaca snazia-
ceho sa vniknut’ a porozumiet’ logickému mysleniu respondenta. A na druhej
strane formalny test je vyber odpovedi z pripravenych alternativ.

Z hladiska ich formy moZeme otazky delit’ na otvorené a uzavreté (vy-
svetlené uz v predchddzajucom texte), alebo podl'a funkcie na primarne a se-
kundarne.
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Primarne otazky su tie, ktoré si vyskumnik pripravil vopred so zame-
rom ziskat’ odpovede na sledovanu oblast’, jav, proces.
Priklad: Zaujima nas vyber a tvorba hokejovej reprezentacie na MS
o  Mpyslite si, ze Vybor SZLH ma vypracovanu dlhodobu koncepciu vyberu
a tvorby reprezentacného muzstva na MS?
e Kto by sa mal podielat na vybere reprezentantov?
e Do reprezentacie by sa mali dostat iba ti, ktori maju aktualne najlepsiu
formu bez ohladu kde a aku sutaz hraju?
o Mali by byt uprednostiovani hraci s vacsimi skusenostami?
o Mad mat tréner pri vybere rozhodujucu kompetenciu a pravo veta?
Sekundarne otazky su tie, ktoré napadntl vyskumnika v priebehu roz-
hovoru, bud’ v zmysle obohatit’ primarne otazky, alebo ako reakciu na respon-
denta.
Ak ma interview splnit’ podmienku metodologického néstroja na ziska-
vanie informacii musi byt podl'a Kampmillera, Cihovej a Zapletalovej (2010)
veden¢ podl'a urcitych zasad (tyka sa predovsetkym Struktirovaného interview):
v’ prebieha v kontrolovanych podmienkach bez rusivych vplyvov
v’ otdazky a podmienky sii pre vsetkych respondentov rovnaké
otdzky su polozené jasne, jednoducho a bez navadzania na odpoved’

otdzka by nemala obsahovat sucasne dve premenné

AN NN

na probléem zahrnuty v otazke musi byt respondent kompetentny odpove-
dat
Podobne ako v uvode, pri nastol'ovani prijemnej pracovnej atmosféry, je

dodlezité aj ukonéenie interview. Tu by sme sa mali viacej upriamit’ na samotnu
osobu respondenta, ocenit’ jeho ochotu a vyznam odpovedi pre rieSenie dan¢ho
problému, pod’akovat’ za spolupracu a ¢as. V pripade, Ze to povazujeme za do-
lezité, mdZeme pristupit’ aj k vel'mi struénej sumarizacii odpovedi na hlavné
otazky, Co ddva moznost’ aj vzajomnej kontrole a vac¢sej dovere k vyskumu.

Osobitni formu ziskavania informacii prinaSa jeden z najvacsich vydo-
bytkov sucasnej vedy — internet. O jeho vstupe do nasho kazdodenného Zivota
je zbyto¢ne niekoho presviedcat’. Nie roky, mesiace, ale doslova dni prinasaju
dokazy o jeho d’alSom, novSom uplatneni v r6znych oblastiach Zivota celého
I'udstva. Nie je tomu inak ani v otdzke ziskavania informéacii potrebnych pre
vedu a vyskum.

Hendl aJansa (2007) v tejto stuvislosti popisali pat’ najvyznamnejSich
spOsobov vyuzitia internetu — online dotaznikovy vyskum, online interview
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a skupinové diskusie, etnograficky vyskum, pozorovanie a analyza databaz. Pre-
toze od publikovania ich prispevku preslo vyse 15 rokov a vSetky tieto sposoby,
aj vd’aka niekol’koro¢nym pandemickym opatreniam na Covid-19, sa stali sa-
cast'ou nasSich pracovnych postupov nebudeme sa o ich vyzname zmieniovat’ po-
drobne. Ale uvedieme iba nimi najpodstatnejSie zovSeobecnené vyhody a nevy-
hody vyskumu prostrednictvom internetu.
Vyhody pre vyskumnikov:
v’ ekonomicky aspekt (bez tlace, vyroby... dotazovacich metdd)
v’ moznost vicsieho sitboru respondentov
v’ pristup k citlivejsim informdciam a okrajovym skupindm
V' kratsia doba realizdcie
v’ metodologicka kvalita a kontrola
v’ kontinudlne pokracovanie vyskumu a spdtnd vizba
v’ vdicsie pohodlie pre vyskumnika
Vyhody pre respondentov
v’ udrzanie anonymity
v’ pohodlie vyskumu
v’ VAacst zaujem a ochota participovat
v’ jednoduchsia realizdacia
Nevyhody vyskumu podporovaného internetom
v’ mald moznost volby prostredia
v’ systematické skreslenie vzorky (dostupnost, PC gramotnost, ochota spo-
lupracovat)
v’ mozné technické problémy
v’ pochybna autenticita ziskanych iidajov

Meranie a testovanie

Telovychovné javy, procesy maji prevazne kvalitativnu povahu. Po-
dobne je aj s pohybovou ¢innost'ou ¢loveka. VSetky vSak majt aj kvantitativou
stranku, ¢ize mdzu sa merat’ a vyjadrovat’ kvantitativne.

Meranie je podla Kerlingera (1972, s. 405) v najSirSom slova zmysle ,,
priradovanie cisel objektom alebo javom podla pravidiel“. Pri merani porov-
navame urciti veli¢inu s nejakou zodpovedajiicou mernou stupnicou, aby sme
zistili jej kvantitativny rozmer. Vyznam merania spoc¢iva v tom, ze na zaklade
kvantitativnych udajov zistujeme tirovein rozvoja urcitych vlastnosti Sportovcov
(vedomosti, pohybovych schopnosti, ndvykov, zru¢nosti a pod.), ktoré sa menia
vplyvom telovychovného, tréningového procesu. Jednotky, ktorymi meriame,
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sa spravidla konStruujt z ¢asovych, priestorovych a hmotnostnych veli¢in. Me-
ranie je teda prostriedkom, ktorym skiimame usporiadanost’ ¢i neusporiadanost’
urcitych vlastnosti ¢loveka, ktoré su kvalitativne odlisné.

Vseobecne moZeme rozlisit’ dva druhy merania: priame a nepriame. O
priamom merani hovorime vtedy, ked’ predmet merania meriame mernou jed-
notkou toho istého druhu. Napriklad dizku skoku do dialky meriame metrom,
ktory je tiez priestorovou veli¢inou. Pri nepriamom merani sa urcita veli€ina
meria porovnavanim s nejakou veli¢inou iného druhu, napriklad teplotu tela me-
riame vyskou ortutového stipca.

Vicsina vlastnosti ziakov, ¢i Sportovcov sa hodnoti len nepriamo, malo
exaktne, lebo na to neexistuju adekvatne prostriedky. Nepozname procesy, ktoré
prebiehaju vnutri Sportovcea, preto o jeho znakoch, vlastnostiach usudzujeme len
na zaklade vonkajSich pohybovych reakcii a spravania.

Zakladna podmienka na meranie urcitej veli€iny je existencia istej usta-
lenej stupnice, ktora ma zaciatok alebo nulty bod a ustadlent jednotku merania,
ktord sa nemeni od jedného merania k druhému. V prirodnych a technickych
vedach sa tato podmienka d4 l'ahko dosiahnut, napriklad nula na metri, bod
mrazu, varu atd’.

V S$portovej kinantropoldgii je to tazsie, tu je nultym bodom obycajne
stredna hodnota urcitej premennej veliciny. VSetky tieto stupnice vSak nemaji
charakter ustalenych intervalovych stupnic s pevne definovanymi jednotkami,
preto pouzivany termin merania tu nie celkom zodpoveda skutocnej ¢innosti.

Mernt jednotku (meter, cm, volt, sekundu atd’) treba chépat’ ako doho-
vorenu kvantitativnu jednotku, pomocou ktorej sa meria a vyjadruje stupen ur-
¢itého znaku. Merné jednotky v prirodnych a technickych vedéach st konstantné,
mdzu sa premiefiat’ na in€ jednotky. Pri merani v Sportovej kinantropologii vSak
merné jednotky podliehaji uréitym zmendm od jedného merania k druhému, ich
hodnoty nie st na rozli¢nych miestach stupnice merného prostriedku rovnakeé.
Rozdiely vo vysledkoch dvoch merani tym istym mernym prostriedkom st ¢asto
ddsledkom rozliénych psychickych, motivaénych a inych ¢initel'ov. Tieto spo-
sobuju, Ze jeden a ten isty subjekt dosiahne v jednom merani lepSie alebo horsSie
vysledky oproti druhému meraniu.

Hlavnou pri¢inou nedostatkov merania v Sportovej kinantropologii je zlo-
zitost’ a komplexnost’ pohybovych javov, procesov a ich nositelov. Rovnako
spOsob merania a technické meracie prostriedky mozu ovplyviovat’ jednotlivé

75



hodnoty. Vtedy je potrebné zistit’, s akou odchylkou a do akej miery je chyba
merania sposobend technickym prostriedkom.

Mernym prostriedkom moézu byt napr. otazky v dotazniku, pohybové
ulohy v testoch, ktoré meraji urcité vlastnosti a schopnosti jednotlivcov. Na
meranie vedomosti sa pouzivaju rdzne vSeobecné a Specifické inteligencné (ve-
domostné) testy. Vlastnosti osobnosti mézeme zistovat’ pomocou rozhovoru,
dotaznika, sociometrie a inych prostriedkov. Tieto vSak nemaju charakter mer-
nych prostriedkov, lebo sa daju tazko Standardizovat’, normovat’. Vo vyskume
sa vSak pouZzivaju Casto.

Podla charakteru priradovania ¢isel je mozné hovorit’ o Styroch urov-
niach merania, tzv. skal — nomindlnej, ordindlnej, intervalovej a pomerovej.
Nominalne meranie je povazované za najniz$iu uroven, kde ¢isla pri-
del'ované objektom nemajt kvantitativny vyznam skutocnych cisel, tzn. nemozu
byt spocitané, delené a pod. Casto sa tato Groveii merania zamieia terminom
klasifikacia.
Priklad:
Priradenie cisel na dresoch Sportovcov
Rozdelenie respondentov podla pohlavia, kde muzov oznacime cislom 1 a Zeny
cislom 2
Rozdelenie hracov do skupin — 1, 2, 3, 4...

Ordinalne (poradové) meranie je priradovanie ¢isel podl'a urcitého kri-
téria, najCastejSie poradia pri splneni tlohy. Tzn., Ze v istom zmysle mo6zeme
hovorit’ o plneni kvantifikaéného kritéria. Ale ani tieto Cisla nemoéZeme spocita-
vat’, delit’, ndsobit’... Vieme urcit’ poradie, ale nevieme povedat’, ze medzi 1 a 2
je taky isty rozdiel (interval) ako medzi 3 a 4.

Priklad:

Klasifikacny harok zaznamenavajuci prospech Ziakov
Vysledkova listina v beZeckych pretekoch

Intervalové meranie je charakteristické tym, ze akykol'vek interval ohra-
ni¢eny dvoma zakladnymi jednotkami je na ktoromkol'vek mieste stupnice rov-
nako vel’ky (najcastejSie ide o hmotnostné, Casové a priestorové jednotky). Zis-
kané ¢isla moZeme spocitavat’ a odpocitavat’ ale nemodZeme ich nasobit a delit’.
Lebo nepredstavuju kvantitu (mnozstvo), ale interval (vzdialenost’). Chyba im
tzv. nulovy bod.

Priklad:
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Vedomostna stut’az Slovenskej olympijskej akadémie, kde za kazda spravnu od-
poved’ dostane sut'aziaci jeden bod. Tzn. jednotka merania je spravna odpoved'.
Ta je vzdy rovnako velka — 1 bod. Ale da sa tvrdit, Ze medzi sutaziacim ktory
zodpovedal 5 otdzok a sutaziacim s 10 spravnymi odpovedami je rovnaky vedo-
mostny rozdiel ako medzi sutaziacim ktory zodpovedal 15 spravnych odpovedi
a sutaziacim s 20 spravnymi odpovedami?

Pomerové meranie predstavuje najvyssiu troven merania. Spifia charak-
teristiky vSetkych troch spomenutych Grovni a navySe ma aj prirodzeny nulovy
bod, o ma empiricky vyznam. Udaje moZeme spoéitat’, odpoditat’ ale tieZ na-
sobit’ a delit, inymi slovami vykonavat’ vSetky Standardné matematicko-Statis-
tické operacie. Tzn. mo6zeme odpovedat’ aj na otazku ,,0 kolko* aj na otdzku
wkolkokrat“. Treba vSak pripomenut’, Ze v spolo¢enskych vedach sa na takuto
uroven dostavame iba zriedka (vek dietata, somatometrické udaje a pod.)

Priklad:

Meranie teploty izbovym teplomerom. Moézeme na zaklade ziskaného
udaju povedat, Ze o kolko stuprniov sa zmenila teplota (intervalové meranie), ale
nemozeme povedat ze dvojnasobne, o polovicu menej, viac a pod. Lebo nula na
teplomere je hodnotou dohodnutou (konvencnou).

Meranie vzdialenosti Standardnym metrom (pomerové meranie). Tu
vieme hovorit aj o prirastkoch napr. v percentach, lebo nula na meradle je sku-
tocnym zaciatkom (nulovy bod).

Specifickou formou merania, ktorym zistujeme uroveii pohybovych
predpokladov a pohybovych prejavov (pohybovych schopnosti, zru¢nosti, na-
vykov) je testovanie. Vo vedach o Sporte, ale aj v psychologii, pedagogike, so-
ciologii, nie je mozné pouzit’ vo vicsine pripadov priame meracie prostriedky.
NajcastejSie sa preto konstruujua rozne testy, ktoré sice nemozno klasifikovat’
ako exaktné vedecké metddy, mézu vSak znacne prispiet’ k poznaniu a priniest’
rad cennych informacii a poznatkov.

Test moéZzeme definovat’ ako Standardna skiSku, prostriedok na objek-
tivne, va¢Sinou nepriame hodnotenie urcitého stavu. Méze sluzit’ tak vo vyuco-
vacom a tréningovom procese, ako aj vo vyskumnej préaci ako prostriedok na
zistovanie stavu jedného alebo viacerych 0sob alebo ako pomocny prostriedok
na sledovanie zmien urcitej vlastnosti v ur¢itom ¢asovom intervale.
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Rozoznavame rozne druhy testov. Podl'a stupiia overiteI'nosti a rozsahu
pouZivania existuju Standardné (spiiaju poziadavky $tandardizacie) a nestan-
dardné testy (poskytuju len informativne poznatky pre interna potrebu). Podl’a
poctu vlastnosti, ktoré testami skimame, moZeme testy rozdelit’ na jednoroz-
merné a viacrozmerné (zdruzované do testovych suborov, batérii, kde sa jednot-
livé testy nazyvaju testovymi polozkami). Testy mézeme delit’ d’alej na indivi-
dudalne alebo skupinové, podla ciel'a hovorime o testoch diagnostickych (zistuja
momentalny stav) a testoch prognostickych (slizia na predpovedanie urcitého
stavu).

Konkrétne delenie testov zavisi od toho, ¢o chceme hodnotit’, z akého
hl'adiska a akymi prostriedkami. Jednotlivé vedné odbory preto pouzivaju Spe-
cifické delenie a oznacenie testov. V Sportovej kinantropoldgii je vypracované
vel'ké mnozstvo testov na hodnotenie telesnej zdatnosti, pohybovej a Sportovej
vykonnosti deti, mladeze a dospelych, ktoré nazyvame motorické testy. Ale tato
problematika je uz obsahom inych u nas vyucovanych disciplin — antropomoto-
rika, kineziologia, tedria Sportového tréningu a pod.

Experiment je vyskumnou metddou, ktort v ramci metdd ziskavania
informacii zarad'ujeme na zaklade naSej schémy (obr. 11) do tretej skupiny po-
zorovania zaloZeného na manipulacii s premennymi s ciel'om zistit’ medzi nimi
existenciu kauzalneho vzt'ahu.

Je to vyskumna metdda, v ktorej experimentator presne pripravuje, kon-
troluje a meni podmienky, v ktorych zaznamenava reakcie a pohybové prejavy
0s0b alebo javov a veci kvalitativne a kvantitativne. Na tomto zaklade si overuje
isté hypotézy, domnienky, ktoré sa maju v experimente potvrdit’ alebo vyvratit'.

Campbell (1980) sformuloval tri podmienky, ktoré musia platit’ aby sme
mohli s primeranou mierou pravdepodobnosti povedat’, ze vzt'ah medzi premen-
nymi je kauzalny (podla Feriencik 2000):

1. Pric¢ina musi ¢asovo predchadzat’ uc¢inku (nasledku). Najprv musi byt

A a potom sa mOZe objavit’ B, resp. zmena v iom.

Priklad:

Tréning predchddza sportovému vykonu
2. Predpokladand pri¢ina a jej efekt (dosledok) musia spolu kovariovat’.

Kovariacia znamend mieru vzajomnej vizby medzi dvomi nahod-

nymi veli¢inami, tzn. ako sa meni jav, meni sa aj jeho désledok

Priklad:

Medzi sportovym vykonom a tréningom existuje vysoka suvislost
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3. Nemalo by existovat’ ziadne iné€ vysvetlenie zmien medzi A a B.
Priklad:
Musime vylucit alebo eliminovat, aby na sportovy vykon posobilo nieco iné, ako
vlastny Sportovy tréning.
Experiment v porovnani s pozorovanim ma viaceré prednosti:
1. Experimentator si sdm vytvara podmienky, v ktorych javy skama, pri po-
zorovani sa do podmienok nezasahuje.
2. Podmienky v experimente sa mozu zdmerne menit, modifikovat’ ako neza-
vislé premenné.
3. Tym, ze niektoré podmienky sa menia a iné nie, mézeme zistit’ ich vyznam
a urCit’ vztahy medzi zavislymi a nezavislymi premennymi.
4. Experiment umoziuje prisnu kontrolu stanovenych podmienok a detailnu
analyzu vyskumného materialu.
5. Experiment mo6Zeme za tych istych podmienok opakovat’ a overit’ si tak
svoje vyskumné hypotézy.
Vo vedach o Sporte kde je vysoké variabilita podmienok pouzivame tieto
druhy experimentov:
- laboratorny experiment
- prirodzeny experiment
- terénny experiment
Laboratorny experiment sa uskutociuje v umelych podmienkach, ¢asto
zjednodusenych. Umoziuje izolovat’ neziaduce vplyvy a ¢o najpresnejsiu regis-
traciu sledovanych ukazovatel'ov, ktorych méze byt aj vacSie mnozstvo. Tieto
experimenty sa vyuzivaji najmi v biologicko-lekarskych vedach, biomecha-
nike, fyzioldgii, biochémii. Casto sa tomuto experimentu vytyka analytickost,
abstraktnost’ a umelost’, lebo jednotlivei vystupuju v inom prostredi ako prebie-
haju vlastné preteky a stt’aze.
Priklad:
Overovanie ucinnosti podpornych prostriedkov na organizmus a vykonnost
Sportovca
Prirodzeny experiment je metoda, pri ktorej sledujeme niektoré procesy
bez toho, aby sme do nich zasahovali. Experimentator svoj experiment planuje,
pripravuje podmienky, v ktorych jednotlivci vystupuju, ale do procesu uz neza-
sahuje. Ziaci ¢i $portovcei ani nevedia, Ze st skimani. Tento experiment sa vy-
skytuje napr. na hodinach telesnej vychovy pri programovom uceni.
Priklad:
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Za najjednoduchsi priklad takéhoto typu experimentu mozeme povazovat' tré-
ningovu jednotku. Kde moze byt nezavislou premennou jej obsah (cvicenia),
forma (intenzita), vyber pouzitych prostriedkov a pod.

Terénny experiment je vlastne spojenie laboratorneho (zasahovanie do
priebehu skimanych javov) a prirodzeného experimentu (uskutociuje sa na ho-
dinéch telesnej vychovy, tréningoch a pod.). V tomto experimente sa najcastej-
Sie zistuje ucinnost’ roznych vyucovacich metod a prostriedkov na uroven po-
hybovych predpokladov a prejavov Ziakov, na rozdiely v trovni a vyvoji urci-
tych vlastnosti (schopnosti, zruénosti a vedomosti). Dalej sa zist'uju pri¢iny ur-
¢itych javov, aby sa mohlo do javov zasahovat’ a nedostatky odstrafiovat’.

V niektorych experimentoch len konstatujeme uroven rozvoja skima-
ného javu, v inych poméhame rozvijat’ roven na vyssi stupeil. Ten druhy expe-
riment je vyznamnej$i, lebo experimentadtor moze vyrazne modifikovat’ pod-
mienky experimentu a Casto cely experiment sam vedie (uci, trénuje jednotliv-
cov).

Priklad:

Aj tu mozeme zostat pri tréningovej jednotke, ale v tomto pripade budu s cielom
experimentu obozndmeni tak experimentdtor (tréner, vyskumnik) ako aj pro-
band (sportovec). V ramci opakovanych tréningov si vytycia ciel (rozvoj vseo-
becnej vytrvalostnej schopnosti, ako zavisla premennd), metody, formy, pro-
striedky... tzn. nezavislu premennu (premenné) a vsetko sa bude priebezne za-
znamenavat pre potreby stanovenia kauzalneho vztahu.

Z hladiska poctu zucastnenych jednotlivcov hovorime o individualnom
alebo skupinovom experimente, podl'a ciel'a heuristicky (objavny) alebo verifi-
kacny (overovaci), z hl'adiska poc¢tu skimanych premennych o jednofaktorovom
a viacfaktorovom experimente. z ¢asového hladiska hovorime o analytickom
(jednorazovom), longitudinalnom (dlhodobom) experimente alebo experimente
ex post facto. Z dovodu dostupnosti, nendroc¢nej organizacie a ¢astého vyskytu
st uved’'me priklad posledného z nich, tzn. experimentu ex post facto.

Priklad:

Pred reprezentacnou prestavkou z dovodu MS si kluby planuju viastné tréningy
zamerané prevazne na doladenie kondicie. Predtym sa v kluboch uskutocnia tes-
tovania motorickych schopnosti. Po ukonceni MS, pred pokracovanim ligovej
sutaze sa testovanie opakuje. Pozname nezavislu premennu u vacsiny hracov,
okrem tych, ktori sa zucastnili MS. A prave u tych budeme za podnet (nezavislu
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premennu) brat ich pésobenie na MS, ktoré sme ale nemali mozZnost ovplyvnit,
co sa nazyva vplyv ex post facto (po udalosti).

Druhu skupinu metod (po metddach na ziskavanie idajov) tvoria metody
na ich spracovanie (teoretické metddy). Z hl'adiska metodologie vyskumu, tzn.
druhu ziskanych informacii ich delime na:

1. Metody kvalitativneho hodnotenia, ktorymi hl'addme vzijomné vztahy
medzi ziskanymi idajmi pomocou analyzy, syntézy, indukcie, dedukcie, po-
rovnavania, generalizacie (teoreticko-logické metoddy). Vecna analyza uda-
jov by mala byt’ podlozena Statistickou analyzou ziskanych udajov, ¢o vyu-
zivame v diskusii.

Tento druh vyskumnych metdd ma svoje opodstatnenie najmé pri vysvet-
Iovani (explanacii), predpovedani (predikcii) a prijati, i neprijati hypotéz, o je
zalezitost’ vysSieho stupna zavere¢nych prac. Z toho doévodu ich stru¢ne uve-
dieme v subkapitole 9. 3 Vecny rozbor vysledkov, ale v naSich u¢ebnych tex-
toch ich nebudeme podrobnejsie rozoberat’.

2. Metédy kvantitativneho hodnotenia, ktoré tvoria v podstate Statistické me-
tody a postupy, matematicka analyza, kybernetické metody a pod.

Podobne ako vo vsetkych ostatnych vednych odboroch aj vo vedach
o Sporte sa zaoberame sledovanim a skiimanim vlastnosti javov, ktoré sa obja-
vuju u viacerych veci alebo viacerych jedincov. Hovorime im hromadné javy.
Zhromazd’ ovanim, analyzou a interpretaciou udajov ziskanych metdédami na to
uréenymi (blizSie v predchadzajiicom texte) sa zaoberd Statistika. Stihrn vSet-
kych sledovanych Statistickych jednotiek sa nazyva Statisticky subor.

Statisticky siibor ako mnoZina jednotiek je casovo, priestorovo a vecne
vymedzeny. Vecné vymedzenie znamena Co vlastne Statisticka jednotka je
(osoba, vec, proces...). Casové a priestorové vymedzenie siboru umoziiuje jed-
noznac¢nu identifikaciu Statistickych jednotiek. Pocet vSetkych Statistickych jed-
notiek predstavuje rozsah suboru. Sumu vsetkych jednotiek, ktorych sa vyskum
tyka nazyvame zakladny subor a pri sledovani iba urcitej skupiny jednotiek ho-
vorime o vyberovom subore. Vlastnosti suboru, ktoré su predmetom vyskumu
sa nazyvaju Statistické znaky a tie mozu byt’ kvalitativne a kvantitativne.

Z pohladu zamerania Statistick¢ého postupu hovorime o deskriptivnej
(opisnej) a induktivnej (vyberovej) Statistike.

Deskriptivna Statistika skima kvantitativnu stranku hromadnych javov.
Ide v nej o stihrn Statistickych technik grafickej a numerickej povahy, ktoré sa
pouzivaju na usporiadanie, prezenticiu a analyzu ziskanych tdajov. Ulohou
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deskriptivnej Statistiky je vytvorenie prehl'adu (usporiadanie) o ziskanych tida-
joch, ktoré sa samé o sebe predstavuju neprehl'adnt zmes Cisel, pripadne pis-
men. Na splnenie tohto Gcelu sluzia: tabulky, grafy a opisné charakteristiky.

Techniky deskriptivnej Statistiky sa vyuzivajii na zaCiatku Statistického
spracovania dat bez moznosti zovSeobecnenia na subor, ktory nebol predmetom
vyskumu. Z pohladu sledovanych znakov (parametrov) hovorime o jednoroz-
mernej a dvojrozmernej opisnej Statistiky. Pri jednorozmerne;j Statistike sledu-
jeme na kazdom prvku (jednotke) jeden znak a pri dvojrozmerne;j Statistike dva
a viacej znakov, ¢o ndm umoziuje sledovat’ medzi tymito znakmi zavislost'.

Pallant (2007) vidi ich pouzitie v zavere¢nych pracach na:

- opis charakteristik vyskumného suboru (napr. rodoveé, vekové rozdelenie,
rozloZenie podla vzdelania, a pod.);

- kontrolu premennych, ¢i su vhodné pre dalsie Statistické spracovanie a pou-
Zitie Statistickych technik (¢i su data kompletné, ¢i udaje nie su skreslené,
aku maju povahu, ¢i sa v ramci distribucie nenachadzaju rozne extrémy,...);

- rieSenie konkrétnych vyskumnych otazok (ak je ciel vyskumu orientovany vy-
lucne na deskripciu zisteni — napriklad pri mapovacom vyskume (podla Lich-
nera 2020)

Induktivna Statistika je postup spracovania ¢iselnych udajov, ale za tice-
lom zovSeobecnenia zaverov z vyberového suboru na zédkladny subor. Pred jej
realizaciou musi byt’ explicitne definovany stibor (na ktory budeme zovseobec-
novat’), ako aj spdsob vyberu a rozsah vyberového stiboru (na ktorom budeme
zistovat’ udaje). Prostrednictvom induktivnej Statistiky mdézeme vyvodzovat
pravdepodobné zavery:

- o parametroch zdkladného suboru z ktorého sme vyber robili (zovSeobecne-
nie Statistickych charakteristik)
- tykajuce sa testovania Statistickych hypotéz.

Priklady pouzitia obidvoch druhov Statistik v ZP si uvedieme v sub-

kapitole 9. 2 Triedenia a spracovanie udajov.

8.3 Organizacia vyskumu
V ramci operacionalizacie vyskumu a napisania ZP je hlavnou tlohou
priprava celej organizacie vyskumného projektu. Aj napriek tomu, Zze o vy-
zname a podobe projektu sme sa doposial’ podrobne nezmienovali, tato kapitola

nam na to dava idealnu moznost’. Spracovanie vyskumného projektu totiz uzat-
vara pripravnu etapu vedecko-vyskumnej prace. A do nej patri vSetko, Co sme
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uviedli v predchadzajucich kapitolach. UZ na prvy pohlad vidime, Ze ide o ana-
logickt Cinnost’ s akou sa stretdivame v beznom Zivote pri rieSeni zdvaznejSich
problémov, napr. v podobe ¢innosti architekta pri tvorbe projektu stavby. Aj na-
priek tomu, Ze pri rieSeni vyskumnych problémov v ramcei ZP je tato Cinnost’
vel'mi ¢asto chapand ako ,,nezmyselna povinnost™, najmé v suvislosti s ukonce-
nim semindra k ZP, prave na priklade projektu stavby sa moézeme presvedcit
0 jej vyzname.

Priklad:
Projekt stavby: Pri priprave projektu sme projektanta neupozornili na to, zZe

v jednej z miestnosti potrebujeme umiestnit vicsi pocet elektrickych zasuviek na
konkrétne miesto. Po dokonceni stavby to musime rieSit dodatocnym sekanim
do steny, resp. pouZitim predlZovacky, ktora je viditelna, prekdza a posobi ru-
Sivo.

Vyskumny projekt: Pri vyskume v ramci ZP pouZijeme na ziskanie informdcii

dostupny dotaznik (resp. ho sami zhotovime). Po jeho realizacii, pri vyhodno-
covani vyskumnych otazok zistime, Ze nam chybaju odpovede na jednu vy-
skumnu otazku, resp. nemame dostatocne presvedcivé (uplné) odpovede na via-
cero vyskumnych otdzok . A dodatocné opakovanie vyskumu nie je mozné. Preto
pristupime k upravam vyskumnej otazky, co ma negativny vplyv na validitu vy-
sledku rieseného vyskumného problému.

Kazdy vyskumny proces by sa mal zacat’ vstupnym (pilotaznym) predvy-
skumom, ktory je mozné realizovat’ aj na celkom malej vzorke, kde responden-
tami mozu byt ¢lenovia rodiny, priatelia, spoluZiaci a pod. Takyto vyskum spiiia
viacero funkcii. My sme si z nich vybrali najmai tie, ktoré sa najviac tykaja ZP
a podl'a Juszczyka (2003) ich vyznam:

- je potvrdenim existencie vyskumného problému (operacionalizacie)

- potvrdzuje adekvatnost vyskumnych metod

- Stanovi pripravenost na vlastné spracovanie zozbieraného empirickeho ma-
terialu.

Préaca na projekte a pripadny predvyskum vytvaraji priestor na spresne-
nie postupov tykajucich sa formulacie vyskumnych otazok, vhodnost’ pouzitych
metod a organizacie vyskumu, ¢im sa zvySuje pravdepodobnost’ jeho Gispesne]
realizacie.

Pri pisani ZP v stvislosti so spracovanim empirického materidlu sa do-
stavame do faze, kedy operacionaliziciu, ktort robime vopred mdézeme doplnit’
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o skutkovy stav. Tzn. kroky a situacie, ktoré sme nepredpokladali, ale pri reali-
zacii vyskumu sa vyskytli. A to je obsahom tejto kapitoly — organizicia vy-
skumu. Aby boli nase vysledky uzito¢né aj pre inych vyskumnikov, napr. v po-
dobe opakovaného vyskumu musime si dat’ zalezat' na ich zaznamenani. Casto
vel'mi podceniovana problematika, ale pre opakovany vyskum vel'mi dolezita,
priam existen¢na, je sposob ziskavania informacii. Preco sme sa rozhodli pre
taky, alebo iny vyber probandov, na zdklade ¢oho sme pristapili k vyberu me-
tod, to vSetko sme uviedli v predchadzajucich dvoch subkapitolach. Ale tato
subkapitola je o tom, aby sme podrobne popisali napr.:

v’ ako redlne prebiehal vyber vyskumného siboru

v’ aké bolo persondlne zabezpecenie pri realizdcii vyskumnej casti

v’ ¢i bol, alebo nebol realizovany predvyskum

v’ kolko merani (testovani) bolo potrebné uskutocnit pri jednom teste

v’ spésob testovania (napr. vsetky tri pokusy po sebe, priidovo v skupine...)

v’ pésobenie intervencného cinitela (dizka, vicast probandov, neocakdvané

problémy...)

v’ materidlne zabezpecenie vyskumu

v’ etické aspekty vyskumu

Vo

Vychadzajlc z vySsie uvedeného mozeme sa pokusit’ o jednoduchy za-

ver: Zaznam robime tak podrobne, ako by sme ho chceli dostat’ my v pripade,
Ze sa chystame po urdcitej dobe, resp. 7 dovodu potvrdenia prezentovanych za-
verov zopakovat’ v ramci vlastného vyskumu.
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9. VYSLEDKY VYSKUMU

V tejto kapitole sa zameriame na ziskanie odpovedi na vyskumné otazky
prezentované pri cieli prace. To znamena, Ze vyskumné otazky priamo urcuja
Struktaru a formu vysledkovej Casti. Tak ako st formulované v podobe otazok
(opytovacia veta), podobnym spdsobom ich upravime do podoby jednoznacne;j
oznamovacej vety, ktord bude zaroven aj nazvom jednej z podkapitol vysledko-
vej Casti. Zoberme si priklad, ze nas vyskum vyuziva ako hlavni metodu ziska-
vania udajov dotaznik.

Vyskumna otazka:  Aky maju Studenti nazor na vyznam PA v ich Zivote?
Otazky z dotaznika: 1. Ako by ste charakterizovali Zivotny Styl (mozZnosti)
2. Ktore cinnosti povazujete v Zivote cloveka za najdo-
leZitejSie (mozZnosti)?
3. V éom spociva hlavny benefit PA (mozZnosti)?
4. Je mozné spolocenskymi zmenami nahradit vyznam
a ulohu PA v Zivote cloveka (moznosti)?

Poznamka: Pri pouziti dotaznika musime sledovat, aby jeho otdzky pokryli
vSetky vyskumné otazky (v pripade Standardizovaného, v praxi overen¢ho do-
taznika). Alebo pri tvorbe vlastného dotaznika, dbat’ na to, aby sme na kazda
vyskumnu otdzku pontkli vyCerpavajuci pocet otazok v dotazniku.

Z vyskumnej otazky uvedenej v predchadzajicom texte naformulujeme
oznamovaciu vetu: Nazor Studentov na vyznam PA v ich Zivote. Tato veta sa
stava nazvom prvej kapitoly vo vysledkovej Casti.

X. VYSLEDKY VYSKUMU

XY. Nazor Studentov na vyznam PA v ich Zivote

V réamci tejto kapitoly spracujeme odpovede na uvedené otazky z dotaz-
nika (1 — 5) a na zaklade tychto vysledkov sa pokiisime zodpovedat’ na dana
vyskumni otdzku! Mo6Zeme pritom vyuZzit' opisovu charakteristiku v podobe
textu, tabulky 1 grafy.

9.1 Triedenie a spracovanie udajov

Triedenie je usporiadanie Statistického suboru (ziskanych udajov) do
skupin (tried) podl'a zvolenych $tatistickych znakov. Statisticky znak, ktory je
kritériom triedenia sa nazyva triediaci znak.

Podl'a poctu triediacich znakov delime triedenie na:
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- jednoduché (jednostupnové) — ak Statisticky subor triedime podla jedného
Statistického znaku

- kombinované (viacstupnoveé) — ak Statisticky subor triedime podl'a dvoch
alebo viacerych triediacich znakov. Toto triedenie ndAm umoziuje odhal’ovat’
medzi sledovanymi znakmi vzt'ahy a zavislosti.

Triediace znaky mozu byt ako sme sa uz v predchaddzajicom texte zmie-
nili - kvalitativne a kvantitativne. Kvalitativne znaky su slovnej podoby a zvy-
¢ajne ich oznacujeme vel'kymi pismenami zo zaciatku abecedy.

Priklad:

Rozdelenie ziakov do tried podl'a ro¢nikov (1. A, 1. B, 1. C...)

Rozdelenie druzstiev do skupin podla vylosovania (A skupina, B skupina, C
skupina...).

Rozdelenie sut'azi podl'a vykonnosti (A skupina, B skupina, C skupina...).

Kvalitativne triedenie podla jedného znaku sa nazyva podvojné (dicho-
tomické) a podl'a viacerych znakov mnozné (multinomické).

Podvojné (jednostupniové) triedenie je rozdelenie suboru podl'a jedného
Statistického znaku vzdy na dve Casti.

Priklad:

Delenie suboru podl'a pohlavia (muz/zena)
PodTl’a splnenej ulohy (splnil/nesplnil)

V druhom stupni mézeme z kazdej takejto triedy 1. stupnia ziskat’ dve iné
triedy.

Priklad:

V skupinach vytvorenych podl'a pohlavia potrebujeme ucastnikov zadelit’ podl'a
ziskaného vzdelania (vysokoskolské vzdelanie/bez vysokoSkolského vzdela-
nia).

Vysledky tohto podvojného triedenia (tab. 4) zapisujeme do asociacnej
tabul’ky, alebo inak tabul'ky 2x2.

Priklad:
Tabulka 4 Asociacna tabul'ka
Triediaci znak muz zena spolu
splnil 18 12 30
nesplnil 7 10 17
spolu 25 22 n=47
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Mnozné (viacstupnové) triedenie nastava vtedy, ked’ aspon jeden trie-
diaci znak nadobuda viacej ako 2 varianty. Vysledky mnoZzného triedenia (tab.
5) vyjadrujeme prostrednictvom kontingenc¢nej tabul’ky (m x s).

Priklad:
Tabulka 5 Kontingen¢na tabul'ka
Triediaci znak senior Junior dorast spolu
Ucast’ na OH 12 3 3 (EYOD) 18
Utast’ na MS 24 7 5 36
Utast na ME 32 12 8 52
spolu 68 22 16 n=106

Kvantitativne znaky su Ciselné. OznaCujeme ich velkymi pismena
z konca abecedy.

Priklad:

V kazdej vylosovanej skupine bude X (Y, Z) klubov (hra€ov)
X pretekarov vySleme na sit'aze A kategérie a Y pretekarov na sutaze B kate-
gorie.

Triedenie podla kvantitativnych znakov (m, s, kg, ...) je proces usporia-
dania jednotiek Statistického suboru do skupin (tried) podla velkosti Statistic-
kého znaku. Ak triediaci znak nadobuda malo variantov, predstavuje kazda jeho
jednotka samostatnt triedu (tab. 6).

Priklad:
Tabulka 6 Vysledky skoku do dial’ky z miesta (cm)
poradie Vykon

1 305
2 298
3 291
4 284
5 278

Priklad:

Tabulka 7 Beh na 100 m (s) - rovnaky triediaci interval

Pocet pretekarov Interval vykonu

2 10.50 - 10.99
6 11.00 - 11.49
5 11.50-11.99
12 12.00 — 12.49
16 12.50 - 12.99
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Ak triediaci znak nadobuda viacero hodndt, alebo skupiny viacerych znakov
vytvarame triedne intervaly - rozpitie triednych intervalov méze byt vo vset-
kych triedach rovnaké (tab. 7), alebo sa méze menit’ podl'a zavaznosti (tab. 8).

Priklad:
Tabulka 8 Beh na 100 m (s) - nerovnaky triediaci interval
Pocet Studentov Vykon (s)

1 11.00-11.99
2 12.00-12.49
4 12.50-12.74
69 12.75-12.99
26 13.00-13.24
6 13.25-13.49
5 13.50 — 13.99
28 14.00 - ...

Poznamka: O nerovnosti triediaceho znaku rozhodoval fakt, ze ¢as 13.00 s bol
limitom na splnenie zdpoctu. Preto boli najzaujimavejsi Studenti, ktori sa svojim
vykonom nachadzali najblizsie k tomuto limitu. Tento udaj mé aj vzdelavaci
vyznam, lebo vieme kol'ko Studentov dosiahlo limit vel'mi tesnym vysledkom,
¢o mdze byt aj nahodné. A na druhej strane vieme kolko mame Studentov po-
tencidlne schopnych v blizkej dobe limit splnit’.

Pocet statistickych jednotiek patriacich do urcitej triedy nazyvame abso-
lutnou triednou pocetnostou.

Podiel statistickych jednotiek urcitej triedy z celkového rozsahu Statistic-
kého suboru nazyvame relativnou pocetnostou (udavame ich najcastejSie v per-
centach %).

Priklad:

Tabulka 9 Hédzanie Sipiek na 6 kol
Trieda (hodnota znaku) Xi 1 2 3 4 5 6
absolutna pocetnost’ n; 16 14 20 13 19 18
relativna pocetnost’ fi | 16/100 14/100 20/100 13/100 19/100 18/100
relativna pocetnost' v %  n; 16 14 20 13 19 18
kumulativna absolutna
pocetnost’ Ni 16 30 50 63 8 100
kumulativna relativna
pocetnost’ Fi [ 16/100 30/100 50/100 63/100 82/100 100/100
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Triedne pocetnosti — absolutne 1 relativne — vyjadrujtice pocetnost’ vzdy
od zaciatku rozdelenia az po prislusnu triedu vratane, nazyvame kumulativne
pocetnosti (napr. ide o sumarny, kumulovany zisk bodov po istom kole v hode
Sipkami). Hadzanie Sipiek nam posluzi ako priklad na vysvetlenie vSetkych dru-
hov pocetnosti.

Po triedeni ziskanych udajov pristupujeme k ich Statistickému spracova-
niu prostrednictvom deskriptivnej Statistiky. Na splnenie tohto ucelu, ako sme
uz v predchadzajiicom texte uviedli, sluzia: tabulky, grafy a opisné charakteris-
tiky.

Tabul’ka je prehl'adne usporiadany supis ¢iselnych hodndét a sklada sa zo
stipcov a riadkov. SItZi na rychlu a jasnu prezentaciu danych udajov. V porov-
nani s grafom poskytuje vacsie a presnejSie mnozstvo ¢iselnych informacii.

Kazdé tabul’ka musi mat’ oznacenie ,,Tabul'ka* alebo skratene ,,Tab., po-
radové ¢islo a ndzov, ktory vystizne vyjadruje obsah tabul’ky. Nadpis (oznacenie
tabul’ky) sa piSe pismom Times New Roman, tu¢né, velkost’ 10 a uvadza sa
nad tabul’kou vycentrované z l'avej strany. Sti¢ast'ou nadpisu je aj informacia
o mernej jednotke v ktorej su hodnoty v tabul’ke uvadzané. Tabulky su ¢islo-
vané priebezne tak, ako st uvadzané v texte.

Kazda tabulka mé riadky a stipce. V prvom riadku uvadzame nazvy
(udaje) stipcov a v prvom stipci nazvy (idaje) riadkov. V tabul’ke musi byt’ vy-
plnena kazda bunka (¢islom, symbolom...). Hodnoty uvadzané v tabulke zaok-
ruhl'ujeme podla vSeobecne zauzivanych zvyklosti, ktoré odrazaju zmysel a po-
vahu prezentovaného udaju. Niektoré hodnoty vysta¢i uvadzat’ v jednoduchse;
podobe, iné si vyzaduju presnejSie vyjadrenie.

Zasada:

Udaje v percentdch zaokrihlujeme na jedno desatinné miesto, aritme-

ticky priemer na dve desatinné miesta a smerodajnu odchylku na tri desatinné
miesta.
Tabulky uvadzame zvycCajne bezprostredne za textom, kde sa prvykrat spomi-
naju hodnoty v nich uvedené, pricom v texte uvedieme poznamku o danej ta-
bul’ke v podobe (tab. xy) to pre pripad, Ze sa ndm nepodari tabul’ku umiestnit’
na tej istej strane ako spominany text. V pripade, ze je tabulka rozsiahla je
mozn¢ ju rozdelit’, ale s tym, Ze na druhej strane uvedieme opakovane celt hla-
vicku s dodatkom — pokra¢ovanie Tabulky xy...
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Priklad frekvenénej tabulky:

Tabulka 10  Priestorovo-orienta¢na schopnost’ 20 rocnych Studentov
(zakladné¢ Statistické udaje)

SHAPIR

Testy (premenng) WL Mean SD

~ ~

Z M Z M /Z M
n=100 | n=100 | n=100 | n=100 | n=100 | n=100

kotal’anie troch lopt (sek) | x1 | 0,971 | 0,987 | 34,94 | 27,03 | 6,426 | 3,936

yl | 0,988 | 0,987 | 33,93 | 26,93 | 5,713 | 3,808

vyhadzovanie a chytanie| x2 | 0,973 | 0,967 | 14,52 | 19,31 | 4,827 | 2,427

lopty v T'ahu (p) y2 | 0,976 | 0,975 | 15,78 | 19,18 | 3,751 |2,271

hod na ciel’ (b) x3 | 0987 | 0,962 | 9,31 | 11,91 | 3,410 |3,490

y3 | 0,963 | 0,968 | 10,47 | 11,77 | 2,508 | 2,852

beh kocCislovanym meé-| x4 | 0,906 | 0,979 | 9,01 8,12 | 1,196 | 0,840

tam (sek) y4 | 0,897 | 0,981 | 9,04 | 8,08 | 1,226 |0,858

triafanie do obruce (b) x5 | 0,961 | 0,875 | 5,96 8,24 | 2,542 | 1,627

y5 | 0,957 | 0,879 | 6,45 | 8,53 | 2,235 | 1,336

Legenda: x = prvé meranie, y = druhé meranie, Z = Zzeny, M = muzi, Mean = aritmeticky
priemer, SD = smerodajna odchylka, sek = sekundy, p = pocet, b = body

(vlastné spracovanie)

Ak pouZzijeme v texte tabulku, ktora je prebrata z in¢ho bibliografického zdroja
musime pod fiou uviest’ jej zdroj, tzn. priezvisko autora a rok. Pri tabulkach
ktoré si vytvorime sami, uvddzame na tom istom mieste (pod tabulkou) tdaj
,wvilastné spracovanie “.

Statisticky graf je geometrickym znazornenim $tatistickych udajov. Gra-
fické zndzorinovanie Statistickych vysledkov sluzi pre ich rychlu a nazorn pre-
zentaciu, najmi vtedy, ked’ sa jedna o vzajomné porovnavanie viacerych subo-
rov. To je aj hlavna zasada pri rozhodovani ¢i pouzijeme tabulku alebo graf.
Tabul'ku uprednostnime v pripade, Ze v nej uvadzame zloZitejSie a podrobnejsie
udaje, ktoré eventualne pouZzijeme aj na d’alSie Statistické spracovanie. Graf po-
uzijeme na prezentaciu rozdelenia pocetnosti, ktoré maju koneénti podobu.

Zakladnymi nalezitostami grafu st graficky obraz a prostriedky vykladu
grafického obrazu. Graficky obraz je zakladna Cast’ grafu zloZena z bodov, ¢iar,
plosnych tutvarov, resp. symbolickych obrazkov. Pri geometrickom zndzorneni
nadobuda graficky obraz svoj tvar a usporiadanie podla:
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- stupnice
- sturadnicoveho systému (pravouhlé stradnice)
- grafickej siete (napr. milimetrovy papier).
Prostriedky vykladu grafického obrazu su: ndzov grafu, poznamky, vy-
svetlivky
Pri grafickom znézorneni rozdelenia pocetnosti kvantitativneho znaku
spravidla pouZivame pravouhlu stradnicovu sustavu. Na vodorovna os (X),
ktort nazyvame abscisa nandSame hodnoty znaku resp. triedne intervaly, pri-
padne ich stredy. V ponimani vyskumnych premennych st to hodnoty nezéavis-
lej premennej (vek, pohlavie, druhy PA, splnil — nesplnil...). Na zvisla os (y),
nazyvanu ordindta zapisujeme prislusné pocetnosti, resp. hodnoty zavislej pre-
mennej. Prave z dovodu presne definovaného postavenia neodporuc¢ame ich vy-
menu v ramci osi X a 'y aj napriek tomu, ze v praxi takito podobu nachddzame
dost’ ¢asto. Povazujeme to vSak za chybnu prezentaciu minimalne z dovodu, ze
hodnoty zéavislej premennej vzdy rasta alebo ubudaju, ¢o sa prirodzene preja-
vuje vZzdy vo vertikdlnom smere. V tomto smere rasti l'udia, stromy, rastliny a
pod.
Nazov grafu sa uvadza pod jeho grafickym vyjadrenim s oznacenim ob-
razok.
Najéastejsie pouZivané grafy rozdelenia po&etnosti su histogram, stipcovy
graf, polygon a kruhovy (vysekovy) graf.

Histogram je najlepsi graficky prostriedok na zobrazenie rozdelenia
hodnét &iselnej premennej. Je druh stipcového diagramu, pri ktorom na zakladni
zaznamenavame §irku intervalu a vyska stipca vyjadruje pocetnost znakov.
Oproti klasickému stipcovému grafu sa odliSuje v type premennej na osi y —
stipcovy graf znazortiuje hodnoty kategorickej premennej. Preto su pri histo-
grame jednotlivé stipce vedla seba, Go neplati pri klasickom stipcovom grafe.

Stipcovy graf predstavuje najvhodnejsi nastroj na grafické znazornenie
absolutnych pocetnosti frekvencnej tabul’ky.

Polygon predstavuje formu spojnicového diagramu kde na spojniciach
mozeme vystiznejSie charakterizovat’ dynamiku rozdielov a zmien.

Kruhovy graf zobrazuje relativne pocetnosti hodnot premennej, teda
percenta z frekvencnej tabul’ky.
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Priklad histogramu:
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Priklad stlpcového grafu:

8>/3soulowH

19

18

17

16

15

14

Vek
™ Moravec (1990) O Moravec (1996) m APVV 11 B Belej (1996)

Telesna hmotnost’ dievcat

Obrazok 13

93



Priklad polygonu:
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Priklad kruhového grafu:
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Obrazok 15  Pocet chlapcov za¢astnenych na testovani podl'a veku

Opisna charakteristika predstavuje ¢islo vypocitané podla prislusného
vzorca zo Statistického suboru. Ciel'om opisnych charakteristik je charakterizo-
vat’ subor. Opisné charakteristiky mézeme rozdelit’ do dvoch zakladnych sku-
pin:

a) charakteristiky (miery) polohy
b) charakteristiky (miery) variability
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Tretiu skupinu tvoria charakteristiky tvaru (Sikmost, spicatost), ale z do-
vodu, Ze v kvalifikacnych pracach typu bakalarskej a magisterskej je ich vyuzi-
tie minimalne, aj to iba v rdmci vybranych Studijnych odborov, nebudeme sa im
v tomto u¢ebnom texte podrobne venovat'.

Charakteristiky polohy — charakterizujii irovenn hodnot znaku v Statis-
tickom subore. Medzi najpouzivanejSie charakteristiky polohy patria: aritme-
ticky priemer, medidan a modus.

Aritmeticky priemer (arithmetic mean, average) je Statistickd charakte-

ristika, ktord sa vypocita ako sucet vSetkych hodnot vydelenych ich poctom.
Vypocitavame ho z dat kvantitativneho charakteru. Zvycajne sa oznacuje sym-
bolom X alebo M.

Priklad:

V skoku do dialky z miesta sme namerali hodnoty (v cm) 175, 182, 164, 201,
190, 188, 205, 170. Vysledok x = 1475 : 8 = 184, 38 cm

Extrémne hodnoty, ktoré sme v subore namerali moézu sposobit’, ze prie-
mer nie je tou najvhodnejSou charakteristikou polohy. V takom pripade musime
pouzit’ int charakteristiku. Jednou z nich je median.

Median (median, Me, x) predstavuje strednti hodnotu stuboru, ktory je zo-
radeny od najmensej po najvacsiu hodnotu znaku. V pripade neparneho poctu
znakov je median hodnota, ktora rozdel'uje subor na dve rovnaké Casti. V pri-
pade parneho poctu znakov sa medidn vypocita ako priemer dvoch strednych
hodnét.

Priklad:

V skoku do dialky z miesta sme namerali hodnoty (v cm) 164, 170, 175, 182,
188, 190, 201, 205. Vysledok Me = 182 + 188 =370 : 2 = 185 cm

Modus (mode, Mo, x) — predstavuje najcastejSie sa vyskytujicu hod-
notu znaku. Podobne ako medidn, aj modus je nezavisly na extrémnych
hodnotach meranej premennej. NajcastejSie ho pouzivame pri datach no-
minalneho charakteru, napriklad druh vykondvanej pohybovej aktivity,
hernej Cinnosti, poc€et uspesnych pokusov a pod. Aj to iba v pripade, ze
nemame moznost, alebo nepotrebujeme vykonat’ d’alSie Statistické vy-
pocty.

Priklad:

Kazdy z 12 hrdacov md 10 hodov na kés. Uspesnost pokusov od hraca s cislom
1 po hraca s cislom 12 je: 8, 5, 9,6,5,6,7,7,8 7,8 7. Mo =7
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Charakteristiky variability — charakterizuj mieru rozptylenia hodnot
znaku okolo ich charakteristiky polohy.
a) Variaéné rozpitie (Vr, R) — je rozdiel medzi maximdlnou a minimalnou

nameranou hodnotou.
R = Xmax — Xmin
Priklad:
Zostaneme pri skoku do dialky z miesta a dosiahnuté vysledky usporiadame od

v v

164, 170, 175, 182, 188, 190, 201, 205.
R =205 — 164 = 41. Rozdiel medzi najlepsim a najhorsim vysledkom je 41 cm.
Nevyhodou variaéného rozpiétia je, ze jeho vysledok je citlivy na krajné hodnoty
ktoré v extrémnych pripadoch mézu vyrazne skresl'ovat’ variabilitu suboru.

b) Rozptyl (variance, s*) — sa rovna priemernému $tvorcu odchylky hod-
noty od priemeru. Podobne ako smerodajnd odchylka nam meria rozptylenost’
dat okolo aritmetického priemeru.

M
Z (x, —%)°
i=l
H

c) Smerodajnd odchylka (standard deviation, s) — vypoc¢itame ako druhu

odmocninu z rozptylu.

Priklad:
Pri vypocte rozptylu a smerodajnej odchylky pouzijeme vysledky hadzania si-
piek, ako sme ich uviedli pri vypocte triednej pocetnosti v tab. 9.
x =16, 67

Rozptyl:
(16 — 16,7+ (14— 16,7+ (20 — 16,72+ (13 - 16,7+ (19 - 16,7)* + (18 16,7y
S 6
=6, 56
Smerodajna odchylka:

s=N6,56=2561

Cim vyssie ¢&islo, tym viac sa namerané udaje odchyl'uju od aritmetického prie-
meru. A naopak, ¢im je hodnota smerodajnej odchylky mensia o to homogén-
nejsi je subor znakov (adajov).
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Vo vedeckom vyskume sa problémy Casto formuluju v tvare hypotéz,
ktorych platnost’ treba zamietnut’ alebo nezamietnut’. Statistick4 hypotéza je tvr-
denie, ktoré sa tyka rozdelenia pravdepodobnosti pozorovaného znaku, pripadne
jeho parametrov. Overovanie spravnosti tychto tvrdeni sa nazyva testovanie Sta-
tistickych hypotéz. Pri testovani kladieme oproti sebe dve navzajom si odporu-
juce hypotézy. Hypotézu, ktorej platnost overujeme, nazyvame testovanou
alebo nulovou hypotézou. Budeme ju oznacovat’ symbolom Hy. Oproti testova-
nej hypotéze kladieme tzv. alternativnu hypotézu, ktortt budeme oznacovat’ Hi.

Testovacie metdody méZeme rozdelit’ na parametrické a neparametrické.
Pouzitie parametrickych testov je viazané na urcité¢ predpoklady o rozdeleni
resp. o parametroch zakladnych suborov (napriklad predpoklad o norméalnom
rozdeleni, predpoklad o rovnakej variabilite). Ak nie su splnené pozadované
predpoklady pre pouzitie parametrického testu, moézeme pouzit’ niektory z ne-
parametrickych testov.

Pouzitie neparametrického testu nevyzaduje vypocet parametrov Statis-
tického suboru ani znalost’ funkcie rozdelenia zakladného suboru.

Pri testovani vyznamnosti rozdielov dvoch strednych hodndét postupu-
jeme nasledovne:

v’ Zvolime prislusnt hladinu $tatistickej vyznamnosti, ktora nAm umozni
nas vysledok zovseobecnit’ na prislu§né percento populacie (p = 0, 05 pre 95 %
zovSeobecnenie a p =0, 01 pre 99 % zovSeobecnenie)

v' Vypocitame vysledok zvolenej $tatistickej charakteristiky

v' 'V statistickych tabulkach si pre dané stupne volnosti a hladinu vyznam-
nosti zistime kritické hodnoty (tento idaj nam poskytne aj vacSina Statistickych
programov)

v" Porovnanim vypocitaného vysledku a kritickej hodnoty zhodnotime na
prisluSnej trovni zovSeobecnenia nas vysledok.
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Priklady parametrickvch a neparametrickvch testov:

Testy normalneho rozdelenia (distribucia):

a) Shapirov-Wilkov test pre mensie subory (n <50 )

b) Kolmogorov -Smirnovov test pre mensie aj vac¢sie subory
¢) Chi-kvadrat test dobrej zhody (X?)

PARAMETRICKE TESTY

NEPARAMETRICKE TESTY

v Studentov t-test dvoj- | v Wilcoxonov neparovy
vyberovy pre neparové test (Mann-Whitneov
hodnoty (jednoduchy U test) pre nezavislé
variant ANOVA) vzorky (dvojvyberovy)

, v’ Jednovyberovy testna | v Medianovy test
Testy pre neza- o :
porovnanie s jednou v Kolmogorov - Smirno-
vislé vybery (ne- hod i .
. ; odnotou (napr. refe vov test pre dva vy
parové hodnoty) “ v
rencny) bery

v’ Zlozitejsie varianty v" Kruskal-Wallisov test
ANOVA pre porovna- pre viac ako dva neza-
nie viacerych prieme- vislé vybery (TK)
rov

v Studentov t-test dvoj- | v Wilcoxonov parovy
vyberovy pre paroveé test pre zavislé vzorky
hodnoty (jednovyberovy)

Testy pre zavislé v" Friedmanov test
vybery (parové (Friedmanova
hodnoty) ANOVA) pre viac ako
dva zavislé vybery
v Znamienkovy test
v McNemarov X? test

v Jednoducha linedrna v’ Spearmannov test po-
korela¢na analyza radovej korelacie
(Pearsonov korelacny (Spearmanov koefi-
koeficient r) cient rs alebo R)

e Bt v' Linearna regresia v" Chi-kvadrat test (X?)

v Nelinedrna regresia v" Kendallov test porado-

v ANOVA ako test za-

vislosti javu na jed-
nom ¢i viacerych fak-
toroch

vej korelacie

Zdroj: https://www.fsps.muni.cz/~novotny/Statistika. htm
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9.2 Vecny rozbor vysledkov

Statistickym spracovanim tdajov sa nasa praca na vysledkoch vyskumu
nekonéi. Prave naopak. Caké nas etapa vysvetlovania a hl'adania vztahov, si-
vislosti, zavislosti... medzi vypocCitanymi faktami, na zaklade ktorych odhal’u-
jeme zakonitosti, ktoré ndm umoziuji vysledky zovSeobecnit' a formulovat’
nové predpoklady (hypotézy), zdkonitosti a pravidla.

Praktici telovychovné javy vysvetl'uji zvyc€ajne opisovanim toho, ¢o do-
kazali postrehnit’ svojimi zmyslami, ide teda o vonkajSie stranky sledovanej
udalosti, javu, ktoré st spracovdvané uvazovanim ,,sedliackeho rozumu*. Na-
chadzame ho u o0sob, ktoré¢ vytvaraju, formuju dlhorocné empirické sktisenosti
jednotlivcov 1 celych generacii, v ktorych je obsiahnuty bezny spdsob osvojo-
vania si dat a faktov o telesnej vychove, Sporte. tieto fakty st nepresné a Casto
vel'mi vzdialené od skuto¢nej telovychovnej reality. Dozvedame sa ako jav pre-
biechal, ale nevieme ni€ o jeho podstate.

Aby sme mohli odhalit’ podstatu sledovaného javu musime postupovat’
podla presne vypracovaného projektu, presne formulovanej a vymedzenej hy-
potéze. Urovei vysvetlenia telovychovného javu je zavisla od urovne, resp.
stupnia poznania, od kvality pouzitych metdd.

Na tento ucel pouzivame teoretické metody. Jednou z nich, ktora hl'ada
odpoved’ na otdzku ,,preco? je vedecka explanacia (vysvetlovanie, vysvetle-
nie).

Vedecké vysvetlenie je deduktivny argument, ktory sa sklada z dvoch
Casti. Premisy argumentu sa nazyvaji explanans a zaver argumentu nesie na-
zov explanandum. Explanans je trieda tvrdeni, ktoré tvoria:

- pociatocné podmienky udalosti, ktora sa ma vysvetlit (empiricky opis
vychodzieho stavu( Cj, ..., Ci )
- avSeobecné zakony L,,..., Ly, ktorée platia pre (pokryvaju) danu udalost

(biologicke, fyzikalne, psychologické...).

Teda explanacia nejakého fenoménu moze byt skonstruovand ako nejaky ar-
gument, v ktorom vyrok explananda E, ktory popisuje udalost’ (telovychovny
jav ktory treba vysvetlit') deduktivne vyplynie z triedy tvrdeni explanansu.

Podmienky explanacie:

a) explanandum musi byt logickym dosledkom explanans
b) explanans musi obsahovat vietky zakony, ktoré su skutocne nutné pre od-
vodenie explananda

c) explanans musi mat’ empiricky charakter (obsah)
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d) vety tvoriace explanans musia byt pravdive
Tam, kde boli javy vedecky vysvetlené mézeme predpovedat’ ich d’alsi
priebeh, rozvoj... Tomuto postupu (metdde) hovorime vedecka predikcia.
Schéma predikcie je vlastne obratena schéma vysvetlenia, lebo pri nej
vychédzame z vedeckych zakonov (L1, Lo, ..... L;) cez empirické opisujice vety
(Ci, Ca...e Ck ) a kon¢ime opisom javu, jeho priebehu, skor ako sa on objavi v
praxi. Urovet predikcie zavisi priamo na trovni explanécie.
Podmienky predikcie:
a) popis javu, ktory je predpovedany, musi byt logickym dosledkom tvrdenia

o vychodzich podmienkach a v§eobecnych zdakonoch

b) vychodzie podmienky musia mat’ empiricky charakter (obsah)

¢) vychodzie podmienky a vseobecné zakony musia byt dostatocne verifiko-
vatelné

d) predpoved musi byt uskutocnena skor ako nastal jav, ktory predpove-
dame

Na podklade vyssie uvedeného mézeme naznacit’ vztah medzi explana-
ciou a predikciou. V pripade, ze explanandum je dané (zname) a hl'addme
k nemu vhodny explanas (zdkon a prislusné podmienky), hovorime o expland-
cii. V pripade, ze je znamy explanas (zakon a prislusné podmienky) a jav opi-
sovany v explanande eSte nenastal (predpokladame jeho vznik v blizkej buduic-
nosti), alebo je neznamy, hovorime o predikcii.

Dalsi vyznamovo pribuzny termin, pouZivajuci sa v kontexte vedeckych
predikeii je ,,progndza‘. Prognoza je systematicky odvodena a ¢o do spol’ahli-
vosti ohodnotend vypoved’ o budiicom stave objektivnej reality, ktora sa ma us-
kuto¢nit’ za urcitych podmienok a v ur¢itom Case. Je to subor alternativ a variant
pravdepodobnostného vyvoja za vymedzenych predpokladov. Na rozdiel od
predikcie, ktoréd sa spaja s predpovedanim stavu a udalosti v kratSom ¢asovom
intervale je progndza akousi dlhodobejSou predpoved’ou. Je zamerana predo-
vSetkym na javy (sled udalosti), ktoré st typické pre oblast’ spolocenskych vied,
ale vyskytuje sa aj v inych odboroch vied (meteorologia, medicina...).

Medzi d’alSie myslienkové postupy pouzivané v ramci rozboru vysledkov
ZP patria: analyza a syntéza, indukcia a dedukcia.

Analyza a syntéza s metddy organicky spajané s kategoriami celku
a Casti.

Analyza je postup, ktorym roz¢leitujeme, delime skiimany celok na
Casti, vztahy a stvislosti.
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Syntéza je protikladny postup, ktorym spajame Casti, vztahy a savislosti
do urcitého celku.

Analyza vytvara nevyhnutné predpoklady pre syntézu a syntéza sama sa
stava predpokladom zlozitej analyzy.

Druhy analyzy:

a) klasifikacna — skiama jednotlivé vlastnosti javov, predmetov a zloziek
zaClenenych do urcitého celku a hl'ada také vlastnosti, na zaklade ktorych st
zlozky podobné, zhodné, ekvivalentné. RozliSujeme dva druhy klasifikacnej
analyzy:

- synteticka klasifikdcia — stihrn, oblast’ predmetov, javov, Casti, prvkov

- analyticka klasifikacia — vychodiskom je celok, ktory sme ziskali predcha-
dzajucou syntetickou klasifikaciou.

b) korelacnd (vztahova) — cielom je vy€lenit’ vzt'ahy medzi celkami, zloz-
kami tychto celkov.

c) kauzalna (pri¢innd) — skima druh vzt'ahov a procesov v ramci analyzy
dynamickych systémov. Tento druh vztahov nazyvame vzt'ahmi pri¢innymi a
vyjadrujeme ich vyrokom: a je pri¢inou b.

Pravidla zist'ovania pri¢innych vztahov najlplnejSie sformuloval J. S.
Mill a nazyvame ich Millove kanony - pravidlo jedinej zhody, jediného rozdielu,
zhody a rozdielu a pravidlo zdruzenych zmien (podla Cernik, Farkasova a Vi-
cenik 1980).

d) strukturno-genetickd — skima proces vzniku, fungovania, vyvinu a zaniku
organickych systémov. Je mnohotvarnou jednotou analyz, procesom ustavi¢ne
sa prehlbujucej analyzy, ktory sa mdze relativne zavfsit’ iba tym, Ze organicky
prejde do svojho protikladu — syntézy.

Indukcia a dedukcia st myslienkové postupy (metody) tizko spété s ka-
tegoriami vSeobecného a zvlastneho. V klasickom ponimani sa interpretuju ako:

Indukcia je postup od jednotlivého k vSeobecnému (od jedine¢nych vy-
rokov k vSeobecnym).

Dedukcia je postup od vSeobecného k zvlaStnemu (od vSeobecnych vy-
rokov k vyrokom menej vSeobecnym).

Metddou indukcie sa z empirickych poznatkov vyvodzuju konkrétne a
vSeobecné zavery o stave a vyvoji danej reality a formuluju sa urcité pravidla a
zakonitosti.
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Metddou dedukceie sa zdévoditujii nové poznatky zo zdévodnenych pre-
mis (predpokladov) na podstate: ak vychodiskové tvrdenia su pravdive, buda
pravdivé 1 vyslovené vyroky.
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10. ZAVER

Zaver je Cast’ ZP, ktorej sa v odbornych a metodickych priru¢kach zame-
ranych na pisanie kvalifikaénych prac venuje minimalna pozornost’. Respektive
ziadna. Je to zrejme z dovodu, Ze to, Co do tejto Casti prace prinalezi, je Speci-
ficka zalezitost vymedzend konkrétnou témou a vyskumnym problémom
a v u¢ebnom texte, resp. metodickej prirucke je vel'mi zlozité pontknut’ univer-
zalny navod. Ale aj napriek tomu sa mézeme pokusit’ vymedzit’ aspoil zamera-
nie a Strukturu tejto Casti ZP. Zjednodusene mozeme povedat’, Ze vytvorit urcité
zasady. A tych by sme sa mali pridrziavat’ aj pri pisani naSich ZP.

Uvodna ¢ast’ zaveru by mala byt’ venovana ciel'u prace a jeho splneniu.
Okrem toho, ze jasne definujeme ako sa ndm podarilo ciel’ splnit’ je tu priestor
na vyzdvihnutie okolnosti, ktoré pozitivne, resp. negativne tento proces ovplyv-
novali.

V d’alSej Casti by sme mali zaujat’ stanovisko, ako sa nam podarilo zod-
povedat’ na vyskumné otdzky, na zaklade ktorych sme dosli k zdveru o splneni,
¢1 nesplneni ciel’a prace. V strucnosti, bez opakovania konkrétnych udajov zve-
rejnenych vo vysledkovej Casti (resp. diskusii) sa vyjadrime ku kazdej z vy-
skumnych otazok osobitne. Ide o akysi strucny zaver kazdej zo subkapitol vy-
sledkovej Casti.

Nasledne zaujmeme stanovisko, ¢o dané vysledky prinasaji pre nasu
pracu, pre nas Studijny odbor a ¢o z nich vyplyva pre budice vyskumy a ako ich
mozZeme zovseobecnit’ (tedria).

A nakoniec, pokial’ to druh prace umoziuje uvedieme odporucania ku
ktorym sme dosli v ramci rieSenia nasho vyskumného problému.

Stcastou tejto zavere€nej Casti ZP mdze informécia o obmedzeniach na-
Sich vysledkov, ktoré ndm brania ich porovnania s inymi vyskumami, resp. zov-
Seobecneniu v podobe teorie.
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11. BIBLIOGRAFICKE ODKAZY

11.1 Zasady uvadzania bibliografickych odkazov

Zasady uvadzania bibliografickych odkazov st dané Smernicou rektora

UPJS &. 1/2011 v &lanku 6.

I.

Citacie a bibliografické odkazy

Pri citovani je ddlezita etika aj technika citovania. Etika citovania urcuje
sposob dodrziavania etickych noriem vo vztahu k cudzim myslienkam a vy-
sledkom, ktoré su obsiahnuté v inych dokumentoch a v pouzitej literature.
Technika citovania vyjadruje, ¢i a ako spravne, podl’a normy®, autor spaja
miesta v texte so zdznamami o dokumentoch, ktoré st v zozname bibliogra-
fickych odkazov.

. Technika citovania sa riadi zvyklostami v danej vednej oblasti reSpektujuc

prislusné Standardy a normy. V celej zavereCnej, rigordznej a habilitacnej
praci je potrebné pouzivat’ rovnaku techniku citovania.

. Popis prikladov citacii ( Priloha €. 6) je moZny pouzit’ pri metode priebeznych

poznamok a metdde Ciselnych odkazov ako technik citovania podl'a normy
ISO 690 a ISO 690-2

PodrobnejSie sme sa o problematike uvadzania bibliografickych odkazov

venovali v kapitole 6.2.

8 STN ISO 690: 1998. Dokumentdcia — Bibliografické odkazy — Obsah, forma a Struk-

tura.

STN ISO 690-2: 2001. Informdcie a dokumentdcia. Bibliografické citdcie. Cast 2:
Elektronické dokumenty alebo ich casti.
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PRILOHY



Priloha 1 Zadavanie ZP

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH

Garant; Utvar rektora UPJS Kosice, 17.12.2012
é] 4687/2012

Dodatok ¢. 2

k Smernici €. 1/2011 o zakladnych nalezitostiach zavereénych prac,
rigoroéznych prac a habilitacnych prac, ich zverejneni a spristupneni po
dobu ich uchovavania a kontrole originality platna pre Univerzitu Pavla

Jozefa Safarika v Kosiciach a jej suéasti

v

Podla zakona €. 131/2002 Z. z. o vysokych Skoldch a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov, podla vyhlasky Ministerstva Skolstva €. 6/2005 Z. z.
o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov alebo umelecko-pedagogickych titulov
docent a profesor, podla vyhlasky Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenske;j
republiky €. 233/2011, ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona &. 131/2002 Z. z.
o vysokych 8kolach ako aj podla Studijného poriadku Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
KoSiciach a na vykonanie ustanovenia § 8 ods. 2 pism. b) zdkona &. 183/2000 Z. z. o
knizniciach v zneni zakona €. 416/2001 Z. z., o doplneni zakona Slovenskej narodnej rady
€. 27/1987 zb. o Statnej pamiatkovej starostlivosti a o zmene a doplneni zakona c. 68/1997
Z.z. 0 Matici slovenskej v zneni neskorSich predpisov

vydavam

nasledovny Dodatok €. 2 k Smernici o zakladnych nalezitostiach zavereénych prac,
rigoréznych prac a habilitanych prac, ich zverejneni a spristupneni po dobu ich
uchovavania a kontrole originality platni pre Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach a jej sucasti.

Smernica &. 1/2011 zo diia 3.11.2011, &.j. 4405/2011 sa meni a dopifia nasledovne:

Cl. 4 - Zadavanie zavereénych a rigoréznych prac znie:

1. Evidencia zavere¢nych, rigoréznych a habilitanych prac (dalej len ,EZP*) je Cast
subsystému Evidencie Studia v Akademickom informaénom systéme (dalej len ,AIS®).
Sluzi na zadavanie tém, prihlasovanie sa a odovzdavanie zavereCnych, rigoréznych a
habilitacnych prac, zadavanie posudkov a spristupnenie vysledkov originality.

2. Navrhy tém bakalarskych a diplomovych prac sa zverejiiuju prostrednictvom zadania,
ktoré sa nachadza v EZP v termine stanovenom harmonogramom prislusného
akademického roka. Za zverejnenie tém tychto prac zodpoveda veduci Skoliaceho
pracoviska.

3. Navrhy tém doktorandskych prac sa zverejiuju prostrednictvom zadania, ktoré sa



nachadza v EZP ako aj prostrednictvom webovych stranok fakulty. Fakulta zaroven
zverejni spbsob a terminy prihlasovania sa Studentov na tému doktorandskej prace.
Termin zverejnenia tém doktorandskych prac je urCeny harmonogramom
akademického roka.

Navrhy tém rigoréznych a habilitacnych prac sa zverejnuju prostrednictvom zadania,
ktoré sa nachadza v EZP ako aj prostrednictvom webovych stranok fakulty v termine
stanovenom harmonogramom prislusného akademického roka. Za zverejnenie tém
tychto prac zodpoveda veduci Skoliaceho pracoviska.

Zadanie je elektronicky dokument spravovany v EZP, prostrednictvom ktorého zadava
pracovisko témy zaverecnych, rigoroznych a habilitanych prac. Zadanie obsahuje

d) Nazov zaverec€nej prace (v Stathom jazyku a cudzom jazyku)
e) Meno, priezvisko a akademickeé tituly autora

f) Meno, priezvisko, akademické tituly a vedecko-pedagogickeé tituly veduceho

g) Meno, priezvisko, akademické tituly a vedecko-pedagogické tituly konzultanta

k) Suhlas veduceho Skoliaceho pracoviska

Student sa na zavereénu pracu prihlasi prostrednictvom EZP. Skolitelia (v pripadoch
externych Skolitefov konzultanti) v terminoch stanovenych vnutornymi pokynmi fakult
vyznacia, ktorych z prihlasenych Studentov na danu tému akceptuju.

. 8 - Predkladanie a registrovanie zavere¢nej prace, licenéna zmluva a kontrola

ZavereCné prace bakalarskeho a magisterského/doktorského Studia sa odovzdavaju vo
fakultami stanovenych terminoch. Dizertaénu pracu odovzdava Student najneskor 3
mesiace pred 31. augustom posledného roka jeho doktorandského sStudia, pokial
vnutorny predpis fakulty/pracoviska neurci inak.

Autor odovzda zavere¢nu pracu v stanovenom termine v elektronickej aj v tlacenej

ZavereCna praca v elektronickej forme, ktoru autor odovzdava prostrednictvom EZP,

a) musi byt vyhotovena vo formate .pdf tak, aby bolo mozné ziskat z nej textové

4.
5.
nasledujuce udaje:
a) Nazov fakulty
b) Nazov studijného programu autora
c) Typ zaverecnej prace
zaverecnej prace/skolitela
h) Skoliace pracovisko
i) Ciel zavereCnej prace
i) Jazyk zaverecCnej prace
[) Datum schvalenia zadania
m) Ine®
6.
Cl
originality znie:
1.
2.
podobe.
3. )
musi splfat tieto nalezitosti:
6

Dalsi Gdaj, ktory sa fakulta alebo $koliace pracovisko rozhodne zaradit



informacie,

b) musi byt identicka s tlaCenou verziou okrem zadania, ktoré sa v elektronickej forme
zverejfiuje bez podpisov zainteresovanych osob.

4. EZP zabezpeli odoslanie zavere€nej prace s prisluSnymi identifikacnymi udajmi na
overenie originality do centralneho registra zavere¢nych prac. Povinnostou veduceho
prace, resp. Skolitela je prevziat z EZP protokol o originalite zaverecnej prace, ktory je
zasielany z centralneho registra zavereCnych prac a prilozit ho k zavereCnej praci,
pokial vnutorny predpis fakulty/pracoviska neurci inak.

5. EZP automaticky vygeneruje navrh licencnej zmluvy (priloha €. 4) medzi autorom prace
a Slovenskou republikou zastupenou rektorom UPJS.

6. Licenénlt zmluvu podpisuje rektor UPJS pripadne nim poverena osoba do 30 dni odo
dna jej doru€enia. Jeden rovnopis licenénej zmluvy dostane autor, druhy sa zaklada do
osobného spisu Studenta na dekanate prislusnej fakulty .

7. V tlaCenej forme odovzdava autor pracu (dve vyhotovenia u bakalarskych a
diplomovych prac, Styri vyhotovenia u dizertanych prac) na miestach uréenych
vnutornym predpisom fakulty (bakalarske a diplomové prace) alebo dekanovi fakulty
(dizertacné prace) najneskér do troch pracovnych dni po odoslani elektronickej formy
zavereCnej prace do EZP. Su€asne s pracou autor odovzda nim podpisané dve
vyhotovenia navrhu licenénej zmluvy.

8. Ak autor v navrhu licenénej zmluvy Ziada odkladnu lehotu dihSiu ako 12 mesiacov,
predloZi i odévodnenie Ziadaného prediZzenia odkladnej doby. K predizeniu odkladnej
lehoty sa musi vyjadrit dekan prislusnej fakulty do 10 kalendarnych dni. Odkladna
lehota mézZe byt maximalne 36 mesiacov. Presny postup, spésob, miesto odovzdavania
zaverecCnej prace stanovia jednotlivé fakulty.

9. Ak su v zavereCnej praci udaje, ktorych zverejnenie je vyliu¢ené najma z ddvodu
obchodného tajomstva tretej osoby, utajovanej skutoCnosti alebo osobnych uddajov,
moze autor tieto udaje uviest v osobitnej neverejnej dokumentacii, ktora nie je sucastou
zverejiiovanej zaverec€nej prace a je urcena vylucne veducemu zaverecnej prace, resp.

Skolitelovi, oponentovi a skuSobnej komisii’ .

10. Posudok veduceho prace, resp. Skolitela obsahuje vyjadrenie k vysledku protokolu o
originalite. V pripade externych oponentov katedra poskytuje protokol o originalite
zavereCnej prace oponentovi suCasne s odovzdanim zavereCnej prace na ucely
vypracovania oponentského posudku a zabezpeci vloZenie posudku do EZP.

11. Student mé pravo oboznamit sa s posudkami najneskér tri pracovné dni pred
obhajobou.

12. Posudky sa prostrednictvom EZP hromadne zasielaju do centralneho registra vo
formate .pdf s moZnostou prevodu na Cisty text. Posudky sa prostrednictvom
centralneho registra zverejiuju v sulade s LicenCnou zmluvou o pouziti posudku k
zaverecnej, rigordznej a habilitacnej praci (priloha €. 5).

13. Uvedené ustanovenia sa v primeranej podobe vztahuju aj na rigorézne a habilitatné
prace.
Cl. 9 - Obhajoba zavereénej prace a jej spristupfiovanie znie:
1. Zaverecné prace su v elektronickej forme trvale uchovavané prostrednictvom
Centralneho registra zavereCnych prac a prostrednictvom EZP.

2. V centralnom registri zavereCnych prac sa posudzuje originalita (miera zhody textu prace
s databazou originalnych textov) zaverec¢nej prace. Overenie a ziskanie Protokolu o

§62a ods. 2 zakona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych Skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov a v zneni neskorsich predpisov



originalite je podmienkou prijatia k obhajobe zaverec¢nej prace.

. Veduci Skoliaceho pracoviska zabezpeci vytlacenie vysledkov kontroly a ich prilozenie k
dokumentom, ktoré su sucastou zapisu o obhajobe. Autor zaveretnej prace ma pravo
oboznamit' sa s vysledkom kontroly.

. 'V opore o vysledok kontroly rozhodne komisia, v ktorej ma byt praca obhajovana, Ci
pracu akceptuje alebo odmietne ako neakceptovatelny plagiat.

. Po obhajobe zavereCnej prace Statnicova komisia zabezpeci v EZP vyznacenie priznaku
zaverec€nej prace nasledovne:

a.) obhajené — v pripade, ak Student uspesne obhaijil zaverecnu pracu,

b.) neobhajené trvale — v pripade neuspesnej obhajoby zavere€nej prace, ak Student
vyCerpal vSetky moznosti na jej opakovanie v zmysle €l. 16 ods. 4 a ¢l. 15, ods. 14
Studijného poriadku UPJS v Kosiciach,

c.) neobhajené doc¢asne — v pripade neuspesnej obhajoby zaverecnej prace, ak
skuSobna komisia nepozaduje prepracovanie zaverecnej prace a Student ma
moznost opakovania obhajoby zaverecCnej prace v zmysle Cl. 16 ods. 4 a Cl. 15, ods.
14 Studijného poriadku UPJS,

d.) neobhajené do€asne so su€asnym zaskrtnutim policka ,,Povolenie vypracovat’
inu verziu k téme* — v pripade, ak Student neobhdjil zavere€nu pracu a Statnicova
komisia rozhodne, Ze Student ma prepracovat zavere¢nu pracu, pripadne
vypracovat’ novu pracu k danému zadaniu.

. Centralny spravca AIS najneskdr 60 dni po obhajobach zavereCnych prac poskytne UK
export dat tychto prac pre knizniCno-informacny systém. UK prostrednictvom KIS
zabezpedi bibliografickl registraciu a spristupnenie elektronickych verzii obhajenych
prac na zaklade licen¢nej zmluvy uzatvorenej medzi autorom a Slovenskou republikou
zastupenou univerzitou.

. Uvedené ustanovenia sa v primeranej podobe vztahuju aj na rigorézne a habilitaCné
prace.

Zaverec¢né ustanovenia

1. Ostatné ustanovenia Smernice €. 1/2011 v zneni Dodatku €. 1 zostavaju
nezmenene. .
2. Tento dodatok nadobuda platnost a ucinnost’ diiom jeho podpisu rektorom UPJS.

prof. MUDr. Ladislav Mirossay, DrSc. v.r.
rektor



Priloha 2 Vzor obalu zaverecnej prace

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH
USTAV TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

NAZOV PRACE

PODNAZOV PRACE

Bakalarska praca

Rok predloZenia prace
Meno, priezvisko, akademické tituly a vedecko-pedagogické tituly autora



Priloha 3  Vzor titulného listu

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH
NAZOV FAKULTY

NAZOV PRACE
PODNAZOV PRACE

Bakalarska praca

Studijny program: nazov

Studijny odbor: ¢islo a nazov

Skoliace pracovisko:  nazov

Skolitel” meno, priezvisko, akademické tituly a vedecko-pedagogické tituly
Konzultant: meno, priezvisko, akademické tituly a vedecko-pedagogické tituly

Miesto a rok predloZenia prace
Meno, priezvisko, akademické tituly a vedecko-pedagogické tituly autora



Priloha €. 4

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH

Licen¢na zmluva
o0 pouZiti zavereénej', rigoroznej, habilitaénej prace

uzatvorend v nadvédznosti na ust. § 40 a nasl. zdkona ¢. 618/2003 Z. z. o autorskom prave a
pravach suvisiacich s autorskym pravom (autorsky zakon) v zneni neskorsich predpisov
a ust.§ 63 zakona €. 131/2002 Z. z. o vysokych Skolach a o zmene a doplneni niektorych

zékonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zdkon o vysokych Skolach*

CLI
Zmluvné strany
titul, meno a priezvisko:
datum a miesto narodenia:
trvaly pobyt:
(dalej len ,,autor*)

Slovenska republika zastiipena

Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach,

(ndzov a adresa fakulty, na ktorej je autor zapisany na Studium alebo je uchadzac¢om
v rigor6znom konani alebo habilitanom konani, inak vysokej Skoly)

Zastapena: (dekan fakulty)

1CO: 00397768

(d’alej len ,,nadobudatel):

CLII
Predmet zmluvy

Predmetom tejto zmluvy je udelenie suhlasu autora nadobudatelovi (d’alej len ,,licencia®) na
pouzitie diela Specifikované¢ho v €l. III tejto zmluvy (d’alej len ,,dielo*) podl'a podmienok
dohodnutych v tejto zmluve.

CL 111
Specifikacia diela

Nazov diela:
Druh diela:
L1 zavere¢napraca
L1 rigordzna praca
L1 habilitatna praca
Ak ide o zéverec¢nu pracu, jej druh:
[J bakalarska praca

" Nehodiace sa preskrtnite



00 diplomova praca
[l dizertacna praca
Cislo $tudijného odboru?):
Nazov Studijného odboru:
Identifikacné ¢islo prace vygenerované informacnym systémom vysokej Skoly:

CLIV
Sposob pouZzitia diela a rozsah licencie

1. Autor sthlasi so zverejnenim diela a udel'uje nadobuidatel'ovi stihlas na spristupfiovanie
digitalnej rozmnozZeniny diela verejnosti spdsobom umoziiujiicim hromadny pristup?), a to
prostrednictvom centralneho registra zavereénych, rigordznych a habilitaénych prac
vedeného MSVVaS SR (d’alej len ,,register®).

2. Nadobudatel’ je opravneny dielo po jeho zaradeni do registra spristupnit’ verejnosti
[ najskor po uplynuti [] mesiacov?) odo diia registracie diela,
L] bez odkladnej lehoty.

3. Nadobudatel je opravneny dielo spristupnit’ verejnosti
[ len s pouzitim
] aj bez pouzitia
takych technologickych opatreni, ktoré zabrania verejnosti dielo trvalo ukladat’ na
pamétové médium alebo ju tlacit’.

4. Licencia udelena autorom nadobudatel'ovi podl'a tejto zmluvy je nevyhradna a v izemne
neobmedzenom rozsahu.

5. Autor udeluje nadobudatel'ovi licenciu na dobu 70 rokov odo dia registracie diela
v registri.

CLV
Odmena

Autor udel'uje nadobtdatel'ovi licenciu bezodplatne.

ClL VI
Zavereéné ustanovenia

1. Tato zmluva je uzatvorena pisomne v dvoch listinnych vyhotoveniach, z toho jedno pre
kazdi zmluvnu stranu.

2. Téato zmluva nadobuda platnost’ a t€innost’ diiom podpisania oboma stranami:-podpisanim
sa rozumie aj nahradenie podpisu mechanickym prostriedkom.

2) prvé $tvordislie kodu podla vyhlasky Statistického Gradu Slovenskej republiky &. 114/2011 Z. z. ktorou sa vydava Statisticka
klasifikacia odborov vzdelania

3) § 4 ods. 2 zakona &. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informéaciam a o zmene a doplneni niektorych zakonov (zakon o
slobode informacii) v zneni neskorsich predpisov

4) celé ¢islo od 1 do 12; so suhlasom rektora, pripadne nim poverenej osoby od 13 do 36



Tato zmluva straca GC€innost’ dnom, ked’ prevadzkovatel registra natrvalo zastavi
spristupniovanie diela verejnosti podl'a ust. § 63 ods. 12 zadkona o vysokych Skoléach .

Ak sa stane niektoré z ustanoveni tejto zmluvy neplatné, neucinné alebo nevykonatel'né,
nebude tym dotknuta platnost’, i€innost’ a vykonatelnost’ ostatnych zmluvnych dojednani.

Zmluvné strany vyhlasujt, ze zmluvu uzavreli slobodne a vazne, nekonali v omyle ani
v tiesni, jej obsahu porozumeli a na znak suhlasu ju podpisuju vlastnorucne.

autor dekan, pripadne nim poverena osoba



Priloha 5

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH

Licen¢na zmluva
o pouziti posudku k Zévereénejl, rigoréznej, habilita¢nej praci

uzatvorena v nadvaznosti na ust. § 40 a nasl. zdkona ¢. 618/2003 Z. z. o
autorskom prave a pravach suvisiacich s autorskym pravom (autorsky zdkon) v
zneni neskorsich predpisov a ust.§ 63 zdkona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych
Skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov (d’alej len ,,zakon o vysokych Skolach®)

CL1
Zmluvné strany
titul, meno a priezvisko:
datum a miesto narodenia:
trvaly pobyt:
vzt'ah k praci:
[ Toponent,
[ 1skolitel,
["Tveduci zaverenej prace alebo rigordznej prace,
E| recenzent,
1ind osoba

(dalej len ,,autor posudku‘)

Slovenska republika zastipena

Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, fakulta.....

(ndzov a adresa fakulty, na ktorej je autor zapisany na Stadium alebo je uchddza¢om v rigor6znom
konani alebo habilitatnom konani, resp. adresa vysokej Skoly) zastupena: (dekan fakulty)

1CO: 00397768
(d’alej len ,,nadobudatel*)

CL 11
Predmet zmluvy

Predmetom tejto zmluvy je udelenie sthlasu autora posudku nadobtidatel'ovi (d’alej len ,.licencia®) na
pouzitie diela Specifikovaného v ¢l. III tejto zmluvy (d’alej len ,dielo”) podla podmienok
dohodnutych v tejto zmluve.

" Nehodiace sa preskrtnite



CL 11
Specifikacia diela

Posudok k
[0 zavere¢nej praci
[1 rigordznej praci
[1 habilita¢nej praci
s nazvom:
Ak ide o zaverecnu pracu, jej druh:
[1 bakalarska praca
[0 diplomova praca
dizertacna praca
Meno a priezvisko autora prace:
Nazov $tudijného odboru:
Cislo $tudijného odboru:?
Identifikacné cCislo prace vygenerované informaénym systémom vysokej §koly:

CL IV
Sposob pouzitia diela a rozsah licencie

Autor posudku sthlasi so zverejnenim diela a udel'uje nadobudatel'ovi stihlas na spristupniovanie
digitadlnej rozmnozeniny diela spdésobom umoznujicim hromadny pristup3 , a to len
prostrednictvom Centralneho registra zdverecnych, rigoroznych a habilitacnych prac veden¢ho
MSVVaS$ SR (dalej len , register).

Nadobudatel’ je opravneny po zaradeni diela do registra spristupnit’ dielo verejnosti najskor v deit
spristupnenie zaverecnej, rigoroznej alebo habilitac¢nej prace, ku ktorej sa dielo vzt'ahuje.

Nadobudatel’ je opravneny dielo spristupnit’ verejnosti
[Tlen s pouzitim,

[laj bez pouzitia
takych technologickych opatreni, ktoré zabrania verejnosti dielo trvalo ukladat’ na pamétoveé
médium alebo ho tlacit’.

Licencia udelena autorom posudku nadobudatel’'ovi podla tejto zmluvy je nevyhradna a v izemne
neobmedzenom rozsahu.

Autor posudku udel'uje nadobudatel’ovi licenciu na dobu 70 rokov odo dia registracie prace, ku

ktorej sa dielo vztahuje v registri.

CLV
Odmena

Autor posudku udel'uje nadobudatel’ovi licenciu bezodplatne.

CL VI

2Prvé stvorgislie kodu podra vyhlasky Statistického tradu Slovenskej republiky &. 114/2011 Z. z., ktorou sa vydava Statisticka

klasifikacia odborov vzdelania
3 § 4 ods. 2 zakona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam a o zmene a doplneni niektorych zakonov(zakon
o slobode informéacii) v zneni neskorsich predpisov



Zaverecné ustanovenia

1. Téato zmluva je uzatvorena pisomne a vyhotovena
[ v dvoch listinnych vyhotoveniach, z toho jedno pre kazda zmluvni
stranu, L1 v elektronickej podobe v AIS vysokej $koly.

2. Téato zmluva nadobuda platnost’ a ucinnost’ diiom podpisania oboma stranami; podpisanim sa
rozumie aj nahradenie podpisu mechanickym prostriedkom. Ak sa stane niektoré z ustanoveni
tejto zmluvy neplatné, neucinné alebo nevykonatel'né, nebude tym dotknuta platnost’, ucinnost’ a
vykonatel'nost’ ostatnych zmluvnych dojednani.

3. Zmluvné strany vyhlasuju, ze zmluvu uzavreli slobodne a vazne, nekonali v omyle ani v tiesni,
jej obsahu porozumeli a na znak suhlasu ju podpisuju

[l vlastnorucne,

[ mechanickym prostriedkom.*
Vo, dia Vo, difia
autor dekan, pripadne nim poverena osoba

4 § 40 ods. 3 zakona ¢. 40/1964 Zb - Obciansky zakonnik v zneni neskorSich predpisov



Priloha 6

Vzor
prikladov popisu citacii dokumentov podl’a ISO 690 a ISO 690-2

1. Knihy / Monografie
Prvky popisu:
Autor. Nazov : podnazov (nepovinny). Poradie vydania. Miesto vydania: vydavatel’, rok
vydania. Rozsah stran. ISBN.

Ak st traja autori, oddel'uji sa pomlckou. Ak je viac autorov ako traja, uvedie sa prvy autor
a skratka a kol. alebo et al., ak je to zahrani¢né dielo.
Prvé vydanie sa v citacnom popise nemusi uvadzat’.

Priklady:
OBERT, V. Navraty a odkazy. Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa, 2006. 129 s. ISBN
80-8094-046-0.

TIMKO, Jan — SIEKEL, Pavol — TURNA, Juraj. Geneticky modifikované organizmy.
Bratislava : Veda, 2004. 104 s. ISBN 80-224-0834-4.

HORVAT, J. a kol. Anatémia a biolégia &loveka. 1. vyd. Bratislava: Obzor, 1999. 425 s.
ISBN 80-07-00031-5.

2. Clanok v ¢asopise
Prvky popisu:
Autor. Nazov. In Nazov zdrojového dokumentu (noviny, casopisy). ISSN (nepovinny udaj),
Rok, ro¢nik, Cislo, rozsah (strany od-do).

Priklady:
STEINEROVA, J. Principy formovania vzdelania v informac¢nej vede. In
Pedagogicka revue. ISSN 1335-1982, 2000, ro€. 2, ¢. 3, s. 8-16.

BENACKA, J. et al. A better cosine approximate solution to pendulum equation. In
International Journal of Mathematical Education in Science and Technology, 2009, vol. 40,
no. 2, p. 206-215.

3. Clanok zo zbornika
Prvky popisu:
Autor. Nazov ¢lanku. In Ndzov zbornika. Miesto vydania: vydavatel’, rok vydania. ISBN
(nepovinny udaj), rozsah stran (strana od-do).

Priklady:

ZEMANEK, P. The machines for "green works" in vineyards and their economical
evaluation. In 9¢h International Conference : proceedings. Vol. 2. Fruit Growing and
viticulture. Lednice: Mendel University of Agriculture and Forestry, 2001. ISBN 80-7157-
524-0, p. 262-268.



BODOVA, M. at al.. An introduction to algorithmic and cognitive approaches for
information retrieval. In /8. Informaticke dni : sbornik referatii z mezinarodni vedecké
konference o soucasnych poznatcich informacnich a komunikacnich technologiich a jejich
vyuziti. Praha : Univerzita Karlova, 1990. ISBN 80-01-02079-7. s. 17-28.

Prispevok v monografii (napr. ¢ast’ monografie, heslo encyklopédie,...)

Prvky popisu:

Autor prispevku. Nazov prispevku. In Autor monografie. Nazov monografie. Miesto
vydania: vydavatel’, rok vydania. ISBN, rozsah stran (strana od-do).

Priklad:
STEINEROVA, Jela. Zaklady filozofie ¢loveka v knizni¢nej a informaénej vede. In
Kimli¢ka, Stefan a kol. KniZnicnd a informacnd veda na prahu informacnej spolocnosti.

Bratislava : Stimul, 2000. ISBN 80-88982-29-4, s. 9-56.

Cast’ monografickej publikacie

Prvky popisu:

Autor. Ndzov monografie. Vydanie. Cislo ¢asti. Miesto vydania: vydavatel’, rok vydania.
ISBN. Nézov kapitoly, rozsah stran (strana od-do).

Priklad:
KOSEK, J. HTML — tvorba dokonalych stranek : podrobny pruvodce. 1.vyd. Praha: Grada,
1998. ISBN 80-7169-608-0. Kapitola 12, Kaskadové styly dokumenta, s. 177-199.

Elektronické dokumenty - monografie

Prvky popisu:

Autor. Nazov [Druh nosic¢a]. Vydanie. Miesto vydania: vydavatel’, datum vydania. Datum
aktualizacie [Datum citovania]. Dostupnost’ a pristup. ISBN.

Priklad:

SPEIGHT, J. G. Lange's Handbook of Chemistry [online]. London: McGraw-Hill, 2005. [cit.
2009-06-10]. Dostupné na internete:
<http://www.knovel.com/web/portal/basic_search/display? EXT KNOVEL DISPLAY boo
kid=1347& EXT KNOVEL DISPLAY fromSearch=true& EXT KNOVEL DISPLAY s
earchType=basic> . ISBN 978-1-60119-261-5.

Clanky v elektronickych &asopisoch a iné prispevky

Prvky popisu:

Autor. Nazov ¢lanku. In Nazov casopisu [Druh nosi¢a]. Rok vydania, ro¢nik, ¢islo [Datum
citovania]. Dostupnost’ a pristup. ISSN.

Priklad:
HOGGAN, D. Challenges, Strategies, and Tools for Research Scientists. In Electronic
Journal of Academic and Special Librarianship [online]. 2002, vol. 3, no. 3 [cit. 2003-01-



10.

11.

12.

10]. Dostupné na internete:
<http://southernlibrarianship.icaap.org/content/v03n03/Hoggan dO1.htm>.

Prispevok v zborniku na CD-ROM

Prvky popisu:

Autor. Nazov prispevku. In Nazov zbornika [Druh nosi¢a]. Miesto vydania: Vydavatel’, rok
vydania, rozsah stran (strana od-do). ISBN.

Priklad:

ZEMANEK, P. The machines for "green works" in vineyards and their economical
evaluation. In 9¢h International Conference : proceedings. Vol. 2. Fruit Growing and
viticulture [CD-ROM]. Lednice: Mendel University of Agriculture and Forestry, 2001, p.
262-268. ISBN 80-7157-524-0.

Vedecko-kvalifika¢né prace

Prvky popisu:

Autor. Nazov prace: oznacenie druhu prace (dizertacnd, doktorandskd). Miesto vydania:
Nazov vysokej skoly, rok vydania. Pocet stran.

Priklad:

MIKULASIKOVA, M. Didaktické pomécka pre praktickii viucbu na hodindch vytvarnej
vychovy pre 2. stupen zakladnych skol: diplomova praca. Nitra : Univerzita Konstantina
Filozofa, 1999. 62 s.

Vyskumné spravy

Prvky popisu:

Autor. Nazov prace: druh spravy (VEGA, priebezna sprava). Miesto vydania : Nazov
institucie, rok vydania. Pocet stran.

Priklad:
BAUMGARTNER, J. a kol. Ochrana a udrziavanie genofondu zvierat, slachtenie zvierat:
vyskumna sprava. Nitra: VUTV, 1998. 78 s.

Normy
Popis prvku:
Oznacenie a ¢islo normy: Rok zavedenia do platnosti, Nazov normy.

Priklad:
STN ISO 690:1998, Dokumentdcia — Bibliografické odkazy — Obsah, forma a Struktura.

Zakony

Popis prvku:

Oznacenie a cCislo legislativneho dokumentu. Rok publikovania a skratka uradného
dokumentu. Nazov

Priklad:
Zakon €. 313/2001 o verejnej sluzbe
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