UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH
Filozoficka fakulta

Adolescenti - ciel’ova skupina?
11. ro¢nik KoSickych dni socialnej prace

Sona LovaSova, Veronika BéreSova (eds.)

KosSice 2024



Zbornik vznikol v ramci riesenia projektu VEGA 1/0754/21 ,, Push-pull “ socidlne faktory
suvisiace s mierou radikalizacie adolescentov v kontexte socialnej prdce.

Pod zastitou dekanky Filozofickej fakulty, Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach

prof- Mer. Renaty Panocovej, PhD.




Adolescenti - ciel’ova skupina?
Zbornik prispevkov vedeckej konferencie 11. rocnik Kosickych dni socidlnej prace

Zostavovatelia:

doc. Mgr. Sonia Lovasova, PhD.,

Mgr. Veronika BéreSova

Filozofickad fakulta, Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

Recenzenti:
doc. PhDr. Ing. Lydia LeSkova, PhD.
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Teologicka fakulta v Kosiciach

Mgr. Katarina Molnarova Letovancova PhD., univ. doc.
Trnavska univerzita v Trnave, Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace

Vedecky vybor konferencie:
prof. PhDr. Eva Ziakova, CSc., prof. PaedDr. Oldfich Chytil, Ph.D., Dr.h.c.

prof. PaedDr. Peter Jusko, PhD., prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.

prof. PhDr. Eva Mydlikova, PhD., prof. PaedDr. Milan Schavel, PhD.

prof. PhDr. Ladislav Vaska, PhD., doc. PhDr. Peter Brnula, PhD.

doc. Mgr. Anténia Sabolova Fabianova, PhD., doc. Mgr. Vladimir Lichner, PhD.
doc. Mgr. Sona Lovasova, PhD., doc. PhDr. Katarina Sinanska, PhD.

Organizacny vybor konferencie:

doc. JUDr. Mgr. Dusan Slosar, PhD., Mgr. Magdaléna Hovanova, PhD., Mgr. Lucia Téthova
PhD., Mgr. Barbora Kovacova, Mgr. Tomas Sedo, Mgr. Dominik Maximov,

Mgr. Ema Choutkova, Mgr. Veronika Béresova, Mgr. Simona Ce¢kova

Graficka a technicka uprava:
Mgr. Veronika Béresova, Mgr. Tomas Sed’o

@@@@ Tento text je publikovany pod licenciou Creative Commons 4.0 - CC BY NC

B ND (,,Uved'te povod — Nepouzivajte komer¢ne - Nespracovavajte®).
Za odbornu a jazykovu stranku publikacie zodpovedaju autori jednotlivych prispevkov.
Rukopis nepresiel redakénou ani jazykovou tpravou.

Dostupné od: 21.10.2024
Umiestnenie: www.unibook.upjs.sk

DOI: https://doi.org/10.33542/ACS-0349-4
ISBN 978-80-574-0349-4 (e-publikacia)


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Obsah

Prezivanie a spravanie adolescentov v predpandemickom a popandemickom obdobi
Angela Almasiova (SR), Juraj Holdos (SR), Pavel Izrael (SR), Katarina Kohutova (SR)....... 7

Mechanizmu prevencie radikalizacie mladych Pudi na lokalnej arovni
Yy ]

MiICRACIA PISOVA (SR) ..veeeeveeeeieeeeieeeeieeeetteestee ettt e e taa e s tte e s aaeesssaeesaaesssseessaeesssaeessseeessseeennsens 15
Je soucasné pojeti cili socialni prace adekvatni reakci na promény ve spolecnosti?
Oldrich Chytil (CR), Dominik MACha (CR) ........cocooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeese s 20
Tvorba a transformacia obrazov s nasilnymi obsahmi u adolescentov

Monika Piliarova (SR), Silvia Csopotiova (SR), Melania Mackova (SR) ............ccccveeecuveannee.. 24
Budovanie reziliencie ako nastroj deradikalizacie mladeze

Viadimir Lichner (SR), TOMAS SEA'0 (SR).....c.vveeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereee e eeeeneneen. 31
Online rizikové spravanie adolescentov v kontexte socialnej opory

Simona Ceckovd (SR), Magdaléna Hovanova (SR) ........cceweeeeveeeeieseeeresssssssessssssesesennn, 43

Rodinné faktory ako prediktor radikalizacie adolescentov

Dominik Maximov (SR), Viadimir Lichner (SR), David Pribula (SR) .........cccccvveveveeecrenannen. 51
Analyza postojov mladych I'udi k adopcii deti homosexualnymi parmi

Ema Choutkova (SR), Ondrej Kalina (SR), Viadimir Lichner (SR) .......cccccccoueeevueeeceeeecreeannnen. 62
Zivotni spokojenost a smysl Zivota u seniorii ve zdravotnickych za¥izenich

Zuzana Miklusova (SR), Petra GArtnerova (SR) ..........ccceeeeeueeeeiueeeeieeeeieeeceeeeiieeeeiveeeeivee e 74
Skisenosti dospievajucich s osamelost’ou v kontexte profesie socidlna praca

Kataring SifANSKA (SR) .....c.vveveveeeeeeeeeeereeeeeeseseesesssesssesesssessassesssssesssssssssssassssssssssassssssssns 85
Pravne vychodiska pre pracu s mladeZou v podmienkach samospravy

Dusan Slosar (SR), Simona CeCkOVA (SR) ......cvoveeeereereeeeeeeeeereieessesessissssesesesassssssesessssssnns 92
Recenzia knihy — FrantiSek Novosad. Filozofia vo vire dejin: viny, cykly, formacie....... 98

VIKEOT MOTRAC (SK) weeiiiiiiiiiee ettt ettt st e e st sbe e e s be e e sabeessareeea 98



Predhovor

Pred sebou mate zbornik z 11. ro¢nika konferencie. V tomto roku bola pozornost’
zamerana na adolescentov. Témy suvisiace s cielovou skupinou adolescentov su
interdisciplinarne. Roznorodost’ problémov, s ktorymi sa adolescenti stretavaju, zdruzuje rézne
profesie, o je zrejmé zo skladby a tematického zamerania jednotlivych prispevkov. Problémy,
ktoré adolescenti v dnesnej situdcii riesia sa tykaju roznych oblasti. V postpandemickom obdobi
neustale doznievaju vazne témy v suvislosti s osamelostou, rizikovym spravanim, vratane
zavaznych javov ako je sebaposkodzovanie ¢i suicidalita mladych T'udi. Vplyvom
spolo¢enskych podmienok vSak dochadza k ohrozovaniu mladych I'udi novymi javmi ako je
radikalizacia — jav, s ktorym prichddzaji do kontaktu nielen mladi I'udia, ako v kazdodennom
zivote v realite, tak prostrednictvom médii.

Prave preto sme sa rozhodli venovat’ tento zbornik prispevkom, ktoré sa zaoberaju
aktualnymi otdzkami suvisiacimi s prezivanim adolescentov v dneSnej dobe. Predkladany
zbornik prindSa Sirokt Skdlu odbornych prispevkov, ktoré reflektuju nielen teoretické a
vyskumné poznatky, ale aj praktické sktisenosti z oblasti socialnej prace, psychologie a d’alSich
pomahajucich profesii. N4jdete tu analyzy zamerané na prevenciu radikalizacie mladych l'udi,
skimanie mechanizmov kyberSikanovania, vplyv rodinnych faktorov na radikalizéciu
adolescentov a mnohé¢ d’alSie témy, ktoré su nevyhnutné pre pochopenie sicasného stavu a pre
hl'adanie G¢innych rieseni.

Prave radikalizécia bola jednou z hlavnych tém, ktorym sa konferencia venovala a to v
dosledku finalizacie rieSenia vyskumnej Glohy projektu VEGA 1/0754/21 ,,Push-pull® socidlne
faktory suvisiace s mierou radikalizacie adolescentov v kontexte socialnej prace, ktord
zastreSila aj realizaciu konferencie.

Jednotlivé prispevky v tomto zborniku st usporiadané podl'a tematickych okruhov, ktoré
odzrkadl'uji hlavné oblasti zaujmu tohto ro¢nika konferencie. Prispevky su rozdelené do sekcii
zameranych na prezivanie a spravanie adolescentov, mechanizmy prevencie radikalizacie,
vplyv rodinnych a socidlnych faktorov na radikalizaciu mladych l'udi, a d’alSie klI'aicové témy.
Toto usporiadanie umoznuje Citatelom lahSie sa orientovat’ v obsahu zbornika a nachadzat’
relevantné informécie podl'a svojho odborného zaujmu.

Verime, Ze obsah zbornika, ktory sme vytvorili spolu s jednotlivymi autormi vam prinesie

.....

editorky



Prezivanie a spravanie adolescentov v predpandemickom a popandemickom
obdobi.

Experience and behavior of adolescents in the pre-pandemic and post-pandemic period.

Angela Almasiova (SR), Juraj Holdos (SR), Pavel Izrael (SR), Katarina Kohutova (SR),

Abstrakt

Socialni pracovnici, pedagoégovia, ale aj psychologovia a psychiatri a d’alSie pomdahajtce
profesie eviduji nérast problémov v mnohych oblastiach Zivotov adolescentov pocas
niekol’kych vin pandémie, & vojny v susednych krajinach. Prispevok poskytuje vysledky
longitudalneho reprezentativneho vyskumu medzi ziakmi a Studentmi zakladnych a strednych
$kol na Slovensku. Analyza je zamerand na vybrané aspekty: Sikanovanie a kyberSikanovanie,
explicitné sexudlne obsahy a sexting. K najzaujimavej$im vysledkom vyskumu patri zistenie o
naraste skusenosti so Sikanovanim a zistenie o poklese sextingu.

Kruacové slova: Prezivanie a spravanie adolescentov. Pandémia Covid-19. Reprezentativny
vyskum. Sikana a kybersikana. Sexualne obsahy a sexting.

Abstract

Social workers, educators, as well as psychologists and psychiatrists and other helping
professions, have seen an increase in problems in many areas of adolescents' lives during
several waves of pandemics or wars in neighbouring countries. The paper provides the results
of a longitudinal representative survey of primary and secondary school pupils and students in
Slovakia. The analysis focuses on selected aspects: bullying and cyberbullying, explicit sexual
content and sexting. The most interesting results of the research include the finding of an
increase in experiences of bullying and the finding of a decrease in sexting.

Keywords: Adolescent experience and behavior. Covid-19 pandemic. Representative research.
Bullying and Cyberbullying. Sexual content and sexting.

Uvod

Pandémia Covid 19 zasiahla celu spolo¢nost’. Aby toho nebolo maélo, od februdra 2022
zazivame prvy velky vojnovy konflikt v Eurdpe od skonéenia druhej svetovej vojny. Do toho
finan¢nd, energeticka a klimaticka kriza. VSetky tieto krizy vnimaju a prezivaju ¢i uz priamo
alebo sprostredkovane aj slovenski adolescenti. Spolo¢ne s Narodnym koordinacnym
strediskom pre rieSenie problematiky nésilia na detoch MPSVaR a na ich objednavku, sme sa
rozhodli monitorovat’ vybrané spravanie adolescentov najmid v spojitosti s pouzivanim
internetu. Ako etalon na porovnanie sme zvolili vyskum EU Kids Online Slovensko (Izrael et
al. 2020) z roku 2018, ktoré¢ho autori boli viaceri autori tohto prispevku. ISlo o0 medzinarodny
vyskum prinosov arizik pouzivania internetu detmi a mladymi 'ud'mi (9 — 17 rokov) a na
Slovensku bol vyskum zbierany na reprezentativnej vzorke. Prvy vyskum zamerany na dopad
pandémie sa uskutocnil v roku 2021, zber prebiehal v jini na reprezentativnej vzorke 1423 deti



a dospievajucich vo veku 9 — 17 rokov; 48,3 % (687) dievcat a 51,7 % (736) chlapcov (Holdo§
et al., 2022a). V roku 2022 sme pokracovali s vyskumom na tej iste reprezentativnej vzorke.
Data sme zbierali v jini 2022 a vyskumu sa zGc¢astnilo 1 194 deti a dospievajucich vo veku 9 —
17 rokov; 47,5% dievcat, 52,5% chlapcov; 637 deti a dospievajticich sa podarilo spojit’ s rokom
2021(Holdos et al., 2022b). Zatial’ posledny vyskum sme uskutocnili v m4jia juni 2023 (Holdos
et al., 2023). Zucastnilo sa ho 1932 deti a dospievajucich vo veku 9 — 17 rokov, 49,1% dievcat
a 50,9% chlapcov. Vyskumny subor bol zostaveny na zdklade reprezentativneho vyberu zo
zoznamu vSetkych zakladnych a strednych $kol zverejnenych v Centre vedecko-technickych
informacii SR. Vyber bol realizovany na zéklade nahodného vyberu pomocou generatora
nahodnych ¢isel. Subor bol reprezentativny z hl'adiska pohlavia, veku a velkosti regionu.

Metodologicky postup

Zber dat, rovnako ako v predchadzajucich rokoch, zabezpecovali koordinatori ochrany
pred nasilim z Ministerstva préace, sociadlnych veci a rodiny, konkrétne pod gesciou Narodné¢ho
koordina¢ného strediska pre rieSenie problematiky nasilia na detoch. Koordinatori realizovali
zber dat prostrednictvom online dotaznika na hodindch pocas vyuCovania v Skolach.
Koordinatori boli zaskoleni a supervidovani. So Skolami, v ktorych prebiehal vyskum, sme stale
v kontakte a poskytli sme im aj vysledky vyskumu. Informovany suhlas bol zabezpecovany
prostrednictvom riaditel'ov §kol, pricom v niektorych Skolach to riesili ad hoc informovanym
sthlasom, v inych Skolach bol vyskum zahrnuty pod vSeobecny informovany suhlas.
Participanti aj Skoly dostali informéciu, kde hladat psychologicki pomoc. Vyskum bol
schvaleny etickou komisiou Katolickej univerzity.

Vo vyskume bol pouzity dotaznik, ktory vychddzal primarne z dotaznikového nastroja
pouzivaného v ramci projektu EU Kids Online IV, ktory sa realizuje v pravidelnych intervaloch
vo viacerych eurdpskych krajinach. Dotaznik obsahoval hlavne otazky tykajice sa travenia
vol'ného €asu so zameranim na pouZzivanie internetu, online rizikd, uZivanie navykovych latok,
spankové navyky, Sikanovanie, kybersikanovanie, skusenosti so sexudlnymi obsahmi, sexting,
sktisenost’ s nenavistnymi prejavmi a pod.

V texte prezentujeme vyskumné déta adolescentov vo veku 11- 17 rokov a zamerali sme
sa na vybrané tri oblasti ato na fenomén Sikany a kyberSikany, nenavistnych prejavov
v prostredi internetu a sexualnych obsahov.

Opis vysledkov — Sikanovanie a kyberSikanovanie

Pandémia najmé prostrednictvom lockdownov ovplyvnila vyskyt r6znych negativnych
socialno-psychologickych javov (Holdos et al., 2022b). Jednym z nich je aj Sikanovanie. Deti
a mladi boli dlhé mesiace ochudobneni o osobny socialny kontakt so svojimi vrstovnikmi a o to
viac na socialny kontakt vyuzivali online prostredie. Zaujimalo nés preto, ¢i takato vyrazna
behavioralna zmena bude mat’ vplyv aj na vyskyt Sikanovania a kyberSikanovania.

Vyskumny nastroj bol prevzaty z projektu Eu Kids Online (Izrael et al., 2020).
Participantom sme predstavili, co povazujeme za Sikanovanie a potom nasledovala séria
Siestich otdzok na skusenost’ so Sikanovanim z pozicie obete. Pytali sme sa na: frekvenciu,
formu, spdsob, pocity a ¢i o tom diet’a s niekym rozpravalo. Pytali sme sa v dvoch otdzkach aj
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na Sikanovanie z pozicie agresora (frekvencia, forma). Participanti mali vZzdy moznost’ zvolit’:
,Neviem* alebo ,Nechcem povedat*. Priklad polozky: ,,Spraval sa k tebe niekto za
POSLEDNY ROK takymto zrafujucim alebo hnusnym spdsobom?“, pri¢om sme za
Sikanovanie povazovali iba spravanie opakované, vo frekvencii aspon raz za mesiac alebo
CastejSie.

Skuasenost’ so zraitujiicim alebo hnusnym spravanim tvarou tvar z pozicie obete uvadza
za posledny rok 35,1 % adolescentov. Pri kyberSikane je to 26,9 % adolescentov vo veku 11 —
17 rokov. V roku 2021 malo skusenost’ s Sikanou 23,4 % a v roku 2022 23,9 % adolescentov
v oboch formach (tvarou tvar a aj kyberSikana). Skusenost’ so zranujucim alebo hnusnym
spravanim tvarou tvar ma 3,5 % slovenskych adolescentov vo frekvencii denne alebo takmer
denne. Takuto skusenost’ ma vo frekvencii aspoi raz za tyzdei alebo castejSie 8 % slovenskych
adolescentov. Skusenost’ so zraniujiicim alebo hnusnym spravanim prostrednistvom technologii
ma vo frekvencii denne alebo takmer denne 3,1 % slovenskych adolescentov a vo frekvencii
asponl raz za tyzden alebo castejSie 5,9 %. Vyskyt Sikany tvéarou v tvar a kyberSikany spolu
signifikantne suvisi (r = 0,45; p < 0,001). Dievcata boli obetou zranujuceho spravania tvarou
tvar CastejSie ako chlapci (40 % oproti 28,8 %); U(Ndievcata = 685, Nchlapci = 743) =
229038.5, Z = -3,856, p = 0,001. Pri kyberSikane sme signifikatny rozdiel medzi chlapcami a
dievCatami nezaznamenali. Zranujice alebo hnusné spravanie sa najcCastejSie vyskytuje
v skupine adolescentov vo veku 15 — 17 rokov (tvarou v tvar 36,3 %, kybersikana 28,4 %)
a najmenej tvarou v tvar v veku 13 — 14 rokov (tvarou v tvar 31,8 %) a pri Sikane to je najmene;j
voveku 11 — 12 (kyberSikana 23,5 %).

Adolescentov sme sa pytali aj na spdsob, akym boli Sikanovani prostrednictvom
technologii. Vysledky v jednotlivych rokoch su prezentované v tabul’ke ¢.1.

Tab. 1 Spdsob kyberSikanovania v rokoch 2021, 2022, 2023

2021 2022 2023
Telefonat 2,2 % N=25 3,6 % N=38 3,0 % N=51
Spréava na telefon 5,1 % N=58 4,3 % N=45 5,1 % N=87
Socialne siete 9,3 % N=105 9,3 % N=97 15,7 % N=269
Stranka zdiel'ajuca obsah 1,2 % N=14 1,0 % N=10 1,1 % N=18
Online hra 4,9 % N=56 4,8 % N=50 7,7 % N=131
Email 0,8 % N=9 - 0,2 % N=3

Adolescentov sme sa pytali aj na obsah, akym boli Sikanovani prostrednictvom
technolégii. Vysledky v jednotlivych rokoch su prezentované v tabulke ¢.2.

Tab. 2 Obsah kybersikanovania v rokoch 2021, 2022, 2023

2021 2022 2023
Hnusna alebo neprijemna sprava 10,8 % N=122 11,3 % N=118 14,9 % N=255
Zdiel'ané spravy o mne 2,4 % N=27 4,0 % N=42 5,2 % N=88
Vylucenie z aktivity na internete 6,4 % N=73 6,9 % N=72 7,6 % N=130
Vyhrazanie na internete 5,3 % N=60 5,0 % N=52 7,2 % N=123



Prinutil/a ma urobit’ nieco, o som 2,9 % N=33 3,5 % N=37 5,2 % N=89
nechcel/a
Iné Skared¢, neprijemné veci 6,1 % N=69 5,7 % N=60 8,9 % N=152

Slovenskych adolescentov, ktori mali sktisenost’ so Sikanou alebo kyberSikanou sme sa
pytali, €1 sa o tom niekomu zverili, respektive ¢i niekde hl'adali pomoc. NajcastejSie sa zverili
kamaratom. Na druhom mieste adolescenti uviedli, Zze sa nezverili nikomu. Najmenej sa
adolescenti zdoveruju osobam, ktoré¢ su na to ur¢ené (napr. psycholdg v skole) a ucitelom.

Oproti roku 2021, 2022 v roku 2023 sme zaznamenali ndrast Sikanovania z pozicie
agresora. Vysledky st prezentované v tabul’ke €. 3.

Tab. 3 Sikanovanie a kyberSikanovanie z pozicie agresora

2021 2022 2023
Osobne tvarou v tvar 10 % N=113 7,6 % N=T79 19 % N=329
Cez mobil, pocitac 8,0 % N=91 5,8 % N=61 15 % N=257

Vo vyskume sme zachytili aj viaceré psychosocidlne premenné, ktoré sme porovnali
s Sikanou a kybersSikanou. Vysledky kontrolované pre pohlavie prezentujeme v tabul’ke ¢islo 4.

Tab. 4 Parcidlne korelacie Sikany akyberSikany s vybranymi psychochosocidlnymi
premennymi kontrolovanych pre pohlavie

Osobne tvarou v tvar  Cez mobil, pocita¢

Emocionélne problémy 0,23 %% 0,17%**
Problémy s pozornostou 0,21 % 0,16%**
Pocit bezpecia a prijatia doma -0,17%** -0,19%**
Pocit bezpecia a prijatia v Skole -0, 12%%* -0, 12%%*
Stastie a Zzivotna spokojnost’ -0,20%** -0,22%%*
Depresivna nalada 0,24%** 0,16%**
Osamelost’ 0,30%** 0,16%**
Excesivne pouzivanie internetu 0,21%%** 0,25%**

Poznamka: **p<0,01; ***p<0,001;

Sexualne obsahy a sexting

Pre sucasnych adolescentov je kyberpriestor ddlezitym zdrojom informadcii, vratane
sexuality a sexudlnych interakcii. V pripade, ak k takémuto obsahu maji pristup deti
a dospievajuci, mdze to mat’ negativne dosledky v ich psychosocidlnom a psychosexudlnom
vyvine. Specifickou formou je sexting, pricom ho chapeme ako pouzivanie digitalnych
technologii za ucelom posielania, prijimania alebo zdiel'ania sprav so sexudlnym obsahom.
Z viacerych realizovanych metaanalyz (napr. Mori et al., 2020, Madigan et al., 2018) vyplyva,
ze sexting je medzi adolescentmi pomerne rozsireny. Respondentom sme najskor predstavili
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obsah, na ktory sa budeme v nasledujucich otazkach pytat’ — obrazky, fotografie, vided, ktoré
su zjavne sexualne.

Skusenost’ s videnim nejakych sexudlnych obrazkov za posledny rok ma 63 %
adolescentov, ¢o je v porovnani s dvoma rokmi, kedy prebiehal vyskum, najviac (v roku 2012
61 % a v roku 2022 43 %). Dievc¢ata maju tito skisenost’ nizsiu ako chlapci (56 % dievcat a 70
% chlapcov), x° (1) =28,846, p = 0,000. Vzhl'adom na vek tato skiisenost’ rastie (vek 11 — 12
rokov 31 %, vek 13- 14 rokov 52 %, vek 15 — 17 rokov 77 %), x° (2)=188,891, 444, p=0, 000.

Adolescentov sme sa pytali, kde videli (v akejkol'vek frekvencii) takyto explicitny
sexualny obsah. Vysledky su odprezentované za jednotlivé roky v tabulke €. 5.

Tab. 5 Prostriedky, kde respondent videl explicitny sexualny obsah v rokoch 2021, 2022 a 2023

2021

2022

2023

online reklama
sprava v telefone

porno stranka

platforma na zdiel'anie fotiek

socialne siete
online hra

37,5 % N=534
38,4 % N=544
35,2 % N=501
37,9 % N=540
37,5 % N=534
37,7 % N=537

36,2 % N=432
36,2 % N=432
33,8 % N=404
35,8 % N=428
35,9 % N=429
35,8 % N=428

43,3 % N=836
43,7 % N=844
41,4 % N=799
43,3 % N=837
42,9 % N=829
43,2 % N=834

37,4 % N=532
37,2 % N=529

36,0 % N=430 42,9 % N=828
35,8 % N=428 42,7 % N=825

stranka na zdiel’anie videi
mobil, telefon, PC, tablet

Co sa tyka pocitov, ktoré adolescenti po videni takého obsahu prezivali (v roku 2023),
28 % z nich uviedlo, Ze boli vel'mi §tastni a 29 % uviedlo, Ze boli znepokojeni. St’astne;jsi boli
chlapci ako dievcata (chlapci 40 %, diev€ata 10 %), U(Naieveara = 263, Nehiapei = 383) = 29438,
000, Z = -9,497, p = 0,000 a starsi boli stastnejsi ako mladsi (11-12 rokov 18 %, 13-14 rokov
26 % a 15-17 rokov 31 %), H(Ni1.12 = 71, Ni3.14 = 125, Nis.;7 = 325) = 18,232, df = 2, p =
0,000.

Adolescentov sme sa pytali na to, ¢i za posledny rok poslali/zverejnili alebo prijali
nejaké sexualne spravy. Vysledky su odprezentované v tabulke €. 6.

Tab. 6 Sexting — prijatie alebo odoslanie/zverejnenie sexualnej spravy za posledny rok v rokoch
2021, 2022 a 2023

2021 2022 2023
Prijem sex. sprav 32 % N=336 28 % N=263 32 % N=480
Posielanie sex. sprav 8 % N=83 5% N=53 11 % N=156

V pripade rozdielov v roku 2023 v prijimani sexualnych sprav sa diev¢ata odliSuji od chlapcov,
pricom chlapci sa tejto aktivite venuju viac (diev€ata 11 %, chlapci 14 %), rozdiel vSak nie je
Statisticky vyznamny U(ndieveata = 197, Nentapei = 177) = 15923,000, Z = -1,544, p = 0,123.
Rozdiel v jednotlivych vekovych skupinach rovnako nie je signifikantny.

V pripade posielania/zdiel'ania sexualnych sprav sa touto aktivitou viac zaoberaju
dievcata (dievcatd 13 %, chlapci 9 %), X> (1) = 5,530, p = 0,019, viac starSi ako mladsi
respondenti (11-12 rokov 2 %, 13-14 rokov 6 %, 15-17 rokov 17 %), X> (2) = 59, 156, p = 0,
000. Na otvorenu otazku, komu poslali sexudlnu spravu, deti a dospievajuci odpovedali napr.:
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,kamaratovi len tak zo srandy®, ,kamaratom, kamaratkam, skupine I'udi, ktorych pozndm®,
,»ex-priatelovi®, ,,mdme skupinu a madme polozku, kde sa posielaju takéto divné obrazky a
niekedy to poSlem aj ja*, ,,nikdy som nikomu ni¢ také neposlala®, ,,osoba, ktord viem, ze je
skuto¢nd, ale nazivo som sa s fiou nikdy nestretol®, ,,spoluziacka, s ktorou som sextingoval®.

Sikana v kontexte sexuslnych obsahov

Vyskyt Sikany sme porovnali so sktisenostou so sexudlnymi obsahmi. Zistili sme
signifikantny Statisticky rozdiel medzi adolescentami, ktori maji skusenost’ so sexualnymi
obsahmi v poslednom roku na internete a adolescentmi, ktori taki skusenost nemaju
v sktisenosti s Sikanou a kyberSikanou. Adolescenti so skiisenostami so sexualnymi obsahmi
maju CastejSie skusenost’ so Sikanou U(N bez skasenosti =455, N so skasenostou =780) = 151175.500, Z
=-5,113, p = 0,000 a kybersikanou U(N pez skasenosti =478, N so skusenostou =794) = 157939.500, Z
=-6,387, p = 0,000.

Zistili sme signifikantny Statisticky rozdiel medzi adolescentami, ktori maju skusenost’
so sextingom (dostali sexualnu spravu v poslednom roku) a adolescentmi, ktori takt skusenost’
nemaju v skusenosti s Sikanou a kyberSikanou. Adolescenti s aktivnymi skusenostami so
sextingom maju cCastejSie skusenost’ so Sikanou U(N pez skasenosti =870, N o skasenostou =402) =
146272.500, Z = -5,541, p = 0,000 a kybersikanou U(N bez skisenosti =912, N 5o skasenostou =406) =
130991.500, Z = -10,996, p = 0,000. Zistili sme tiez signifikantny Statisticky rozdiel medzi
adolescentami, ktori maju skiisenost’ s aktivnym sextingom (posielanim alebo zverejfiovanim
sexudlnych obsahov na internete) a adolescentmi, ktori taku skisenost’ nemaji v skusenosti
so Sikanou a kyberSikanou. Adolescenti s aktivnymi skiisenost’ami so sextingom maju ¢astejSie
sktisenost’ so Sikanou U(N bez skasenosti =1094, N 5o skasenostou =133) = 60782,500, Z = -3,640, p =
0,000 a kyberSikanou U(N bez skasenosti =1 144, N o skusenostou =139) = 5719300,000 Z = -6,936, p
=0,000.

Zaver

Mnohi odbornici v sucasnosti hovoria o vyznamne zhorSenom psychickom zdravi
adolescentov. Moze byt za tym pandémia, ale aj neista politicka, financna, ale aj klimaticka
situéacia. Je dobre pri takychto tvrdeniach vychadzat’ z robustnych reprezentativnych dat, ktoré
su zbierané dlhodobo a tak minimalizuji moznost’ chybovosti. V naSom ¢lanku sme sa pozreli
na dva prejavy rizikového spravania, Sikanu a skusenost’ so sexudlnymi obsahmi. Oba
fenomény sa typicky vyskytuji pri dospievani mladeze a nemusia hned’ viest' ku psychickej
alebo dokonca fyzickej ujme ¢i posSkodeniu adolescentov. Pri Sikane a jej online forme v podobe
kybesSikany mozeme hovorit' o negativnom fenoméne. Pri expozicii sexudlnym obsahom
u adolescentov hodnotenie nemusi byt’ tak polarizované. Objavovanie sexuality je prirodzenou
sucastou dospievania a ked’ze mladi I'udia naozaj svoje zivoty Ziju v prostredi internetu, je
prirodzené, Ze aj online sa stretavaju a vysporiadavaju s vlastnou, ale aj cudzou sexualitou.
Dolezitou otazkou je frekvencia a najmd obsah tohto stretavania. Vd’aka moznosti urobit
v poslednych rokoch viaceré vel'ké reprezentativne vyskumy, vieme kvantitativne porovnat’
vyskyt Sikany a sexualnych obsahov. Etalonom pre porovnanie je zber z roku 2018, ktori sme
robili vramci EU Kids Online v celej Eurdpe (Smahel et al., 2018). V tomto vyskume,
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v porovnani s ostatnymi krajinami Eurdpy, sme v Sikane aj v sexudlnych obsahoch dosahovali
zberu dat, ale tie isté otdzky, takze cez iste metodologické obmedzenie si mézeme dovolit
porovnavat. Oproti pdvodného vyskumu nastal v datach 2021, 2022 a 2023 vyrazny narast.
Vysoké data zroku 2021 sme prisudili koronovému stavu (Holdo§ at al., 2022a). No
prekvapenie nastalo, ked’ sme porovnali data z d’alSich rokov. Po covidovom obdobi spojenom
s lockdownami a inymi obmedzeniami sme logicky oc¢akévali isté pol'avenie a zniZzenie vyskytu
rizikovych typov spravania (aj v oblasti Sikany a sexudlnych obsahov). To sa v roku 2022 z Casti
aj potvrdilo, ale pokles nebol vyrazny a nepriblizil sa k idajom z roku 2018 (Holdos at al.,
2022b). Este vicsie prekvapenie nastalo, ked’ sme analyzovali data z roku 2023 (Holdos at al.,
2023). Trend v znizovani vyskytu rizikovych druhov spravania z roku 2022 nebol potvrdeny
a naopak, data z roku 2023 sa v oblasti Sikany, kyberSikany, expozicie sexudlnymi obsahmi
a sextingu vratili na hodnoty v pandemickom roku 2021 a vel'mi ¢asto ich aj prevysili. Je
otazkou, ¢i ako vyskumnici nemame eSte dostatocny ¢asovy odstup a v nasledujucich rokoch
sa situdcia upokoji a aspon ramcovo vrati do trovne z roku 2018, alebo ide o novu realitu, ktora
nie je prilis optimisticka.

Z konkrétnych vysledkov by sme radi zdoraznili znepokojivé zistenie, Ze iba mizivé
percento adolescentov, ktori boli vystaveni Sikane alebo kyberSikane sa zddverili a hl'adali
pomoc v uciteloch alebo v osobdch na to urenych ako napr. psycholégovia ¢i socidlni
pracovnici. Tu vidime potencidl na zmenu napr. v efektivnych intervenénych timoch na Skolach.
Podobne je zaujimavé zistenie istého sOvisu medzi expoziciou sexudlnymi obsahmi
a sextingom a skuiisenost'ou so Sikanou. Je pravdepodobné, ze do hry vstupuju d’alSie premenne
napr. osobnostna tendencia ku sensation seeking, hl'adania novych a vzrusujucich zazitkov
napriek ich potencidlnemu nebezpeCenstvu. Tato interpreticia musi byt vSak hlbSie
preskiimana.
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Mechanizmus prevencie radikalizacie mladych Pudi na lokalnej drovni
The mechanism for preventing the radicalization of young people at the local level

Michaela Pisova (SR)

Abstrakt

Clanok pojednava o vytvarani Mechanizmu prevencie radikalizacie mladych Pudi na lokéalnej
urovni, ktory publikovalo Centrum pre vyskum etnicity a kultary. V ¢lanku prezentujeme
hlavné vysledky a nezaujimavejSie vystupy z vyskumu ,,Mladi a extrémizmus®, ktoré boli
podkladom pre vytvorenie Mechanizmu. V dalSej Casti sa venujeme samotnej prirucke
Mechanizmu prevencie radikalizacie mladych l'udi na lokalnej Grovni, jej obsahu a ¢leneniu na
jednotlivé zony prevencie.

KPucové slova: Radikalizacia. Prevencia. Mladi 'udia. Lokalna Groven.

Abstract

This article discusses the development of the Local Youth Radicalisation Prevention
Mechanism published by the Centre for Research on Ethnicity and Culture. In the article we
present the main results and the most interesting outcomes of the research "Youth and
Extremism", which were the basis for the creation of the Mechanism. In the next section, we
discuss the Manual of the Mechanism for Prevention of Radicalisation of Young People at the
Local Level itself, its content and its division into different zones of prevention.

Keywords: Radicalisation, Prevention, Young people, Local level

V rokoch 2021-2022 Centrum pre vyskum etnicity a kultary realizovalo projekt
Mechanizmus prevencie radikalizacie a extrémizmu — policia a mladi spolo¢ne, ktory bol
podporeny z programu ACF — Slovakia a financovany z Finanéného mechanizmu EHP 2014-
2021. Spravcom programu je Nadacia Ekopolis v partnerstve s Nadéaciou otvorenej spolo¢nosti
Bratislava a Karpatskou nadéaciou. Zamerom projektu bolo prispiet’ k zmene paradigmy od
represie k prevencii v oblasti radikalizacie mladych l'udi. V rdmci vyskumne;j fazy projektu sme
s vyuzitim kvantitativnych a kvalitativnych metdéd preskiimali podhubie pre priklon k
extrémizmu a stav v oblasti prevencie. Vo faze venovanej podpore participacie mladych l'udi
sme vytvorili pracovnu skupinu zlozenl zo zastupcov a zastupkyn relevantnych institacii a
mladych l'udi, s ktorou sme pracovali na vytvoreni ,,Mechanizmu prevencie radikalizacie
mladych l'udi na lokalnej Grovni“. Mechanizmus sme v zéverec¢nej faze predstavili mladym
I'udom po celkom Slovensku v ramci konzultacnych workshopov, na ktorych sme zbierali
d’al$ie podnety a spitnu védzbu. V ramci advokacnych aktivit sme spolu s ¢lenmi a ¢lenkami
pracovnej skupiny presadzovali zavedenie vytvoreného mechanizmu do praxe.

V priebehu roku 2023 sme v ramci projektu ,,Prevencia radikalizacie mladych l'udi na
lokalnej Grovni — vzdelavanie a rozvoj kapacit aktérov* realizovali sériu 5 workshopov pre
aktérov na lokalnej trovni, kde sme sa im okrem predstavenie ,,mechanizmu prevencie
radikalizacie na lokalnej urovni* snazili poskytnat’ inSpiraciu aj konkrétne ,,navody** a metody,
ako pristupovat’ k prevencii radikalizacie mladych, koho zapojit’ a akym sposobom.
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Vyskum

V ramci projektu sme realizovali vyskum Mladi a extrémizmus zamerany na to, ako mladi
ludia vnimaju extrémizmus a radikalizaciu, ale aj témy, ktoré s tymito javmi tGzko suvisia.
Vyskum pozostaval z dvoch casti — kvantitativneho dotaznikového vyskumu a fokusovych
skupin. Respondentmi kvantitativneho vyskumu bolo reprezentativna vzorka 1005 mladych
I'udi vo veku 16-25 rokov. Na zaklade prvych zisteni z kvantitativneho vyskumu sme nasledne
zaCiatkom roka 2022 realizovali sedem fokusovych skupin s mladymi 'udmi z réznych
regionov a prostredi na réznych typoch strednych $kol.

Vyskum okrem toho, Ze ndm pomohol vytvorit’ podklad pre vytvorenie Mechanizmu
prevencie radikalizacie mladych l'udi na lokdlnej trovni poukdzal na viacero ddlezitych
skuto¢nosti, ktoré tizko stvisia s potencidlnym priklonom mladych l'udi k radikalizéacii a
extrémizmu. Jednou z nich je vicsia otvorenost’ mladych l'udi voci kultirnej, ale aj inej
rozmanitosti, nez je tomu vo vSeobecnej populécii. Ukazuje sa, Ze témy, ktoré st Casto vyrazne
pritomné vo verejnom diskurze a ramcované skor konzervativne, napr. prava LGBTI 0s6b alebo
rodova rovnost, mladi 'udia vnimaji uplne inak — LGBTI l'udia by podla nich mali mat
rovnaké prava ako ostatni obyvatelia a na rodovej rovnosti eSte ako krajina musime vyrazne
popracovat’. V tomto ohl'ade st teda mladi 'udia vyrazne liberalni.

Dal$ou délezitou zlozkou priklonu k extrémizmu je vnimanie demokracie. Na§ vyskum
ukdzal, Ze mladi l'udia skor podporuju demokraciu nez vladu tvrdej ruky. Demokraciu si
najcastejSie spajali so slobodou, pravom povedat’ svoj nézor, s rozvojom prav mensin a rovnosti,
a tiez s moznost'ou kontrolovat’ a menit’ vedenie krajiny a ekonomickym rozvojom.

Skumali sme tiez suvislost medzi socidlnym kapitdlom a priklonom mladych Tudi k
extrémizmu. Ak je totiZz socialny kapital nizky, dochddza k narusSeniu socidlnych vizieb a
vztahov, k fragmentacii spolo¢nosti, k radikalizacii jednotlivcov alebo celych skupin, k
nedovere v existujuce institacie, k hladaniu roznych alternativ a k ,braniu riesenia
spolocenskych problémov do vlastnych rak*. Vyskum ukézal, Ze vel’ka ¢ast’ mladych 'udi mala
vo svojom okoli dostupné zdroje podpory v pripade, ze by ju potrebovali. Vyznamna Cast’ vSak
uviedla, Ze obcas alebo CastejSie sa dostavaju do situacie, kedy sa nemajii na koho obratit’. Tito
mladi T'udia zarovenn menej ddoverovali institiciam (Skola, policia) a formalnym formém
pomoci. Mladi l'udia zéroveit vnimali aj nedostatok spolocenského socidlneho kapitalu, teda
moznosti doverovat’ institiciam, ¢i spolahnut’ sa, ze urcité hodnoty a pravidla platia. Ak je
socidlny kapital nizky (oba jeho aspekty), mladi 'udia mézu byt zranitelni, ak im niekto
ponukne jednoduché a ldkavé rieSenia problémov a zaroven aj pocit prijatia a akceptacie. So
socidlnym kapitalom a priklonom k extrémizmu tizko suvisi aj dovera v institiucie. Ak sa mladi
I'udia nemo6zu spolahnat’ na fungovanie r6znych institucii, nenachadzaja v nich oporu a nevidia
ich ako dolezitych aktérov spolocenského zivota, mézu hl'adat’ oporu pre svoje Zivotné istoty v
alternativnych, resp. az extrémistickych hnutiach ¢i organizaciach. Vyskum ukdzal, ze mladi
'udia potrebuju zo strany réznych institucii napr. dostavat’ aj podporu v ré6znom rozsahu a
forme. Zazitok podpory zo strany najblizsich institicii mé potencialne velky vplyv aj na to, ako
sa mladi v zivote citia, a ¢i doveruju tomu, Ze sa mézu spolahnut’ na inych 'udi ¢i institacie. V
tejto suvislosti sa ukdzalo, ze mladych l'udi trapi viacero problémov (napr. malo pracovnych
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prilezitosti, chudoba a malo moZnosti travenia vol'ného casu, ale aj poSkodzovanie Zivotného
prostredia). Zaroven mladi I'udia vnimajti, Ze mnohé problémy na lokalnej trovni pritom podl'a
mladych l'udi neriesi ziadna autorita. To je velmi dolezité zistenie z hl'adiska zranitel'nosti
mladych l'udi vo¢i aktérom a hnutiam, ktoré mézu maz tendenciu ,,brat’ rieSenia do vlastnych
rak®. V téme priklonu k extrémizmu je vel'mi vyznamnym aspektom aj vnimanie policie,
pretoze prave jej ulohou je udrziavanie poriadku v spolo¢nosti. Tretina mladych l'udi sa
priklonila k nazoru, Ze policia nas nechrani a nepomaha nam. Respondenti fokusovych skupin
zdoraziovali, Ze pristup policie k 'ud’om zéavisi od individudlnych charakteristik jednotlivych
policajtov. Dalo by sa teda povedat, ze mladi I'udia mali pocit, Ze je mozné doverovat
konkrétnym policajtom, avSak voci policii ako celku boli skor skepticki. Jej hlavni tlohu
pritom vnimali inak, ako sa zvycCajne prezentuje. Podl'a nich by tlohou policie nemalo byt’ len
udrziavanie poriadku v spolocnosti, ale aj zabezpecovanie dobrého spolunazivania bez
konfliktov.

Povedomie o tom, aké rozne prejavy mdze mat’ extrémizmus bolo pomerne silné, avSak
najma pri prejavoch, ktoré st pomerne jednozna¢né (nosenie nacistickej symboliky a pod.).
Pochybnosti mali respondenti najma vtedy, ked’ sa mali vyjadrit, €i je prejavom extrémizmu aj
&innost’ polovojenskych skupin, vyroky o tom, e Zidia ovladaju svet a o tom, Ze niektoré
skupiny obyvatel'ov by nemali mat’ volebné pravo. To vSetko naznacuje pomerne nizku citlivost’
na to, aké rdézne prejavy moze nadobtidat’ pravicovy extrémizmu a akymi réznymi sposobmi
mdze ohrozovat’ demokraciu.

Pri posudzovani prejavov extrémizmu sa vSak ukézalo, ze dovera v tradi¢né spravodajské
weby a socidlne siete Policie SR a negativne vnimanie tzv. alternativnych spravodajskych
webov znamena aj vysSiu citlivost’ na prejavy extrémizmu a ich prisnejSie posudzovanie.
Pozitivnym zistenim je, ze mladi 'udia skor doveruju tradicnym zdrojom informacii a najviac
doverovali Policii SR na socialnych sietach. Na druhej strane vSak viac nez polovica mladych
I'udi povazovala tzv. alternativne spravodajské weby za legitimny prejav slobody slova. Pre
mladych l'udi je pomerne naro¢né rozlisit', ktory zdroj informacii je doveryhodny a musia do
toho investovat pomerne vel'a energie. Viaceri respondenti fokusovych skupin preto rezignovali
na konzuméciu spravodajskych informdcii, ¢o vSak nemozno vnimat' ako konStruktivnu
stratégiu. Navyse, rezignacia na snahu zorientovat’ sa v rozmanitych informaciach opat’ zvysSuje
riziko, ze mladi podlahni r6znym klamlivym informacidm a priklonia sa k extrémistickym
ndzorom a postojom.

Vsetky uvedené vyskumné vychodiska z vyskumu Mladi a extrémizmus ale aj z vyskumu
Prevencia radikalizacie a extrémizmu z pohladu institucii, ktory tak isto v ramci projektu
realizovalo Centrum pre vyskum etnicity a kultury nam poskytli podklady a napady na pracu
v ak¢nej skupine s ktorou sme vytvorili Mechanizmus prevencie radikalizacie mladych na
lokalnej drovni.
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Mechanizmus prevencie radikaliziacie mladych na lokalnej tirovni.

Této prirucka je vysledkom prace expertiek Centra pre vyskumetnicity a kultry, d’alsich
odbornikov ¢i odborni¢ok z rdznych institucii, ktoré sa venujl prevencii radikalizacie mladych
l'udi na lokalnej Grovni, a aktivnych mladych 'udi, ktori sa zapojili do jeho tvorby.

Hlavnou motivéciou, preco sme sa rozhodli tento dokument vytvorit' bola nasa snaha
napomoct’ aktérom na lokalnej trovni vyrovnat’ sa s Coraz va¢§im socialnym napétim, ktoré
zasahuje predovsetkym mladych l'udi. Zamerom tohto mechanizmu bolo vytvorit’ rdmec pre
realizaciu aktivit smerujucich k prevencii radikalizacie mladych I'udi na lokalnej trovni. Ma za
ulohu sluzit vSetkym aktérom na lokalnej trovni, teda samospravam, Skoldm, policii,
mimovladnym organizacidm, mladeznickym klubom, poradenskym zariadeniam a d’al$im,
ktori vidia naliehavost’ problému radikalizécie mladych 'udi, vnimaju potrebu riesit’ ho, avSak
zatial’ nenasli spdsob, ako postupovat’. Vychddza z existujucej legislativy a kompetencii, ktoré
rozni aktéri vo vztahu k mladym l'udom na lokdlnej Grovni maji. V Mechanizme sme
identifikovali existujicu legislativu, pomenovali pre koho je uréeny, pomenovali vychodiska
ale aj zadefinovali hlavné hodnoty principy , na ktorych prevencia stoji. Tie zaroven tvoria
celkovy rdmec prevencie a umoZznuju nastavovat mantinely alebo hranice konania v
preventivnych aktivitach. Pri konceptualizéacii tohto mechanizmu sme sa inSpirovali praxou z
Norska, kde sa prevencia odohrava na troch urovniach - zelend, oranzova a ¢ervena.

Zelena zoéna sa povazuje za bezpecnll, v ktorej je mozné vytvarat’ zéklad pre to, aby sa
nemuseli aktivovat’ opatrenia z oranZovej a ¢ervenej zony. V tejto zone, ktord je ekvivalentom
opatreni na urovni primdrnej prevencie, sa realizuju opatrenia na posiliiovanie dovery,
participacie a inkluzie. Su to teda opatrenia zamerané na miestne spolocenstvo (kolektivne
opatrenia), ktorych ciel'om je nastavovat’ sudrznt a demokratickt klimu v miestnej spolo¢nosti.
V tejto zone je zaroven dolezitd aj komunikacia institucii o téme radikalizacie a extrémizmu. Je
nevyhnutné, aby sa spolocnost’ a jej autority (tak na celoStatnej, ako aj na lokalnej trovni) vel'mi
jasne a jednoznacne vymedzili voCi nendvisti, nendvistnym vyjadreniam a nenavistnému a
nasilnému konaniu, na ¢om je (by mal byt’) postaveny konsenzus naprie¢ spolo¢nostou.

V oranzovej zoéne uz mozno hovorit’ o intervencidch, ktoré sa uplatituju v pripade, Ze sa
objavia prvé varovné priznaky, Ze sa mlady ¢lovek (alebo skupina mladych l'udi) radikalizuje.
Opatrenia z tejto zony, podobne ako opatrenia na Grovni sekundarnej prevencie, sa zameriavaju
na rieSenie konkrétneho individualneho pripadu — ide teda o case work, a to aj vtedy, ked’ pripad
zahtnia skupinu/y mladych l'udi, nie len jednotlivca. V tejto zéne sa aktivizuji kontakty a siete
vytvorené v zelenej zone, aby sa zamedzilo prehlbovaniu a d’alSiemu Sireniu radikalizacie.

V cervenej zone uz dochadza k intervenciam v pripade, Ze radikalizacia sa preklopila do
extrémistického konania, ktoré je v rozpore so zdkonom. Aj tu ide o pracu na konkrétnom
pripade. Aktivizuju sa teda aj organy ¢inné v trestnom konani a pripadne aj organizicie
prevadzkujice exitové programy. Napriklad v Oslo vSak neuplatiiuji princip exitu (teda
opustenia extrémistickych hnuti), ale enteru — teda podpory navratu jednotlivca do spolo¢nosti.
Nesustred’'uju sa teda len na to, aby ¢lovek opustil (exit) extrémistickd skupinu, ale aj aby sa
dokazal plnohodnotne vratit, teda znovu vstupit' (enter) do miestnej komunity mimo
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extrémistickej scény, zaradit’ sa do jej vzt'ahov a pod. To dosahujui poskytovanim kvalitnych
verejnych sluZzieb, ktoré dany jednotlivec potrebuje a na ktoré ma kazdy obyvatel’ Norska pravo.

Vd'aka tymto zénam pomerne jednoznacne rozliSuji medzi radikalizujicou sa mladezou,
ktoru vnimaju nie ako aktivnych extrémistov, ¢i vodcov, ale skor ako tych, ktori v priklone
k extrémistickym myslienkam ¢i hnutiam hl'adaja naplnenie svojich potrieb ¢i rieSenie svojej
zivotnej situacie. Na tieto dve skupiny sa nevyhnutne uplatiuju iné vychodiska a metody prace
a kompetencie voci nim maju ini aktéri, aj ked’ stale za vzajomnej spoluprace.

Preventivna praca v zelenej a oranzovej zéne je zaloZena na porozumeni, ze v drvivej
vacsine pripadov je priklon mladych l'udi k extrémistickym hnutiam reakciou na ur¢itii naro¢na
zivotnu situdciu alebo nenaplnené potreby. Nejde teda o ideologicktt motivaciu, ale o tzv. extra-
ideologicku, to znamend, Ze ich priklon k extrémistickym mySlienkam ¢i skupindm nema
korene v ideologii.
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Je soucasné pojeti cilii socialni prace adekvatni reakei na promény ve
spole¢nosti?

Is the Current Conception of the Objectives of Social Work an Adequate Response to the
Changes in Society?

Oldrich Chytil (CR), Dominik Mdacha (CR)

Abstrakt

Cilem ptispévku je zodpovédét na otazku, zda soucasné pojeti cilil socidlni prace je adekvatni
reakci na existujici socidlni problémy generované proménami ve spolecnosti. Teoretickym
vychodiskem je pojeti kritické socidlni prace autora Reische. Pouzitou metodou je kvantitativni
obsahova analyza (Gavora, 2010) stati publikovanych v ¢asopisech Socidlni prace/Socidlna
praca, European Journal of Social Work a The British Journal of Social work. Vysledkem
analyzy je zjisténi, ze diskurz socidlni prace ve svém hlavnim proudu nereaguje na realné
problémy klientti socidlni prace.

Klic¢ova slova: Cile socialni prace. Kriticka socidlni prace. Socidlni problémy.

Abstract

The aim of this paper is to answer the question whether the current conception of the objectives
of social work is an adequate response to the existing social problems generated by the changes
in society. The theoretical starting point is the concept of critical social work by Reisch. The
method used is a quantitative content analysis (Gavora, 2010) of articles published in the
journals Socialni prace /Socialna praca, European Journal of Social Work and The British
Journal of Social Work. As a result of the analysis, it is found that mainstream social work
discourse does not respond to the real problems of social work clients.

Keywords: Social work objectives. Critical social work. Social problems.

Cilem naseho ptispévku je zodpoveédét na otazku, zda soucasné pojeti cilt socialni prace
je adekvatni reakci na existujici socialni problémy generované proménami ve spole¢nosti.

Jestlize pfijmeme tezi o tom, ze ,,socialno* jako nejriiznéjsi vazby vzajemné pomoci a
ochrany v kritickych situacich proslo pfechodem od pfirozené¢ danych, primarnich zdroji
zajisténi ke zdrojim sekundarnim uméle vytvarenym, pak mame odpovéd’ na to, kdy se socidlni
prace zrodila. Socidlni prace vznika jako ,,pracovni nastroj* instituci sekundarni sociability,
jejichz ukolem je fesit problémy moderni spole¢nosti generované procesem modernizace, ktery
ptipravil lidi o tradi¢ni socialni opory (Chytil, 2007).

Socialni prace je tedy ditétem moderny. Je funkcionalni odpovedi na strukturalni zmény
souvisejici se vznikem a rozvojem industrialni spolecnosti (Merten, 1997).

Proménou cilt socialni prace v soucasné spolecnosti se zabyva francouzsky sociolog
Robert Castel (Keller, 2010, 151-152). Ten konstatuje, Ze kdyz se v pribéhu tficeti povale¢nych
let socialni prace profesionalizovala na bazi vefejného statusu garantovaného statem, mohla tak
¢init v rdmci jednoznacné zadaného cile — poméhat t€ém, kdo sami nebyli schopni nalézt si misto
ve spolecnosti. Takovy cil mél smysl prave jen ve spolecnosti, ve které platilo, Ze normalni je
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byt pln¢ integrovan. Socialni prace méla v celku dostateCnou kapacitu tomu, aby poméhala
malym skupindm neintegrovanych dohnat vétSinu ostatnich.

Dnes by ovSem se stejnymi prostiedky méla zvladat integraci velkych skupin, které trh
prace odsuzuje k nejistoté, pfi¢emz socialni stat ma stdle méné prostiedkii k tomu, aby je proti
vzristajici pracovni a zivotni nejistoté U€inné pojistil. Socidlni prace pfistupuje k tomuto
novému ukolu s vybavou, kterou si potidila pti feSeni tkolu starého a mnohem méné narocného.

K tém, kdo 1 v dobé rostouciho blahobytu zistavali chudi, ptistupovala jako k né¢komu,
komu néco chybi. Asocidlni chtéla napravit, neadaptované adaptovat, marginalni integrovat.
Tento pristup pretrvava, takze dnes jsou i1 u téch, kdo nemohou najit své misto v systému
produkce jenz je prosté nepotiebuje, hledany osobnosti deficity. Socidlni prace jako odborna
disciplina si malo uvédomuje, Ze lidi invalidni u€inila z jejich klientti zména pravidel hry. Tito
lidé z velké ¢asti nemaji zddnou osobni vadu, kterou by bylo mozné napravit. Jsou to proste jen
zbytecni.

Pti¢inou tohoto piistupu je, ze socidlni prace opustila podle amerického autora Reische
analyzu strukturalnich pticin problému klienti a orientovala se na problémy identity. Z cili
socialni prace se ztratila socialni spravedlnost. V dob¢ nartstajicich socidlnich nerovnosti se
socialni prace zaCala zabyvat otdzkami kulturni rtiznosti (Reisch, 2019).

V soucasném teoretickém diskurzu socidlni prace i v praxi socidlni prace 1ze identifikovat
nezdjem o skutecné, redlné problémy klientll. Piikladem muze byt slepota vici narlstajici
chudob¢, kterda je chdpana spiSe jako disledek jednani klientl socidlni prace souvisejici
napfiklad s jejich finan¢ni negramotnosti, nerozvaznymi ptjckami a tak déale. Socialni prace se
zamétuje na proménu chovani lidi zijicich v chudobé za ti¢elem jejich lepsi adaptace na systém.
Tomu ma slouzit napiiklad velmi moédni koncept resilience. Garrett (2016) problematizuje
zduraziiovani rozvoje odolnosti klientti jako konceptu, ktery vede k dalsi individualizaci feseni
socialnich problémi. Samotna socialni prace tak miize podle Garretta legitimizovat neoliberalni
piedstavy o individualni viné a zodpovédnosti za problémy. Jinym piikladem akceptace
neschopnosti fesit pfi¢iny socidlnich problémi v socialni préaci je koncept harm reduction, ktery
se z adiktologie pfenesl do socidlni prace naptiklad do street work.

Ztrata zajmu o skuteCné problémy, které maji seniofi, Zeny samozivitelky, rodiny se
zdravotn€ handicapovanymi détmi ¢i osoby bez domova, je identifikovatelna i v odbornych
periodicich socidlni prace. Provedli jsme analyzu frekvence téchto témat v ¢asopisu Socialni
prace/Socialna praca: rocnik 21-24, European Journal of Social Work: Vol 24-27 a The British
Journal of Social work :Vol 23-24.

Tab. 1 Vysledky analyzy obsahuji nasledujici tabulky.

Casopis socialni prace

Celkovy pocet ¢lankt: 135
Hledana témata: 20
Chudoba 2

Osoby bez domova 6

Rodiny se zdravotné handicapovanymi détmi | 5

Seniofi 5

Zeny samozivitelky 2
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Tab. 2 European Journal of Social Work

European Journal of Social Work

Celkovy pocet ¢lank: 274
Hledana témata: 22
Chudoba 3

Osoby bez domova
Rodiny se zdravotn¢ handicapovanymi détmi | 4

Seniofi 10

Zeny samozivitelky 3

Tab. 3 The British Journal of Social work

The British Journal of Social work

Celkovy pocet ¢lank: 209
Hledana témata:

Chudoba
Osoby bez domova

Rodiny se zdravotné handicapovanymi détmi

Seniofi

S| W NI

Zeny samozivitelky

Pfednost maji pravé témata genderu, rasy, etnicity, sexualni orientace a uprchliki.
Odtrzeni socialni prace od reality je dano jeji soucasnou orientaci na socidlni
konstrukcionismus. Keller (2013) piSe, Ze v metodologické roviné vede duasledny
konstrukcionismus k nezajmu o realitu, pokud ji minime cokoliv, co stoji vné¢ subjektivniho
postoje badatele a respondenta.

Berger s Luckmannem (1966) ptedpokladali, ze konstruovani reality je zalezitost, ktera
sice musi zajimat sociologii védéni, bylo by vSak v zasad¢ nespravné, aby z této dilci discipliny
expandovala do celé védy o spolecnosti.

Od realistického konstrukcionismu, ktery uznavéa pouze po vzoru sociologie védéni, ze
nase védéni je socidlné podminéno, se pfechazi k postmodernimu, ktery na rozdil od sociologie
védeéni neuznava zadnou mimovédni realitu, jez by védéni socialné¢ podminiovala, jako kdyby
hlavni tlohou konstrukcionismu bylo pievadét vSe z redlného svéta modernity do virtualniho
svéta postmoderny. Slouzi jako pievoznik z reality do fikce ptes rozsahlé uzemi nikoho (Keller,
2013). Ptikladem, k jakym zavérim muze postmoderni konstrukcionismus vést, jsou pak
tvrzeni, Ze matefsky pud je socialné¢ konstruovéan, ze chudoba je socialné¢ konstruovana, ze
gender je socidlné konstruovan.

DalSim ptfikladem z oblasti postmoderniho konstrukcionismu je ¢lanek Marka Smitha
(2016) z Casopisu British Journal of Social Work s ndzvem ,,Sexuality, Innocence and Agency
in Narratives of Childhood Sexual Abuse: Implications for Social Work®. Autor dochazi
k zavéru, Ze stavajici pojeti sexualniho zneuzivani déti vytvaii konstrukei détské sexuality na
binarnim kédu zneuzivac/obet’, ¢imz je popfena moznost, ze by déti byly schopny o sexualnich
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zélezitostech samy rozhodovat. Autor dospiva k zavéru, ze déti mohou provozovat sexudlni
aktivity s dospélymi, aniz by je to nutné¢ poskozovalo.

Zavér

Nasim cilem bylo zodpovédét na otazku, zda soucasné pojeti cili socidlni prace je adekvatni
reakci na existujici socidlni problémy generované proménami ve spolecnosti. Dospéli jsme
k zavéru, zZe diskurz socialni prace v ndmi analyzovanych odbornych periodicich ve svém
hlavnim proudu nereaguje na realné problémy klientl socidlni prace. Lze tedy podle nas
konstatovat, ze souc¢asny odborny diskurz socialni prace je odtrzen od sociélni reality.
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Tvorba a transformacia obrazov s nasilnymi obsahmi u adolescentov
Creation and transformation of images with violent content in adolescents

Monika Piliarova (SR), Silvia Csopotiova (SR), Melania Mackova (SR)

Abstrakt

Ciel'om prispevku je poukézat’ na spolocné problémy mladych l'udi, ktoré je mozné
vnimat’ cez ich vytvarnu tvorbu, v ktorej sa objavuji a odbornici v poméhajucich profesiach
moZzu o nich uvazovat’, uchopit’ ich a otvarat pri sprevadzani klienta. Tvorba adolescentov moze
posobit’ vyzyvavo az nasilne s témami a obsahmi, pri ktorych je dolezité porozumiet’ ich
vytvarnému spracovaniu ako aj vyjadreniu prezitej situdcie. Adolescenti sa vyrovnavaju s
témami ako je zmitenost’ identity, riskovanie, suicidalne pokusy, sebanenavist’, intenzivny hnev
a strach z opustenia. S to témy, ktoré sa objavujii v ramci poskytovania Specializovaného
socidlneho poradenstva a je mozné ich vnimat’, vyjadrit’ a spracovavat’ vytvarnou stimulaciou.
Strach z opustenia je zakladom d’alSich inych obav a vyrazna intenzita pocitu neistoty, ktora
adolescenti prezivaju sa Casto objavuje prostrednictvom symbolu a obrazu.

Klucové slova: arteterapia, expresia, adolescenti,socidlna interakcia

Abstract

The aim of the contribution is to point out the common problems of young people, which
can be perceived through their artistic work, in which they appear and experts in helping
professions can think about them, grasp them and open them up while accompanying the client.
Adolescents' creations can be provocative and even violent with themes and contents where it
is important to understand their artistic processing as well as the expression of the lived
situation. Adolescents deal with issues such as identity confusion, risk-taking, suicidal attempts,
self-hatred, intense anger, and fear of abandonment. These are topics that appear within the
provision of specialized social counseling and can be perceived, expressed and processed
through artistic stimulation. The fear of abandonment is the basis of many other fears, and the
significant intensity of the feeling of insecurity that adolescents experience often appears
through a symbol and an image.

Keywords: art therapy, expression, adolescents, social interaction
Uvod

Emocionélne problémy a problémy v spravani su u dospievajucich vel'mi ¢asté a maju
vplyv na to aki tspesni budu v Skole, vo svojej buducej praci a vo vztahu k 'ud’om v ich okoli.
Preco by sme sa mali problémami emocného prezivania a spravania u adolescentov zaoberat™?
Dospievajuci s poruchami a zmenami duSevného zdravia je iny a ako taky so svojou inakostou
vo svojom okoli takpovediac ,,naraza“. Zvysuje sa riziko, Ze bude mat’ problém v rodine, v
Skole alebo vo vzt'ahoch so svojim okolim. Znizuje sa jeho Sanca na kvalitné vzdelanie, ¢o
nasledne ovplyvni Sance zamestnat sa a ziskat kvalitnu pracu. Slovo, vety, pribehy, st dennou
sucast’ou rozhovorov, pri poskytovani Specializovaného socidlneho poradenstva a z odborného
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poznania ponukaji nielen zachytnu siet’ ale 1 priestor k sebapoznaniu, v ktorom dochadza k
sebauvedomovaniu na telesnej i dusevnej urovni. Pribehy, ktoré adolescenti rozpravaja, su
sprevadzané nielen smiechom, ale itichom a slzami. Labyrint starostlivosti je niekedy
neprehl’adny, preto je vhodné mat’ poradcu, ktory vnima potreby adolescentov z vonku a vie sa
zorientovat’ v moznostiach, ktoré mézu byt napomocné nielen dospievajicim ale aj dospelym.

Emoc¢né a behavioralne poruchy u dospievajucich patria medzi najcastejSie dusevné
problémy pocas dospievania a ich vyskyt sa v poslednom obdobi zvySuje. Ak sa tieto prejavy
v detstve nepodchytia, zvySuje sa riziko d’alSich a omnoho vécsich problémov neskor v
dospelosti. Problémy z dospievania sa totiz bez v€asnej identifikécie a intervencie prechadzaju
do zavaznejSich emocionalnych a behaviordlnych portch ako je uzkost’, depresia, obsedantno-
kompulzivna porucha, schizofrénne ochorenia. Okrem toho moézu nerieSené problémy z
obdobia dospievania viest’ k naduzivaniu alkoholu a drog, antisocidlnemu spravaniu, zapojeniu
do rizikového sexudlneho spravaniu ¢i sebaposkodzovaniu.

Adolescencia predstavuje sama o sebe narocné vyvinové obdobie, adolescenti Casto
prezivaji pocity bezmocnosti, neistoty, izolovanosti, bezvyznamnosti, ¢i osamelosti. Vyskyt
emociondlno - behavioralnych problémov je pomerne Casty. Odhadom nimi trpi az 10-20% deti
a dospievajucich (Dankulicova a kol., 2020). Narodné reprezentativne Stidie hovoria o miere
vyskytu emocnych a behavioralnych /problémového spravania/ portich medzi 10% az 19% . Az
dvakrat tol’ko dospievajucich ma problémy suvisiace s emdciami alebo spravanim, ktoré vsak
nutne nesplaji diagnostické kritéria. Narodné centrum zdravotnickych informacii kazdoro¢ne
zhromazd’uje informdcie o psychiatrickej starostlivosti na Slovensku. Posledné publikované
vysledky su za rok 2021. V roku 2021 boli detski pacienti do 14 rokov najcastejSie ambulantne
lieCeni pre prvykrat diagnostikované Poruchy spravania a emoc¢né poruchy so zvycajnym
zaciatkom v detstve a pocas dospievania (F90.0 — F98.9 podl'a MKCH-10). U dospievajacich
vo veku 15 az 19 rokov boli Poruchy spravania a emocné poruchy so zvy¢ajnym zaciatkom v
detstve a pocas dospievania druhym najcastejSim diagnostikovanym problémom. (NCZI, 2023)

Situécia napriek rastucej medializacii v oblasti dusevného zdravia, je pre rodicov a ich
deti, Casto neprehladna, prezivaju pocity viny, sebaobviiiovania, pocity zlyhavania, Ze
nedokézu byt adekvatnou oporou v svojej rodine, svojim detom, hl'adaji mozné chyby, v sebe,
v Skolskom systéme, okoli. Hl'adanie chyb, vSak nepostiva aneulahcuje napredovanie,
porozumenie priebehu ochorenia, nie je dostatotne napomocné v stabilizacii rodinného
systému. (Dankulicova a kol., 2020)

Kazdy pribeh klienta je nielen o jeho sucasnom byti, ale problémy maja svoj povod,
vznik, v spleti rodinnej historie, vztahov a socialneho priestoru. Orientovat’ sa pri prezivanej
bezmocnosti, pocitoch frustracie, ¢asto az rezignacie je samému naro¢né. Hlavnym cielom
nasho projektu je nielen ako doteraz pokracovat’ v Specializovanom socidlnom poradenstve
s dospelymi klientmi, ale potreba sa ukazuje u klientov, ktorych sprevadzaju rodicia, teda
klientov detského veku, kedy sa zacinajii manifestovat’ rozne t'azkosti v prezivani spojené
s dusevnym zdravim. (Malchiodi, 1998; Dankulicové a kol., 2020)

Arteterapia u dospievajucich poskytuje vychodisko pre pouzivanie metafor a symbolov
pricom umoziuje skimat’ emocie a vyvinové problémy, ktorym celia pocas vekového obdobia,
ktorym prechédzaju. Pomocou arteterapie je mozné preskimavat’ emocionalne stavy a tazivé
zivotné sktisenosti, pretoze ponika moznost’ pracovat’ s témami vyjadrujicimi identitu a uzkost’
zo spolupatri¢nosti, pripitania a opustenia. Je to konstruktivna a ¢innd metéda na podporu
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vnutorného rastu u adolescentov v obdobi stresujuceho prechodu a zmien. Vyuziva poskytnuty
bezpecény priestor pre vznik neverbalnej komunikdacie prostrednictvom umenia, ked’ze dovera a
zéavislost’ na slovach je v tomto obdobi narocnd a obmedzend. (Malchiodi, Crenschaw, 2015;
Malchiodi, Perry, 2021; )
Specializované socialne poradenstvo vyuZiva na spracovanie prezivania adolescentov
1 zapajanie technik a aktivit arteterapie, kedy prostrednictvom vytvarnych aktivit umoziuje
sebavyjadrenie kreativnym a jedineCnym spdsobom. Volba aktivit a vyvoldvana zmena v
poradenstve st vysledkom zvazovania o aspektoch Zivota adolescentov, ktoré doteraz zostali
nepovSimnuté. Umenie sluzi ako katalyzator a kanal na pochopenie seba samého v SirSom
kontexte (Mitchell a kol., 2019).
Obrazy st hlbokym a psychoneurologickym konstruktom, prostrednictvom ktorych
spracivame naSe skusenosti. Odrazaji individudlne vnimanie seba samého. Prispievaju k
schopnosti orientovat’” sa vo svete a efektivne sledovat’ ciele ovplyvnené spomienkami a
minulymi sktsenostami a pontkaju rieSenie buducich situdcii. Epizodické spomienky
pozostavaju z celkovych vizudlnych zdznamov zazitkov, asociované s konceptualnym rdmcom,
ktory sa stava zakladom pre autobiografické spomienky. (Conway, Pleydell-Pearce, 2000;
Nelson, Fivush, 2004; Strauss a kol., 2008; Malchiodi, Crenschaw, 2015; Malchiodi, Perry,
2021)
Komplexné psychoneurologické spracovanie tychto spomienok sa nazyva pamitovy
obraz ako teoreticky zéklad pre pochopenie formovania a modulacie pamit'ového obrazu. Aby
sme pochopili pristup ku kresleniu, alebo inému kreativnemu vyjadreniu, je dolezité v prvom
rade zvazit’, ¢o motivuje adolescentov k spontannemu prejavu. Su to zvycajne tri sposoby ako
sa adolescenti dostanu k artefaktom a to prostrednictvom pamdti, predstavivosti a samotného
zivota. Odborné S§tudie charakterizuji pamit ako flexibilni a otvoreni zmenam a
restrukturalizacii (Conway, 2009; Holmes, Mathews, 2010).
Dané vlastnosti paméti obrazov vytvaraji priestor zvlast vhodny na terapeutické
spracovanie - transformaciu. Obrazky je mozné analyzovat’ podl'a prvkov, ktoré vytvéraja,
podla ich tvaru, ako aj podla sémantického obsahu a emocionalneho vyznamu, ktory
jednotlivec obrazu priklada. V arteterapii si dve varianty (Sarid, Huss, 2011), ktoré sa rozne
vyuzivaju a to je umenie ako terapia (Huss, Samson, 2018) a umenie ako diagnosticka
informaécia.
Pri praci s dospievajucimi, ktori vytvaraju i obrazy s nasilnymi, dramatickymi obsahmi,
su isté usmernenia, ktoré napomahaju efektivnemu vyuzitiu tvorivého a lie¢ivého potencialu a
zéarovenl napomahaju sa vyhnit’ posilneniu alebo odmietaniu tychto nametov. (Dankulicova a
kol., 2020)
Ciel'om odborného rozhovoru $pecializovaného socialneho poradcu je spracovavat’ najmé
myslienky ¢loveka o sebe - obraz "ja" , ktoré s vytvorené na zéklade Zivotnej skusenosti.
Ciastkové ciele $pecializovaného socialneho poradenstva si:
e zistovanie a mapovanie pri¢in vzniku nepriaznivych socidlnych situacii,
e podpora samostatnosti,

praktické uplatnenie vedomosti v kazdodennom zivote,

podpora socialnej interakcie,

schopnost’ nadviazat’ a udrzat’ vztahy s rovesnikmi,

sebapoznanie,

26



rozvoj a podpora emocionalnych zru¢nosti,

porozumiet’ a menit’ problémové behavioralne prejavy,

posilnit’ a zlepsit’ spolupracu v ramci socidlnej siete klienta,

posilnit’ a zlep$it’ komunikéaciu o vlastnom psychickom prezivani,

posilnit’ zvladacie mechanizmy rodi¢ov pri problémovom spravani diet'at’a,
zacletiovanie vylucenych klientov do spolocnosti, praca so stigmou,
odstranovanie nasledkov negativnych vplyvov traumatizujacich udalosti,
orientovanie sa v novych situaciach,

edukacné, zazitkové programy online ako i nazivo,

zapojenie komunity do aktivit zriadenia,

medziodborova spolupraca s inymi zariadeniami,

vytvaranie moznosti podiel’at’ sa na vzdelavacom, kultirnom a spolocenskom Zivote,
odstranovanie stereotypov a predsudkov formou preventivnych programov.

Odbornici v pomahajtcich profesiach pracujuci s adolescentmi, ktori sa dostavaju do
konfrontacie s tvorbou s nasilnymi az Sokujacimi obsahmi by nemali reagovat’ na nasilné
obrazky znechutenim, strachom alebo extrémnym Sokom. Takéto okamzité¢ odpovede takmer
vzdy generuju jednu z dvoch reakcii u adolescenta, ktory vytvoril obraz. Bud za¢nu tvorit
mnozstva obrazkov toho istého druhu prace, aby sa toto znechutenie opakovane vyvolalo
(pripadne posiliiujuce svoje vlastné vnutorné negativne sebavedomie) alebo dospievajici
vyhodnoti terapeuta, Ze je Uplne neschopny mu porozumiet’ alebo byt otvoreny k jeho alebo jej
vyrazu alebo zivotnému Stylu. (Dankulicova a kol., 2020)

Clovek méZe uznat’ $okujiicu alebo nechutni povahu umeleckého diela bez toho, aby
zatvaral dvere pred inymi reakciami. Dokonca len povedat’ ,,najskér mi bolo dost’ zle z tvojho
obrazu v tomto umeni, ale teraz by som si to prial to pochopit* je dobry zaciatok na otvorenie
terapeutického dialogu. Okrem toho je mozné potvrdit’ hodnotu vyjadrenia bez potvrdenia
obsahu, to sa na prvy pohl'ad zda byt’ jasné. ,,Som rad, Ze mi ukazujes svoje umenie hoci témy
v iom ma dost’ znepokojuji.* (Mitchell a kol., 2019)

Adolescencia je obdobim burlivych emdcii, ktoré si vyzaduju urcitd formu prejavu.
Hudba, poézia, drama, umenie a iné¢ tvorivé usilie mézu sluzit ako zachranné Clny pre
tinedZerov plaviacich sa v burlivych vodach dospievania (Dankulicova a kol., 2020). Kreativna
praca posobi na opdtovné nastavenie rovnovahy toho, ¢o sa citi nespravodlivé, nevyvazené a
ohrozujuce. Je vhodné skimat’ zmysel prace s adolescentom. Tu sa ponuka uctivy dialog, ktory
musi byt dohodnuty s tvorcom umenia o zmysle tvorenia. Je vhodné poziadat
adolescenta/vytvarnika, aby vam povedal o diele, preco si vybral prave tento obrazok, resp.
tému, preo prave teraz a ¢o to znamend, st vhodné otazky. Niektori tvorcovia nasilnych
obrazov su vSak od svojej vlastnej prace vzdialeni a mézu odpovedat’ iba pokréenim plecami
alebo ,,neviem*. Pre tychto l'udi Speltz (1990) navrhuje pytat’ sa: ,,Ak niekto by sem vstupil a
videl vas obrazok, aka spravu by podl'a vas mohol dostat’?* Tento typ otazok pomaha umelcovi
zostat’ vo svojej pozicii vzdialenia, no zaroven vytvarat’ myslienky o vyzname pre ostatnych,
ak nie pre seba. (Malchiodi, Crenschaw, 2015; Mitchell a kol., 2019)

Pri praci s adolescentom je vhodné rozvijat’ a podporovat’ tvorivé vyjadrenie celkovo,
nielen zameranie sa na nasilny obsah. Aj ked su nasilné predstavy to, Co priviedlo
dospievajuceho k liecCbe, pozornost’ by sa nemala sustred’ovat’ len na tento problém. Je vhodné
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ocenit’ preukazanu zruc¢nost’ aj ked’ neocenit’ obsah umenia a komunikovat’ to vel'mi jasne a
dosledne. Arteterapia vytvara priestor na rozdielne ndzory a napady, ktoré by mali mat’ podporu,
arteterapia musi byt' experimentdlnou pddou, a bezpecné utocisko na vyjadrenie a bezpecné
vyskuSanie aj odpornych népadov, pontika hladanie kreativnej alternativy na vyjadrenie
nasilnych obrazov. Okrem toho, Ze st prostriedkom sublimécie a katarzie, umelecké programy,
ktoré sa zaoberaju socidlnymi problémami a znevyhodnenymi skupinami, mézu poskytnat
zmysel pre spravodlivost’, ktory je niekedy dospievajucim v kazdodennom Zivote odopierany.
(Strauss a kol., 2008; Mitchell a kol., 2019; Malchiodi, Perry, 2021)

Po tom, Co sa nenechdme vystrasit’ nasilnym svetom, ktory niekedy predstavuje v
obrazoch adolescent, je v kone¢nom ddsledku vyzvou pracovat’ s vicSimi existencnymi
problémami, ktorym dospievajici ¢elia. Ma Zivot zmysel? Co je zmysel Zivota? Umelecké
tvorba a tvorivy proces moze byt konStruktivna alternativa ako spracovat’ silné pocity hnevu a
agresie u dospievajucich. Rozhoréenie, alebo utrpenie dospievajiicich méze byt vel'mi ucinne
vyjadrené v akcii, moze byt smerované voci sprievodcovi, je dolezité neprijat’ prejavy osobne
a drzat’ arteterapeuticky priestor ako akceptujtci, potvrdzujici, a reagovat’ na potreby a prejavy
dospievajuceho. (Strauss a kol., 2008; Mitchell a kol., 2019; Malchiodi, Crenschaw, 2015;
Malchiodi, Perry, 2021)

Vytvaranie nahnevanych priSer, ¢i uZ malovanim, kresbou alebo sochou, je vhodnou
prilezitost'ou poniknut’ dospievajucemu v bezpecnej vzdialenosti od seba vnimat, pozorovat’
pocity stivisiace s hnevom. Vytvéranie pribehu, verbality k tomu, ¢o priSeru hneva, ¢o by prisera
citila v tele a kde, alebo v akom prostredi by priSera Zila a ¢o to je. Rovnako tak je mal'ovanie,
kreslenie alebo modelovanie sopiek katarznym vystupom na vyjadrenie a zvladnutie hnevu.
Opis spustaca ich sopecnej explozie a o je potrebné na to, aby sopka ,,vychladla®. Symbolické
metafory poskytuju dospievajucim bezpecny priestor na vyjadrenie emocii, ktoré mozu byt
trapne a neprijemné pre verbalitu. (Malchiodi, Perry, 2021)

Zaver

Adolescenti neustale hl'adaju odpovede na otdzky ako ,,Kto som?“, ,, Kde zapadnem?*
,Ako zapadnem?“ a ,,Co zastivam?“ Prenasaju si problémy od detstva aZ po dospelost,
spracovavaju myslienky o individualite verzus konformite, pricom socialna skupina alebo
spolo¢nost’ vyrazne ovplyviiuje vnimanie seba a osobnosti. Pomocou vytvarnej intervencie,
adolescent experimentuje a dozveda sa viac o svojich hodnotach, snoch, prianiach, starostiach,
presvedceniach a vzt'ahoch. Je vhodné u odbornikov v poméhajtcich profesiach vnimat spolu
s adolescentom kreslené alebo mal'ované obrazy, fotografie, kolaze, poéziu alebo prozu, pretoze
tieto artefakty mozu zahfiat’ vyjadrenia : “Potrebujem . . . “, “Prajem si . . . ©, “Milujem . . . «,
“Verim . . . “, “Dafam . . . “. Vytvorenie hmatateI'ného produktu adoslescentovi poskytuje
prilezitost’ na novy uhol pohladu, ako aj na novy pohl'ad na problémy s odstupom casu.
Pomocou arteterapeutickych technik moézu experimentovat na zmene problému,
prostrednictvom zmeny v umeleckom obraze predtym, nez riskuja, Ze urobia zmenu v realite.
Je vhodné vediet’, Ze arteterapia je modalita, ktord vyhovuje psychologickym potrebam a stadiu
adolescentov. Najmi u adolescentov v depresii, arteterapia ponuka jedine¢ny sposob aktivne
komunikovat’ zlozité pocity, pretoZe aktivita je sama o sebe antidepresivum a zarovei stimuluje
dospievajuceho, aby urobil krok k najdeniu rieSenia.
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V dnesnej digitalnej dobe s pristupom k modernym technolégiam je vhodné vyuzivat
aplikacie, ktoré¢ sa ponukaju, nakol’ko moézu byt velmi efektivne. Dospievajuci povazuju
pouzivanie digitadlnych programov za pohodlnejSie, menej hrozivé a putavejsie. Tvorba
digitadlnych obrazkov a prostrednictvom programov, pontka adolescentom prilezitost na
vyjadrenie myslienok, pocitov a napadov formou, ktora je im zndma alebo o ktorti maju osobny
zaujem.

Zoznam pouZzitej literatary

CONVAY, M. A. 2009. Episodic Memories. Neuropsychologia, 47, 2305-2313. . [cit. 2023-
11-07]. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2009.02.003

CONWAY, M. A., C.W. PLEYDELL- PEARCE. 2000. The construction of autobiographical
memories in the self~-memory system Psychol Rev. 107(2) : 261-88 . [cit. 2023-10-07]. Dostupné
z: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10789197/

DANKULINCOVA, Z., L BOSAKOVA, D. FICAKOVSKA, D. HUSAROVA, J.
KOPCAKOVA. 2020. Cesta labyrintom Dospievajiici s emociondlnymi problémami a
problémami v spravani v systéme starostlivosti. Kogice: UPJS Kosice, Lekarska fakulta.
[online]. [cit. 2023-10-07]. Dostupné zZ: www.unibook.upjs.sk DOI:
https://doi.org/10.33542/CLD2020-921-4

HOLMES, E. A., A. MATHEWS. 2010. Mental imagery in emotion and emotional disorders.
Clin Psychol Rev. 2010. Apr. 30(3): 349-62. [cit. 2023-10-07]. Dostupné z: DOL:
10.1016/1.cpr.2010.01.001

HUSS, E., T. SAMSON. 2018. Drawing on the Arts to Enhance Salutogenic Coping With
Healt-Related Stress With Health-Related Stress and Loss. Psychology. Vol(9) 1612- [online].
[cit. 2023-10-07]. Dostupné z: https://www.readcube.com/articles/10.3389/fpsyg.2018.01612
MALCHIODI, C. A. 1998. Understanding children's drawings Published by The Guilford
Press. 252 s. ISBN 9784-57230-351-5

MALCHIODI, C. A, D.A. CRENSCHAW. 2015. Creative arts and play therapy for
attachment problems. 303 s. ISBN 978-1-4625-1270-6

MALCHIODI, C. A., B.D. PERRY. 2021. Creative interventions with traumatized children.
Published by The Guilford Press. 364 s. ISBN-13: 978-1-59385-615-1

MITCHELL, J., J. TUCCI, E. TRONICK. 2019. The Handbook of Therapeutic Care for
Children. Evidence-Informed Approaches to Working with Traumatized Children and
Adolescents. London. Jessica Kingsley Publishers 344 s. ISBN 978 1 78592 751 5

NELSON, K., R. FIVUSCH. 2004. The Emergence of Autobiographical Memory: A Social
Cultural Developmental Theory. Psychological Review, 111(2), 486-511. [cit. 2023-10-07].
Dostupné z: https://doi.org/10.1037/0033-295X.111.2.486

SPELTZ M. L., TM. GREENBERG, M. DENKLYEN. 1990. Attachment in preschoolers
with disruptive behavior: A comparison of clinic-referred and nonproblem children.
Development and Psychopathology, 2(1), 31-46. https://doi.org/10.1017/S0954579400000572
SARID, O., E. HUSS. 2011. Image formation and image transformation. 7he Arts in
Psychoterapy. 252-255. [online]. [cit. 2023-10-07]. Dostupné Z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197455611000505?via%3Dihub

29


https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2009.02.003
https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2009.02.003
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10789197/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10789197/
http://www.unibook.upjs.sk/
http://www.unibook.upjs.sk/
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.01.001
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.01.001
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.01.001
https://www.readcube.com/articles/10.3389/fpsyg.2018.01612
https://www.readcube.com/articles/10.3389/fpsyg.2018.01612
https://doi.org/10.1037/0033-295X.111.2.486
https://doi.org/10.1037/0033-295X.111.2.486
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/S0954579400000572
https://psycnet.apa.org/doi/10.1017/S0954579400000572
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197455611000505?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197455611000505?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0197455611000505?via%3Dihub

STRAUSS, M., P. WEHRLE, W. SCHAD. 2008. Understanding Children's Drawings:
Tracing the Path of Incarnation Hardcover. Press: Rudolf Stainer. 96 s. ISBN: 978-
1855841994.

ZDRAVOTNICKA ROCENKA SLOVENSKEJ REPUBLIKY 2022. NARODNE CENTRUM
ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI{, BRATISLAVA 2023, ISBN 978-80-89292-86-8,
[CIT. 2023-10-07]. Dostupné z:
https://www.nczisk.sk/documents/rocenky/2022/zdravotnicka rocenka slovenskej republiky
- 2022.pdf

Kontakt na autorov

PhDr. Monika Piliarovd, PhD.

Denné centrum dusevného zdravia Facilitas n.o.
Spisské namestie 4, KoSice

facilitas@post.sk

Mgr. Silvia Csopotiova

Denné centrum dusevného zdravia PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o.
Spisské namestie 4, Kosice

facilitas@post.sk

Mgr. Melania Mackova

Denné centrum dusevného zdravia Facilitas n.o.
Spisské namestie 4, KoSice

facilitas@post.sk

30


https://www.nczisk.sk/Documents/rocenky/2022/Zdravotnicka_rocenka_Slovenskej_republiky_2022.pdf
https://www.nczisk.sk/Documents/rocenky/2022/Zdravotnicka_rocenka_Slovenskej_republiky_2022.pdf
https://www.nczisk.sk/Documents/rocenky/2022/Zdravotnicka_rocenka_Slovenskej_republiky_2022.pdf
https://www.nczisk.sk/Documents/rocenky/2022/Zdravotnicka_rocenka_Slovenskej_republiky_2022.pdf
mailto:facilitas@post.sk
mailto:facilitas@post.sk
mailto:facilitas@post.sk

Budovanie reziliencie ako nastroj deradikalizacie mladeZze
Building Resilience as a Tool for Youth Deradicalization

Viadimir Lichner (SR), Tomds Sed'o (SR)

Abstrakt

Prispevok v teoretickej rovine pojednava o vymedzeni procesu radikalizacie. Nakol'ko je to
komplexny proces, nie je mozné ho zo spolo¢nosti eliminovat’ jednym univerzalnym spdsobom.
InStrument, ktory je toho schopny je proces deradikalizacie, ktory autori rovnako popisuju ako
komplexny, kontinualny ale reverzny proces. Autori v prispevku vysvetluju preco je dolezité
apelovat na budovanie reziliencie pri tvorbe uspeSnych deradikalizacnych programov.
Nasledne ponukaju prehl’ad teoretickych konceptov, na ktoré nadvazuja praktickymi prikladmi
z praxe. Je nesmierne dolezité to, aby tieto programy ponukali kontext deradikalizacie na trovni
individualne;j ale 1 skupinovej tak, ako je tomu pri samotnej radikalizacii.

Kruacové slova: Radikalizacia. Antisocialne spravanie. Deradikalizacia. Reziliencia.

Abstract

This paper on a theoretical level discusses the delineation of the radicalization process. Since it
is a complex process, it is not possible to eliminate it from society with a single universal
method. The instrument capable of this is the process of deradicalization, which the authors
equally describe as a complex, continuous, but reversible process. In the contribution, the
authors explain why it is important to appeal to building resilience in creating successful
deradicalization programs. Subsequently, they offer an overview of theoretical concepts,
followed by practical examples from practice. It is extremely important for these programs to
provide a context for deradicalization at both individual and group levels, as is the case with
radicalization itself.

Keywords: Radicalisation. Antisocial behaviour. Deradicalisation. Resilience.
Uvod

V procese deradikalizacie je budovanie reziliencie neoddelitelnou sucastou uspesnej
stratégie boja proti extrémizmu. Predkladany teoreticky prispevok sa zameriava na vyznam
reziliencie ako obranného mechanizmu voci radikalizaénym vplyvom. Sustred'uje sa na
identifikaciu kI'ai€ovych faktorov, ktoré prispievaju k odolnosti jednotlivcov a komunit voci
extrémistickym ideologidm. Tie maji tendenciu vyustit' do antisocidlneho spravania, ktoré
odporuje principom demokratickej spolo¢nosti. Nasledne autori v prispevku analyzuji r6zne
pristupy a programy, ktoré podporuji rozvoj reziliencie a posilituji odolnost’ voci radikalizacii.
Zaroven je dolezit¢ podotknut’ nevyhnutnost’ integrovaného a komunitného pristupu k
deradikalizacii, ktory zohl'adnuje nielen individualne, ale aj kolektivne aspekty. Skumanie
efektivnych stratégii a praktik v oblasti budovania reziliencie, moze poskytnut’ cenné poznatky
pre politické, socidlne a bezpecnostné zlozky spolo¢nosti zamerané na prevenciu a zmiernenie
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vplyvu extrémizmu. V nasledujucich castiach prispevku autori rozoberaji pojmy ako
radikalizécia, deradikalizacia a vyznam reziliencie v komplexnej deradikalizacii.

1 Radikalizacia — socializacia k antisocialnemu?

Antisocialne spravanie mézeme charakterizovat’ ako Siroku $kélu foriem sprévania, ktoré
sa vo vSeobecnosti prejavuju nasilnym konanim voc¢i 'ud’om, zvieratdm, ni¢enim majetku,
alebo obdobnym poruSenim noriem. Takéto spravanie znepokojuje verejnost’ a je hrozbou pre
pravny systém. Jedinec spravajuci sa antisocidlne Casto dostava nalepku ,,delikvent alebo
,pachatel*. Dosledkom takéhoto spravania mdze byt ujma na fyzickom a psychickom zdravi,
ekonomickd ujma, a to tak, ako na strane obete, rovnako aj na strane pachatela (Armelius
a Andreassen 2007). Prejavy radikalizacie, ktorej Specifikd pontkneme na nasledujucich
stranach, mdézeme sumarizovat’ do spravania, ktoré je vo vSeobecnosti nendvistné voci
konkrétnym skupinam spolo¢nosti. Casto sa tato nenavist' prejavuje aj konanim, ktoré moze
naberatt  nasilny  charakter. ~ Hovorime onieCom  neziadicom, patologickom
a protispolocenskom. West Yorkshire Police (n.d.) so zdkladnymi prejavmi radikalizacie spaja
aj takéto protispoloCenské, t.j. ,,antisocialne* spravanie.

1.1 Vychodiska procesu radikalizacie

Procesom radikalizacie sa osvojuju nadzory a myslienky, ktoré mozu viest’ spolocenske;j
nenavisti, intolerancii, diskriminacii a podobnym negativnym celospolocenskym fenoménom.
Predstavuje gradualny psycho-socidlny proces, pri ktorom mézeme sledovat’ zmeny v r6znych
prvkoch osobnosti. Pritomné st zmeny v: 1) kognitivnych (suhlas a akceptacia extrémistickych
nazorov), ale aj 2) behavioralnych (aktivne/pasivne vyjadrovanie svojich ndzorov konkrétnymi
skutkami) procesoch. Tieto zmeny charakterizujeme kontextom, v ktorom sa radikalizacia
odohrava (Ahmed, Obaidi, 2020; Pisoiu et. al. 2020). Postupnd radikalizdcia mé tendenciu
polarizovat’ spolo¢nost’, kedy jedinec opusta hodnoty smerujice k tolerancii, kompromisom,
spolo¢nym socialnym zaujmom a akceptacii socio-kulturnej diverzity (Frounfelker et al. 2021).
Radikalizaciu Koehler (2014) definuje na troch urovniach: 1) individudlna radikalizacia —
jedinec na zédklade vlastnej interpretacie intuitivne akceptuje nendvist, ako mozné rieSenie
spolocenskych otazok; 2) skupinova radikalizacia — akceptacia intolerancia vznika ako
nasledok obhajovania vlastnych nazorov v kontexte skupiny, ktorej je jedinec Clenom a 3)
masova radikalizacia — skupiny su prepajané do vacsich organizacii, ktoré svojou sudrznost'ou
arovnakym ideologickym cielom moézu tvorit' aj nadnarodnu spolocnost’. Z tychto urovni
vyplyva, Ze proces radikalizacie je do velkej miery ovplyviiovany socidlnym okolim jedinca.

Vo vseobecnosti rozni autori (Hutson, Long, Page 2008; Ranstorp 2010; Schmid 2013)
tento proces spajaju s akceptaciou nasilia. Hovorime o tzv. nasilnej radikalizacii, ktora smeruje
k nasilnému extrémizmu. Reinares et al. (2008) na druhej strane, automatické prepojenie
nasilného konania s radikalizaciou nepredpoklada. Ide teda proces socializacie, ktory moze, ale
nemusi nadobudnut’ nasilny charakter. Rovnako dodavaju, ze neexistuje jednotny a univerzalny
termin ako ,,nasilnd radikalizacia“ v spolocenskovednej literatiire. Podpora a schval'ovanie
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nasilia sa vSak moze stat’ indikatorom radikalizacie. Podl'a Nunes (2015) je podpora néasilia
silnym predpokladom vlastného buduceho nésilného konania.

Nasilie (alebo podpora nasilia) vSak patri medzi jeden zo zakladnych prejavov
radikalizacie. WHO (2002) vymedzuje nasilie ako kazdy vedomy akt, kedy pouzitim sily alebo
natlaku dochadza k akejkol'vek ujmy u obete. V niektorych spolocenstvach sa nasilie vyuziva
ako prirodzeny inStrument regulécie spolo¢nosti (Gamson 1975). Nasilie, ktoré sa osvojuje
radikalizaciou, sa od nésilné¢ho terorizmu vo svojej podstate 1i§i. Svojou povahou, terorizmus,
predstavuje osobitn a Specifickil formu nasilia, ktora je Casto sprevadzand aj samovrazednym
konanim. Tu sa obetou stava aj samotny pachatel’. Takato forma nasilia predstavuje najvyssi
stupen radikalizacie a uplné stotoZnenie sa s extrémistickymi nazormi. Nasilny terorizmus, ako
prejav nasilného spravania osvojeny radikalizdciou, zameranim prispevku nie je. Vyznamnu
ulohu v ospravedliiovani nésilia hra dehumanizacia obeti ideoldgie. T4 dovoluje jedincovi
spravat’ sa voci inym tak, ako by to za inych okolnosti bolo nemoralne. Na druhej strane, tzv.
rehumanizdciou mézeme dosiahnut’ akceptaciu a dostojné spravanie voc¢i tymto obetiam
(Reinares et al. 2008).

Predpoklad antisocidlneho spravania a pronasilného spravania taktiez méze predpokladat’
akceptaciu nasilia ako prejavu extrémistickych ndzorov v procese radikalizacie. Na druhej
strane, prijimanie extrémistickych nazorov a teda prehibenim radikalizaéného procesu rastie aj
samotné antisocialne spravanie. V tomto pripade hovorime o antisocidlnom spravani jednak
ako o predpoklade, ale aj dosledku procesu radikalizécie. Vysledky prierezovej Stadie na 3679
muzoch vo Velkej Britanii potvrdzujl, Ze existuju pozitivne asocidcie medzi antisocidlnej
poruchy osobnosti (ktoré silno predpoklada aj samotné antisocidlne spravanie) a nasilim ¢i
kriminalitou (Coid et al. 2016).

Oproti rizikovym faktorom radikalizacie sa mozu stavat protektivne faktory. Tie je mozné
generalizovat’ a adaptovat’ z vymedzeni z roznych vednych disciplin. Prikladom moéze byt
definicia protektivnych faktorov od Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (2018), ktora hovori o faktoroch spojenych s niz§im vyskytom uspes$nosti
pdsobenia rizikovych faktorov. To znamena, Ze protektivne faktory ochraiiuju ¢loveka, pred
negativnymi javmi. Gielen (2018) charakterizuje protektivne faktory ako nieco, ¢o sa nemusi
javit' ako protiklad k rizikovému faktoru. Uvadza to na priklade, kedy je hnev prirodzenou
sucastou obdobia mladosti a problematizacia ¢i kriminalizacia tohto javu moze viest’ ku
kontraproduktivnym dosledkom. Je vSak zrejmé, ze rizikové faktory mozu byt zakladom pre
pochopenie toho, ¢o sa mdze ako protektivny faktor javit'.

2 Deradikalizacia — socializacia k prosocialnemu?

Proces, ktory sa stavia do opozicie procesu radikalizacie je proces deradikalizacie.
Deradikalizacia predstavuje proces, kedy sa osvojend ideoldgia zdielajica, extrémistické
prvky, postupne opusta a osvojuju sa ziaduce, nepatologické hodnoty a myslienky. Zdiel'a
principy prevencie, no je od nej svojou podstatou odlisna. Kym sa prevencia snazi o zabranenie
vzniku patologického javu, deradikalizacia (antiradikalizacia) sa snazi o opustenie uz prijatej
ideoldgie. UZSie tento proces delime eSte na 2 odlisné procesy. Su to: 1) odpojenie — tyka sa
behavioralnej stranky radikalizacie, t.j. nastdva vyrazna zmena spravania, kedy zanika aktivna
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podpora radikalnych alebo extrémistickych hnuti a skupin a 2) komplexna deradikalizacia —
predstavuje kombinaciu behaviordlnych, ale ikognitivnych aspektov radikalizécie (Lupel
2008; Rabasa et al. 2010). Autori Masmoudi et al. (2022) dokonca deradikalizacii pripisuja
dolezitost ako inStrumentu v boji proti samotnému terorizmu. KedZze je extrémizmus
dosledkom radikalizacie, je potrebné poznat vSetky mechanizmy, ku ktorym dochddza
v procese radikalizacie. Prave preto je nutné zasiahnut’ vcas, aby sa mohlo predist moznému
prehibeniu socializacie smerom k nasilnému extrémizmu.

2.1 Reziliencia ako kPucovy faktor deradikalizacie

Ako jeden z klticovych faktorov proti kontinuite v akceptdcii nazorov a myslienok
vedacich k extrémizmu, mézeme zaradit budovanie reziliencie (Gielen 2018; Stephens,
Siecklinck 2021). Reziliencia je ¢asto pouzivanym pojmom, ktory svoje uplatnenie nasiel vo
viacerych vednych odboroch (napr. psycholégia, politologia, socidlna praca a pod.). Nakol'ko
sa vyuziva pri praci v réznych kontextoch, existuje viacero definicii. To spdsobuje to, Ze sa
pojem reziliencia Castokrat pouziva neadekvatne. Komplexnost’ pojmu vytvaraji rozne urovne
a formy reziliencie. Rozdiely m6zeme nachadzat’ od typu vedného odboru, ktory rezilienciu
skiima od individualnej reziliencie (vysvetl'uje predovsetkym psycholédgia), az po skupinovu
a komunitnu (uplatnenie nachaddzame v spolocensko-vednych disciplinach). Vychodiskom
reziliencie pre ucel tohto prispevku je systém reakcii jednotlivca na stres, nepriaznivu situaciu
a sposoby ich adekvatneho rieSenia. V praxi to moze znamenat’ navrat k takému spravaniu,
ktoré sa ujedinca vyskytovalo pred zlyhanim reziliencie, voci akymkol'vek socialno-
patologickym javom. Rovnako to znamend schopnost’ ,,blokovat* a nepodl'ahntt’ negativnym
vplyvom zo strany jednotlivca, skupiny ¢i spolocnosti (Stephens, Sieckelinck 2021; Bonell et
al. 2010). V tomto prispevku toto spravanie konkretizujeme na proces radikalizacie, ¢oho
vysledkom moéze byt’ neziaduce nasilné spravanie — extrémizmus.

Rezilienciu s vysSie spominanou typoldgiou (individudlna a skupinova/komunitna)
definuj Masmoudi et al. (2022) nasledovne.

1. Individualna reziliencia — je pojem, ktory zahfiia niekol’ko aspektov osobnosti. Ide
predovSetkym o osvojené copingové mechanizmy, kritick¢é myslenie, schopnost
regulovat’ svoje emocie, schopnost’ osvojit’ adekvatne sposoby rieSenia konfliktov
a pod. V kontexte deradikalizécie tato uroven reziliencie mdze predstavovat’ kritické
sebauvedomenie v kontexte spravnosti svojho rozmysl'ania a konania v situaciach, kedy
je predpoklad vzniku ideologicky motivovanych nespravnych rozhodnuti.

2. Skupinovd/komunitna reziliencia — je typ reziliencie, ktory je v deradikaliza¢nych
stratégiach klIicovy. Ide predovSetkym o schopnost’ vyuzivat spolo¢né zdroje
avyuzivat ich ako faktory, ktoré dokdzu budovat spolo¢né zaujmy v prospech
sudrznosti a pozitivneho psycho-sociadlneho vyvinu ¢lenov skupiny/komunity, kedy je
integrita ohrozovana externym alebo vnutornym faktorom. V praxi to méze znamenat’
schopnost’ skupiny/komunity identifikovat’ zmeny v rozmysl'ani a spravani jej ¢lenov,
smerom k nenavistne a intolerantne patologickym ideoldégiam. Prostriedkom moze byt
napriklad socidlny mentoring.
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Bonnell et al. (2010) medzi tri klI'aCové faktory pre budovanie reziliencie zarad’uju: 1)
osobnu rezilienciu a pozitivne sebahodnotenie; 2) rozvoj zrucnosti a kritického myslenia a 3)
prilezitosti spolupodielat’ sa na spolocenskych aktivitach.

Autori prispevku tuto trichotomiu v kontexte deradikalizacie vysvetl'uji nasledovne.

1. Hovorime tu predovSetkym o budovani pozitivneho pocitu z vlastnej osoby a
posiliiovani emocionélnej odolnosti vo¢i hnevu. Tento pocit stoji oproti pocitom
menejcennosti, nedocenenosti, neschopnosti konat’ a méze posobit’ oslobodzujico
z hl'adiska preberania zodpovednosti za svoje konanie a v konecnom dosledku za svoj
zivot. Pozitivne myslenie, ktoré vidi svoju vlastni osobu v spolo¢nosti ako
plnohodnotného ¢lena, moze byt faktorom uvedomenia si, ze hldsanie ideologicky
motivovanej nenavisti nemusi byt’ jedinym rieSenim spolocenskych problémov.

2. Pozitivne sebahodnotenie moze byt ako dosledok, ale aj ako faktor podnecovania
kritického myslenia asnahy orozvoj vlastnych psycho-socidlnych zrucnosti
a sposobilosti. Ide predovSetkym o alternativne vyuzivanie svojej energie, moci, sily, i
inych zdrojov v prospech pozitivnej spolocenskej zmeny. Nasilie, ktoré je cCasto
prejavované, ako sucast’ radikalizacie, isti formu zmeny v spoloc¢nosti dokaze nastolit’.
Je vSak dolezit¢ podotknut, Ze efektivnejSim prostriedkom pre dosahovanie
spolo¢enskych zmien je spoloc¢enskd dohoda, konsenzus ¢i kompromis.

3. Clenstvo v radikalnej skupine &astokrat zaruduje moznost spolupodielat’ sa na
spolo¢nych aktivitdch skupiny. Tieto aktivity maji vo zvyku naberat’ hostilny postoj
k istym skupinam spolo¢nosti. Tento postoj sa v situaciach, ktoré nepodliehaju Ziadnej
spolo¢nejsej kontrole, moézu pretavitt do neriadeného nasilia, bez uvedomenia si
moznych negativnych ddsledkov v budicnosti. Preto je dolezité ponuknut’ radikélnej
mladezi moZnosti spoloCenskej participacie a angazovanosti v takych formach, ktoré
modzu naberat’ neutralny, dokonca prosocialny charakter.

Na druhej strane, Jusko (2021) na zéklade prehladovej Studie ,,Preventing Violent
Extremism: A Review of the Literature® od autorov Stephens, Sieckelinck, Boutellier (2021)
konsStatuje, Ze neexistuje jednozna¢ny model vyuzitia budovania reziliencie voc¢i radikalizacii
a nasilnému extrémizmu. Vyuzivanym pristupom sa zd4 byt eko-socialny pristup, ktory je
efektivny od individudlnej tirovne, az po troven celospolocensku. Nasledujuce riadky pontknu
skusenosti deradikalizacie v kontexte budovania reziliencie.

3 Skisenosti z praxe v oblasti deradikalizacie

Ross et al. (2011) sumarizuju niekol’ko kl'aicovych charakteristik, na ktoré je pri tvoreni
efektivneho programu, zameraného na redukciu antisocidlneho spravania, potrebné dohliadat’.
St to: 1) metddy vyuzivané na hodnotenie programov v€asnej intervencie (program musi byt
kvalitne ohodnoteny a nemdze byt’ preceiiovany); 2) typ intervencie (u mladezi maju tendenciu
dosahovat’ najlepsie vysledky tie programy, ktoré sa sustreduji na kognitivne, ale aj
behavioralne aspekty antisocidlneho spravania); 3) implementécia programu (menej kvalitny
ale lepSie implementovany program, moze byt v kone¢nom dosledku efektivnejsi, ako
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kvalitnejsi, ale horSie implementovany program) a 4) programy sekundarnej a terciarnej
prevencie su efektivnejSie ako programy primarnej (univerzalnej) prevencie.

Metddy prace s mladezou, prejavujicou sa antisocidlne mozno delit’ na 2 typy.

1. Praca priamo s mladeZou — mozeme sem zaradit' napriklad nécvik socidlnych
zrucnosti, zlepSovanie emocionalnych a kognitivnych kompetencii, efektivne rieSenie
konfliktov, zvladanie hnevu a pod.

2. Praca s rodinou mladého ¢loveka — m6Zeme sem zaradit’:

e [Behavioural parent training] — uci rodi¢ov ako posiliiovat’ Ziaduce spravanie
u mladezi a ignorovat’/trestat’ neziaduce spravanie.

o [Multisystemic therapy] — intenzivna a individualizovana domaca terapeuticka
intervencia, ide o Skolenie rodiov a vytvaranie cielenych opatreni pre
eliminéciu antisocidlneho spravania.

o [Family Functional Therapy] — predstavuje 3 fazovu pracu: 1) motivacia, ktora
znizuje maladaptivne vnimanie seba a okolia, ¢o vytvara kontext pre 2)
vytvorenie konkrétnych technik zmeny spravania, na zaklade ktorych sa 3)
aplikuju techniky a pracuje sa na zmene.

o  [Multi-Dimensional Treatment Foster Care] — umiestnenie mladého ¢loveka do
Specializovaného zariadenia, kde sa im poskytuje terapia, couching a pod. (Ross
et al. 2011)

Existuju aktivity, ktoré sa zdaji byt efektivnym v programoch venovanych opustaniu
antisocidlneho spravania. Su to aktivity zamerané na mladez, ktorych priebeh je mozné
realizovat’ ako formu volnocasovych aktivit. Ross et al. (2011) sem zarad'uje napriklad
komunitna pracu, a to konkrétne mentoring a ,,after school recreation®. Autori to vysvetluju
nasledovne.

1. Mentoring — ustrednou osobou je neprofesiondlna osoba, ktord trdvi volny cas
s rizikovou mladezou (jedincom alebo skupinou) bez toho, aby sa zameriaval priamo na
jeho resocializaciu, ale ide skor o nepriamu podporu v réznych oblastiach Zivota (Skola,
profesijna orientacia, tvorenie vol'nocasovych aktivit a pod.), no zaroven aj pdsobi ako
vzor. V praxi to méze vyzerat pravidelnym stretdvanim sa na niekol'’ko hodin denne.

2. |After school recreation] — ponuka prilezitosti na sebarozvoj v oblastiach, v ktorych to
je nutné (rozvoj socialnych spdsobilosti alebo emociondlnej inteligencie a pod.)
a v ktorych to sdm mlady ¢lovek chce (konkrétny Sport, umenie a pod.). V praxi by to
mohlo vyzerat’ ako konkrétny, vopred naplanovany a Strukturovany program.

Na druhej strane, autori dodavaju, ze existuju aj aktivity, ktoré st malo efektivne, resp.
vobec nie st efektivne. Mozu to byt napr. aktivity sprevadzané nadmernou kontrolou
a natlakom (napr. nuatenie k discipline); ,,vycvikové tabory*; poradenstvo, ktoré nezahiiia
kognitivnu alebo behavioralnu zlozku; neplanované a nestruktirované aktivity; dobrovol'né
odovzdavanie zbrani, bez toho, aby bol mlady ¢lovek stihany; kratkodobé v§eobecné programy;
sustredenie vysokého poctu rizikovych jedincov do jedného programu, ktory nemé pevné
zéklady a Strukturu (moze to viest’ k vytvaraniu patologickych vztahov).

Od Armelius a Andreassen (2007) sa dozvedame, ze kognitivno-behaviordlna terapia je
efektivnym nastrojom pri praci s antisocialnym spravanim u mladeze a rovnako aj u dospelych.
Autori dodavaju, ze v niektorych pripadoch je dostacujuce pouzit’ len jeden druh intervencie
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KBT. Su ale pripady, kedy je nutné vytvorit’ kombinovant, komplexnu intervenciu zahfnajicu
viacero metdd atechnik. Rovnako neexistuje ani jeden univerzalny efektivny sposob
intervencie z hl'adiska casového vymedzenia alebo samotnej intenzity prace.

V predchéadzajicej Casti sme vymedzili preco je antisocidlne spravanie prejavom
procesu radikalizacie. Pontkli sme vychodiska deradikalizacie a reziliencie, ktora sa zda byt
kl'a¢ovym faktorom v procese opustania radikdlnych nazorov a myslienok.

3.1 PrehPad teoretickych a praktickych koncepcii deradikalizacie na zaklade budovania
reziliencie

Nasledovné riadky prinasaju prehl'ad vyuzivania (znovu) budovania reziliencie v teorii
apraxi (nielen) socidlnej prace. Pontkame niekolko teoretickych vychodisk prepojenia
reziliencie a deradikalizacie z metaanalytickej Stadie od autorov Masmoudi, Abbas a Eltayeb
(2022) a taktiez aj priklady z praxe uz existujucich deradikalizacnych programov od autorov
Lichner, Sed’o (2023).

Vychodiskom budovanie reziliencie sa stava jej Strukturalizacia na: 1) individudlnu a 2)
skupinovii/komunitnii. CitatePom ponukame 2 tabulky, ktoré st venované teoretickému, ale
1 praktickému prepojeniu ddlezitosti reziliencie v procese deradikalizacie.

3.2 Vyuzitie budovania reziliencie na teoretickej arovni
Nasledujuca tabul’ka prindsa prehl'ad konkrétnych metod a technik vyuzitia rezilience

na teoretickej urovni. Nasledujtca tabul’ka opisuje teoretické koncepty z metaanalyticke;j
Studie Masmoudi, Abbas a Eltayeb (2022). Pre ucel prispevku boli vybrané nasledovné texty.

1. »The Social Determinants of Trauma: A Trauma Disparities Scoping
Review and Framework*

2. ”Protective Factors Against Extremism and Violent Radicalization: A
Systematic Review of Research Friedrich Losel”

3. “What is Local Resilience Against Radicalization and How can it be
Promoted? A Multidisciplinary Literature Review”

4. ”Countering Violent Extremism: a realist review for assessing what

works, for whom, in what circumstances, and how?”
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Autori tabul’ku rozdelili na oblast’ individuélnej (riadok oznaceny ,,1*)
a skupinovej/komunitnej (riadok oznaceny ,,S/K*) reziliencie.

Tab.1 Oblasti reziliencie v teoretickej rovine deradikalizacie (Masmoudi, Abbas a Eltayeb
2022)

1 2 3 4
Vedenie Emocionalna Praca
Podnecovanie k sebakontrole, orientacia, vedenie | s jednotlivcom, na
nazorov a viery smerom akceptacii politickej k altruizmu, zaklade zivotnych
I k akceptacii a legitimite, pozitivnej bezpecnosti, skusenosti, ucenie
sebarespektu, ochrany rodicovskej vychove, slobode, nadeji k hodnotam
a pod. nabadanie k vytvaraniu a oslobodzovaniu | a ziaducej moralke
nenasilnych od nebezpedenstva a pod.
rovesnickych vztahov, a pod.
motivovanie
k uspechom v $tadiu
a pod.

Vytvéaranie Dynamicka Préaca
neformalnych interakcia s rodinami,
spolocenskych Integracia do jednotlivca v ktorych sa moze

S/K pravidiel, pre spolo¢nosti, vytvaranie a skupiny — nachadzat’ riziko
spolocnost’, ktoré by sa sieti a pod. integracia do vzniku
mali dodrziavat’, pri spolocnosti. radikalizacie.
vzniku moznych
konfliktov

3.2 Vyuzitie budovania reziliencie v roznych existujucich deradikaliza¢nych programoch

Nasledujtca tabul’ka prindsa prehlad konkrétnych metdd a technik vyuzitia reziliencie
Vv praxi na urovni uz existujucich programov. Pre zhotovenie prehl'adu boli autormi vybrané
nasledovné priklady deradikalizacie z praxe.
1. *GCFT 2011 —,,Global Counter Terrorism Forum”
2. *STRIVE 2015 - “Strengthening Resilience Against Violent

Extremism”
3. *DVKE - ,Deutscher Verband der Kampfsportschulen Gegen

Extremismus*
4. *PAT 2015 — “Parents Against Terrorism in Tajikistan”

Tabul’ka je opat rozdelena na oblast’ individualnej (riadok oznaceny ,,I*)
a skupinovej/komunitnej (riadok oznaceny S/K) reziliencie.
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Tab. &.2 — Oblasti reziliencie v praktickej rovine deradikalizacie (Lichner, Sed’o 2023)

*GCFT *STRIVE *DVKE *PAT
Identifikécia Identifikacia Identifikacia Identifikécia
radikalizacie, radikalizacie, mentoring | radikalizacie, radikalizacie,
poradenstvo cez pre jednotlivcov, mentoring a ucenie poskytovanie
infolinku, poradenstvo v oblasti k vzajomnému individualneho
mentoring zvySovania socialnych reSpektu a discipline | poradenstva
I a program kompetencii, praca s jednotlivcov, (zvySovanie
»buddies* a pod. emoéciami a pod. Specializované kompetencii,
poradenstvo pre emocionalnej
trénerov a pod. reziliencie a pod.)
Podpora Propagacia Skupinové Integracia
komunit, deradikalizacie na workshopy, komunit,
emancipacia zien, lokélnej trovni, nadvizovanie vyzdvihovanie roli
angazovanost’ interkomunikacia medzi | kontaktov so matiek, vytvaranie
S/K | rodicov, komunitami a Skolami a prepajanie | sieti v rdmci
informovanie cez znizovanie napétia, skol (siet'ovanie) komunity, ale aj
socialne siete vytvaranie Sportovych a pod. medzi komunitami
a pod. udalosti a pod. a pod.

Predchadzajuce dve tabul’ky prinasaji prevedenie tedrie do praxe. Je nesmierne dolezité
budovat’ rezilienciu jednak na individudlnej Grovni, no nesmie sa zabudat' ani na
skupinovi/komunitnu uroven. Jedinec je v kontakte so spolonostou pocas svojho Zivota
takmer vzdy. To znamend, Ze nie je dostacujuce vykonavat zmeny len u jednotlivca.
Vychodiskom procesu radikalizacie je do velkej miery spolocenska dynamika a interakcia jej
¢lenov. To znamena, ze tak, ako jedinec ovplyviiuje spolocnost’, rovnako mé na jedinca silny
vplyv samotna spolo¢nost’. Prave z toho dévodu je potrebné vytvarat komplexnu rezilienciu
voCi procesu radikalizacie (a vo vSeobecnosti voci antisocidlnemu spravaniu) na urovniach
individualne;j, ale i spolocenske;.

Zaver

Prispevok priniesol oddévodnenie preco je budovanie reziliencie kI'ic¢ovym faktorom pre
deradikalizdciu. Zd4 sa, ze nie je dostacujuce aplikovat' deradikalizaciu len na jednej
z analyzovanych urovni. Pokial' sa vytvori priestor pre zmenu v individudlnej oblasti, stale
hrozi znovuprijatie nedemokratickych myslienok a nazorov, a to napr. tlakom spolo¢nosti. Na
druhej strane, pokial’ sa dosiahne iba zmena na spolo¢nejSej trovni, t.j. jedinec sa uz nad’alej
nebude zucastiovat’ radikalnych aktivit a zamedzi sa aj stretavanie sa s radikalnym okolim,
prvky radikalizacie u neho zakotvené zostantl. Nasledkom toho hrozi opdtovné zapojenie sa do
radikalnych aktivit.

Socidlnu pracu, ako jednu z pomahajucich profesii, mozno zadefinovat’ v niekol’kych
kl'aicovych oblastiach. Socialni pracovnici mdézu byt sucastou odborného a skoleného timu,
ktori moZzu pracovat v oblasti:
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eodborného poradenstva — patri sem poskytovanie socidlneho poradenstva pre
okolie radikalizovaného jedinca ako postupovat’ ked’ je podozrenie na radikalizaciu.
Rovnako je mozné poskytovat’ poradenstvo priamo pre ohrozenych jednotlivcov, alebo
jednotlivcov prejavujucich sa radikalne;

eprevencie — spolupodiel’anie sa primarnej, sekundarnej a tercidrnej prevencii,
vyhotovenie preventivnych programov a ich realizacia;

eoblast’ resocializdcie, rehabilitdcie a terapie — Glohou socialnych pracovnikov
je spolupodiel’at’ sa priamo na rieSeni situacie radikalizovaného jedinca;

esiet’ovania — poskytnutie informacii ohl'adom inStitucii, ktoré sa venuju
problematike radikalizacie, vymena informacii a vytvaranie efektivnych timov.

Afiliacia:
Prispevok vznikol ako sucast riesenia projektu VEGA 1/0754/21 " Push-pull” socidlne
Jfaktory suvisiace s mierou radikalizdacie adolescentov v kontexte socidlnej prdce.
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Online rizikové spravanie adolescentov v kontexte socialnej opory
Online risk behavior of adolescents in the context of social support

Simona Ceckova (SR), Magdaléna Hovanova (SR)

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na vztah medzi online rizikovym spravanim a mierou socialnej opory
u adolescentov. Teoreticky aempiricky prepdja nadmerné uzivanie internetu
a kybersikanovanie s jednotlivymi zdrojmi socialnej opory (rodina, priatelia, vynimoc¢na
osoba). Vysledky vyskumu potvrdzuji existenciu vztahu medzi nimi. Socialna opora najmi od
rodiny posobi ako ochranny faktor online rizikového spravania.

Kruicové slova: Online rizikové spravanie. KyberSikanovanie. Socialna opora.

Abstract

The contribution focuses on the relationship between online risky behavior and the level of
social support among adolescents. It theoretically and empirically links excessive internet use
and cyberbullying with individual sources of social support (family, friends, significant person).
The research results confirm the existence of a relationship between them. Particularly, social
support from the family acts as a protective factor against online risky behavior.

Keywords: Online risky behavior. Cyberbullying. Social support.
Teoretické vychodiska online rizikového spravania a socialnej opory adolescentov

Rizikové spravanie je definované ako spravanie ohrozujuce zdravotné, socialne
1 psychologické fungovanie ¢loveka a jeho okolia (Miovsky a kol. 2012; Dolejs 2010). Jeho
formy, existenciu a dosledky je mozné vedecky skumat’ a preventivne ovplyvitovat’ (Miovsky,
Zapletalova 2006). Prejavuje sa najma vo forme naduzivania alebo zneuzivania navykovych
latok, ¢o sa v sucasnosti najviac prenasa do online prostredia, kde sa spija s nadmernym
uzivanim internetu (Lichner, Slosar 2017). Rizikové spravanie je spajané s vyuzivanim IT
technolégii, komunikaciou cez socialne siete ¢i online hry. Je priznacné pre tzv. ,,Generaciu Z%,
ktora je obklopend internetom od tutleho veku. Rizikom pre tito patolégiu moézu byt nezhody
medzi rodi¢mi, nizka miera socidlnej opory od rodicov, osobnostné predpoklady (dieta ma
deficit socidlnych spdsobilosti, zvySeni emoc¢nt labilitu). Taktiez aj spory s rovesnikmi,
problémy v Skole. Rizikové spravanie zasahuje do sebavedomia adolescentov aj Grovne ich
inteligencie. Dosledkom je, Ze adolescenti nenaplnené potreby hl'adajua z inych zdrojov. Napr.
socialnu oporu vo virtudlnom prostredi, podnety zvysSujice ich sebahodnotenie. (Hulanova
2012) Smahel (2009, in: Sevéikova a kol. 2014) deli online rizikové spravanie na: nadmerné
uzivanie internetu; problém sukromia a sebaodhal’ovania na socidlnych sietach; nadvdzovanie
online kontaktov prelinajicich sa do osobnych stretnuti; sexudlny obsah pre neplnoletych
a vneposlednom rade online obtazovanie a kyberSikanovanie. Autorsky vyskum bol
fokusovany na nadmerné uzivanie internetu a kyberSikanovanie, vo vztahu so socialnou
oporou.
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Kybersikanovanie prebieha cez informacno-komunikacné technologie, napr. cez email,
chat, komentare na socialnych sietach, zverejiiovanie ponizujucich fotografii (Hinduja, Patchin
2014; Li 2007). Tym sa dostava k neobmedzenému publiku, uchovavaniu a Sireniu obsahu
jednoduch§im spdsobom (Slonje, Smith 2008). Hlavnym faktorom je anonymita, kedy pre
bezného uzivatela je agresor nedohl'adatel'ny. Je zalozené na nerovnovahe moci, posobeni sily
agresora na obet, ktord sa nedokdze sama branit’ (Vagnerova 2009). Adolescenti s nizkou
mierou socialnej opory od rodiny si nie su isti svojou identitou, maji pocit mensej ochrany, ¢o
moze predikovat kyberSikanovanie zo strany agresora aj obete (Arriaga, Garcia, Amaral, Daniel
2017).

Nadmerné uZivanie internetu je jednym z kritérii zavislosti na internete. Dal$im je napr.
zvySena tolerancia voci ¢asu strdvenom online a strata kontroly, znizenie pracovného vykonu,
zhorSenie medzil'udskych vztahov a nezdujem o iné aktivity. (Matzova a kol. 2017) Aby sa
mohlo pouzivanie internetu definovat’ ako patologické spravanie, musi zahfiiat’ min. 5 zo
spominanych kritérii, trvajucich asponl rok (American Psychiatric Association 2013). Ma
negativne fyzické aj psychické dosledky. Su totozné s uz spominanymi kritériami. Dal§im
dosledkom je znizeny sebaobraz, vyhladdvanie nebezpecnych aktivit aj zvySena
pravdepodobnost’ suicidalnych sklonov (Tsitsika et al. 2011).

Socialna opora tvori sudast’ socidlnych potrieb &loveka, napliia potrebu bezpetia
a identity, potrebu byt’ milovany a uznavany (Sramkova 2018). Je interaktivnym procesom,
pocas ktorého sa jedinec stdva sucastou socidlnej siete vzajomnej pomoci (Tomas, Gutiérret,
Pastor, Sancho 2020). Pomaha prekonat’ zatazové situacie, udrzat’ si psychicku rovnovahu
(Sramkova 2018). Vztahuje sa na dobré interpersonalne vztahy, socidlne zizemie rodiny,
priatelov, znamych. Rovnako na zaujmové skupiny, §kolu, pracovny kolektiv a pod. (Zilova
2015). Kitivohlavy (2001) definuje tieto druhy: inStrumentdlna opora; informacnd opora;
emocionalna opora a hodnotiaca opora. Prispevok sa orientuje na zdroje, tie tvori socidlna siet,
napr. rodina, priatelia, rovesnicke skupiny (Vagnerova 2002). Sramkova (2018) pritom dodava,
ze dolezité nie je kvantita, ale kvalita.

Metodika vyskumu a vyskumny subor

Vyskum bol realizovany v okrese Rozilava a jeho cielom bolo overit' vzt'ah online
rizikového spravania (nadmerné uzivanie internetu, kyberSikanovanie) a miery socidlnej opory
v kontexte jej zdrojov (rodina, priatelia, vynimocna osoba). KonkrétnejSie sa orientoval na
zodpovedanie otazok Aky je vztah medzi mierou socidlnej opory a vyskytom online rizikového
spravania u adolescentov? Aky je vztah medzi mierou socidlnej opory v kontexte jej zdrojov
a vyskytom online rizikového spravania u adolescentov?

Vyskum bol realizovany s vyuzitim batérie dotaznikov doplnenej o autorské otazky. Na
zistenie miery socialnej opory bol vyuzity dotaznik MSPSS — Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (Zimet, Dahlem, Zimet, Farle 1988), zlozeny z 12 vyrokov
zameranych na jednotlivé zdroje socidlnej opory — rodinu, priatelov a ini vynimo¢na osobu.
Dopliiujuco sme sa pytali, kto je pre nich vynimocna osoba. Hodnoteny bol 7 stupnovou
Likertovou skélou od 1 — uplne nesuhlasim po 7 — plne stthlasim. Hodnota Cronbachovej alfy
povodnych autorov mé nasledovné hodnoty: socialna opora od rodiny — 0,85, socidlna opora
od priatelov — 0,75, socialna opora od vynimoc¢nej osoby — 0,72. Slovensky preklad dosahuje
tieto hodnoty: socidlna opora od rodiny — 0,91, socidlna opora od priatelov — 0,92, socidlna
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opora od vynimoénej osoby — 0,65 (Hovanova, Sifianska, Tothova 2022). V nasom vyskume:
socialna opora od rodiny — 0,89, socidlna opora od priatelov — 0,93, socidlna opora od
vynimocnej osoby — 0,94.

Vyskyt online rizikového spravania bol zistovany vyrokmi z dotaznika RSI (Lovasova
2021). Hodnotené boli rovnako 7 stupiiovou Likertovou Skalou od 1 — Giplne nesthlasim po 7 —
uplne suhlasim. Autorské otazky sa tykali online rizikového spravania (napr. kol’ko hodin denne
travia na internete), bezpeCnosti na internete (napr. ¢i vedia rodicia o ich vSetkych uctoch na
socidlnych sietach) a sociodemografickych tdajov (rod, vek, ro¢nik, skola).

Pandemicka situacia obmedzila distribuciu dotaznikov do online priestoru, o zhorsilo
ich mnozstvo aj navratnost’ (315 zacatych dotaznikov, 119 dokoncenych). Do vyskumu bolo
zapojenych 119 adolescentov vo veku od 13 do 15 rokov, ziakov 8. a 9. ro¢nika. Konkrétne 66
dievcat a 53 chlapcov. Vymedzenie pubescencie podl'a Vagnerovej (2000) je obdobie medzi 11.
a 15. rokom. Ceresnik a Gatial (2014) rozdel'uji dospievanie na pubertu (11/12 az 13/15 rokov)
a vlastnu adolescenciu (13/15 rokov az 18/23 rokov). Nasa vyskumna vzorka mdze byt radena
podla eurdpskej periodizacie aj do obdobia skorej az strednej adolescencie, pricom ide
o rozhranie 10/11-13 rokov; 14-16 rokov. Tretim obdobim tohto delenia je vlastna adolescencia
13/15-18/23 rokov. (Macek 2003) Zameranie vyskumu na skorSie obdobie adolescencie ma
svoje opodstatnenie vich charakteristike. Ide o najdramatickejSie a biodromalne
najzaujimavejsSie obdobie. Nastavaju tu emocné, socidlne i kognitivne zmeny. Objavuje sa
emocna labilita — zvySena citlivost, ndhle zmeny nalad. Adolescenti hl'adaji svoju identitu,
zvysuje sa vyznam kamaratstiev. (Cere$nik, Gatial 2014) Vnimame efektivnejsie zaznamenat
vyskyt online rizikového spravania v jeho zaCiatkoch, zamerat’ sa na prevenciu a posiliiovanie
protektivnych faktorov, aby sa riziku predislo.

Interpretacia dat

Vyskum overoval vzt'ah medzi online rizikovym spravanim (nadmerné uZivanie
internetu, kyberSikanovanie) a mierou socidlnej opory v kontexte jej zdrojov (rodina, priatelia,
vynimocna osoba). Vyroky boli hodnotené Likertovou 7 stupniovou Skalou od 1 — uplne
nestthlasim po 7 — uplne suhlasim. Cim va&si stihlas respondenti vyjadrili, tym bola u nich
vicSia pravdepodobnost’ vyskytu online rizikového spravania. Najvacsi sthlas 60% bol
s vyrokom ,,kvoli internetu som $iel/a neskoro spat*. Najvyssi nestthlas 89% bol s vyrokom
,vydaval/a som sa na internete za niekoho iné¢ho (niekoho konkrétneho: kamarata, spoluziaka,
herca, politika, ..)*. Pri hodnoteni dotaznika MSPSS je interpretacia opacnd ato ¢im vacsi
sthlas respondenti vyjadrili, tym va¢Siu mieru socidlnej opory u nich mézeme predpokladat’.
Najvyssi sthlas 52% bol s vyrokom ,,v mojom Zivote je vynimocna osoba, na ktort sa moézem
obratit,, ked’ treba*. Najvyssi nestthlas 32% bol s vyrokom ,,s rodinou sa mézem porozpravat’
o svojich problémoch*.
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Tab. 1 Spearmanov korela¢ny koeficient, vztah medzi online rizikovym spravanim

a jednotlivymi zdrojmi socidlnej opory

Vynimo¢na osoba | Priatelia Rodina
Online rizikové | r -0,305** -0,212* -0,393%**
spravanie p(a) 10,001 0,021 0,000

V Tab. 1 je vzt'ah online rizikového spravania v kontexte jednotlivych zdrojov socidlnej
opory. Najviac protektivna miera socidlnej opory bola od rodiny, ¢o potvrdzuju aj zistenia inych
autorov, opisanych v diskusii. Vzt'ah bol aj vo vzt'ahu socidlnej opory od vynimocnej osoby
a priatelov. Ddlezitost’” priatel'stiev v tomto obdobi potvrdzuji autorky Bacikova
a BerinSternova (2017), pricom potvrdzuji ako najvyznamnej$i zdroj socidlnej opory rodicov
a priatelov.

Tab. 2 Spearmanov korela¢ny koeficient, vztah medzi zavislostnym spravanim na internete
a jednotlivymi zdrojmi socidlnej opory

Vynimo¢na osoba | Priatelia Rodina
Nadmerné uzivanie | R -0,177 -0,139 -0,373**
internetu p(a) {0,054 0,132 0,000

Tab. 2 opisuje vztah konkrétneho druhu online rizikového spravania — nadmerného
uzivania internetu vo vztahu s jednotlivymi zdrojmi socidlnej opory. Vysledky nadvdzuju na
Tab. 2, kde bola rodina najvyznamnejSim protektivnym faktorom. Priatelia a ind vynimoc¢na
osoba tu nevykazuju vyznamny vzt'ah.

Tab. 3 Spearmanov korelacny koeficient, vzt'ah medzi kyberSikanovanim
a jednotlivymi zdrojmi socidlnej opory

Vynimoc¢né osoba | Priatelia Rodina
Kybersikanovanie ! -0,269*% -0,162 -0,371**
\%
Y p(a) 0,003 0,079 0,000

Druhym online rizikovym spravanim v autorskom vyskume bolo kyberSikanovanie.
Bola zistovand miera socialnej opory u obete i agresora. Vo vztahu k jednotlivym druhom
rizikového spravania vidime vztah k rodine aj vynimocnej osobe. Mozno tu dodat, ze za
vynimo¢nu osobu oznacilo 50% adolescentov svojho najlepSieho priatel’a/priatel’ku. Preto
nemozno vyznam priatel'ov vo vzt'ahu k online rizikovému spravaniu ignorovat’.
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Diskusia

Cielom vyskumu bolo overit' vztah medzi online rizikovym spravanim a mierou
socialnej opory u adolescentov. Zistovany bol vyskyt kybersSikanovania a nadmerného uzivania
internetu v kontexte zdrojov socialnej opory. Adolescencia je premenlivé obdobie, kedy sa
jedinec hl'adé a rovnako tak sa méze menit” hlavny zdroj socidlnej opory. Ked’ v mladSom veku
je nim primarne rodina, v obdobi pubescencie stupa vyznam rovesnickych skupin a priatel’stiev.
Predpokladany bol negativny vztah s menovanymi formami online rizikového spravania
a mierou socialnej opory od rodiny a priatel’'ov.

Karaer a Akdemir (2019) realizovali vyskum, kde sa preukédzal vztah medzi mierou
socialnej opory od rodiny a zavislost'ou na internete u adolescentov vo veku od 12 do 17 rokov.
Je nutné upozornit’, ze autorsky vyskum nezistoval mieru zavislosti, ale nadmerného uzivania
internetu, ktoré k zavislosti moze viest. Vyskum autorov Otilia loana a Mona (2018) bol
zamerany na analyzu vzt'ahu medzi zévislost'ou na internete a vekom, ¢asom stravenym online
a socidlnou oporou. Do vyskumu bolo zapojenych 391 Studentov z Rumunska. Autori
konstatovali, ze online prostredie, ktoré¢ bolo definované ako rizikové, nie je samo o sebe
predikciou vzniku zavislosti. Jej vznik podporuje deficit socidlnych, rodinnych vzt'ahov a nizka
miera socialnej opory. V autorskom vyskume sa potvrdil vzt'ah nadmerného uzivania internetu
a socialnej opory od rodiny. Predpokladany bol vzt'ah medzi nadmernym uZzivanim internetu
a mierou socialnej opory od priatelov, ¢o sa nepotvrdilo. Napriek tomu, ze v obdobi
adolescencie su priatel'stva a rovesnicke vztahy vyznamné, rodina je hlavny protektivny faktor.
V Cine realizovali autori Wu et al. (2016) vyskum s mnoZstvom respondetov 10158, vo veku
14 az 24 rokov. Vysledky potvrdzuju vztah medzi zavislostou na internete a mierou socialnej
opory, rodicovskej kontroly a velkosti rocného prijmu na domdacnost’. Je nutné vnimat aj
ostatné faktory, ktoré so vznikom zavislosti suvisia. Co je mozné potvrdit’, je dblezitost’ rodiny
a fungujucich vzt'ahov v nej.

Druhou formu online rizikového spravania v autorskom vyskume bolo
kyberSikanovanie. V stcasnosti existuje mnoho vyskumov zaoberajici sa Sikanovanim vo
virtudlnom prostredi. Ide o aktudlnu tému, ktorej je potrebné sa venovat. Olenik-Shemesh
a Heiman (2017) realizovali vyskum v Izraeli s poctom 204 adolescentov, vo veku 14 az 16
rokov. Vo vysledku sa obet'ou kyberSikanovania stava skor adolescent s nizkou mierou sociélnej
opory a low body esteem. Zdoraznuju pritomnost’ fyzického faktora, nespokojnosti so svojou
postavou. Hellfeldt et al. (2020) merali vzt'ahy medzi rolami kyberSikanovania a vnimanou
socidlnou oporou od rodiny, priatelov aucitelov v Skole. Do vyskumu sa zapojilo 1707
respondentov vo veku od 10 — 13 rokov. Vztah bol medzi kyberSikanovanim
a kyberviktimizaciou. Vypoveda to o tom, Ze agresor kyberSikanovania je zaroven aj obet'ou.
Rovnako vich vyskume suvisela socidlna opora od rodiny s kyberSikanovanim a
kyberviktimizaciou. Vzt'ah sa nepotvrdil s mierou socialnej opory od priatel'ov. V autorskom
vyskume sa rovnako tento vztah nepotvrdil. Spominali sme vSak, ze vo viac ako 50%
odpovediach respondenti definovali za vynimo¢ni osobu svojho najlepSieho
kamarata/najlepSiu kamaratku. Vyznam rovesnickych vzt'ahov, socidlnej opory od priatel'ov a
rodiny potvrdzuje vyskum autorov Arat6 et al. (2021).

Autori Holdos a kol. (2022) realizovali vyskum o prezivani a spravani deti i mladeze
pocas pandémie. Zaujimali sa napr. o oblasti travenia vol'ného Casu, pouZzivania internetu,
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spankovych navykov. Zist'ovali tiez mieru Sikanovania a kyberSikanovania. Prezentuji mnoho
vysledkov, avsak dovod, pre ktory tento vyskum spominame je otazka, na koho sa obratili
v pripade skusenosti so Sikanovanim/ kyberSikanovanim. NajcastejSie Slo o zdoverenie sa
niekomu zo svojich rovesnikov. Minimum odpovedi spomenulo ucitel’a. Ak vysledkom nasho
vyskumu bol vzt'ah nizkej miery socidlnej opory a vyskytu online rizikového spravania, vtom
pripade by protektivne bolo zvysit mieru socidlnej opory. Nie vzdy je mozné tak urobit
v rodinnom prostredi. Vtom pripade by mala byt v Skole doveryhodnd osoba, za ktorou
ziak/Student pride, ak sa mu nieco deje, aby sa problém riesil. V Skolach pdsobia skolsky
psycholdgovia, ktori su zahlteni mnozstvom prace. Od 1.9.2023 je v ucCinnosti vyhléaska,
rozSirujuca zdkon 245/2008 Z.z., ktord umoziuje Skolam zamestnat’ socidlneho pracovnika.
Vidime to ako priestor na nie len rieSenie uz vzniknutych pripadoch kyberSikanovania, ale i na
preventivne aktivity, ¢o by malo byt’ prioritou. Nie je mozné odstranit’ online rizikové spravanie
posobenim jedného ¢loveka. Malo by ist’ o spolupracu skoly, rodiny aj vol'nocasovych aktivit.
To vyjadruje dblezitost’ socialnych pracovnikov, ktori sa zaoberaju celym okolim jedinca.

Afiliacia:
Prispevok vznikol ako sucast riesenia projektu VEGA 1/0754/21 " Push-pull" socidlne
faktory suvisiace s mierou radikalizdcie adolescentov v kontexte socidlnej prace.
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Rodinné faktory ako prediktor radikalizacie adolescentov
Family factors as predictors of adolescent radicalization

Dominik Maximov (SR), Viadimir Lichner (SR), David Pribula (SR)

Abstrakt

Radikalizacia predstavuje jeden z akttnych problémov dne$nych ¢ias, ktorého dosledky st
cite'ne pritomné v spolocenskej i politickej realite. Adolescenti ako cielova skupina socidlnej
prace su radikalizéciou zv1ast’ ohrozeni, nakol’ko sa nachadzaju v obdobi citlivom na prijimanie
extrémnych ideoldgii a radikalnych svetonazorov. Predkladany prispevok je preto zamerany na
exploraciu procesu radikalizacie adolescentov a identifikaciu vplyvu rodiny na tento proces.
Radikalizacie je pre potreby prispevku chapana ako proces prijimania radikalnych ideolégii,
smerujuci k ich nasilnému presadzovaniu. Rodina je charakterizovana ako funkcény socidlny
systém, poskytujuci prostredie vyvinu, socializacie, osvojovania si roli a socialneho ucenia
adolescentov, ktory ma potencidl ovplyvnit' rozvoj socialno-patologickych javov, teda aj
radikalizacie. Po teoretickom vymedzeni zédkladnych pojmov prispevok prezentuje vysledky
vyskumu, zamerané¢ho na identifikdciu predikénych vztahov medzi vybranymi faktormi
rodinného fungovania, ako aj rodinnej historie a radikalizacie adolescentov. Vyskum ma
kvantitativny dizajn a bol realizovany na vzorke 132 respondentov s pouzitim dotaznikového
dopytovania. Vysledky autorského vyskumu potvrdzuju dolezitost rodinného prostredia v
procese radikalizacie, ako aj zna¢nl socidlnu determinaciu tohto procesu. Implikaciou pre
socidlnu pracu je dolezitost’ reflexie danych zisteni v teoretickej 1 praktickej rovine, pri praci s
adolescentami, ich rodinami i spolo¢nost’ou ako celkom.

Krucové slova: Radikalizacia. Adolescencia. Rodina. Faktory radikalizacie.
Abstract

Radicalization represents one of the acute issues of contemporary times, the consequences of
which are significantly observable in both the societal and political realities. Adolescents, as a
target group for social work, are particularly vulnerable to radicalization, as they find
themselves in a sensitive period for the adoption of extreme ideologies and radical worldviews.
This paper is therefore aimed at exploring the process of adolescent radicalization and
identifying the influence of the family on this process. Radicalization, for the purposes of this
paper, is understood as the process of adopting radical ideologies leading to their violent
advocacy. The family is characterized as a functional social system that provides an
environment for the development, socialization, role acquisition, and social learning of
adolescents, with the potential to influence the development of socio-pathological phenomena,
including radicalization. After the theoretical delineation of key concepts, this paper presents
the results of research focused on identifying predictive relationships between selected factors
of family functioning, as well as family history, and adolescent radicalization. The research
follows a quantitative design and was conducted on a sample of 132 respondents using
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questionnaire surveys. The results of the author's research confirm the importance of the family
environment in the process of radicalization, as well as the significant social determination of
this process. An implication for social work is the importance of reflecting on these findings
both in theoretical and practical dimensions when working with adolescents, their families, and
society as a whole.

Keywords: Radicalization. Adolescence. Family. Radicalization factors.

Teoretické vymedzenie

Sucasna doba je nielen vo svete, ale aj v domacom prostredi charakteristicka vysokou
mierou polarizacie spolo¢nosti, ktord je vyznamnym zdrojom, ¢i prinajmensom sprievodnym
javom radikalizacie (BerSnak, Prezelj 2020). Radikalizacia predstavuje systematicky proces
postupného ovplyvilovania jedinca, veduci k motivacii vyuzivat’ nasilie vo€i osobam mimo
Clenskej skupiny jedinca, ¢i réznym symbolickym cielom. Zamerom tohto spravania je
dosiahnutie politickych cielov ¢i spoloCenskych zmien (Doosje et al. 2016). V procese
radikalizacie prechadzaju jedinci drastickymi zmenami, veducimi k uplnej transformacii
vnimania hodnét, postojov, prejavov a spravania, ktoré sa prisposobuju dosahovaniu
vytyCenych ciel'ov (BerSnak, Prezelj 2020). Zych a Nasaescu (2022) pod pojmom radikalizacia
chépu komplexny socidlny a psychologicky proces veduci jedinca k internalizécii extrémnych
myslienok, postojov, presvedceni alebo ideologii, ospravedliujicich vyuzitie nasilnych
prostriedkov na presadenie svojich cielov a podporenie radikalnych ideologii. Rovnako podla
Valtolina (2023) mozno radikalizaciu vnimat’ ako proces socializacie smerom k extrémizmu,
ale aj agitacie, mobilizacie a manipulacie zo strany politickych a nabozenskych vodcov a tiez
ako metanoiu, teda zivotné obratenie od individualistického sebaponatia ku akcentécii
komunitnej identity.

V kontexte zdrojov radikalizacie mozno rozli§it' 5 zékladnych smerov, veducich k
radikdlnym myslienkam a prejavom:

a. skupiny nacionalistickej a separatistickej ideologie - zamerané na zabezpecenie uzemia;

b. skupiny krajnej pravice - orientované na ochranu, presadzovanie a posilnenie postavenia
bielej rasy;

c. skupiny extrémnej lavice - zamerané na boj proti kapitalizmu a dosiahnutie spravodlive;j
del'by kapitalu;

d. skupiny ur¢itého zdujmu - orientované na urciti Specifickll tému, napr. prava zvierat a
podobne;

e. skupiny motivované nabozensky - prisnym vykladom vlastného néabozenstva

ospravedlnuju nésilie pachané voci neveriacim (Doosje et al. 2016).

Vseobecné rizikové faktory senzitivity na radikalizaciu mozno identifikovat’ na troch
urovniach. Biologické rizikové faktory su predovsetkym rod a vek. Rizikové faktory na trovni
osobnosti st ovplyvnené najmd aktudlnym psychickym stavom, tendenciami k radikalnym
nazorom, emocionalnou labilitou, percepciou nespravodlivosti, ¢i prekonanymi traumami z
minulosti. Socidlnymi rizikovymi faktormi st najmd socidlny a socioekonomicky status,

52



vzdelanie, okolité prostredie jedinca (vratane izolacie, marginalizicie a segregacie okolim),
uroven socializacie a formovania socidlnej identity, percepcia spoloCenskej neuZzito¢nosti, ako
aj skupinova dynamika rovesnickej skupiny a priatelov (BerSnak, Prezelj 2020). Socidlna
podmienenost’ procesu radikalizacie je aktudlnym a skimanym javom (Beelmann 2020;
Shafieioun, Haq 2023) a rodinny systém povazujeme za vyznamnu sucast’ SirSieho socidlneho
systému, v ktorého priestore rodina dynamicky funguje (Begun et al. 2016.). V zmysle
uvedené¢ho budeme socidlne faktory v empirickej Casti prispevku konkretizovat’ na tGroven
rodiny.

Rodina je doélezitym elementom vzniku radikalizacie, nakol'ko, ak vychadzame z
chapania radikalidzacie ako najmé skupinového socidlneho javu, prave rodina patri k
najvyznamnej$im socidlnym skupindm v zivote jedinca. Znamym je tieZ prenos antisocidlneho
spravania z rodicov na deti. Vyznamnu ulohu zohrévaja aj rodi¢mi preferované styly vychovy.
Vzijomna suvislost' rodinnych faktorov a radikalizacie vSak plati aj naopak, a teda aj
radikalizacia dokédze spitne ovplyvnit’ fungovanie rodiny (Zych, Nasaescu 2022). Aplikujic
optiku socidlneho konstruktivizmu a systemického pristupu mozno tento vztah vysvetlit
principom cirkularnej kauzality, vychadzajicim z premisy, ze nie len priina vyvolava
dosledok, ale aj dosledok ovplyviiuje pri¢inu (Caby, Caby 2019). Zasadiac dant premisu do
oblasti radikalizacie adolescentov je nielen radikalizacia vysledkom vplyvu rodinnych faktorov,
ale aj ona sama dané faktory dynamicky ovplyviiuje. Na zaklade uvedené¢ho, mozno rodinu
povazovat za otvoreny systém, charakteristicky komplexnostou, vlastnym vymedzenim a
ohrani¢enim voc¢i okoliu, v ktorého vnutri prebiehaju vzajomné interakcie (Mydlikova 2019).
Podobne mozno uvazovat i nad tym, Ze nie rodina ako systém vytvara problém (radikalizaciu),
ale radikalizacia ako problém zahfiia do seba 1 systém rodiny adolescenta. Rodinu teda mozno
vnimat’ nie ako zdroj radikalizacie, ale ako sucast problémového systému vytvaraného
radikalizaciou, pri¢om, za istych okolnosti, moze rodina dany problémovy systém posiliiovat’ a
udrziavat’. Podl'a Johnson a Ray (2016) totiz interakcie rodinného systému vytvaraju primarny
vzt'ahovy kontext, poskytujuci dospievajicemu jedincovi priestor na osvojovanie si a
posilniovanie osobnostnych ¢ft, ktoré nasledne determinuju kreovanie vzorcov spravania. Prave
toto vymedzenie rodinného systému na zaklade socializacie zohrava dolezitl rolu pri uvazovani
o rodine ako o jednom z faktorov radikalizacie. Rodina teda zohrava vyznamnu tlohu najma v
prvotnej faze radikalizaéného procesu, ktora je autormi Doosje et al. (2016) definovana ako
faza citlivosti. Rodinné prostredie tvoriace bazalnu socidlnu skupinu jedinca mdze posobit’
protektivne, no zaroven aj vytvarat’ priaznivé podmienky k rozvoju radikalizacie mladych l'udi.
Rodinu taktiez mozno vnimat ako vyznamny zdroj socidlnej opory, vo vSeobecnosti
zmieriiujuicej inklinaciu k radikalizacii (Rousseau et al. 2019). Valtolina (2023), sumarizujic
poznatky autorov, vymedzuje tri spdsoby nahliadania na vztah radikalizacie a rodiny:

a. priamy vplyv rodiny na radikalizdciu - je mozny na intrageneracnej (horizontélnej) i
intergeneracnej (vertikalnej) urovni;

b. nepriamy vplyv rodiny na radikalizaciu - vychadza z mozného vplyvu problematického
rodinného prostredia na rozvoj radikalizécie;

c. absencia vzt'ahu medzi rodinou a radikalizaciou - rodina ziadnym sposobom nevplyva
na radikalizaciu.
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Pre ucely empirického overovania za rizikové rodinné faktory v kontexte radikalizacie
povazujeme najma:
e nedostatocnu percepciu podpory zo strany rodiny,
e nefunként komunikaciu v rodine,
e slabu emocionalnu oporu v rodine,
¢ nizku spokojnost’ s rodinnym fungovanim.

Za rizikovy faktor rovnako povazujeme vyskyt nasledujicich okolnosti v rodinnej
historii:
e intolerancia,
¢ inklindcia k médiam podporujicim radikalizaciu,
e nespokojnost’ so socidlnym statusom rodiny.

EMPIRICKA CAST
Metoda

Kvantitativny vyskum bol realizovany prostrednictvom kombinécie validizovaného
dotaznika REPSTA (Lichner 2020) a autorskej metodiky, zameranej na rodinné vztahy a
rodinnu histériu v suvislosti s radikalizaciou.

Autorskéd metodika fokusuje na identifikdciu rodinnych vztahov a rodinnej historie vo
vztahu k radikalizacii. Dotaznik je zloZeny z 33 otazok (18 otdzok zameranych na rodinné
vzt'ahy, 15 otdzok zameranych na rodinnu historiu vo vztahu k radikalizécii). Otazky tykajiace
sa rodinnych vztahov boli rozdelené do 4 faktorov (Podpora a = 0,696; Komunikécia o= 0,864;
Emocionélna opora a = 0,858; Rodinné fungovanie a = 0,185). Otazky zaoberajuce sa rodinnou
histériou vo vztahu k radikalizéacii boli rozdelené do troch faktorov (Intolerancia a = 0,612;
M¢édia podporujuce radikalizaciu a = 0,560; Socidlny status a = 0,530). Autori si uvedomuju
nizku hodnotu reliability urcitych faktorov, ktorej pri¢inou méze byt nizky pocet otazok pre
dany faktor, ale aj skuto¢nost’, Ze ide o autorsku metodiku, ktord doposial’ nepresla overovacim
procesom.

Dotaznik REPSTA (Lichner 2020) je zamerany na identifikdciu nézorov, postojov a
hodnot smerujtcich k radikalizacii a extrémizmu v ciel'ovej skupine adolescentov. Metodika je
tvorend 33 otazkami, s moznost'ou odpovede na 5 bodovej skale Likertoveho typu (1 = uplne
nesuhlasim; 5 = uplne sthlasim). Vyhodnocovanie dotaznika je realizované prostrednictvom
dvoch subskal. Prva subskala je sytena 19 otazkami, zist'ujicimi osobné hodnoty, nazory a
presvedcenia (F1: a = 0,927; autorsky vyskum o = 0,923). Druht subskalu syti 14 otazok,
identifikujucich vSeobecné hodnoty a nazory smerujuce k radikalizacii (F2: a = 0,849; autorsky
vyskum a = 0,860).

Dotaznikova batéria bola doplnena tiez o otazky, zistujice socidlno-demografické
charakteristiky respondentov. Vysledna batéria bola respondentom distribuovana osobne alebo
prostrednictvom poverenych osdb. Zber dat prebiehal v priebehu februdra a marca roku 2023.
Na zéklade testu normality rozlozenia dat (p < 0,05) boli v d’alSom spracovani vyuzité
neparametrické Statistické metody.
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Vyskumna vzorka

Vyber respondentov prebiehal zidmernym, nendhodnym vyberom na zaklade
dostupnosti. Vyskumnu vzorku tvorilo 132 respondentov, Studentov strednych §kél. Deskripcia
vyskumnej vzorky je obsiahnutd v Tab. 1.

Tab. 1 Deskriptivne charakteristiky vyskumnej vzorky

Rod

Muz

Zena
Neuvedeny
Vek
Roc¢nik

2.

3.
Neuvedeny
Typ Skoly
Gymnazium
Stredna
odborna
Skola
Pocet
surodencov
0

1

2

3
Neuvedeny
Rodina
Obaja
rodi¢ia
Jeden rodic¢
Ina osoba
Bydlisko
Mesto
Obec
Spolu

n
81
47
4

37
92

63
69

21
82
21

101

30

88

44
132

%
61,4
35,6
3,0

28,0
69,7
2,3

47,7
52,3

15,9
62,1
15,9
5.3
0,8

76,5

22,7
0,8

66,7
33,3
100

X Med Min. Max. SD
17,36 17 16 19 0,696
1,11 1 0 3 0,726
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Vysledky a interpretacia

Identifikované hodnoty skore faktorov rodinnej histérie sme vyhodnocovali nasledovne.
Celkové skore od 1 do 2,49 indikuje, ze respondent sthlasi s existenciou tychto javov v jeho
rodine. Celkové skore od 2,50 do 3,49 indikuje ambivalenciu respondenta. A celkové skore od
3,50 az 5 indikuje, Ze respondent nesuhlasi s existenciou takychto udalosti v jeho rodine. Nizka
hodnota jednotlivych skore teda indikuje pozitivny stav, zatial ¢o vysoka hodnota modze
naznaCovat’ ohrozenie rodiny v danom faktore. Faktor socidlny status predstavuje pritomnost’
nespokojnosti so socidlnym statusom rodiny v rodinnej historii. Tab. 2 uvadza skore
jednotlivych faktorov rodinne;j historie.

Tab. 2 Deskriptivne charakteristiky vyskumnej vzorky

Faktor X Med Min. Max. SD
Intolerancia v 2,72 2,66 1 43 0,76
rodine

Radikaliza¢né 2,95 3 1 5 0,84
média v rodine

Socialny status 1,72 1,5 1 5 0,93
rodiny

Z vysledkov vyplyva, ze priemerné hodnoty intolerancie a inklinacie k radikalizacnym
médiam v rodine indikuji ambivalenciu respondentov. Nizke skorovanie polozky socialny
status indikuje, ze respondenti nepocituju problém v socidlnom postaveni svojej rodiny.

Pri vyhodnocovani identifikovanych hodnot faktorov rodinnych vztahov sme
postupovali podobnym spdsobom. Celkové skére od 1 do 2,49 indikuje nespokojnost
respondenta s uplatiiovanim tohto faktoru v jeho rodine. Hodnota skére od 2,50 do 3,49 indikuje
ambivalenciu respondenta. A napokon celkové skére od 3,50 do 5 indikuje spokojnost’
respondenta s uplatiiovanim tohto faktoru v jeho rodine. Tab. 3 predstavuje hodnoty skore
jednotlivych faktorov rodinnych vztahov.

Tab. 3 Faktory rodinnych vzt'ahov

Faktor X Med Min. Max. SD
Podpora zo strany 3,98 4,0 2 5 0,76
rodiny

Komunikacia v 3,25 3,33 1 5 0,95
rodine

Emocionala opora 4,10 4.4 1,6 5 0,82

zo strany rodiny
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Vysledné hodnoty jednotlivych skore naznacuju, ze vacSina respondentov pocituje
spokojnost’ s podporou, ako aj s percepciou emocionalnej opory zo strany rodiny. Pri faktoroch
komunikacie a rodinného fungovania vysledky naznacuju ambivalenciu.

Bola identifikovana silnd a Statisticky vyznamnéd korelacia poctu surodencov a
radikalitacie vo faktore F2, teda v§eobecnych hodnotéch a ndzoroch smerujacich k radikalizécii
(r=20,75;p<0,001).

Mozn¢ predikéné vztahy medzi premennymi boli identifikované jednoduchou linearnou
regresiou. Za zavisli premennu boli postupne zvolené faktory radikalizacie F1 (Tab. 4) a F2
(Tab. 5 a Tab. 6). Nezavislé premenné predstavovali vybrané faktory rodinnej historie a
rodinnych vztahov. Uvedené si premenné, u ktorych sa potvrdili signifikantné predikéné
vztahy (p < 0,05).

Tab. 4 Predikéné vztahy rodinnej historie k faktoru F1

Faktor r R? Adj. F B B t P ()
R2

Intolerancia v 0,337 0,114 0,107 16,448 0,294 0,337 4,056 <
rodine 0,001
Radikaliza¢né 0,172 0,030 0,022 3,984 0,139 0,172 1,996 0,048
média v rodine

Socialny status 0,801 0,641 0,639 232,466 0, 0,801 15,247 <
rodiny 582 0,001

Vysledky jednoduchej linedrnej regresie (Tab. 4) naznacuju, Ze existuji predikéné
vztahy medzi premennymi intolerancia v rodine a socidlny status rodiny vo vzt'ahu k osobnym
hodnotam, ndzorom a presvedceniam, smerujicim k radikalizécii. Pouzity model v pripade
vyskytu intolerancie v rodinnej historii vysvetluje priblizne 11 % variability. V pripade
inklinacie k radikalizaénym médidm model vysvetluje 2 % variability. Za najvyznamnejsi
prediktor mozno oznacit’ pocitovanu nespokojnost’ so socidlnym statusom rodiny, nakol'ko
uvedeny model v tomto pripade vysvetloval priblizne 64 % variability. Vztah premennych vo
vietkych pripadoch zaroveti spiial podmienky Statistickej signifikancie (p < 0,05).

Na zéklade hodnot Statistickej signifikancie (p > 0,05) nemozno v nasom vyskumnom
subore konStatovat' existenciu predikénych vztahov medzi faktormi rodiny a osobnymi
hodnotami, nazormi a presved¢eniami, smerujicimi k radikalizacii.
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Tab. 5 Predik¢né vzt'ahy rodinnej histérie k faktoru F2

Faktor r R? Adj. F B B t P (o)
RZ

Intolerancia v 0,324 0,105 0,098 15,032 0,301 0,324 3,877 <

rodine 0,001

Radikaliza¢né 0,225 0,051 0,043 6,921 0,189 0,225 2,631 0,010
média v rodine

Socialny status 0,578 0,334 0,329 65,234 0,439 0,578 8,077 <
rodiny 0,001

Na zaklade vysledkov jednoduchej linearnej regresie (Tab. 5) mozno konstatovat’, ze
pouzity model v pripade vyskytu intolerancie v rodine vysvetluje priblizne 10 % variability vo
vztahu k vSeobecnym radikalizaénym hodnotam a presved¢eniam. Model obsahujuci nezavisla
premennu inklindcia k radikalizaénym médidm interpretuje asi 4 % variability. V pripade
modelu obsahujuceho premennt spokojnosti so socidlnym statusom, model vysvetluje
priblizne 33 % variability. Vietky uvedené modely zaroveni spiiiaju podmienku 3tatistickej
signifikancie (p < 0,05).

Tab. 6 Predik¢ény vzt'ah komunikécie v rodine k faktoru F2

Faktor r R? Adj. F B B t P (o)
R2

Komunikacia v 0,194 0,038 0,030 5,070 0,146 0,194 2,252 0,026

rodine

Interpretujic vysledky jednoduchej linearnej regresie (Tab. 6) mozno spomedzi
rodinnych faktorov povazovat' za prediktor radikalizacie vo faktore vSeobecnych hodnot
premenni komunikécia v rodine. Model s danou premennou vSak vysvetluje iba 3 % variability.
V pripade ostatnych faktorov sa predikéné vzt'ahy nepreukdzali ako Statisticky vyznamné (p >
0,05).

Diskusia a zaver

Podla vysledkov vyskumu Pétiovej (2018) sa s prejavmi extrémizmu v domacom
prostredi stretlo 2,2 % ziakov gymnazii a 2,9 % Zziakov strednych odbornych §kol. Zarovei je
vSak dolezitost’ rodiCov a blizkej rodiny akcentovana skutocnostou, Ze ako hlavny zdroj
informdcii o extrémizme ich uvadza 9,2 % gymnazistov a 7,9 % Ziakov strednych odbornych
skol. Samotni adolescenti vidia ako priCiny nérastu extrémizmu v sucasnej spolocnosti aj zlé
rodinné vztahy (34,9 %), ¢i nevhodné vychovné metddy (32,1 %). Pri otdzke na pricinu
sympatizovania mladych l'udi s extrémistickymi mysSlienkami, ktora vedie k radikalizacii
adolescentov, vyjadrilo 23,4 % respondentov nazor, ze pri¢inou su predsudky a nazory prebraté
od rodicov a pribuznych. Dané vysledky potvrdzuji subjektivne vnimana dolezitost’ rodiny a
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rodinného prostredia v kontexte radikalizacie samotnymi adolescentami. Kvalitativny vyskum
Slovenského institatu mladdeze (Iuventa 2018) preukdzal, Ze inklindcia ¢lenov rodiny (napr.
rodicov ¢i starSich stirodencov) k extrémistickym politickym ndzorom vyznamne ovplyviiuje
radikalizéciu adolescentov. K d’alSim faktorom moZno zaradit’ tiez frustraciu zo socidlnej a
politickej situacie, vnimanie velkych spolocenskych rozdielov a neddéveru v politickych
predstavitelov. V autorskom vyskume bola identifikovand korelacia poctu surodencov
vSeobecnych hodnotdch a nazoroch smerujucich k radikalizécii. Berc do tuvahy ze
nespokojnost’” so socidlnym statusom rodiny moze byt zdrojom frustracie adolescentov,
potvrdzuje sa tiez identifikovany predik¢ny vzt'ah medzi nespokojnostou so socidlnym
statusom rodiny a faktormi radikalizacie. Naopak, percepcia socidlnej opory zo strany rodiny
dokéze posiliovat’ rezilienciu adolescentov a posobit’ protektivne vo vztahu k ich radikalizécii
(Rousseau et al. 2019; Ttnikovd, Hovanova 2023). V autorskom vyskume sice neboli
preukdzané¢ vyznamné predikéné vztahy v tomto faktore, avSak bola identifikovana
signifikantna negativna suvislost’ percepcie podpory zo strany rodiny voci faktoru F1 - osobné
hodnoty, nazory a presvedc¢enia (r = -0,17; p = 0,05). Prehl'adova $tadia realizovand autormi
Zych a Nasaescu (2022) upozoriuje na existujucu suvislost’ medzi radikalizaciou a vyskytom
extrémizmu v rodine, mierou socio-ekonomického statusu rodiny a vyskytom konfliktov v
rodine. Dané vysledky sa v naSom vyskume potvrdili, nakol’ko sme identifikovali predikéné
vztahy medzi nespokojnostou so socidlnym statusom rodiny a radikalizaciou, ale aj medzi
vyskytom intolerancie ¢i inklindciou k radikalizacnym médiam v rodine a radikalizaciou v
oboch jej zistovanych faktoroch. Vyskumne bola preukazand aj korelacia radikalizacie v rodine
a sklonov k nasilnej radikalizécii na populacii dospelych (r = 0,96; p < 0,01) (LaFree et al.
2018). V autorskom vyskume bola identifikovanéd korelacia vyskytu intolerancie v rodinnej
historii adolescentov a osobnych hodndt, presvedceni a nazorov smerujucich k radikalizécii (r
=0,30; p <0,001), ako aj vyskytu intolerancie a vSeobecnych hodnot a nazorov smerujtcich k
radikalizacii (r = 0,35; p < 0,001) u adolescentov. V pripade oboch vzt'ahov boli potvrdené i
predikéné vztahy (Tab. 4 a Tab.5).

Rodina tvori bazalny ramec socializacie adolescentov. Rodinny systém predstavuje
prirodzené prostredie vyvinu mladého ¢loveka, preberania vzorcov spravania a socialneho
ucenia v pozitivnej i negativnej konotacii. K negativnym javom, ktorych prenos je mozny aj
socidlnym ucenim v rodine nepochybne patri radikalizacia. Preukéazali sme, ze percepcia
negativnych javov v rodine 1 v rodinnej historii mé potencial posobit’ ako rizikovy push faktor
vzniku a rozvoja radikalizacie adolescentov. Na zaklade vysledkov autorského vyskumu mozno
za najvyznamnejsi prediktor radikalizacie adolescentov z pomedzi skimanych premennych
oznacit’ pocitovanu nespokojnost’ so socidlnym statusom rodiny. Vysledky teda naznacuju, ze
nepriaznivo vnimany socidlny status rodiny je faktorom pre vznik vSeobecnych hodnét a
nazorov smerujucich k radikalizécii, ako aj osobnych hodnét, nédzorov i presvedceni, ktoré
smeruju k tomuto javu. Tieto zistenia zdoraziiuji dolezitost’ socidlnej prace v prevencii
radikalizécie v ciel'ovej skupine adolescentov. Prave Siroky zaber socialnej préce, jej orientacia
na pracu s celym rodinnym systémom, ako aj akcentécia spolocenskych pomerov a socialneho
statusu klientskej skupiny prestavuju dolezité prvky pri pochopeni radikalizacie, jej prevencii,
ako aj v intervencii smerujucej k deradikalizécii.
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Analyza postojov mladych l'udi k adopcii deti homosexualnymi parmi
Analysis of young people's attitudes towards the adoption by same-sex couples

Ema Choutkova (SR), Ondrej Kalina (SR), Vladimir Lichner (SR)

Abstrakt

Prispevok sa venuje postojom mladych l'udi k adopcii deti homosexualnymi parmi. Objektom
nasho skimania boli postoje mladych l'udi k takejto adopcii, ktoré sme néasledne analyzovali.
V teoretickej Casti opisujeme postoje a adopciu deti homosexudlnymi parmi vo svete, kde
prezentujeme vyskumy, ktoré sa v minulosti venovali danej problematike. Zaverecnou ¢astou
je empiricky vyskum, v ktorom sme skumali postoje mladych ludi k adopcii deti
homosexualnymi parmi na Slovensku pomocou dotaznika, ktory sme neskor vyuzivali pri
Statistickej analyze. Vysledkom nasho vyskumu su kladné postoje k takejto adopcii.

Klucové slova
LGBTQIA+. Adopcia. Homosexualne pary. Postoje.

Abstract

This thesis focuses on and tackles the topic of attitudes of young people towards the adoption
of children by same-sex couples. The object of this research were the attitudes of young people
on the given topic, which we thoroughly analysed. The first chapter is devoted to the attitudes
and the adoption of children by same-sex couples throughout the world, which is based upon
various research from the past. The final part is an empirical research in which the attitudes of
young people to the adoption of children by same-sex couples in Slovakia were examined using
a questionnaire, which was later used in statistical analysis. Based on our research we can
conclude that young people’s attitudes towards adoption by same-sex couples are fairly positive
in modern day Slovak society.

Keywords
LGBTQIA+. Adoption. Same-sex couples. Attitudes.

Uvod

Kazdy jednotlivec nesie svoje osobné presvedcenia a vnima rézne otdzky a tématické
oblasti svojim jedine¢nym spdsobom. Formovanie postojov je celozivotnym procesom a nase
postoje sa pravidelne menia a si ovplyvnené r6znymi faktormi ako vek, identita, nabozenstvo,
rodina ¢1 moralne presvedcenia.

Adopcia deti homosexualnymi parmi je téma, ktord v poslednych desatrociach
nadobudla vyznam v ramci spolo€enskych a pravnych diskusii v mnohych krajinach po celom
svete. Tato problematika otvara dolezité otazky tykajlice sa rovnosti, inkluzivnosti a prav
LGBTQIA+ komunity. Analyza postavenia mladych I'udi k adopcii deti homosexudlnymi
parmi je kritickd, pretoze ich postoj k tejto problematike moze mat’ dlhodobé dosledky na
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spolocensku akceptaciu, rodinné prava a prava LGBTQIA+ komunity, pretoze predstavuju
budiicu generaciu, ktora bude formovat’ tito spolo¢nost’.

Tento prispevok sa zameriava na prehlad a analyzu postojov mladych l'udi k adopcii
deti homosexudlnymi parmi. Zaoberd sa roznymi aspektmi vratane dolezitosti otvorenych
diskusii, genderovych a nabozenskych vplyvov na postoje k tejto komunite. Tento prispevok
moze prispiet’ k lepSiemu pochopeniu toho, ako tito generacia vnima prava a inkluzivnost
LGBTQIA+ komunity v kontexte adopcie deti.

Postoj

Definicia pojmu postoj sa dostala do povedomia na zéklade price Thomasa a
Znanieckeho (1918), ktori vysvetl'uju postoj ako proces vedomia jednotlivca, a ako reakcie
jednotlivca na urcité faktory vzhl'adom na okolie alebo ako vzt'ah k moralnym hodnotam
individua. S inou definiciou prisiel Allport (1935), ktory charakterizuje postoj ako mentéalny a
nervovy stav, ktory sa vytvara na zéklade naSich predoslych skusenosti a ovplyviiuje naSe
buduce sprévanie. Postoj je ovplyvneny nasou emociondlnou strankou, ktord suvisi s
moralnymi hodnotami alebo tym ¢o je podla nas spravne alebo naopak nespravne. Su
ovplyviiované zazitkami, zivotnymi situaciami alebo kruhmi l'udi, ktorymi sme obklopeni. Ako
hovori LokSa (2007) postoje sa formuju pocas celého Zivota Cloveka prostrednictvom
vychovného posobenia a najmi determinacou aktualneho socialneho prostredia t. z. skupin, do
ktorych je jedinec zaCleneny. Allport (1935) tvrdil, Ze postoje maji priamy a dynamicky dopad
na spravanie, zatial' ¢o LaPiere (1934) povedal, Ze postoje moézu predvidat’ spravanie len
minimalne. Vo Festingerovej (1957) tedrii kognitivnej disonancie sa hovori, ze aj ked’ zmenime
postoj, neznamena to, zZe to zmeni naSe spravanie. Postoj sa vSeobecne chéape ako
multidimenzionalny konsrukt, ktory je rozdeleny na tri hlavné zlozky, okrem hlavnych zloziek
mozeme za dalSie Casti oznaCit' eSte vedomostnil zlozku, vyjadrenie hodnét, stdlost’ a
jedinecnost’ jedinca. (Ostrom 1989) Pod vplyvom prac M. B. Smitha (1947) rozliSujeme postoje
na tri hlavné zlozky.

1. Citova (afektivna, emocionalna) zlozka, tato zlozka vyjadruje vztah k predmetu postoja,
ovplyvnena je emociondlnou dimenziou, ktora tvoria emdcie a pocity, ktoré v nas dany
objekt vyvolava (napr. milujem - nemilujem),

2. Poznavacia (kognitivna, racionalna) zlozka, suvisi s raciondlnym alebo moralnym
presvedcenim, vyjadruje nas postoj v zmysle: “Je to spravne alebo nespravne?” Tato zlozka
byva zviac¢sa ovplyvnena ndzorom inych I'udi alebo spoloc¢nosti,

3. Snahova (konativna, behavioralna) zlozka ako tendencia konat’ (napr. idem - nejdem).

Postoje k adopcii deti homosexudlnymi parmi st komplexnym socidlnym javom, ktory
modze byt ovplyvneny roznymi faktormi, ako st rod (Klein, Hodges 2001), vzdelanie (Astin
1977), nabozenské presvedcenie, rodi¢ovskd vychova (Elkin, Handel 1978), politické
preferencie, osobné skusenosti, stereotypy a kultirne vplyvy.

63



Adopcia deti homosexualnymi parmi vo svete

Zapadné vyskumy poukazuju na to, Ze deti homosexualov su v priemere otvorenejsie a
vnimavejSie ako deti heterosexudlov (Sawatzki, Birgit 2004). Deti vychovavané
homosexudlnymi parmi nevykuzuju ziadny deficit, vratane spravania, zdravia (Reczek et al.
2016), socialnych zru¢nosti (Fedewa, Clark 2009), emocionalneho prezivania ¢i vzdelania
(Boertien, Bernardi 2019). Dari sa im rovnako ako detom, ktoré vychovavaji heterosexudlne
pary. Od devitdesiatych rokov sa boj o prava homosexualov zintenzivnil, predovsetkym sa
presadzovali prava o uznanie manzelstva parov rovnakého pohlavia, registrovanych
partnerstiev, prilezitosti na adopciu ¢i boj proti homofobii (Uziel 2007). Adopcia
homosexualnymi parmi je povolena vo vicsine staitov USA, v Eurépe maji povolent adopciu
$taty ako Fracuzsko, Spanielsko, Svédsko, Norsko a mnoho dalich. V Cine je napriklad takato
adopcia nelegalna. NajprisnejSi postoj voci homosexudlom maju Staty ako Irdn, Afganistan
alebo Saudské Arabia, tam hrozi za prejav homosexuality az trest smrti. V USA, kongresman
Pete Stark predstavil zakon ,,Kazdé dieta si zasluzi rodinu* (Stark 2009), navrhovana legislativa
mala zakazovat’ §tdtom a agentiram starostlivosti o deti diskriminaciu adopcie deti, na zdklade
sexualnej orientacie potencialnych rodicov. Kazdé diet’a by malo mat’ zaruku, Ze jeho najlepSie
zdujmy by mali byt jedinym kritériom pri hl'adani vhodnych adoptivnych rodi¢ov. Autori Dias
a Reinheimer (2013) zdoraziuju, Ze s pokrokom v oblasti 'udskych prav st homosexuélne pary
uz blizko k pravam, ktoré maju akékol'vek iné rodinné modely. Presvedcenie, Ze homosexualne
pary nie su vhodnymi rodi¢mi, nemaji empiricky zaklad (Patterson 2000, 2004; Perrin 2002).
Nezistilo sa, ze by sa lesbické a heterosexudlne Zeny vyrazne 1isili v pristupoch k vychove deti
(Patterson 2000). Dokazy tiez naznacuju, ze deti homosexudlnych rodi¢ov maju normalne
spolocenské vztahy s rovesnikmi a dospelymi (Patterson 2000, 2004a, 2004b; Perrin 2002;
Stacey, Biblarz 2001; Tasker 1999; Tasker, Golombok 1997). Pri analyze dokumentov Clarke
(2001) identifikoval Sest beznych argumentov proti lesbickému a homosexualnemu
rodicovstvu: (1) je to hriech; (2) je to neprirodzené (neobvyklé); (3) je to sebecké a ignoruje
,hajlepsie zaujmy diet’at’a; (4) pripravuje deti o vhodné rodové vzory; (5) vystavuje deti riziku
zameny ohl'adom ich sexuélnej a rodovej identity, takZze sa neskdr stani homosexudlmi alebo
lesbickami; a (6) zvySuje riziko Sikanovania kvdoli existujicim predsudkom proti
homosexualite. Aj ked’ vystavenie predsudkom a diskrimindacii na zaklade sexualnej orientacie
moze sposobit’ utrpenie (Mays, Cochran 2001; Meyer 2003), neexistuje spol'ahlivy dokaz, ze
homosexualna orientdcia sama o sebe zhorSuje psychologické fungovanie dietata, nema
relevantny empiricky dokaz na to, ze je pre psychologicko-socidlny vyvin dietata zla alebo
nevhodnd. Americkd Unia obcianskych slobod (1999) uviedla, ze mnoho homosexualnych
parov ma zaujem o adopciu a Casto st ochotni prijat’ tazSie umiestnitel'né deti, ako st napriklad
starSie deti. Gates et al. (2007) uviedli, Ze priblizne 2 milidny homosexuélov a lesbi¢iek ma
zdujem o adopciu. Bigner a Bozett (1989) okrem iného vo svojom prehlade o vyskume o
homosexudlnych rodicoch zistili, Ze neexistuje ,,ziadny dokaz akéhokol'vek druhu®, ktory by
potvrdzoval presvedCenie, Ze deti zijice s homosexualnymi rodi¢mi zazivaji vyznamné
negativne vysledky. Dokonca, Leung et al. (2005) zistili, ze homosexualni adoptivni rodicia sa
v hodnoteni umiestnili lepSie ako heterosexualni adoptivni rodic¢ia, so star§Simi adoptivnymi
det'mi.
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Ciel vyskumu

Cielom vyskumu je preskimat’ a analyzovat’ postoje mladych I'udi voc¢i adopcii deti
homosexualnymi parmi s cielom pochopit’ ich nazory, predpoklady a emociondlne reakcie v
stvislosti k téme.

Charakteristika metod a metodik

K realizécii vyskumu sme zvolili dotaznikovi metddu. Pri zbere tidajov bol vo vyskume
pouzity set dotaznikov. Postoje k adopcii sme pocitali ako stucet vSetkych vyrokov tykajtcich
sa adopcie (napr. “Homosexudlne pary by mali mat’ pravo adoptovat’ si deti, podobne ako maju
pary muz a zena”), z ktorych nam vysla suma, ktorej minimum bol na hranici 10 bodov, ¢o
znamenalo absolitne negativny postoj k danej problematike alebo 50 bodov, ¢o predstavovalo
absolutnu “podporu” alebo maximalny pozitivny vzt'ah, ktory respondenti mohli dosiahnut’.
Cim vyssie skore respondent ziskal, tym bol jeho vzt'ah k adopcii kladnejsi. Kazdy vyrok sme
merali pomocou 5 bodovej Likertovej skaly. Na ziskavanie informécii o postojoch voci adopcii
deti homosexualnymi parmi bol pouzity dotaznik APS (Attitude toward Gay Men and Lesbian
as Adoptive Parents Scale) (Ryan 2000; Ryan, Bedard, Gertz 2007). Z dotazniku EVS (The
European Values Study 1981) sme vyuzili vyroky tykajuce sa ndbozenstva ("Moje nabozZenstvo
Jje velmi délezité pre méj zivot”), rodi¢ovstva (“Clovek musi mat dieta aby naplnil svoje
poslanie”), zeny ako slobodnej matky (“Zena moéze mat dieta aj bez stabilného vztahu (napr.
umelé oplodnenie)”) a manzelstvo=st'astie (" Na dosiahnutie Stastia je potrebné manzelstvo™).
Dotaznik bol doplneny o demografické otazky a autorské vyroky tykajice sa LGBTIQIA+
komunity ¢i postoju k adopcii deti homosexuédlnymi parmi.

Charakteristika vyskumnej vzorky

Vyskumnu vzorku tvorilo spolu 698 respondentov, dotaznik nedokoncilo d’alSich 390
respondentov, tieto dotazniky boli z vyskumu vyradené ako aj dotazniky, kde respondent
neodpovedal na niektoru z otazok. Priemerny vek respondentov M = 22.045 po zaokrthleni 22
rokov, Me = 20 a smerodajnd odchylka SD = 6.57. Vyskumnu vzorku tvorilo viac zien ako
muzov, konkrétne to bolo 528 zien a 170 muzov. Zber udajov bol vykonany v ditoch od 19-
25.3.2020. Dotazniky boli distribuované online formou a vo velkej miere boli vyuZzité moznosti
socialnych sieti ako Facebook ¢&i Instagram. Ucastnici mohli vyplnit’ dotaznik prostrednictvom
webovej stranky MySurvio. Cas na dotaznik nebol Ziadnym spdsobom limitovany a v priemere
respondentom vyplnenie trvalo 5 az 10 minit. Vyskumu sa zacastnili respondenti z celého
Slovenska, najvyssi pocet respondentov sme zaznamenali v Banskobystrickom kraji s po¢tom
respondentov 191. Uroveii vzdelania bola konsolidovana do troch kategorii. Statit rodi¢ov bol
kategorizovany ako “najvyssie dosiahnuté vzdelanie tvojich rodi¢ov”. Prijem bol kédovany do
5 kategorii Likertovej Skaly ako tiplne dostacujuci alebo tplne nedostacujuci.
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Tab 1. Demografické udaje (Studium, vierovyznanie)

STUDIUM N %

Stredna skola 288 41.3

Vysoka Skola 211 30.2

Nestudujem 199 28.5
VIEROVYZNANIE

Rimskokatolicka cirkev 311 44.6

Evanjelicka cirkev 69 9.9

Gréckokatolicka cirkev 23 33

Krest'anska reformovana cirkev 21 3

Pravoslavna cirkev 5 0.7

Bez vyznania 247 35.4

Iné a neregistrované 22 3.2

Interpretacia vysledkov vyskumu

V nasledujicej Casti sa budeme venovat’ interpretacii vysledkov. Vystupné tidaje boli
Statisticky spracované v programe SPSS 25.0.

Tab. 2 popisuje zastupenie postoja voci adopcii deti homosexudlnymi parmi. Hodnota
p(a) = 0.14 hovori o absencii Statisticky vyznamného rozdielu medzi pohlaviami v postojoch k
hranici 14 bodov a najvyssie skore bolo na trovni 50 bodov, teda nasho absolutneho maxima.
U 20% nasich respondentov dosahuje skore hodnotu od 14 bodov po 30 bodov, zvy$nych 80%
respondentov sa pohybuje na trovni od 31 bodov do 50 bodov. Priemerné skore u muzov a Zien
znaci, ze vacsina respondentov je naklonend k pozitivnemu postoju k adopcii homosexuédlnymi
parmi.
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Tab. 2 Postoje k adopcii na zéklade rodu

Mean Std. Deviation
muzi 37.2 9.2
zeny 40.1 8.5

Tab. 3 opisuje Styri nezdvislé premenné a to nabozenstvo, rodicovstvo, zenu ako
slobodnti matku a manzelstvo=§tastie. Vyuzili sme uz vyssie spominané vyroky ako “Clovek
musi mat dieta aby naplnil svoje poslanie”, “Zena moéze mat dieta aj bez stabilného vztahu
(napr. umelé oplodnenie)”, ”Na dosiahnutie Stastia je potrebné manzelstvo” ¢&i "Moje
nabozenstvo je velmi dolezité pre moj zivot”. Premenné sme si dichotomizovali a urcili postoje
respondentov ako pozitivny-negativny.

VysSia miera negativneho postoja k naboZenstvu vyznamne asociovala s pozitivhym
postojom k adopcii deti homosexualnymi parmi.

Respondenti, ktori mali pozitivny postoj k rodi€ovstvu maju vyznamne pozitivnejsi
postoj k adopcii deti homosexualnymi parmi ako respondenti s negativnym postojom k
rodi¢ovstvu.

Ti respondenti, ktori vyjadrili kladny postoj k tomu, aby Zzena mohla mat’ dieta aj bez
stabilného vztahu, teda by bola slobodnou matkou, vyjadrili pozitivny postoj aj k adopcii deti
homosexualnymi parmi.

Ti respondenti, ktori odpovedali, ze manZelstvo je pre nich ddlezité, nesthlasili s tym,
aby homosexualne pary mali moznost’ adoptovat’ si diet’a. Silné vnimanie manzelstvo = St’astie
suviselo s negativnym postojom voci adopcii deti homosexudlnymi parmi.

Tieto zistenia ndm naznacuju, ze postoj k adopcii deti homosexudlnymi parmi méze byt
ovplyvneny viacerymi faktormi, a tieto vysledky mozu byt uzitocné pre lepSie porozumenie
toho ako rozne faktory ovplyviiuja postoje k tejto téme.

Tab. 3 Porovnanie priemernych hodnot postojov k adopcii podl'a miery ddlezitosti u
nabozenstva, rodicovstva, Zeny ako slobodnej matky a manzelstvo=St'astia

Mean Std. Deviation |t p
Nabozenstvo N 42.6 6.3 11.38 <0.001
P 34.8 9.9
Rodicovstvo N 40.7 8.3 6.03 <0.001
P 359 9.4
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Slobodna matka N 31.3 94 -14.38 <0.001

P 42.1 7.1
Manzelstvo=st’astie | N 40.9 8.1 8.53 <0.001
P 33.1 9.5

Diskusia

Hlavnym ciel'om predstaveného vyskumu bolo preskiimanie postojov mladych I'udi k
adopcii deti homosexualnymi parmi. Medzi faktory vplyvajice na zmenu postojov sme zaradili
pohlavie, rodinné zdzemie ¢i nadbozenstvo. Na vyrok “Moj nazor na homosexualitu je
ovplyvneny hlavne...” mali respondenti na vyber moznosti ako rodina, priatelia, politika,
vierovyznanie, média, skusenost, mordlne presvedcenie a iné. Az 393 respondentov, ¢o
predstavuje az 56,3% odpovedalo, Ze hlavnym ovplyviiujicim faktorom pre nich, je ich
moralne presvedcenie. Mordlne presvedcenia su sucastou zakladnych presvedéeni l'udi a
suvisia s tym co ¢lovek povazuje za spravne alebo nespravne (Skitka, Bauman, Sargis 2005).
Moralizované postoje su relativne stabilné a je tazsie ich zmenit’ (Aramovich, Lytle, Skitka
2012).

Brewer (2003) hovori, ze existuje tendencia, ktora naznacuje, ze Zeny Casto prejavuji
vacsiu podporu pre vzt'ahy rovnakého pohlavia v porovnani s muzmi. Pri komparécii muzov a
zien sme signifikantné rozdiely, ale u naSich respondentov nezaznamenali. Je dolezité
poznamenat’, ze v tomto kontexte existuje variabilita a rozdiely medzi jednotlivcami. V d’alSej
Casti sme zachytili Statisticky vyznamnt asociaciu medzi postojmi k LGBTQIA+ komunite a
adopciou deti takymito parmi. Podobny fakt naznacaju aj iné vyskumy, ktoré hovoria o tychto
postojoch vo¢i LGBTQIA+ a asocidciou k rodicovstvu osob rovnakého pohlavia (Massey,
2010; Pew Research Center, 2011). Tato asociacia mdze byt dosledkom podobnych hodnot,
presvedceni a postojov, ktoré Casto prevladaji u tychto skupin. Ti, ktori podporuji prava a
rovnost’ pre LGBTQIA+ komunitu, tiez veria v rovnaké prava a moznosti pre tieto pary v oblasti
adopcie deti. Vyznamnym faktorom vo vnimani adopcie bol kontext s religionizitou. Ludia,
ktori maju urcité nadboZzenské presvedcenia, maji tendenciu mat’ konzervativnejSie nazory a
maju urcity postoj aj k adopcii deti tymito parmi, a tieto vzt'ahy medzi ndbozenstvom a postojmi
st v naSom vyskume Statisticky signifikantné. Nabozenstva maju casto Specifické nazory na
sexudlnu orientdciu a genderovl identitu, a tieto nazory mozu ovplyvnit’ postoj veriacich k
adopcii deti homosexualnymi parmi. Stadia, ktord sa vykonavala na vzorke registrovanych
voliCov v USA zistila, Ze ti respondenti, ktori sa identifikovali ako krest'ania, mali vyrazne
negativnejsi postoj k adoptivnym rodicom ako ti, ktori sa nehlésili ku krest’anskej viere (Ryan,
Bedard, Gertz 2007). V podobnom duchu sa niesla aj Studia Besena a Zicklina (2007), ktora na
zéklade udajov z narodnej vzorky uviedla, ze osoby, ktoré sa identifikujii ako krestania Ci
katolici, maji menS$iu pravdepodobnost’, ze budi podporovat’ adopciu deti homosexualnymi
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parmi. Tieto vyskumy podobne ako nas predpoklad naznacuju, ze l'udia, ktorych religionizita
je vyznamnejsia maju vo vSeobecnosti negativnejsie postoje k LGBTQIA+ komunite a adopcii
deti takymito parmi.

Vyskumy naznacuju, ze osoby, ktoré viac podporuju intimne vzt'ahy medzi osobami
rovnakého pohlavia, maja zvicsa rovnaké charakteristiky akymi st niz$i vek, st to Zeny, Zijuce
v mestach, politicky liberalne, s vy$§im vzdelanim, menej veriace pripadne ateistky a tie, ktoré
veria, ze homosexualita je vrodend a nie je vol'bou (Adamczyk, Pitt 2009; Burdette, Ellison,
Hill 2005; Olson, Cadge, Harrison 2006; Whitehead 2010, 2014).

Je dolezité, aby diskusia o tejto téme bola konStruktivna a reSpektovala rozne pohl'ady.
Rovnako je dolezité, aby sa v nej zohl'adiiovali prava a blahobyt deti, ktoré su stredobodom
tejto diskusie.

Implikacie pre socialnu pracu

Rozbor tejto témy mdze sluzit’ ako dobry zaklad pre zlepSenie praxe v oblasti socialne;j
prace. Na podporu k vytvoreniu inkluzivnejSej spolo¢nosti by socialni pracovnici mohli
absolvovat’ rozne Skolenia, edukacné programy ¢i tréningy.

Edukacné kampane by mohli poskytovat’ informécie o pravach homosexudlnych parov
tykajucich sa zZivota, pravnych moznosti ¢i adopcie. Mohli by zahfiiat’ prava na adopciu ¢i
napriklad hodnotenie rodi¢ovskych kompetencii a schopnosti, prav a povinnosti, ktoré s tym
suvisia. Pravnym krokom pred adopciou takymito parmi je v prvom rade registrované
partnerstvo ¢i manzelstvo. Ak by sme sa vSak bavili v rovine, Ze registrované partnerstva su
povolené a tieto pary maju narok na adopciu diet’at’a, socialny pracovnik by zohraval dolezita
ulohu pri procese adopcie, a taktiez skimanie vhodnosti takéhoto rodiCovstva a umiestnenia
dietata. Zaroven, by boli socidlni pracovnici dobrym poskytovatel'om zdrojov o poradenskych
sluzbach a organizaciach. Socialni pracovnici by pracovali s takymito rodinami v troch
urovniach. Mikro troveil ako praca s konkrétnymi potencialnymi rodi¢émi a det'mi. Ich ulohou
by bola podpora a poradenstvo ¢i rieSenie individualnych potrieb klientov. Mezo uroven ako
rieSenie SirSieho socidlneho a komunitného kontextu okolia takejto rodiny, akceptacia zo strany
okolia rodiny ¢i praca s diet'at’om a jeho rovesnickou skupinou ako podpora integracie takéhoto
dietat’a. Makro uroven by zohl'adiiovala pravne politiky a systémy. Zabezpecenie rovnosti pre
takéto pary, spravodlivost’ a podporu prav LGBTQIA+ parov v stlade so zaujmami deti. V
literarnom prehlade 100 empirickych $tadii tykajacich sa vysledkov deti adoptovanych
homosexudlnymi parmi sa zistilo, Ze medzi tymito detmi a detmi adoptovanymi
heterosexudlnymi parmi neexistuje ziadny rozdiel (Montero 2014). Napriek tymto
skuto¢nostiam socialna praca nad’alej kladie bariéry pred adopciou 0s6b rovnakého pohlavia.
Tieto prekazky vytvaraju najma socialni pracovnici, ktori zastavaju stigmy, osobné predsudky
a zaujatost' vocCi takejto adopcii. V S§tudiach, socidlnych pracovnikov, ktori pracovali s
homosexualnymi parmi, sa zistilo, ze ich postoje k homosexualite priamo korelovali s mierou
schvalenia adopcie (Montero 2014).

Dolezité je zdoraznit, Ze predchadzajici odstavec bol v podstate fabulaciou a
nezodpoveda skutocnej pravnej situacii na Slovensku, kde adopcia 0os6b rovnakého pohlavia
nie je legalna. Napriek tomu je pravdepodobné, Ze sa pracovnici v oblasti socidlnej prace budu
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stretavat’ s homosexualnymi klientmi, a v tomto pripade je klI'aiCové zvySovanie tolerantnosti a
otvorenosti voc¢i roznorodosti klientov.

Socialni pracovnici by mali mat’ pristup a povinnost’ sa odborne vzdelavat' v roznych
oblastiach. Bolo by potrebné im napomoct’ k prekonaniu osobnych preferencii, predsudkov a
zvysit medzi nimi povedomie o tejto klientskej skupine. SAMHSA (Substance Abuse and
Mental Health Services Administration), ktorej ulohou je zlepSovanie kvality a dostupnosti
sluzieb predstavili prvy ucebny plan, ktory je navrhnuty tak, aby rieSil rézne aspekty
poskytovania sluzieb LGBTQIA+ jednotlivcov. Obsahuje 22 modulov, ktoré riesia ich
Specifické potreby, tieto Skolenia zahfiiaju témy ako pravne otdzky, proces “coming out”,
Specifické klinické usmernenia na rieSenie potrieb tejto klienteli ¢i tréning kultrnych
kompetencii (SAMHSA 2023). Vzdelavanie by malo byt neustalym procesom zlepSovania sa
v roznych oblastiach. Profesionalny rozvoj odbornikov je podstatnym faktorom pri poskytovani
adekvatnej pomoci klientom. Poskytovanie podpory a sluzieb bez ohladu na sexudlnu
orientaciu klienta prispieva k vytvoreniu inkluzivnejSieho a reSpektujuceho prostredia.

Zaver

Prispevok sa zameriava na prezentovanie autorského vyskumu zameraného na postoje
mladych l'udi k adopcii deti homosexualnymi parmi. Primarnym zdmerom na realizaciu bolo
nedostato¢né sa venovanie tejto problematike na Slovensku. Predpokladom bol pozitivny postoj
k adopcii, rodové rozdiely vo vnimani adopcie, ¢i ndbozenské preferencie ako hlavny faktor
ovplyviiovania postojov. Nepreukdzali sme rodové rozdiely vo vnimani adopcie. Pozorovali
sme, ze vacSina mladych l'udi, ktori sa zGcastnili naSho vyskumu, prejavovala pozitivne
postavenie k adopcii deti homosexualnymi parymi.

Vyskum potvrdil, Ze na Slovensku existuje priestor na otvorenejsiu diskusiu o tejto téme
a na zlepSenie povedomia verejnosti o pravach homosexualnych rodi¢ov v oblasti adopcie.
OtvorenejSia diskusia a osvetové kampane moézu pomdct odstranit’ predsudky a zvySovat’
akceptaciu v tejto oblasti.

Nas vyskum tiez poukdzal na dolezitost nabozenskych preferencii pri formovani
postojov mladych l'udi. Je ddlezité, aby sa v diskusii o tejto téme zohl'adnili r6zne hl'adiské a
preskiimali sa mozné sposoby, ako zosuladit’ prava homosexualnych rodi¢ov s nabozenskymi
presvedceniami jednotlivcov. Fulton et al. (1999) opakovane preukézal, Ze existuje tendencia
ktora ukazuje, Ze nabozensky zaloZeni jednotlivci prejavuju vyraznejSie predsudky voci
homosexualite.

Celkovo mozno povedat’, Ze nas prispevok poukazuje na déleziti potrebu pokracujicej
diskusie a vyskumu v oblasti adopcie deti homosexualnymi parmi na Slovensku, s cielom
dosiahnut’ vacsiu inkluzivnost’ a reSpekt voci roznorodym rodinnym modelom.
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Zivotni spokojenost a smysl Zivota u seniorii ve zdravotnickych zarizenich
Life satisfaction and meaning of life among seniors in healthcare facilities

Zuzana Miklusova (SR), Petra Gdrtnerova (SR)

Abstrakt: Prispévek se zaobira problematikou zivotni spokojenosti a smyslu Zivota u seniord,
ktefi jsou aktualné umisténi ve zdravotnickém zafizeni. Zamétfuje se na fakt, jakou urovni
smyslu Zivota (a zda viibec) v kontextu Zivotni spokojenosti seniofi ve zdravotnickém zatizeni
disponuji, ponévadz subjektivné vnimana uroven smyslu zivota miize byt zdrojem nalezeni sily
ke zvladdani t€Zkych momentl, které stafi piindsi. Ptispévek také informuje o vysledcich
dotaznikového Setfeni, které prob&hlo vtomto roce u dané cilové skupiny na uzemi
Moravskoslezského kraje. Data mohou byt nasledné vyuzita pro praci zdravotné socialnich
pracovniki, ergoterapeutii, psychologti, ale i rodinnych ptislusnik(i osob v seniu.

Klic¢ova slova: Meaning of Life, Perception, Affirmation, Seniors, Medical facilities

Abstract: The paper addresses the issue of life satisfaction and the meaning of life among
seniors currently placed in medical facilities. It focuses on the level of life meaning (if any) in
the context of life satisfaction that seniors in medical institutions possess, since the subjectively
perceived level of life meaning can be a source of finding strength to cope with the difficult
moments that old age brings. The paper also provides information on the results of a
questionnaire survey that took place this year among the target group in the Moravian-Silesian
Region. The data can subsequently be used for the work of healthcare social workers,
occupational therapists, psychologists, but also family members of seniors.

Key words: Meaning of Life, Perception, Affirmation, Seniors, Medical facilities

1. Zivotni spokojenost jako cesta k nalezeni smyslu Zivota

Nad otazkou, zda jsem ve svém zivoté spokojeny se bezesporu zamyslel kazdy z nés.
Jedna se o jednu ze zakladnich otazek lidské existence, kdo jsem, kam sméfuji, jaky je mij
zivotni cil. Také z pohledu védeckého zkoumani pfitahuje tato problematika stale veétsi
pozornost. ,,Véda o §tésti®, ,,véda o osobni pohod¢* ¢i ,,sociologie emoci® mize mit divoda
k rozvoji hned nékolik. Na jedné strané, jak tvrdi Inglehart (in Hamplova, 2015, s. 8), se Zivotni
spokojenost zkouma s ohledem na rozvoj spole¢nosti po strance materialni a na strané druhé
s ohledem na rozvoj védy, tedy zde hraje roli hledisko nemateridlni. A i kdyz je téma Zivotni
spokojenosti velmi Castym tématem pro badatele, potyka se s jednim zdsadnim problémem a to
nejednoznacnou definici. Naptiklad Hamplova (2006) a Fahrenberg a kol. (2001) konstatuji, ze
koncept zivotni spokojenosti je mnohdy ztotoziiovan s terminem subjektivniho blaha, kvalitou
zivota i pocitem osobniho §tésti. Autofi, ktefi s t€émito pojmy pracuji je velmi Casto nerozlisuji,
zaménuji, nicméng je urcité drobné rozdily bychom mezi nimi nasli (Slezackova, 2012, s. 138).
Zivotni spokojenost Ize tedy chapat jako jakysi zastieSujici termin a je na n&j dtlleZité pohliZet
ryze subjektivne.
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Velmi Casto byva termin zivotni spokojenost ,,ztotoziiovan* s terminem kvalita Zivota,
nicméné i ten je velmi obtizné definovat. Napiiklad Ktizova (2005) konstatuje, ze ,.kvalita
zivota“ je terminem, ktery zdomacnél a velmi Casto je uzivéan laickou vetejnosti. Jeho vyznam
je spise predpokladan, nezli by byl explicitné vyjadien (Kiizova in Mickova, 2011, s. 31).
Podle WHO kvalitu zivota ptedstavuje to, jak ,,clovek vanima svoji pozici v Zivoté v kontextu své
kultury a hodnotového systému, pricemz se prihlizi k jeho cilum, ocekavanim a normam.
Kwvalita zivota mize byt hodnocena objektivné v kontextu zivotnich podminek daného cloveka,
a subjektivné prostiednictvim osobni pohody a zivotni spokojenosti. (Slezackova, 2012, s. 23).
Vyzkumné je také podlozeno to, Ze kazdy ¢lovék si preje byt Stastny, to, co se rozumi Stéstim,
spokojenosti a blahem, je obsazeno ve vSem, co si lidé stavi jako cil, kterého chtéji v zivoté
maji vyssi sociabilitu, jsou zdravéjsi, 1épe vzdoruji nemocem a 1épe zvladaji konflikty a zivotni
krize, je mozno miru §tésti, spokojenosti a blaha ur¢itymi zadsahy ménit, Stésti, spokojenost a
blaho muiize byt nejen vlastnim cilem lidského snazeni, ale 1 dil¢im cilem k dosaZeni cilii dalSich
(Ktivohlavy, 2013, s.10).

Psychologicky slovnik Hartla a Hartlové (2015, s. 556, 594, 711) vSak termin Zivotni
spokojenost rozdé€luje. Definuje termin spokojenost jako ,, prijemny pocit z dobrych vztahit a
dobre vykonané cinnosti““ a termin zivotni jako ,, to, co se vztahuje k Zivotu “.

Ne vzdy vsak bylo na zivotni spokojenost nahlizeno z hlediska subjektivniho vnimani.
Do 50. let minulého stoleti byla Zivotni spokojenost nahlizeno s méfenim materidlniho
zabezpeceni, a da se fict, Ze korespondovalo s HDP daného statu. Vysoké HDP se vyznacovalo
vysokou zivotni spokojenosti jeho obyvatel. Teprve od 60. let se pozornost presouva na jedince
a jeho vnimani zivotni spokojenosti, resp. kvality Zivota v kontextu nematerialniho
zabezpeceni. (Veenhoven in Rapley, 2003).

a. Zivotni spokojenost a jeji dimenze

Abychom pochopili spravny pohled na koncept Zivotni spokojenosti, poukdzeme na
jednotlivé dimenze, v niz je primarné prozivana. WHO rozliSuje 4 zakladni dimenze lidského
zivota a to bez ohledu na vék, ¢i pohlavi etnickou piislusnost ¢i zdravotni postizeni.

e Fyzické zdravi a iroven samostatnosti — mobilita, energie, zavislost na 1¢katské pomoci,
kazdodenni pomoci.

e Psychické zdravi a duchovni strdnka — sebepojeti, sebehodnoceni, mysleni, uceni,
pamét’.

e Socialni vztahy — osobni vztahy, socidlni podpora, sexualni aktivita

e Prostiedi — dostupnost zdravotnické péce, bezpeci, svoboda, fyzikalni prostiedi,
finan¢ni zdroje

Fahrenberg a kol (2001) nahlizi na dimenze Zivotni spokojenosti obdobné. Rozlisuje
dimenzi spokojenosti, ktera je dana dosahovanim vytouZenych cill, dimenzi $tésti, jakoZto
dlouhodoby pozitivni emoc¢ni stav, pozitivni afekt — prechodny pocit radosti a negativni afekt —
piechodny pocit strachu.

Nicméné, jak pise Slezackova (2012, s. 136) ,,Cesta ke Stésti a spokojenosti je mnohdy
uzitecnejsi a smysluplnéjsi, nez samotny kyzeny vysledek a uskutecneni cile, ze kterého miize
mit jedinec sice intenzivni pocit spokojenosti, nicmeéné vétsinou s kratkodobym ucinkem “.
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Clovek od narozeni citi potiebu nékam a k nékomu patfit. Pomoci sdileni, mezilidskych vztaht
posilujeme prozivané pocity radosti, smysluplnosti, sounalezitosti i pfijeti. Prozivané pozitivni
emoce nam pomahaji zvySovat miru spokojenosti a $tésti. Dienerova a Diener-McGavranova
(in Ktivohlavy, 2013, s. 32-33). Nejen vSak moznost ,,n¢kam patfit* ovliviiuje nasi spokojenost.
O faktorech, kter¢ ji ovliviiuji, jsme hovotily vyse, u starych lidi se o to vétsi pozornost klade
na vnimani zivotni spokojenosti v kontextu zdravotniho stavu, viry, ekonomickych Cinitelt ¢i
smyslu Zivota.

d. Smysl Zivota — mit ¢i nemit

Smysl zivota je mit smysl zivota. Timto konstatovanim je vyjadiena hluboka myslenka,
nebot’ nase konani musi byt smysluplné. Clovék, ktery proziva sviij Zivot bezsmysIny, je nejen
nest’astny, ale také stézi pochopen (Einstein).

Jednotna definice smyslu Zivota se hleda velmi téZce. Vychazime z toho, Ze pro kazdého
je smyslem zivota néco jiného. Vztahy, lidé kolem nas, pfiroda, prace. Existence cloveka je
smysluplna, pokud ma néjakou napln, ucel, cil. (Raban, 2008, s. 174). Nicméné s prvni definici
smyslu Zivota poté pfiSli vroce Reker a Wong (1988 in Halama 2007) ktefi tvrdi, Ze:
,Smysluplnost Zivota je vyrazem hodnoty, kterou prisuzujeme udalostem a béhu Zivota, i
vyznamu, ktery prisuzuje vlastni existenci.

Podle Halamy (2007) je smysl zivota ,,nejvyssi integrujici zakladna osobnosti, tj. jako
zdkladni Zivotni orientace, Zivotni uloha, svétondzor, interpretaci svéta a Zivota ve
vSeobecnosti“. MacKenzie a Baumeister (2014) nahlizi na smysl Zivota psychologickym
pohledem a sd€luje, ze smysl zivota je ,, mentdlni reprezentace moznych souvislosti mezi vecmi,
uddlostmi a vztahy*.

Viktor Frankl, psychiatr a zakladatel logoterapie, nas inspiruje svym piesvédcenim, ze
smysl Zivota miZzeme nalézt i v nejvétsim utrpeni (Frankl, 2022). Frankl také zduraziuje, ze
nelze fict druhému Clovéka, co je pro néj jeho smysl zivota. Je mozné ale ukazat, ze vlastni
zivot ma smysl. Nalézt ho poté musi kazdy sam.

Podle Frankla je ¢lovek piredevsim bytost hledajici smysl svého Zivota. Nehleda rozkos,
vuli k moci, ale vtli ke smyslu. Na své cesté Zivotem se setkava s jinymi lidmi, zamilovava se,
a toto vSe jsou ditvody k prozivani Stésti a rozkoSe. Pokud se vSak ¢loveék sdm snazi sebevic
§tésti dosahnout, tim vice se mu ztraci. Stésti musi nechat &lovék piijit samo mezi n&j (Frankl,
2023).

Frankl také uvadi rizné metody, jak smysl ve svém Zivot¢€ najit:

1) ,,vykondanim c¢inu (mysleno hlavné v sebepresahujicim cinu; v takovém, jez je kondn s
ohledem na ostatni)

2) prozitim hodnoty (opravdovy zazitek, ktery cloveka obohacuje ¢i povznasi), tim
nejhodnotnéjsim zazitkem je laska

3) vutrpeni (dokaze-li ho cloveék promeénit ve své moralni vitézstvi).

wAbychom mohli "trpictho cloveka" nécemu ucit, musime se predevsim my sami naucit, ze
utrpeni - prinejmensim chapano jako moznost - je v nejvyssim smyslu vykonem nebo slovy Paul
Polaka: ze se da "obdarit smyslem".* (Frankl, 1997)
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Lange ve své publikaci Smysluplné Zit piSe (2002, s. 22), Ze. ,, Kazdy clovek si voli svou
cestu, kterou pujde a véri, Ze je to ta spravna. Ke smyslu vedou tri hlavni cesty: zazitkové
hodnoty, tviirci hodnoty, postojové hodnoty,; vyrovnani se s nezménitelnym utrpenim. Svoboda
cloveka spociva v tom, Ze ma znacny pocet vnejsich moznosti a vlastnich zpiisobii chovani.
Svoboda je vsak spjata s ukolem. Ten spociva v nalezeni toho, podle ceho se clovek miize pri
svém rozhodovani orientovat*.

2.1. Smysl Zivota u senioru

Frankl (1997) tvrdi, ze vztah véku ke schopnosti nalézt smysl zivota neexistuje. To stejné
potvrzuje 1 Farsky ve své studii smysluplnosti seniorti v DPS. (Farsky a kol., 2006) Naopak
Ondrousova (2011) uvadi specificky vyvoj smysluplnosti v kazdém obdobi zivota. Za
nejvyrazngjs$i pak uvadi stafi. Pravé tehdy nejvice obracime své mysSlenky k naplnénosti,
smyslu a sméfovani, tyto faktory nabyvaji na vyznamu. Erikson (in Ondrousova, 2011) tvrdi,
Ze je to zejména proto, ze ve stafi clovék dochazi k uvédomeéni, ze jiz nema dostatek Casu
k tomu, zalit zit novy zivot a hledat nové zivotni cesty. Smifeni se s dosavadnim Zivotem,
bilancovéani a vyrovnani se se ztratou schopnosti je podle Liangleho kli¢ k sebeakceptaci a
osobni zralosti. Naopak opomijeni téchto faktori muze vést k osobni krizi, psychickym
poruchdm, nebo dokonce k somatickému onemocnéni (sec. cit. Ondrousova, 2011)

Za prediktory vyssi urovné smyslu zZivota u seniori povazuje Ondrousova (2012) pocit
kontroly nad vlastnim Zivotem, spokojenost se zdravim, pocit uzite¢nosti, kvalitu mezilidskych
vztaht a socidlni podporu. Z jeji studie tedy vychazi, Ze seniofi, ktefi jsou subjektivné spokojeni
se svym zdravotnim stavem, maji pocit, ze jsou uzite¢ni a mohou svému okoli piispét vnimaji
svlj zivot smysluplny. Stejné tak, Ze seniofi kteii maji dostatek podpory od rodiny, komunity a
pratel a maji tak kvalitni mezilidské vztahy maji vySsi iroven smyslu Zivota, nez seniofi ktefi
toto nevnimaji.

Obdobnou studii provedli Reker a Woo (2011) v rdmci trovné hloubky smyslu Zivota u
seniortl. Dosli k zavéru, ze v ramci dimenze sebetranscendence prozivali seniofi vice smyslu
s pocitem vétsi kontroly nad vnéj$imi udalostmi, osobnostné byli stabilné€j$i a méné depresivni.
Svou roli sehrala moznost volby ve vztahu ke sméfovani zZivota. Neprokazal se vSak vztah mezi
sebetranscendenci k prozivané mife existencidlniho distresu (strach ze starnuti a smrti) k vyssi
zivotni spokojenosti.

Stafi je obdobi, kdy jsou otazky po smysluplnosti Zivota naléhavéjsi. Clovék se zamysli
nad prozitym, tvoii si zebtficek hodnot a oproti obdobi dospivani a stfedniho véku, kdy dochazi
k rekapitulaci prozitého a mnohdy i obratu k novym hodnotam, staii hled4a smysl, naplnénost a
touhu uspokojovat i vyssi lidské potieby.

Eriksonliv vyvojovy ukol stafi hovoii o dosazeni integrity jako protipolu zoufalstvi a
beznadéje. V procesu dosahovani integrity je vSak stézejni ,, vyrovnani se s minulosti a potvrzeni
vilastni cesty, porozuméni Zivotu a dozrani k moudrosti ‘. (Ondrusova, 2011, s. 87).

V poslednich desetiletich se otdzka po smyslu Zivota zaCina prolinat také do lékatiskych
vyzkumi a to v souvislosti se starnutim populace. Hledani smyslu zivota je diilezité pro zdravi
a prozivanou pohodu ¢loveka.
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Podle studie, ktera byla publikovana v ¢asopisu Journal of Clinical Psychiatry (2020), jsou lidé,
kteti naleznou sviij smysl Zivota Stastnéjsi a zdravéjsi nez ti, ktefi kterym se to nepodaii.
Hledani smyslu zivota tedy smysl ma...

e. Metodologie a vysledky vyzkumného Setfeni

Ke zkoumani Zivotni spokojenosti a smyslu zivota existuji riizné metody, avSak rozdilné
kvality. Také diky nedostatecné (riznorodé) definici Zivotni spokojenosti je jejich zaméteni
siroké, spolecné vSak mayji to, ze se opiraji o subjektivni vypoved’ cloveka.

Mezi nejcastéjsi a také neznaméjsi metody zjiStovani zivotni spokojenosti patii (Mickova,
2011):
e Life Satisfaction Index A (LSI-A) z roku 1961 od autorti Neugartena, Havighursta a
Tobina
e Satisfaction With Life Scale (SWLS) z roku 1985 od autorti Dienera, Emmonsa, Larsena
a Griffina
e Life Satisfaction Questionaire (LSQ-32) z roku 1996 od autorti Carlssona a Hamrina
(Fahrenberg a kol., 2001)

Podobné uvadime i n¢které metody pro meéteni kvality Zivota seniordt v zahrani¢i (Vad’urova,
Miihlpachr, 2005):

¢ Quality of Life Profile: Senior Version (QOLSV, Profil kvality Zivota senior()

e  World Healt Organization Quality of Life for Older Persons (WHOQOL-OLD)

Jako ptiklady metod zjiSt’ovani Zivotni spokojenosti v nasich podminkdch mlZzeme uvést
napfiklad:

e Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS) z roku 2001 od autord Fahrenberga, Myrteka,
Schumachera a Bradhlera

e Dotaznik Zivotni spokojenosti ZIN-ZIS od Knoblocha. Zabyva se dvaceti okolnostmi,
které mohou mit vliv na Zzivotni spokojenost ¢i nespokojenost respondenta. Ten
oznacuje pocet nepiiznivych okolnosti, které se v jeho zivoté vyskytly, a jejich intenzitu.
Poté mtize zkoumana osoba na Sestibodové stupnici vyjadfit svou subjektivné vnimanou
miru Zivotni spokojenosti (Svoboda, 2005).

e Index Zivotni spokojenosti (LISIA) z roku 2003 od autori Kozen¢ho a TiSanské.
Piivodni anglickd verze dotazniku, ktera obsahovala 20 otazek, byla zkracena na 14
otazek. Tato metoda je uréena k meéfeni zivotni spokojenosti seniorek zijicich v
komunité (Kozeny, TiSanska, 2003).

Také néstrojii k méfeni smyslu zivota je nékolik. Z téch kvantitativnich jsou nejcastéji
pouzivany (Vecetova, 2010):

e Logo test (Lukasova, 1997) méfi to, co Frankl nazval "vili ke smyslu", ma tfi
¢asti: v prvni je obsazeno celkem 9 kategorii smyslu, oznacuje se intenzita
prozivani smyslu. Ve druhé je sedm polozek tykajicich se existencialni frustrace,
treti cast se tyka zivotniho ptibéhu osoby.

e TND - test noodynamiky (Popielski, 1991) obsahuje 100 polozek, které jsou
rozdéleny do 36 dimenzi, které dale patii do 4 skupin: noeticka (poznavaci)
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kvalita, jeji Casova dimenze, aktivita a postoje. Test ma vysokou vnitini
konzistenci.

e LPQ (Life Purpose Questionnaire) - dotaznik ucelu Zivota (Battista, Almond,
1973) obsahuje pouze 20 otazek s dvéma moznostmi odpovédi. Je reakei na test
PIL, ktery se pro star$i osoby nebo psychicky narusené ukdzal ptilis slozity.
LAP-R (Life Attitude Profil) - profil postoji k Zivotu, revidovany (Reker,
Peacock, 1987) je dnes velice vyuzivanym testem s 48 polozkami se
sedmistupniovou skalou. Test ma Sest dimenzi smysluplnosti a i€elu Zivota: ucel,
soudrznost (koherence), odpovédnost, piijimani reality smrti, pfitomnost
existen¢niho vakua a hledéni cile.

o SZ7ZZ - kala zivotnej zmysluplnosti (Halama, 2000) - celkem 18 vyrokd, ke
kterym se osoba vyjadiuje v sedmi stupnich - od Gplného nesouhlasu k uplnému
souhlasu. Skala je multidimenzionalni (kognitivni, motivaéni a afektivni
dimenze), coz umoziuje pouzitim dotazniku diagnostikovat, ve které z oblasti
jde o potize piti hledani smyslu.

e PMP (Personal Meaning Profile) - profil osobniho pojeti smysluplnosti (Wong,
1998). Tento test vznikl dotazovanim vétsiho mnozstvi lidi na to, o€ jim v Zivoté
jde.

e PIL (Purpose in life test) velmi oblibeny a také nami pouzity test k méteni
urovné zivotniho smyslu. Sestava se z 25 otazek, respektive 29 tvrzeni (otdzka
19. zahrnuje 5 rtznych tvrzeni), kdy ma proband za ukol vyznalit na
sedmibodové skale Cislo, které nejlépe vystihuje jeho pocity, prozivani. Na obou
polech Skaly jsou slovné vyjadfena tvrzeni, piicemz cCislo 1 vzdy zastupuje
nazory vysoce negativni, pesimistické, pocity beznadéje a Cislo 7 vysokou
urovenl optimismu, radosti, Zivotniho eldénu a nadseni, smysluplnost lidského
konani, vyznam. Hodnota 4 je neutralni.

Muze byt uziteny pro ty, kteti cht&ji reflektovat nad tim, co jim dévéa smysl, a
jak mohou posilit pocit smyslu ve svém Zivot¢.

Obsahuje 20 otazek v kategoriich:

Afirmace Zivota - se vztahuje k touze zit, vyjadiuje lasku k Zivotu a jeho obsah by se dal
pielozit jako potvrzeni, souhlas, uznani. To, pokud sviij zivot ptijimam, potvrzuji jeho pozitivni
1 negativni stranky.

Sebeakceptace - neboli sebepotvrzeni, znamena pfijeti sebe sama ve vSech osobnostnich
rozmérech. Sebeakceptace je velmi diilezita pti udrzovani emocionélni rovnovahy, a projevuje
se v n¢kolika dimenzich — fyzické (zahrnuje akceptaci svého vzhledu), psychicka (intelektualni
rast), socidlni (znaci vztahy k druhym lidem).

Vnimani cild - neboli aspirace souvisi s prozivanou sebeuctou, i emocionalni a kognitivni
strankou Clovéka. V piipadé prozivani tézkych chvil miize aspirace spolu s vnimanim cil
slouzit jako nad¢je.

Vnimani svobody - svoboda je v kontextu smyslu Zivota vnimana jako nezavislost, je to
moznost ¢loveka nést odpoveédnost za sviij osud.
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Vnimani budoucnosti

Postoje ke smrti - budoucnost a postoj ke smrti jsou dvé komponenty vyjadiujici nadéje,
oCekéavani, ale také uvédoméni si konecnosti vlastniho Zivota. To, jak na svou budoucnost
nahlizime je ¢isté individudlni, zalezi také na v€ku, svou roli hraje také to, jak svlij dosavadni
zivot hodnotim a zda chci v ném néco zmeénit.

Dosazené skore poté vypovida o irovni smyslu zivota:

Tab. 1 Dosazené skore o urovni smyslu zivota

Body: Hodnoceni:
20-60b. Velmi nizk4 uroven
61 —-100b. Nizka Groven
101 — 110 b. Norma
111 -120b. Vysoka uroven
121 - 140 b. Velmi vysoka troven

3.1. Popis vyzkumného vzorku a metody vyzkumu

V nasem vyzkumném Setfeni, které probihalo od biezna do srpna 2023 bylo osloveno 300
respondentti, 108 muzi a 192 Zen ve véku 65 — 85 let.

Pro vyzkumné Setteni byl pouzit vySe zminovany standardizovany dotaznik Purpose in life test,
ktery byl doplnén dotaznikem vlastni konstrukce k doplnéni informaci tykajici se zivotni
spokojenosti.

Dotaznikové Setieni bylo realizovano ve zdravotnickych zafizenich v Moravskoslezském kraji,
jednotliva zafizeni nebyla mezi sebou srovnavana. Z vysledkl je patrné, ze celkovy median
vysledki vysel v urovni 102 bodi, tedy vétSina respondentii se pohybuje v urovni normalu.

Obr. 1 Vysledek

PIL testu
N Mean Std. Deviation Median Minimum Maximum
296 99,78 21,009 102,00 26 140
140 -
120
80 |
Na turoven s | liv pohlavi, zafizeni, v
kterém bylih | — i v DPS.
Tab. 2 Vysle °
20 L
Véku Vysledek PIL testu
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65 -74 let 75 -85 let

p-value
AM SD AM SD
Vysledek PIL testu 100,05 22,479 99,69 20,511 0,639
Afirmace Zivota 39,73 9,661 39,91 10,563 0,858
Sebeakceptace 16,60 3,536 15,98 3,834 0,098
Vnimani cilt 14,44 4,807 13,90 4,616 0,264
Vnimani svobody 9,92 3,422 9,68 3,035 0,464
Vnimani budoucnosti 9,15 3,024 9,59 2,791 0,363
Postoj ke smrti 9,79 3,034 10,69 2,641 0,048*

Note: * Statistically significant result (p < 0.05).

Tab. 3 Vysledky ve vztahu k odpovédi na otazku: "Povazujete se za véticiho cloveéka?"

Ano Ne
p-value
AM SD AM SD
Vysledek PIL testu 102,48 20,983 97,47 20,814 0,027*
Afirmace zivota 40,79 11,290 39,05 9,471 0,033*
Sebeakceptace 16,34 4,045 15,96 3,534 0,550
Vnimani cild 14,31 4,544 13,77 4,757 0,410
Vnimani svobody 9,86 3,030 9,64 3,229 0,582
Vnimani budoucnosti 9,89 3,069 9,15 2,647 0,008*
Postoj ke smrti 10,83 2,655 10,18 2,823 0,070

Note: * Statistically significant result (p < 0.05).

Graf ¢. 1 Vysledek PIL
testu

125

75

50 —_—

Vysledek PIL testu

25 e

Ano MNe

PovaZujete se za véficiho &lovéka?

V ramci vnimani urovné smyslu Zivota v kontextu viry jsme zaznamenali vy$si iroven vnimani
smyslu u osob, které¢ se povazovali za véfici.

Graf ¢. 2 Afirmace zivota
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Povazujete se za véficiho Elovéka?

Také v komponentu afirmace zivota, tedy v komponentu, ktery vyjadruje lasku k zivotu a touhu
zit, dosahovali vysSich hodnot ty osoby (seniofii), které se povazuji za vétici.
Veéftici lidé, také dosahovali vysSich hodnot v ramci komponentu vnimani budoucnosti.

Graf ¢. 3 Vnimanie
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PovaZujete se za véficiho clovéka?

Respondenti v nasem vyzkumném Setieni se v ramci vnimani smyslu Zivota pohybovali v
hranici normalni trovné. Nizsi trovné dosahovali pouze ti respondenti, ktefi méli pocit, ze
nerozhoduji o své budoucnosti sami (74b.) Respondenti, pro které moznost rozhodovat o své
budoucnosti neni duilezita, se také pohybovali v nizsi irovni smyslu zivota (80b.) Respondenti,
ktefi se o sebe dokazali postarat sami, dosahovali medianu 114b, zatimco ti, ktefi se o sebe
nedokdzi postarat pouze 90b. Z vysledku je tedy patrné, ze moznost rozhodovat sami za sebe
veetné zachovani miry sobéstacnosti spolu s irovni prozivaného smyslu zZivota velmi tzce
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kontroly nad vlastnim Zivotem v kontextu vyss§i irovn€ vnimani smyslu Zivota.

Ptitomnost ¢i absence smyslu Zivota, jak vyzkumy ptesveédCivé ukazuji, piipadné naznacuji,
mohou rozhodovat o kvalité Zivota, zivotni (pracovni) spokojenosti na jedné stran¢, avSak
mohou souviset téZ s otazkami zdravi, nemoci apod. Psychologické a psychiatrické analyzy
upozornuji na fakt, ze vnimani smysluplnosti lidského Zivota je nezbytnou podminkou pro
zdravé fungovani ¢lovéka.

Naptiklad Stempelova a Cmarikova (2004 in Vagutova, Miklusova, 2021) zkoumaly vztah mezi
smysluplnou existenci, osobnostnimi faktory a subjektivné prozivanou sebetictou pomoci
dotazniku dotaznik NEO-FFI a Existencidlni skaly ESK, jejiz hlavnim autorem je Alfred
Langle. Vyzkum prokézal, Ze existuji statisticky vyznamné pozitivni korelace mezi
existencialnimi charakteristikami a osobnostnimi faktory extraverze, ptivétivosti a svédomitosti
a statisticky vyznamné negativni korelace mezi existencidlnimi charakteristikami a
neuroticismem. Obdobny vyzkum realizoval vroce 2005 Halama, ten byl zaméfen na
zjiStovani souvislosti mezi prozivanym smyslem Zivota a osobnostnimi dimenzemi v pojeti
NEO-FFL

V soudasné dobé se miizeme opirat o odborna zjisténi, ktera v CR realizoval Slovacek (2019),
¢i Vasutova (2015-2020) v ramci vyzkumt disertacnich a rigor6znich praci. Na Slovensku se
dlouhodob& zabyvala touto problematikou prof. Ziakova. Smysluplnost naseho Zivota
v kontextu zivotni spokojenosti je tedy stale tématem, ktery ma smysl i nadale zkoumat.

Zoznam pouZzitej literatary

Fahrengerg, J., Myrtek, M., Schumacher, J., Brahler, E. (2001). Dotaznik zivotni spokojenosti.
Preklad a uprava K. Rodna, T. Rodny Praha: Testcentrum.

Farsky, 1., Ziakova, K., Ondrejka, 1., Cép, J. (2006) Zmysel Zivota v séniu. In DuSova, B.,
Jarosova, D., Vrublova, Y. (Eds). Trendy v oSetiovatelstvi IV. Ostrava: Zdravotné socialni
fakulta Ostravské univerzity, pp: 65-69

Frankl, V. E. (1997). Viile ke smyslu: vybrané piednasky o logoterapii. Brno: Cesta

Frankl, V. E. (2023) Psychoterapie pro laiky. Nové prvni vydani. Brno: Cesta. ISBN 978-80-
729-53189.

Frankl, V. E. (2022). O smyslu zivota: v kazdé krizi se skryva prilezitost. Ptelozil Gabriela
THONDLOVA. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-3357-4.

Frankl, V. E. (2023). Viile ke smyslu. Verze. Portal. ISBN 978-80-262-2090-9.

Halama, P. (2007). Zmysel Zivota z pohladu psychologie. Bratislava: SAP-Slovak Academic
Press, s.r.o.

Hamplova, D. (2015). Pro¢ potiebujeme rodinu, praci a pratele. Stésti ze sociologické
perspektivy. Praha: Fortuna Libri. 214 s. ISBN 978-80-7321-947-5.

Hartl, P. a Hartlova, H. (2015). Psychologicky slovnik. Tteti, aktualizované vydani. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0873-0.

83



Kitivohlavy, J. (2013). Psychologie pocitii stésti: soucasny stav poznani. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4436-0.

Léngle, A. (2002). Smysluplne zZit: aplikovand existencialni analyza. Brno: Cesta

MacKenzie, M. J., & Baumeister, R. F. (2014). Meaning in life: nature, needs, and myths. In A.
Batthyany, & P. Russo-Netzer (Eds.), Meaning in positive and existential psychology, (pp. 25-
37). New York: Springer.

Mickova, P.(2011). Zivotni spokojenost seniorii. Diplomova prace. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

OndruSova, J. (2011). Stari a smysl Zivota. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1997-2
Ondrusova, J. a Dragomirecka E. (2012). Smysl Zivota a depresivita u ceskych seniori.
Ceskoslovenska psychologie 2012; 3:'s. 193-205. ISSN 0009-062X

Raban, M. (2008). Duchovni smysl cloveka dnes: od objektivniho k existencidlnimu a vécnému.
Moderni mysleni. Praha: VySehrad. ISBN 978-80-7021-933-1.

Rapley, M. (2003). Quality of Life Research: a Critical Introduction. London: Sage.

Reker, G. T., & Woo, L. C. (2011). Personal meaning orientations and psychosocial adaptation
in older adults. [online], [cit. 2015-2-4]. Dostupné Z:
http://classic.sgo.sagepub.com/content/early/2011/04/28/2158244011405217.full

Slezackova, A. (2012). Privodce pozitivni psychologii: nové pristupy, aktualni poznatky,
praktické aplikace. Psyché (Grada). Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3507-8.

Vad'urové, H. a Miihlpacher, P. (2005). Kvalita Zivota: teoreticka a metodologicka vychodiska.
Brno: Masarykova univerzita. ISBN 80-210-3754-7.

Vasutova,M. a Miklusova, Z. (2021). Perception of the meaning of life in students, seniors and

workers in helping professions In: Nalepova, V., Pavlorkova, M. (eds.). Proceedings of the
International Scientific Conference ECONOMIC AND SOCIAL POLICY. Ostrava: Vysoka
Skola PRIGO. pp. 488—-499.

Vecetova, P. (2010). Zkoumani moznych souvislosti mezi temperamentem a zZivotnim smyslem.
Diplomova prace. Brno: Masarykova univerzita.

Kontakt na autorov
Mgr. Zuzana MikluSova, Ph.D., Petra Giirtnerovad

Katedra socialnich studii, Ceskobratska 16/ 702 00 Ostrava
zuzana.miklusova@prigo.cz

84


http://classic.sgo.sagepub.com/content/early/2011/04/28/2158244011405217.full

Skusenosti dospievajucich s osamelost’ou v kontexte profesie socialna praca
Experiences of adolescents with loneliness in the context of the social work profession

Katarina Sinianska (SR)

Abstrakt

Prispevok vymedzuje osamelost’ v kontexte turbulentného obdobia dospievania. Poukazuje na
vyznam rovesnickeho, rodinného i $kolského prostredia, neopomina ani prostredie virtualne.
Ponuka vysledky vyskumnej sondy realizovanej medzi slovenskymi dospievajucimi. V zavere
upriamuje pozornost’ na vyznam pomahajtcich profesii v problematike prezivania osamelosti
dospievajucimi, so Specifickym zameranim na rolu socialnej prace.

Kruicové slova: Dospievanie. Osamelost’. Socialna praca.

Abstract

The paper defines loneliness in the context of the turbulent period of adolescence. It points out
the importance of the peer, family and school environment, and does not neglect the virtual
environment either. It offers the results of a research survey conducted among Slovak teenagers.
In the end, it draws attention to the importance of helping professions in the issue of loneliness
experienced by adolescents, with a specific focus on the role of social work.

Keywords: Adolescence. Loneliness. Social work.
Osamelost’ v dospievani

Ako taki sme spolo¢enskym druhom, narodili sme sa a zijeme v spolo¢nosti. Prijimame
svoju socialnu rolu aspravidla sa snazime vyhybat cinnostiam, ktoré naruSaji hladké
fungovanie spolocnosti, v ktorej zijeme. Tuzba po vztahoch je nam vlastna, potrebujeme
interagovat’ s inymi. (Laursen & Hartl 2013) Subjektivne pocitovanie nedostatku, ¢i straty
socidlnych vzt'ahov, eventualne nestlad medzi mnozstvom a kvalitou socialnych vztahov
modzeme definovat’ ako osamelost’ (De Jong Gierveld et al. 2006). Osamelost’ mozno vymedzit’
ako neprijemny alebo tiesnivy pocit nedostatku spojenia s ostatnymi a tizby po viac alebo
uspokojivejSich socialnych vztahoch (Badcock et al. 2023). Kvantitativny, no najma
kvalitativny deficit interpersonalnych vzt'ahov je obzvlast’ neprijemny pre dospievajuceho a
moze viest’ k negativnym nésledkom. Ked’Ze je osamelost’ subjektivnym zazitkom (na rozdiel
od samoty), nie je jednoduché odhalit’ ju na zaklade vonkajSieho pozorovania (Bruce et al.
2019). Hovorime napriklad o osamelosti socidlnej a emocionalnej. Socidlna nastava vtedy, ak
nie su uspokojené potreby socialnej siete (neuspokojena socialna integracia, socialna izolacia).
Emocionalna osamelost’ nastava napriklad pri strate blizkej osoby (pri naruSeni pripttanosti
k nieckomu). Oba druhy osamelosti maji podobné, 1 zvlast' pre seba charakteristické prejavy.

V dosledku zmien v medzil'udskych vztahoch je dospievanie sprevadzané zvySenym
socidlnym stresom (Roekel et al. 2015). V ostathom obdobi baddme, ze prezivanie
depresivnych stavov, uzkosti, zneuzivanie navykovych latok, konflikty v rodine, tlak
rovesnikov, Sikanovanie, Studijné problémy, problémy suvisiace s identitou a sebauctou,
samovrazedné pokusy a d’alSie, patria medzi Coraz frekventovanejSie problémy, ktorym
dospievajuci bezne Celia. I napriek tomu, ze su dospievajuci obklopeni roznymi prilezitostami,
mnohi vnimaju, Ze sa nemajui s kym kontaktovat’ (Junttila 2018). Dospievajuci travia menej
¢asu tvarou v tvar v osobnych, rovesnickych interakcidch, menej Casto navstevuju spolocenské
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podujatia, chodia von, na rande, navstevy kin a podobne. Prezivanie osamelosti dospievajicimi
prudko stipa. (Hemberg et al. 2022; Twenge et al. 2019)

V kontexte Casto turbulentného vyvinového obdobia, ktoré ma existencialny rozmer,
prezivanie osamelosti dospievajucimi ziskava Specificky charakter (Laursen & Hartl 2013;
Wedaloka & Turnip 2019). Pri vymedzeni obdobia dospievanie preto nestaci len pomenovat,
ze sa jednd o obdobie tvoriace prechodni hranicu medzi detstvom a dospelostou. Je
nevyhnutné poukéazat’ na fakt, ze v nom dochéadza k celkovej premene osobnosti v roznych
oblastiach (fyzickej, psychickej, socidlnej...). Jeho priebeh ovplyviiuji mnohé kulturne
a spolo¢enské podmienky, od ktorych sa odvijaji poziadavky a ocakavania spolo¢nosti kladené
na dospievajucich. Je to obdobie charakteristické hl'adanim, prehodnocovanim, zmenou
samého seba, snahou najst svoje miesto auplatnenie v spolo¢nosti. Socialny svet
dospievajuceho sa rychlo meni.

Do popredia sa dostava oblast’ socidlnych vzt'ahov, s dorazom na vzt'ahy rovesnicke,
kamaratske, ktoré sa prehlbuji, st GprimnejSie a stabilnejSie. Rovesnicke skupiny st pre
dospievajuceho referencné, tu ziskavaju Specifické socidlne skusenosti. Formy socialneho styku
dospievajucich su ddlezité, dospievajlci rozvijaji svoje socialne pozicie, upravuju spravanie,
¢i svoj vyzor v sulade srovesnickou partiou, potrebuju citit’ uznanie. Mat'® doverného,
emocionalne blizkeho rovesnika, ktorému je mozné zverit’ sa so svojimi zazitkami i tazkostami
je vtomto obdobi podstatné. Rovesnicke vzt'ahy su Casto rozvijané v skolskom prostredi.
Kvalitné rovesnicke vzt'ahy v Skolskom prostredi sa povazuju za vyznamny zdroj boja proti
osamelosti. (Weeks & Asher 2012) Naopak problematické vzt'ahy st Casto popisovanym
prediktorom osamelosti v dospievani (Vanhalst et al. 2014).

Rozvijaju sa vzt'ahy ibostné a intimne. V niektorych pripadoch dospievajici este
experimentuju, partnerov striedaji. Stretdvame sa vSak i s parmi, ktoré¢ maji hlboky vzt'ah. Ten
moze pretrvat’ a viest aj k uzavretiu manzelstva. Ti dospievajuci, ktori nemaju romanticky
vztah mozu prezivat’ osamelost’ (Laursen & Hartl 2013). Partnersky Zivot opét’ vytvara doverny
priestor, kde dochadza k ovplyviiovaniu, formovaniu osobnosti, nacviku komunikac¢nych
kompetencii. (Maes et al. 2017)

Rodina je prirodzenym prostredim, kde dospievajici zaziva socialne porozumenie,
experimentuje so vztahmi (s rodi¢mi, sirodencami a pod.), kde tvori svoju socialnu identitu,
zaziva prijimanie i odmietanie, rozvija doveru a ziskava mnoho inych, zivotne dodlezitych
skusenosti, ktoré nasledne sluzia ako zaklad pre jeho d’alsi socialny rast. (Margalit 2010) I ked’
vztahy s dospelymi Casto nie su prioritné, vyskumy naznacuju, Ze najma ku koncu obdobia st
stdle vyznamné. Dospievajuci hladd autondomiu, aby ziskal privilégia auznanie, ktoré
sprevadza postavenie dospievajiceho. Vo vztahu s dospelymi je pre dospievajuceho prioritna
rovnocennost. Teda nie len vyzadovanie plnenia povinnosti ale ireSpektovanie prav
dospievajuceho. Pokial’ v tomto existuji odlisné predstavy medzi dospelymi a dospievajucimi,
dochadza ku vzdoru a konfliktom, na rieSeni ktorych je potrebné spolocne pracovat'.
Dosledkom efektivnej spoluprace su pozitivne vztahy, prijimanie ndzorov i vzdjomnej pomoci,
schopnost’ poucit’ sa zrad, varovani ¢i vystrah. Vztah medzi rodicom (pripadne inym
dospelym) a dospievajucim, =zalozeny na vzajomnom pochopeni auznani pomdha
adolescentovi v procese bezproblémového osamostatiiovania sa. Ro6zne naruSenia rodinnej
Struktary (rozvod rodiov, vyskyt choroby ¢i iné zdvazné udalosti v rodine) mézu navodzovat
pocity osamelosti dospievajucich. (Bayat et al. 2021) Ikvalita vztahu medzi ucitelom
a Studentom je vel'mi dblezita (Ibrahim & El Zaatari 2020).

V kontexte osamelosti nesmieme opomenut’ vyznam socidlnych médii pre stic¢asnych
dospievajucich. I tie saturuju socialne potreby dospievajicich, i tu dospievajici rozvijaji svoje
socialne vzt'ahy. Zohravaju podstatnu ulohu pri prezivani pohody dospievajicimi. Na jednej
strane mozu napomoOct’ pri kompenzacii nedostatku socidlnych interakcii v beznom zivote
dospievajuceho, na strane druhej vyuzivanie socidlnych médii prinaSa rdzne ohrozenia,
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napriklad vo forme kyberSikanovania. (Bayat et al. 2021; Margalit 2010; Nowland et al. 2018)
Zdé sa, ze 1 ked’ st l'udia Coraz viac digitalne prepojeni, prevalencia osamelosti stupa (Cacioppo
et al. 2015; Valentin et al. 2023).

Skusenosti slovenskych dospievajucich

Zaujimalo nas, akd je situdcia s prezivanim osamelosti slovenskymi dospievajicimi.
V roku 2023 sme realizovali vyskumnt sondu na vzorke 90 respondentov (45 muzov a 45 Zien).
ISlo o Studentov dvoch strednych koSickych $kol, navstevujicich prvy (55 Studentov) a treti
rocnik (35 Studentov). 50 Studentov pochadzalo z dediny a40 zmesta. Vyskum bol
kvantitativne orientovany, s vyuzitim dotaznika SELSA-S (DiTommaso et al. 2004),
doplnené¢ho o autorské otdzky (zamerané na zistovanie sociodemografickych charakteristik).
Jeho hlavnym ciel'om bolo zistit’ mieru osamelosti Studentiek a Studentov strednych §kol v troch
doménach, ktoré sleduje dotaznik SELSA-S - ato vrodine, vromantickych vztahoch
a v socidlnych vztahoch. Sledovat' rozdiely na =zdklade rodu, typu Skoly, bydliska
a navstevovaného ro¢nika. Dotaznik obsahoval 15 poloziek. Doména romantické vztahy bola
v dotazniku sytend polozkami €. 3, 6, 10, 14 a 15. Doména rodina polozkami €. 1, 4, 8, 11 a 12.
Polozky €. 2, 5, 7,9 a 13 sytili doménu socidlne vzt'ahy. Respondenti mali moznost’ odpovedat’
prostrednictvom 7-bodovej Likertovej Skaly, pricom moznost’ 1 znamenala silne nesuhlasim
amoznost 7 silne sthlasim. Vysledky boli spracované deskriptivne. Na jednej strane,
pozitivnym vysledkom bolo, Ze sa nepreukazalo prezivanie osamelosti u nasich respondentov.
Nepreukézali sa ani rozdiely v prezivani osamelosti v rdmci jednotlivych domén na zaklade
rodu, bydliska, typu $koly ani aktualne navitevovaného ro¢nika. (Cepel'ova & Sinanska 2023)
Na druhej strane, vysledky nasho vyskumu mohli byt ovplyvnené viacerymi faktormi.
Napriklad velkost'ou vyskumnej vzorky, pricom v budtcnosti planujeme velkost’ vyskumne;j
vzorky rozsirit’. Taktiez Specificky vyber konkrétnych typov $kol, v budicnosti bude vhodné
zastupenie viacerych typov §kél. Do uvahy musime zobrat' ito, Ze dospievajuci vypliali
dotaznik samostatne, preto mohli byt odpovede skreslené, z dovodu spolocenskej vhodnosti.
Problematika osamelosti zahfiia SirSie suvislosti, prezivanie osamelosti je Specificky fenomén,
zéavisly od mnohych faktorov, ktoré si nepochybne zasluhuju podrobnejsie skiimanie v ramci
d’alSieho vyskumu, i s pouzitim viacerych metodik.

Rola pomahajicich profesii so zameranim na socialnu pracu

Mame za to, ze problematike prezivania osamelosti je potrebné sa venovat nadalej.
Osamelost’ méa vyznamné negativne uc¢inky na zdravie a pohodu dospievajucich (Hemberg et al
2021; Korzhina et al. 2022). Niektori autori povazuju osamelost’ za globalny problém verejného
zdravia (Hemberg et al. 2022). Napriklad udaje zo slovenského Narodného centra
zdravotnickych informacii ukazuji, ze v roku 2022 bolo zaznamenanych najviac
samovrazednych pokusov prave v kategorii mladych vo veku 15 az 19 rokov. Medializované
pripady, ucitelia 1 ini odbornici neustale poukazuji na fakt, ze urciti dospievajici osamelost’
prezivaju a Casto sa s lou vypriadavaji vel'mi tazko. V ostatnom obdobi bolo na Slovensku
spustenych niekol’ko platforiem na pomoc osamelym dospievajicim. Spomenme napriklad
online platformu psychosocialnej pomoci ,,Ako dobre, Ze si.“ Stoja za fiou organizacie Unicef
1 Liga za dusevné zdravie. Napomoct zvladat' situdciu prezivania osamelosti a pripadne
eliminovat’ rizikové spravanie suvisiace s prezivanim osamelosti sa teda snazia i profesionali
z radov pomahajucich profesii. Socialnu pracu nevynimajuc.

V medzinarodnom kontexte sa osamelost’ dokonca povazuje za ,,velka vyzvu* pre
socidlnu pracu, kvoli jej negativnemu vplyvu na zdravie a pohodu (Courts et al. 2024).
Vzhl'adom na osobitost’ vyvinového obdobia, je isocidlna praca s dospievajucimi (a ich
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rodinami) Specifickd. Socialni pracovnici mozu realizovat’ preventivne i intervencné programy,
ktoré dokazu zmiernit’ ¢i odstranit’ prezivanie osamelosti dospievajucimi.

Pracujii so samotnymi dospievajucimi. Vedia im ponuknut’ socidlnopsychologické
vycviky zamerané na posilnenie sebaobrazu, sebauvedomenia a sebatcty. Pochopenie seba
samého moze viest’ k tomu, ze dospievajuci dokdze odhalit’, ktoré pocity sposobuju osamelost’
a ako sa s nimi lepSie vyrovnat’. Délezité je tiez posiliiovanie efektivnych stratégii zvladania.
Vramci skupinovej prace zlepSovat’ socialne kompetencie, scitlivovat’  vSetkych
dospievajucich, podporovat vnimavost, ochotu pocuvat azapajat’ ostatnych, rozvijat
priatel’'stva, vytvarat’ inkluzivne prostredie, ktoré¢ je vhodné pre kazdého. Je ddlezité naucit
dospievajucich, ako sa spravat’, ked’ ini l'udia zazivaji osamelost’, a ako sa vyrovnat’ s tazkymi
emoéciami, ktoré z osamelosti vyplyvaju. (Eccles & Qualter 2021; Sundqvist & Hember 2021;
Vanhalst et al. 2014; Verity et al. 2022; Yildiz & Duyan 2022) Sociédlni pracovnici mézu
poskytovat’ individudlne socialne poradenstvo, napriklad klinicki socidlni pracovnici pomahaja
1 anonymne dospievajucim na linkdch dovery.

Opierajic sa o ekologicku teoriu Bronfenbrennera, dolezité je posobenie na urovni
mikro, taktiez mezosystému dospievajiiceho. Rodinné prostredie je nezanedbatelné i v obdobi
dospievania. Preto socialni pracovnici mozu realizovat’ r6zne rodinné vzdeldvacie programy
zamerané na podporu efektivnej rodinnej interakcie pre rodi¢ov ¢i opatrovnikov, s cielom
zvySovat’ efektivnu socialnu oporu, poskytovat pozitivnu rodiovskl starostlivost’, vytvarat
bezpecné rodinné prostredie, celkovo zamerat’ sa na zdravé fungovanie rodiny. Okrem toho je
mozné rodiCov vzdelavat’ v oblasti bezpecnosti pouzivania internetu, Specificky socidlnych
médii.

Na trovni Skolského prostredia mozu pontknut’ informa¢né programy o mechanizmoch
osamelosti dospievajucich pre ucitelov, ktori si tak vedia lepSie uvedomit’ svoju rolu pri
znizovani prezivania osamelosti svojich Studentov. Podpora zo strany ucitelov predstavuje
dolezity preventivny faktor proti osamelosti. (Bayat et al. 2021)

Z uvedeného vyplyva, ze vel’ky priestor pre pracu s dospievajucimi (i s ich rodi¢mi)
poskytuje prave skolské prostredie. Konecne, po rokoch odbornych i vedeckych diskusii, je to
priestor, kde moze na Slovensku pdsobit’ i socidlny pracovnik. Vd’aka zakonu ¢. 182/2023,
ktory zmenil a doplnil tzv. Skolsky zdkon (¢. 245/2008) sa zaradil do sustavy profesii
v Skolskom prostredi ako nova kategoria odborného zamestnanca. Vykonava socialnu
diagnostiku deti a ziakov, poskytuje socidlne poradenstvo a d’alSie metody, techniky a postupy
socidlnej prace zamerané na prekonanie prekazok vo vychove a vzdelavani pre deti a ziakov,
tiez pre ich zakonnych zéstupcov, poskytuje konzultacie ostatnym odbornikom v pripadovom
manazmente, vykonava preventivne aktivity, koordinuje spolupracu Skoly s ostatnymi
pravnickymi i fyzickymi osobami (ako st organy Statnej spravy, obce, komunitné organizacie
a pod.), s ciel'om zabezpecit’ odborn1 pomoc diet’at’u ¢i jeho rodine. Odborné metddy vykondva
aj terénnou formou.

MozZnosti pre socialnych pracovnikov ndjdeme i na irovni komunitnej socialnej prace.
Ich tlohou je budovanie socidlne sudrznych komunit. V nich sa dari socialnej prepojenosti,
obsahuju prilezitosti na poskytovanie roznych foriem socialnej opory medzi clenmi, s cielom
zvySovat’ kvalitu Zivota vSetkych ¢lenov (dospievajlcich nevynimajuc). V ramcei komunitného
rozvoja socialni pracovnici posiliiuji samotny kapitdl komunit, pracuja s kI'ai¢ovymi hra¢mi,
siet'uju a podporuju organizécie, ktoré sa venuju posiliiovaniu, zmocnovaniu dospievajlcich,
podpore participacie dospievajucich ¢i efektivnemu traveniu vol'ného Casu. V tejto oblasti
posobia rozne mladeznicke zdruzenia ¢i kluby. Komunitni socidlni pracovnici rozvijaju
dobrovol'nicke programy pre tych, ktori by chceli poskytovat oporu inym, napriklad na
rovesnickom, ¢i mentorskom principe. (Devine et al. 2020; Charles & Wolfer 2018; Valentin
et al. 2023) Zo zahranicia st zname napriklad tzv. Telephone Buddy Programs, ktoré pontukaju
moznost ako prekonat’ osamelost’ prostrednictvom udrziavania vztahu s kamaratom cez
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telefon, moznost’ ziskat' socidlnu oporu, jednoduchsie diskutovat’ o citlivych otazkach na
rozdiel od komunikécie tvarou v tvar. Ugastnici programov sa stavaju socidlne aktivnej3imi
a znova sa zacinaju zapajat’ do komunitné¢ho zivota. (Cattan et al. 2011; Perone et al. 2020;
Preston & Moore 2019)

I napriek mnozstvu prilezitosti pre vzajomné interakcie medzi mladymi 'ud'mi sa tito
Casto citia osameli. Socidlna praca ako pomdhajuca profesia by mala prijat’ i ustat’ vyzvu
spojenu s epidémiou osamelosti, ktoru dospievajuci v sucasnosti prezivaju. Uchopit’ ju vo
vedeckej 1 praktickej rovine. Snazit' sa o podporu pozitivneho rozvijania osobnosti
dospievajucich, Specificky odolnosti. To nepochybne vyzaduje vyuzivanie roznych stratégii,
na viacerych trovniach.
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Pravne vychodiska pre pracu s mladezou v podmienkach samospravy
Legal basis for working with youth in the conditions of self-government!

Dusan Slosar (SR), Simona Ceckova (SR)

Abstrakt: Praca s mladeZzou predstavuje zakladné vychodisko pre ovplyvilovanie radikalizécie,
ktora je zvlast’ ohrozujuca prave pre tuto socidlnu skupinu. Zakladnym priestorom, v ktorom
praca s mladezou prebieha, je priestor v ktorom mladi 'udia byvaju, ucia sa alebo pracuju. Teda
priestor, v ktorom ma najvysSiu pdsobnost’ miestna samosprava, ktort vykondvaju obce
a mesta.

Kruacové slova: Radikalizacia. Moznosti prace s mladezou. Mladez a samosprava. Socialna
patologia. Deradikalizacia.

Abstract: Work with youth represents a basic starting point for influencing radicalization,
which is especially threatening for this social group. The basic space in which work with youth
takes place is the space in which they live, study or work. That is, the area in which local self-
government, which is exercised by municipalities and cities, has the highest authority.

Keywords: Radicalization. Opportunities to work with youth. Youth and self-government.
Social pathology. Deradicalization.

Pracu s mladezou mdzeme definovat ako cielavedomu cCinnost, ktord reaguje na
potreby mladych l'udi a vedie k pozitivhemu rozvoju ich osobnosti. Vychadza z principu
dobrovolnej Gcasti mladeze, partnerského pristupu a vzajomného reSpektu. Projekty zamerané
na ovplyvilovanie socidlnej patologie a programy deradikalizicie sa zameriavaji najmi na
dospievanie k zrelosti, nachddzanie Zivotného smerovania a sebapoznania jedinca a v SirSom
ramci sa zameriavaju aj na skupinové posobenie prostrednictvom rovesnickej skupiny. Projekty
deradikalizdcie mozu realizovat’ len pracovnici odborne pripravovani na tito oblast. Pri
deradikalizatnom pdsobeni sa zdoraziiuje potencidl prispievat’ spolu s rodinou a inymi
odbornikmi k rieSeniu najzdvaznejsich problémov mladych T'udi ako su radikalizicia, rdzne
formy socialnej patoldgie, socidlne vylii¢enie a pod.

Osobitny vyznam pri praci s mladeZou ma Statna starostlivost’ o mladez a Sport, ktora je
v kompetencii Ministerstva §kolstva vedy, vyskumu a $portu SR (dalej MSVVaS SR). Stat
vytvara zékladné ramce pre pracu s mladezou. Cast’ svojich kompetencii prenasa na obce
a mesta, ktorym na jednotlivé aktivity poskytuje finanéné a iné materialne prostriedky. Stat
preniesol na obce zriad’ovanie $kol a Skolskych zariadeni, ktoré maji vyznamné postavenie pri
praci s mladezou. Medzi Skolské zariadenia patria aj centra volného Casu, ktoré su priamo
aktivne v oblasti prace s mladezou (Zakon ¢. 575/2001 Z.z. o organizicii ¢innosti vlady a
organizacii Ustrednej Statnej spravy).

Prepojenie prace s mladezou so Skolskym priestorom a vychovno-vzdeldvacimi
aktivitami vychadza zo slovenskej tradicie a historického vyvoja. Aktivity a ¢innosti, ktoré

! Prispevok vznikol v rAmci rieSenia projektu VEGA ¢&. 1/0754/21 ,,Push-pull* socilne faktory stvisiace s
mierou radikalizacie adolescentov v kontexte socidlnej prace.
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spadaji pod vychovu a vzdelavanie (nie pod oblast’ socidlnych sluzieb alebo socialnej prace)
sa sustred’'ovali najmé v roznych kruzkoch a spolkoch, v ktorych vyznamnu tlohu zohravali
aktivni a pokrokovi ucitelia. V minulosti existovala velmi vyznamna tradicia Studentskych
spolkov posobiacich v Skolskom priestore. Prave tato skutocnost’ ovplyviiuje chapanie podstaty
prace s mladezou v Skolskom priestore dodnes.

Vyznamnu Cast’ prace s mladezou prevzali mimovladne organizacie, ktoré st na
Slovensku postavené na praci dobrovolnikov aich financovanie je nepravidelné. Spravidla
z inych zdrojov, ako zdrojov §tatu ¢i zdrojov samospravy. Odhadom okolo 10 % mladych l'udi
sa angazuje v nejakej mimovladnej organizacii.

Zodpovednost' obci a miest (d’alej len obec) za vytvaranie prostredia a prileZitosti
vhodnych pre pracu s detmi a mlddezou vyplyva zo zdkona €. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni. V § 4 ods. 3, pism. h) je obci ulozena povinnost ,,utvdrat a chranit zdravé podmienky
a zdravy sposob Zivota a prace obyvatelov obce, chranit’ Zivotné prostredie, ako aj utvarat
podmienky na zabezpecovanie zdravotnej starvostlivosti, na vzdeldvanie, kulturu, osvetovu
cinnost, zaujmovu umelecku cinnost, telesnu kulturu a sport.” Kazda obec je povinna
spracovat’ Plan hospodarskeho a sociadlneho rozvoja, ako strednodoby rozvojovy dokument,
ktory obsahuje analyzu situacie a priority rozvoja obce. Jednou z oblasti, ktorym sa plan venuje,
je oblast’ prace s detmi amladezou. Niektoré obce aktivity zamerané na deti a mladez
podrobnejsie rozpracovavaju aj v dokumente Komunitny plan socidlnych sluzieb (Zakon
445/2008 Z.z. o socialnych sluzbach).

Obec vo svojej posobnosti moze zriadovat, zruSovat' a kontrolovat' rozpoctové a
prispevkové organizacie obce. Pre mimovladne organizécie, ktoré pdsobia na izemi obce mdze
vytvarat’ projektové schémy alebo iné¢ formy podpory. VSeobecno-zavaznym nariadenim moze
obec upravit’ aj oblast’ prace s detmi a mladezou. Obecné zastupitel'stvo zriad’'uje komisie, ako
svoje poradné, iniciativne alebo kontrolné organy. Jednou z komisii, ktora ma spravidla kazda
samosprava je komisia pre Sport a mladez, ktora je Casto prepojena s d’alSimi oblastami, ako
napr. s rozvojom kultary, starostlivost'ou o rodiny, alebo socidlnou oblast’ou.

Stratégia Slovenskej republiky pre mladez na roky 2021 — 2028 (d’alej aj ,,Stratégia“)
definuje kl'aicové oblasti, ciele, opatrenia a indikatory smerujuce k zlepSeniu situdcie mladych
Pudi. Stratégia vychadza z poznatkov a dokazov o skutocnych potrebach mladych l'udi a je
vysledkom konstruktivneho dialogu mladeze so zastupcami verejnej spravy, regiondlnej a
miestnej samospravy ako 1 mimovladneho sektora. Stratégia vychadza zo zakladnych zasad,
akymi st déstojnost’, spravodlivost’, rovnost’, reSpekt a autondémia, a sucasne sa opiera o princip
aktivnej ucasti, inklizie a rovného pristupu k prilezitostiam. Opatrenia, ktoré Stratégia definuje,
sa dotykaju mladeze, ako vel'kej skupiny obyvatel'stva (33 % z celkovej populacie) v roznych
fazach ich zivota. Mladi l'udia netvoria homogénnu skupinu. Maji rézne zdujmy a potreby,
ktoré zavisia od ich veku, kultary, ndbozenstva, vzdelania, ekonomického statusu a mnohych
dalsich faktorov. Stratégia sa snazi reflektovat’ tito roznorodost’ v jednotlivych oblastiach
a prijatych opatreniach.

Politika zamerand na deti a mladez prijata prostrednictvom stratégie ovplyviluje a
uvadza do praxe Siroké spektrum opatreni, ktoré priamo alebo nepriamo ovplyviiuju kvalitu
zivota mladych l'udi. Politika prijatd prostrednictvom stratégie sa realizuje na medzinarodne;,
europskej, narodnej, regiondlnej amiestne] urovni. Stratégia podporuje dosiahnutie
zmysluplnej obc¢ianskej, ekonomickej, spoloc¢enskej, kultirnej a politickej ucasti mladych l'udi
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vo vSetkych urovniach spolocenského zivota.

V zmysle zakona ¢. 282/2008 Z.z. o podpore prace s mladezou, su za mladeznika
povazované vsetky osoby, ktoré dovfSili vek najviac 30 rokov. Zaroven uklada obciam
povinnost’ podporovat’ uskuto¢iiovanie prace s mladezou na svojom tizemi, utvarat’ podmienky
na rozvoj prace s mladezou, podporovat’ zapojenie mladeze do dobrovolnickej Cinnosti a
podporovat’ spoluticast’ mladeze.

Slovenskéd republika je Clenend do 8 krajov. Najviac mladych Tl'udi zije v kraji
Presovskom (17,35%), Kosickom (15,81%), Zilinskom (13,26%), Banskobystrickom
(11,71%), Nitrianskom (11,61%), Bratislavskom (10,47%), Tren¢ianskom (10,13%)
a Trnavskom (9,67%).

Praca s mladezou v podmienkach samospravy vykazuje niektoré limity. Medzi hlavné
problémy, ktoré limituji pracu s detmi a mladeZou je mozno povazovat’:

e zmysluplné vypinanie volného Easu je organizované bez zistenia skutoénych potrieb
mladych l'udi;

® spajanie prace s mladezou prioritne so Skolstvom a formalnym vzdelavanim, co
podporuje aj systém financovania prostrednictvom pravnej upravy;

e chybaju Specializovani profesionali, ktori by v obci riesili témy dotykajice sa mladeze

a usmeriovali pracou s mladezou v konkrétnych obciach;

® priaca s mladezou na miestnej Urovni je postavend dobrovolnickej baze, teda na
dobrovolnikoch, ktorych pocet klesa;

e MSVVaS SR poskytuje usmernenia v zmysle modernej prace s mladeZou, ale systém
financovania drzi na tradi¢nej urovni poskytovatelov kruzkov, resp. ako doplnok
k predmetom Skolského vzdelavania;

e gystém financovania nadregionalnych detskych a mladeznickych mimovladnych
organizacii pokryva MSVVaS SR, ale miestne mimovladne organizacie pre deti
a mladez nemaju dostatok zdrojov na svoju ¢innost’;

® samospravy prednostne podporuju Cinnosti, z ktorej su prezentované vystupy ako

tanecné skupiny, folklorne subory, Sportové kluby, oproti nizkemu zaujmu o pracu

s mladezou zo znevyhodnenych skupin ¢i praci orientovanej na zaujmy a potreby

mladeze.

Praca s mladezou na miestnej urovni je organizovana v zavislosti od velkosti obce
a motivacie samospravy venovat mladezi urcité zdroje (materidlne, financné, l'udské, Casové).
Vo vicsine pripadov je praca s mladezou vnimana len ako organizacia aktivit pre deti a mladez.
Posun k strategickému chapaniu prace s mlddezou, ako procesov smerujucich k vychove
mladych ob¢anov, este nie je Standardnym nastavenim vacSiny samosprav.

Vyskumy identifikovali niektoré trendy, ktoré su typické pre obce podla ich velkosti.
Prave tieto trendy mézu byt vychodiskom pre rozvoj programov zameranych na deti a mladez
v oblasti socialnych patologii, teda aj radikalizécie.

NajmenSie obce: spravidla nemaju Skolu, ani ziadnu organizaciu zriadenu obcou ako
centrum vol'ného casu, osvetové stredisko, dom kultury a pod.

V tychto obciach je praca s mladezou zamerana na organizovanie tradicnych podujati
pre deti ako Den deti, Mikulas, ktoré financuje samosprava a organizuji dobrovolnici a
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zamestnanci obecného uradu. Takmer v kazdej obci je podporovana telovychovna jednota
(Sportovy klub — spravidla futbal) a dobrovol'ni hasi¢i. V tychto lokalitach sa aktivizuje cirkev,
kde aktivni knazi ststred’uju okolo seba najmé deti a cez vol'noCasové aktivity ich ziskavaji do
spolocenstva. V niektorych obciach su aktivne mimovladne organizécie, pre ktoré deti a mladez
predstavuju jednu z ciel'ovych skupin.

VicSie obce a menSie mesta (do 50 000 obyvatelov): tieto obce maju spravidla
v zriad'ovatel'skej posobnosti zakladn Skolu, na ktoru sa prenasa gestorstvo aktivit pre deti
a mladez v podmienkach samospravy. V niektorych mestach su aj stredné skoly, ktoré patria do
zriad’'ovatel'skej pdsobnosti regiondlnej samospravy. Preto spolupraca strednych $kol
s miestnou samospravou nie je automatickd. D4 sa povedat, ze v uréitom zmysle je
problematickd. V podmienkach mestskej samospravy je spravidla vytvorené miesto
zamestnanca, ktory ma v svojej agende aj problematiku mladeze, spravidla ako urcité percento
z pridelenej agendy.

Vsetky typy aktivit, ktoré prebiehaji v obci, su spravidla organizované v spolupraci
s materskymi a zakladnymi $kolami. Niektoré mesta v tejto kategorii maju vlastné CVC ako
mestské zariadenie, ale aj CVC zriadené pri $kole (zariadenie zriadené podla Skolského
zékona), ktoré poskytuje zaujmovu Cinnost’ a prilezitostné aktivity pre deti v obci. V komisiach
Sportu a mladeze, zriadenych mestskym zastupitel'stvom, st vZzdy zastipeni zamestnanci Skol
(riaditelia, ucitelia alebo vychovavatelia).

Vyznamnu tlohu v praci s detmi a mladeZou zohravaju aj aktivni kilazi v miestnych
farnostiach. Tieto aktivity su limitované prisluSnostou mladeze k danej cirkvi a pastoréaciou.

V tychto lokalitach uz funguji aj pobocky nadregionalnych detskych a mladeznickych
organizacii. Aj ked’ nad’alej len na dobrovol'nickom principe. Tu sa uz objavuju aj mladeznicke
parlamenty, Casto tvorené zo ziakov druhého stupna zakladnych 8koél. Vynimocne
v mladeznickych parlamentoch najdeme aj ziakov strednych $kol. Problematicku Cast’ tvoria
aktivity mladeznickeho parlamentu aich podiel na orientacii prace s mladezou. Aktivne tu
posobia aj neformalne skupiny zlozené spravidla z mladych l'udi, ktori Studuji na strednych
Skolach.

Vicsie mesta (nad 50 000 obyvatelov): na ich uzemi je zriadenych niekol'ko
zakladnych, strednych a casto aj vysokych $kol, alebo ich vysunutych pracovisk a viacero
organizacii zriadenych samospravou ako kultirne domy, kluby, ale aj Centra voI'ného casu
zriadené samospravou, na ktoré je niekedy prenaSa zodpovednost’ za organizaciu mestskych
aktivit pre deti amladez. V tychto mestach uz samosprdva zamestnava samostatnych
pracovnikov pre pracu s mladdezou. Ich ulohou je priprava a realizacia koncepcie prace
s mladezou ale aj tvorba mladeznickej politiky. Praca s mladeZou je zamerand len na niektoré
skupiny mladeze. Spravidla ide o krazkovu, klubovi a zdujmov1 ¢innost’.

Aktivnou, pri praci s mladezou, je aj cirkev ardzne mladeznicke spolocenstva
vytvorené pri farnostiach. V tychto typoch miest pdsobia aj miestne obcCianske zdruzenia
zamerané na ciel'ovu skupinu deti a mladeze. Silnu ¢lensku zakladiiu tu maja aj nadregionélne
detské a mladeZnicke organizacie. (PESEK, T. a kol. 2016)

Okrem samospravneho systému je praca s mladezou v obciach a mestach poskytovana:

e C(Centrami volného casu a zakladnymi aktivitami $§k6l mimo vyuCovania
prostrednictvom Skolskych klubov. Ich vznik a ¢innost’ mozno povazovat’ za odpoved’
na potrebu rodicov mat’ deti v chranenom priestore v ktorom sa mozu venovat
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zadujmovej ¢innosti.

® Mimovlddnymi organizaciami, zaloZenymi a vedenymi samotnymi mladymi l'ud’'mi,
ktoré sa zameriavajii na star$iu mladez. Casto vznikajii ako priestor na realizaciu
rdznych iniciativ a projektov. Ich stabilita je zavisla na dostupnosti zdrojov, ktoré Casto
zavisia na dostupnych projektoch ¢i inych vyzvach.

® Tradicnymi detskymi a mlddeznickymi organizaciami s prepojenim na cirkev alebo
nabozenské spoloc¢nosti. Tieto organizacie sa orientuju na cielové skupiny tvorené
det'mi, stredoSkolskou a vysokoSkolskou mladdezou. Buduju si siet’ dobrovolnych
pracovnikov s mladezou.

Skupinam, ktoré celia roznym formam vylicenia sa venuju skor mimovladne
organizdacie, ktoré su aktivne najmé v oblasti socidlnej prace. Samospravy neorientuju institucie
pracujuce s mladezou, ktoré su vich zriadovatel'skej pdsobnosti, na ulohy suvisiace
s problémami, ktoré rieSi dneSna mladez. Oblastou socialnej inklizie, socialnej exkluzie,
medzigeneracnej chudoby, ale aj oblastou novodobej socidlnej patoldgie, radikalizécie,
latkovych a nelatkovych zavislosti sa organizacie zamerané na pracu s mladezou spravidla
nezaoberaju.

Zaver

Praca s detmi a mladezou ma svoje Specifika. Vyzaduje sa najméd dlhodobé pdsobenie,
ktoré pontika defom a mladezi priestor pre samostatny cieleny rast do pozicie uvedomelého
a pre zivot pripravené¢ho obfana. Mnozstvo nastrah, s ktorymi sa vo svojom veku stretavaji
a potrebuju sa s nimi vysporiadat, predstavuju hlavny dovod pre pracu s touto skupinou.
Mnozstvo patologickych javov narastd a mladeZz na tieto javy musi ur¢itym spdsobom reagovat’.
Urcite ni¢ neziskame, ak to rozhodnutie bude nespravne a budeme musiet vynakladat
prostriedky na eliminéciu Skodlivych dopadov.
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Recenzia knihy — FrantiSek Novosad. Filozofia vo vire dejin: viny, cykly,
formacie

Viktor Morha¢ (SK)

,Filozofia vo vire dejin: Viny, cykly, formacie* (2022) FrantiSka Novosada podava
prehibent analyzu esencialnych filozofickych problémov a ich evoliicie v ramci historického
kontextu. Dielo sa zameriava na fundamentalne otazky filozofie a predstavuje ich v
komplexnych suvislostiach. Tym autor poskytuje uceleny pohl'ad na filozofiu a filozofické
myslienkové formdcie. Stoji za zvazenie, kto by mohol byt’ cielovou skupinou citatelov tejto
knihy. Zda sa, Ze svojim obsahom sa text obracia predovSetkym na Studentov dejin filozofie
pokrocilych ro¢nikov. Bolo by totiz skuto¢ne obtiazne vstipit’ do dialégu s autorom knihy bez
toho, aby mal Citatel' uz urcita, aspon prvotna skusenost’ a predchadzajucu znalost’ filozofie.
AvSsak text je pisany tak, aby bolo mozné udrzat expoziciu dostatocne pristupnu aj pre
intelektualnu a zvedavi verejnost. Mame tak pred sebou dielo filozofa, ktoré priatel'sky pozyva
hl'adajucich ,,milovnikov mudrosti* k intenzivnej intelektudlnej ucasti. Kniha nechce poucat,
skor ponuka Ucast’ na procese myslenia, na jeho vyvoji, raste a neodmyslitel'nych uskaliach,
kde prisl'ubom je hlbsie porozumenie kIicovych filozofickych idei, v ich vyvoji araste, v
pristupnej forme a primeranej podobe.

Profesor FrantiSek Novosad, rozclenuje kapitoly tak, ze v tivode, takpovediac v prvej
polovici knihy artikuluje filozofick¢ problémy a porovnava ich s alternativami ako su
nabozenstvo, veda, umenie, ¢i ideoldgie. Objasiiuje vzajomné vzt'ahy medzi filozofiou a tymito
doménami prostrednictvom deskriptivnej metoédy, priCom sa vyhyba subjektivnym
interpretaciam. Tento objektivny a deskriptivny pristup k vymedzeniu filozofickych otazok a
ich vzt'ahu k inym oblastiam poznania prevlada vo vicsSine textu, ¢o predstavuje jednu z jeho
najvyraznejSich vlastnosti. Tento autorsky pristup, ako zdovodnenie nevyhnutnosti rozumiet,
utvara hotovy text, ktory pdsobi na Citatela ako prijemné tivodné a pre tych zdatnejSich,
odborne fundované rozsirujuce a prehlbujtce, doplnkové filozofické Citanie. Ked’ze su tu dve
pomerne odlisné, rozne odborne pripravené a spdsobilé skupiny Citatelov, ktoré sa rozhodnu
s nim stravit’ isty ¢as v dialégu a zamysleni, uréite mozZu nacerpat’ mnozstvo podnetov na
premyslanie, a o je eSte vzacnejsie, ziskaju aj argumentmi podlozené odpovede, s objasnenim
a zdovodneniami. Prave vzhladom k tomu, povazujem tito knihu za vyborne napisanu,
zostavenu rozvazne, konstruktivne a premyslene, pretoze autor je schopny viest’ dialdog zaroven
na ,,viacerych trovniach®.

Pokusim sa zhrnut’ niektoré myslienky, ktoré profesor Novosad v knihe pontka a aj ich
pristupnym a transparentne podanym sposobom Citatelovi vysvetlil. Objasnil Struktury
filozofického nazerania v duchu vyspelych modernych myslienok sucasnej filozofie. ESte raz
chcem zdoraznit’, ze premyslavo a vobec nie mentorujuc, ich vo vel'mi zrozumitel'nej podobe
priblizil a vysvetlil, ¢o je kapitalnym prinosom filozofického textu. Ak teda popisujem
filozofické idey v tejto recenzii — formou akoby som ich explikoval sdm — je to myslené v tom
duchu, Ze som na podobnej vine s tym, Co piSe aj sdm autor. Preto sndd’ Citatel nebude
zaskocCeny, pokial’ pri pozornejSom zacitani sa do textu knihy Novosada zisti, Zze som v recenzii
pracoval tak, Ze som autora na mnohych miestach bez uvodzoviek iba parafrazoval. Kniha je
napisand tak optimalne a prirodzene, ze by mi bolo zatazko (aj z dovodu mojej nie eSte
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dostatocnej odbornej zrelosti) nieCo chciet namietat, odborne sa s autorom priet a
konfrontovat’ ¢i dokonca teoreticky napadat’. Celkom otvorene priznavam, Ze nieco také mi
vobec neprislucha. Z dovodu mojej kompetencie, a aj preto, ze ani samotny text nema i formu,
ktora by vyzZadovala, ba dokonca umoziiovala akykol'vek tvrdy kriticky postoj. Je napisana
spravne; vsetko je vyjadrené presne tak, aby splnilo fen cel, ktory autor knihy zamyslal,
vzhl'adom na ciel'ové skupiny Citatel'ov, aj vzhl'adom na tému knihy.

V tvodnej kapitole diela sa poukazuje na ddlezitost’ rozliSovania medzi subjektivnou a
objektivnou perspektivou, zdorazituje sa potreba objavovat nové rieSenia pri filozofickych
dilemach a definuje sa rozpor medzi filozofiou ako interpretativnou a teoretickou, a vedou ako
exaktnou a aplikovanou disciplinou. Novosad priblizuje evoluciu filozofickej paradigmy s
odkazom na myslitel'ov ako boli napriklad Nietzsche?, ktory, ako je vo vSeobecnosti dobre
zname, kritizoval niektoré aspekty metafyziky, a rovnako aj krest’anské nazory. Diskusia zahfiia
epistemologické otazky, ako je rozliSovanie medzi realitou a fikciou, moZznostou a
skuto¢nost’ou, a tiez to, ako pochopime alebo interpretujeme ,,pravdy* cez prizmu dialektiky,
hermeneutiky, fenomenoldgie alebo logiky. Dalej pokraduje diskurz o povahe teoretickych
pravd a ich aplikacii v praxi, ¢i st naSe interpretacie reality subjektivnym vnimanim alebo
objektivnym poznanim. Tym autor otvara pojem ,,skrytosti textov* a vedie sa diskusia o ich
vyzname pre filozofické chapanie. Autorov jasny vyklad textu rozsSiruje intelektudlny obzor
Citatel’a na Siroku Skalu historicko-filozofickych problémov.

V druhej kapitole — Genéza filozofie — sa autor venuje povodu filozofie, skiimajic
prechod od mytov k filozofickému mysleniu, zdoraznujiac l'udska potrebu pochopit’ kauzalne
suvislosti a vytvarat' koherentné mentalne reprezentacie reality. Poukazuje na to, ako anticka
filozofia, neskor racionalizovand novovekou filozofiou, zaCala stracat’ svoju primarnu
problematiku v kontexte vedeckého sktimania od zaciatku 20. storocia, ¢o suviselo vznikom
pozitivizmu. Analyzuje rozmanitost’ filozofickych pristupov od starovekej Ciny, Indie az po
antiku, ktora objavila dovod, preco l'udia zacali filozofovat’. Cudia sa zacali venovat’ filozofii
preto, lebo sa aj pod vplyvom kontaktu s inymi narodmi a kultirami zacali divit’ novému
a neznamemu, zacali ,,udivovat* nad svetom, stavali sa ,lovcami pravdy*“. Bol to prave
Nietzsche?, kto vyzdvihol mladost’ a otvorenost’ Grékov, schopnych zacat’ filozofovat' v pravy
Cas. Je potrebné si uvedomit’, tvrdil Nietzsche, ze nie v tazkostiach, ako si myslia mnohi, ¢o
chapu filozofiu vo vizbe na neprijemnosti, ale prave naopak, v prirodzenej bezprostrednosti
a inteligencii, ako to dokazali staroveki Gréci, t. j. prave v tychto kvalitdach treba zit’ vo filozofii
acez filozofiu potom aj v sStasti aplanticej veselosti statocného a vitazného cloveka. Je
pravdou, ze mnoh¢ z toho, o povazujeme dnes za odkaz Grékov v skutocnosti bolo ovela
starSie, kedze oni sami to naSli v Oriente. Mnohé je vSak stile zahalen¢ hmlou a
obklopené dohadmi, ale prave fo mohol byt’ Zivy a inSpirativny svet — to stretnutie idajnych
,ucitelov z Orientu a moznych Zziakov z Grécka. Genéza filozofie bola teda prirodzenym
dosledkom vyvoja l'udskej inteligencie v evoltcii l'udského pokolenia. Najsamprv vznikala ako
nevedomé Uusilie o pochopenie sveta (kosmos), zZivota, teda toho, o vSetko existuje, Cize

2 Odkazujem ¢itatel'a na knihu profesora F. Novosada ,,Pozvanie k Heideggerovi®, kde mdZe najst mnoho
zaujimavych a podnetnych myslienok, tém a suvislosti aj vo vizbe Heidegger a Nietzsche. (Pozri blizsie:
Novosad, F.: Pozvanie k Heideggerovi. Bratislava: Archa 1995.)

3 Pozri blizie: Nietzsche, F.: Filosofie v tragickém obdobi Rekii. Prel. J. Biezina; J. Horak. Olomouc: Votobia
1994.
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vSeobecne bytia; v inych momentoch postavila do stredu svojho zdujmu cloveka a jeho Zivot, t.
J. eticky rys. Nietzsche hlasal, Ze prave oni, staroveki Gréci, ktori filozofovali su ponauc¢enim
pre nas v tom, ¢o filozofia je a ¢im aj ma byt. Prave vd’aka svojmu nezévislému postaveniu
v antickom Grécku, kde bolo vedenie a myslenie oslobodené od nabozenskych dogiem,
materidlneho a politického natlaku, sa filozofia vdaka vizbe zivot a poznanie vyvinula smerom
k prirodzenému rysu svojej vedeckosti, t. j. ako ju dnes poznd naSa civilizacia, Europa
a europske l'udstvo.

V tretej kapitole — Funkcie filozofie — sa autor venuje funkciam filozofie a spdsobom,
akymi filozofia pristupovala k problematike ,reality”. Pod ,,funkciami filozofie* rozumiem
vztah filozofickych pristupov voc¢i zmenam vo svete, ¢ize zmenam v chapani reality a vedy.
Niekde filozofia akceleruje pomalsie, deje sa tak najmé pri ontologickych otazkach vysokého
radu, inde sa postva rychlejsie v synergii k ostatnym paradigmam voci svetu vedy. Filozofia sa
usilovala vytvorit’ jednotny jazyk, exaktnejsi a vede konkurujuci, ba uz od dob Kanta sa snazila
vytvorit’ ,,rozumovua sudnu stolicu®, ktorej by mala byt’ filozofia podriadend z jazykového,
metafyzického, alebo vedeckého hladiska. Kant bol vtomto priekopnikom v modelovani
chapania metafyziky. Filozofia nutne potrebovala vytvorit' ideovl jednotu aj procesualne
centralizovany jazyk, ¢i uz v kontexte raného Wittgensteina alebo napriklad Carnapa, a stala sa
tiez primarne epistemologickym projektom. Bola funkéne zavisld na vyvoji inteligencie a
Pudského rozumu, ktory pristupoval k svetu Coraz exaktnejSie, az vytvoril samotni vedu.
Funkcne sa teda filozofia stala spociatku ,,ndstrojom* na vytvaranie logickych konstruktov, a
nasledne sama ,,vytvorila“ vedu, ktord ju uz takmer nahradila. Filozofia vSak zostala akymsi
,»hastrojom® na kritiku samotnej vedy, na kritiku (vymedzenie) rdznych pristupov k svetu, na
vymedzenie moznosti 'udského poznania a badania smerom do buducna, a to aj v pritomnosti
exaktnej a tak neuprosnej mladSej sestry filozofie, Cize vedy.

Kniha Novosada objasnuje, Ze filozofia na rozdiel od mytov ¢i nabozenstiev argumentuje
a chce vysvetlit’ svoje postupy, zamery, ¢o je dovod, Ze sa dotyka metodd skumania. To je prave
pric¢inou, preco sa veda vyvinula z filozofie, pretoze aj prvi vedci si kladli logicko-hypotetické
otazky, argumentujuc metodologicky a systematicky. Filozofia bola akoby ,,nepresnou vedou*
v ¢asoch antiky. Snazila sa vysvetlit’ svet, ale aj seba samu, zistit,, ¢im vlastne sama je a zistila
to v Case, ked’ sa uz stracala vo vire rozkvitajucej modernej vedy. Hoci asi vSetky filozofické
koncepcie st viac ¢i menej zavislé na roznych Struktirach, v kazdej z tychto koncepcii sa na
rozdiel od exaktnej vedy ponechal otvoreny priestor akejsi ,,Cistoty*, otvorenej kreativnym
intuiciam, ktorymi sa koniec-koncov nechava inSpirovat’ aj samotnd exaktna veda. V tomto, zda
sa, tkvie ,,tajomstvo* funk¢nej synergie medzi filozofiou a vedou.

Nasledujica kapitola — Filozofia & doba — je skromna. Vyjadruje myslienku, ze
,porozumiet’ epoche znamena rekonstruovat’ vnutornu logiku vyvoja daného obdobia®, inymi
slovami pochopit’ filozofiu doby znamend pochopit’ jej historicky kontext, a zaroven aj
vysledok dovtedajsich filozofickych dejin. Naozaj, urcité filozofické otazky s veéné, opakuju
sa, niektoré staroveké filozofické otdzky, ako napriklad otdzka prvopociatku bytia, si dodnes
aktualne, respektive nie uplne zodpovedané. Naopak, sucasnost’ a minulost’ sa liSia metédami
svojho skimania. Novosad vysvetluje, ze v antickej filozofii bola v popredi tedria bytia, zatial’
¢o v novovekej filozofii dominantnu tilohu zohrava tedria poznania a metodologia. 19. storocie
je prebudenim 'udskych davov v socialno-politickych konceptoch, ¢o si zacala v§imat’ filozofia
¢loveka a spolocnosti. V 20. storo¢i je filozofia zas Gzko spojena s exaktnou vedou; kazda doba
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ma teda svoj charakter. V sucasnosti je filozofickou vyzvou prezitie ludstva
z environmentalneho hladiska. Spytujeme sa na Cloveka aj reflektujuc globalny charakter
civilizdcie*, ale najmi nas vazne znepokojuje a bytostne zasahuje problém realne moznej tretej
svetovej vojny, ktora s dnesnymi najnovsimi technoldgiami méze znicit’ Zivot na Zemi behom
niekol’kych minut, ¢o nebolo v tak agresivnom rozsahu ani v ¢asoch najtvrdsej studenej vojny.’
St to vyzvy vo filozofii pre naSe storoc¢ie. Ako piSe v knihe: ,,zakladné iniciativy v zédpadnej
filozofickej tradicii si synchréonne s obdobiami kriz a spoloc¢enskych turbulencii* — doplnil by
som, Ze v dneSnej dobe Zijeme mozno obdobie ,krizovatky* nasej civilizacie — ,,prezitie” a
Zlaty Vek, verzus ,,zanik* ¢i civilizatna smrt’.

Je to vzdy vec epochy, ¢o formuje filozofické diskurzy; zjednodusene, filozofia je
odrazom doby. Ak je vyzvou sucasnosti prezitie 'udstva, potom sa dnes ¢rtd nové odcudzenie
moderného nihilistu, ktory prestava verit v cokol'vek, najmd ak sa vezme do tuvahy
bezmyslienkovitd pohodlnost’ bezného ,,.konzumenta“ Zijuceho v rozmeroch digitalneho chaosu
a extrémnej medidlnej svojvole. Nastala podobna situdcia, ktort prezival Zapad v 70. rokoch
20. storocCia, o ¢om vtedy putavo pisal aj E. Fromm, ze svet zahltila vSadepritomna strata
duchovnosti a zanik rydzej umeleckosti pod tlakom konzumne;j ,,prazdnoty*, ¢o oboje patri pod
existen¢ny rozmer ¢loveka. Navyse I'udstvo sebareflexivne spoznéava, Ze ma neustaly bytostny
strach, skrz ktory je manipulované, je to strach vyvolany faktom, Zze svet ovlada vojna a
zamerne rozputané konfrontdcie a strety odliSnych ideoldgii, bez ochoty viest zmysluplny
dialog a bez snahy udrzat’ mier, a tym aj nadej na zachovanie zivota na Zemi. Bezny konzument
vecernych sprav veri, Ze vojnou sa da dosiahnut’ mier, opét’ je tu vypété politické masirovanie
myslenia cez média na sposob ,,otca masovej propagandy®. Pritom je potrebné si uvedomit’, ze
vojna sama osebe je napolo choré a napolo mftve Sialenstvo, ktoré nas drzi v pasci a v strachu,
pochovava nas zaziva, a paradoxne ,,v nocnej more kazdodennosti“ ozivuje staré nezhody,
nenavist’ a rozpatava vasne, ¢im zenie opdt’ do mlyna tisice, a neskor celkom isto stovky
miliénov nevinnych l'udskych osudov, zbyto¢ne premarnenych a obetovanych zivotov. Na
nosnej linii idef lasky sa nesie presvedcenie, ze vojna nemd a nemodze mat’ ziadny zmysel. Lev
Sestov, nepokojny solitér a rebel, uz v ¢ase 1. svetovej vojny hlboko prezil smrt’, tragédiu smrti,
ked’ ,,bohu vojny* obetoval to najcennejSie, o mal, svojho nemanzelského syna, mladého
a talentovaného, zivotom eSte iba ovanutého chlapca. Vystizne a presne sa vyjadril, ze pre
,mocnych sveta“ tu nie je podstatny ¢lovek, jednotlivec, narod, $tat, ¢i kontinent, pretoze vSetko
je iba vec politiky a zdujmov a potrieb kapitalu, financnikov a ich nezmyselnych vypoctov a
kalkulacii. Ide o nové uzemia, nerastné¢ suroviny pod povrchom obrovskych tzemi, ktoré
majetnym zarucuji monopol na dlhé roky do buducna, vzdy im iSlo len o odbyt tovarov a rast
ziskov. Dnes navyse v technologickom veku je ¢lovek absoltitne nepotrebny, nahradia ho stroje,
uz ani pracovna sila nie je nutnd, takZe pravom nam napada otazka, ¢i nie je nie¢im cielom
zbavit’ sa rastlicej populacie po celom svete v snahe ponechat’ si Zem pre seba. Ba dokonca uz
ani intelektudl nie je potrebny, pokial’ nie je poslusny, ¢o dost’ neradi pociivame, ale mnohé

4 Pozri: Horyna, B.; Stahel, R.: Uvod do enviromentdlni politické filosofie. Praha: Nakladatelstvi Jakub Hlavacek
- Malvern 2023.

5 Rovnako odporagam gitatel'ovi ako vhodnu literataru na chvile premyslania a aj ako doplnok k ivaham F.
Novosada, precitat’ si zamyslenie nad iracionalitou a Sialenstvom l'udstva — kratky, no zaujimavy text Hermanna
Hesseho Eurdpan — varujuci nas, ale aj buduce generacie. (Pozri blizsie: Hesse, H.: Evropan. Bajka. In: Hesse,
H.: Stopa ze snu. Prel. V. Tomes. Praha: Argo 2017, s. 89-97).
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schopnosti budu Coskoro nahradené¢ umelou inteligenciou. Otazkou je, i je vobec (pre
sucasnych mocnych) cielom vzdeldvat najinteligentnejSich, ktori by ¢asom mohli prevziat
velenie na Zemi. Totiz pre ur€ité skupiny tichych niekde za oponou je mozno nebezpecné davat’
niekomu fyzikalne ¢i biologické vedomosti v podobe prirodovedného vzdelania, skdr naopak
ludstvo, ak vobec prezije, Celi tragédii ohlupnutia v snahe vlad zbavit' sa intelektudlne;
konkurencie, ponechajuc upadnit’ vzdelanie amat len mali hfstku nevedomych,
nevzdelanych, ale fyzicky zdravych, ktorych budu chceiet’ vyuzit’ na svoje ucely. Nikto nevie,
do akych Sialenych dystopickych nemoralnosti moze l'udstvo v kontexte tychto predpovedi
vlastne dospiet’, avSak Co sa ¢loveku dnes zd4 a sniva, 'ahko moze byt’ realitou zajtrajska.
Zijem v obave predstavy, e l'udstvo, toto nemoralne l'udstvo, skutoéne musi vyhynit. Na
druhej strane si uvedomujem, Ze slobodna vol'ba individuality je taka silna, Ze méze zvratit
egoisticky a nasilny proces asponl v jednom ¢loveku z miliéna, ¢o je nadejou, ze sa to moze
podarit’ kazdému a moja propozicia v predoslej vete by sa ukazala preto nepravdiva. Laska je
prekroCenim hranic subjektu, nie je to len subjektivny pocit, je to Buberovo ,,vecné Ty*,
Lévinasova ,,Tvar®, je to transcendencia ,,mimo Ja*“, je to preto dokaz viery vo vonkajsi svet,
ze ti navokol nie su len predstavou, kantovsky povedané ,len prostriedkom®, ¢i akymisi
figarami. Viera v lasku ako ,,vzt'ah k druhému®, ,.k druhym®, , .k 'udstvu®, je vlastne vierou v to,
ze existuje skutocnost’ sveta, teda ze nezijeme v solipsistickom virtudlnom svete, ale ze ¢lovek
je cielom a je aj skutocny. Myslim, ze l'udstvo uz takmer dokézalo excelentnost’ inteligencie,
ale chyba mu viera v redlnost’ lasky, ako energie spocinutia vo vzajomnej harmonii. Akurat
prave prebiehajuce obdobie evolucie je tou ,krizovatkou®, kde sa rozhoduje o osude l'udstva;
je to prave teraz, ked’ sa tu¢ny muz zahryzol do svojho masivneho hamburgera. Prekroc¢me ale
toto siahodlhé intermezzo a vrat'me sa ku kniham.

Dalej v texte sa do centra pozornosti dostiva prepojenie filozofie a umenia. Tymto
otazkam je vyhradena piata kapitola (,,Filozofia & umenie*), kde sa zdoraziuje ich spolo¢ny
povod v myte a literarnej forme starovekych filozofickych textov. Zamerne na spdsob pozvania
sa spomina niekol’ko vyznamnych, az vynimocnych filozofov s literdrnym vyrazom ako
Nietzsche, Schopenhauer, Kierkegaard, osvietenci Voltaire a Rousseau, ¢i existencialisti Sartre
a Camus, poukazujiic na ich schopnost’ formovat filozofické koncepty prostrednictvom
,jazykovych hier* umeleckej povahy. Osobitnd pozornost’ sa venuje literarnym dielam s
filozofickym podtextom. Také boli a stale aj su diela od Dostojevského, hlboko premyslene
skimajuce existencidlne dimenzie bytia. Bol to Dostojevskij, ktory prostrednictvom postav a
dial6gov v diele ,,Bratia Karamazovovci® skimal vinu, slobodu a vieru, ukazujuc boj medzi
etickymi a nihilistickymi hodnotami. Jeho postava Ivana Karamazova zosobnuje existencialny
rozpor v pochybnostiach o Bohu, pretoze Ivan odmieta Boha kvo6li utrpeniu nevinnych. Prave
on, Dostojevskij, aj vo ,,Vel'kom inkvizitorovi“ otvara diskusiu o slobode, moralke a autorite,
kde s otvorenost’ou jemu vlastnou sme konfrontovani s pravou tvarou cirkvi a jej sluzobnikov
na zemi. Dostojevskij kritizujic cirkev za jej manipulaciu s vierou pre seba a svoj vlastny
prospech poukazuje na to, kam smeruje svet a l'udstvo, ktoré stratilo pévodntl iprimnu vieru
a je pod vplyvom chladného rozumu a technickych vydobytkov, kde sa ciel'om stava blahobyt
a pohodIny zivot. UrCujucimi nie s otvorené srdcia voci laske, ale okamih, chvil'kovy rozmar,
peniaze, moc, a ked’ je v spolocnosti laska mftva (ako to opisal aj Nietzsche —,,Boh je mftvy*),
potom je urcujucim jedine ak ¢lovek sam a vSetko je mu dovolené. Su to presne tieto pribehy,
ktoré su na pomedzi filozofie a literarneho umenia, ktoré mali stimulacny vplyv ¢i posiliiujici
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efekt na vyvoj filozofie v dejinach. Novosad tiez zdoraznuje, Ze aj Platonove dialogy, literatura
¢i grécka drama, tiez ponukaju hlboké poznatky o spolocnosti a l'udskych dilemach skrz
estetickl formu, ¢im prehlbuju filozofické chapanie. Umelecké diela podl'a neho odhal'uju
aspekty sveta nedostupné pragmatickému a intelektudlnemu skiimaniu, o ich ¢ini filozoficky
vyznamnymi. Spoloénym menovatelom umenia a filozofie je ich zdklad v slobode a
predstavivosti, reflektujic individudlny pohlad na realitu.

Ak hovorime o probléme existencie ¢loveka, dotykame sa otdzky zmyslu zivota. S tymto
existencidlnym rozmerom sa Clovek vyrovnaval najprv nabozensky, ¢o znamenalo urcitu
utechu, ale nemalo racionalneho zdévodnenia. S vyvojom vedomia 'udskej mysle smerom ku
kritickosti a racionalite sa postupne nahradza ndbozenstvo filozofiou; vidiet’ to v koncepciach
Hegla, osvietencov, ¢i filozofov novoveku. V tejto, Siestej kapitole — Filozofia & nabozenstvo
- autor popisuje najprv vztah mytov k ndbozenstvam, nasledne poukazuje na vztah
nabozenstiev k filozofii, a spdsoby, akymi filozofia ndboZenstva presahovala, ako sa vzdjomne
doplnovali, modelovali a rastli. Uz na najstarSich filozofov mal obrovsky vplyv prave grécky
nabozensky myticky polyteizmus z hladiska vykladu sveta. Naopak, v krestanstve
nabozenstvo a filozofia mali spolo¢ny eticky rozmer. Nabozenstvo ponukalo ,,uceleny navod*
ako treba ,spravne zit*, ponukalo aj ,kompletné porozumenie* svetu, hoci dogmatické.
Dokonca niektoré ucenia ozivujice antiku (novoplatonizmus) boli infiltrované krestanskou
vieroukou. Vznika teda fiizia, a nasledne konfrontacia ndbozenstva a filozofie, ktora sa neskor
prejavila konfliktom medzi svetskou a cirkevnou mocou, napriklad v sucasnosti este stale
vidime, Ze existuju krest'anské politické strany, a hoci Zijeme v sekularizovanej spolo¢nosti,
nikdy sme sa ndboZenstva Uplne nevzdali, aj ked’ spolocnost’ sa v mnohom transformovala.
Profesor Novosad, ako architekt a tvorca textu knihy podrobne popisuje vSetky dolezité milniky
vyvoja, ale aj upadku nédbozenstva, spojenie a vztah s filozofiou, nacrtava ,,dialog otvorenej
otazky* teoldgie a filozofie od ¢ias stredoveku az dodnes, reaguje na snahu racionalne riesit’
ich vzajomné rozpory, a to aj v modernej dobe, ¢i v suCasnosti, kedy sa ndbozenstvo znovu
zobudza v silne konfrontacnej linii, ked” sa jednotlivé civilizacie stretavaju v priestore
globalizacie.

Siedma kapitola — Filozofia & veda — sa nesie v duchu problematiky vedy, nadvéizujuc
na predoslé state porovndva moznost’ narokov na pravdivost vyrokov teologie s moznostami,
ktoré ma exaktné vedecké poznanie. Autor sa spytuje na hranice medzi vedou a ,,ne-vedou*,
ktoré su asi aj pohyblivé. V exaktnych vedach dominuje faktor pojmového, explicitného,
precizne matematického a logického. Tiez analyzuje, aké su zakladné podmienky pravdivosti
a poznania — ktoré pravidla st rozhodujuce, aké st kritéria pravdivosti, ako vel'mi je potrebna
kompetencia posudzovatelov, ktoré otdzky spadaji pod skutocne vedecké, apodobne.
Délezitym faktorom je urcit’ ako spravne klast otdzky, ako spravne ur€it’ poradie otdzok, akym
smerom sa nase vedecké poznanie mé a smie uberat’, aké paradigmy do vedy prichadzaji a z nej
vypadéavaji, ¢o je substancidlne a ¢o kontingen¢né, ¢i aké rézne paradigmatické pristupy
existuju. Délezitou Cast'ou tejto kapitoly je stat’ venovand metodologiam v ramci historie vedy,
nevyhnutnosti matematiky v prirodnych vedach, experimentalnej vede a jej vyvoju, a napokon
je tu aj problematika tedrie pravdy, a to z hl'adiska historie, ale aj z hl'adiska modernej logiky
v sucasnosti. Podstatni sekciu Novosad venuje odlisSeniu dejinnych a spolocenskych
vedeckych koncepcii od exaktnych vedeckych badani, na pomedzi ktorych existuje ,,Strbina®,
kde sa filozof pyta na vysvetlenie celospolocenského diania na horizonte novych
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sociologickych aspektov v predoSlom storo¢i, tykajtcich sa politického usporiadania a novych
ekonomickych modelov. V ramci extrémne akcelerujuceho vedecko-technického pokroku sme
vystaveni novym vedeckym prekvapeniam, ktoré priamo suvisia s tym ekonomickym, €o ruinuje
sucasny ekonomicky chod, tiez s tym politickym, o nici doterajSie zauzivané vizby a tradicie,
pri¢om konflikt z toho vyZarujici rozdel'uje spolo¢nost’ takmer vSade, vyust'ujic do minimalne
skrytého, ba Casto vSak otvoreného nésilia, a pouZzivanie jadrovej energie ¢i nanotechnoldgii
amoznych d’alSich nebezpecnych objavov néas vzdaluje jedného od druhého, vzdaluje od
,»zdroja lasky* a uplne likviduje nds vzt'ah k ,,nieComu vyssiemu®, k Bohu. V pri¢ine rozpadu
teologie tkvie dravy inStinkt prezitia civilizacie ako makro-biologickej entity, v duchu filozofii
aké predkladali Nietzsche, Jaspers, ¢i Heidegger, a d’alsi.

Osma kapitola — Filozofia & ideolégie - sa venuje samozrejme, prednostne
a predovsetkym, ideoldgiam. Vysvetl'uje funkciu idei vo filozofii, a nésledne formovanie idei
na ideoldgie, ich vzajomny vztah; vysvetl'uje o je ideologia, aky je jej prakticky zaujem v
spolo¢nosti, a najmd v politickom Zzivote, t. j. ako sa ideologizuju idey prostrednictvom
zdujmovych skupin v spolocnosti. Dokladne vysvetluje dopad ideologii na formovanie
spolo¢nosti, na vyvoj a dynamiku politickych systémov a uvadza niekol'ko prikladov, kedy sa
v historii ukdzalo, ako méze mat’ ideoldgia vel'mi negativny dopad na vyvoj civilizacie.
Dalsia kapitola — Tri linie vyvoja - sa venuje vysvetleniu filozofického vyvoja ako takého,
zaujmu filozofie zachytit’ ,,systém sveta™, vysvetlit' bytie osebe, t. j. ontologicky moment.
Analyticky objastiuje dolezité Struktiry vzt'ahov Cloveka voci svetu, a tiez reflektuje otazky
,»spravneho® Zivota, zivota ,,v pravde®, ¢ize eticky rozmer filozofie. Pod tieto rozmery filozofie
prikladd aj predstavitelov, predovSetkym Aristotela, Platona, Leibniza, Hegla a Kanta.
Vysvetl'uje filozofické chapanie u jednotlivych myslitel'ov, ako pristupovali k danym otazkam,
akym spdsobom Kant alebo Hume uvazovali o moznostiach poznania sveta, ako sa k danym
problematikam vyjadruje fenomenologia, pragmatizmus, hermeneutika ¢i analyticka filozofia.
Text vel'mi pekne a explicitne exponuje podstatné otazky filozofie a prislusné odpovedajtce
koncepcie tak, aby im porozumel a vedel sa k nim patri¢ne vyjadrit’ ¢i uz laik, alebo Student
filozofie.

Bolo by prakticky nemozné tito zaujimavu knihu celu prerozpravat obsahovo. Autor
vSak vystizne priblizuje vyspelym pojmovym aparatom “okno‘ do akademického filozofického
myslenia, elokventne aplikuje sofistikovany terminologicky ramec na poskytnutie pristupu k
akademickému filozofickému diskurzu, podrobne analyzuje dynamické epistemologické a
ontologické metody, aby poskytol konkrétnejSiu vizualizaciu filozofie. Predstavuje koncepty
filozofickej historiografie u vybranych myslitel'ov, skima ideové Struktiry v historickom
vyvoji filozofie, ich terminologické nastroje, hierarchiu otdzok, periodicitu urcitych faz a ich
vplyv na smerovanie spolocenského, individudlneho, kultirneho a Zivotného rozvoja.
Identifikuje klI'aicové vztahy medzi filozofiou a ndbozZenstvom, vedou, umenim a estetikou v
roéznych ideovych formaciach, s cielom analyzovat obdobia turbulencii, redefiniciu hodnot, éry
filozofickych a socidlnych revoltcii, reorganizaciu normativnych systémov a transformaciu
spolo¢ensko-politickych Struktur.

V nasledujucej Casti — Koncepcie dejin filozofie — ¢o je desiata kapitola, sa zaobera
obdobim novoveku a jeho inherentnymi protireCeniami, pricom analyzuje, ako filozoficky
rozpor medzi teologiou a filozofiou, ktory pretrvaval pocas celého stredoveku, cez vyvinové
obdobie talianskych mestskych S$tatov, akymi bola napriklad renesan¢na Florencia s jej
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navratom k antickému ideovému odkazu, az po éru osvietenstva, definoval podmienky pre
socialnu transformaciu Eurdpy. Toto obdobie, najmi po franctzskej revolucii, charakterizovala
intenzivna politickd a spoloCenskd dynamika, ktord ovplyvnila eurépsku forméciu pocas
nasledujucich dvoch storo¢i. Novosad predstavuje filozofické koncepcie vznikajice z tychto
socialnych premien s vysokou mierou sofistikovanosti a do detailu, ¢o odzrkadl'uje jeho
schopnost’ prezentovat komplexne filozofické myslienky pristupnym spdsobom pre
akademické, ale aj pre inteligentné publikum bez akademického vzdelania.

V poslednych castiach knihy — Myslenie krizy & revolucie — najdeme identifikované a
podrobnejsie filozoficky rozoberané znaky a dovody revolucii, ktoré napokon umoznili zrod
demokracie a demokratickych podob spolocnosti. Rozoberd sa tu spolocenska kumulacia
pripravnych procesov vo vede, a tiez aj vo filozofii, energeticky naboj ekonomickych tried,
filozoficky rozruch medzi intelektualmi, ktoré v neposlednom rade vedu k protireceniam a
nasledne aj konfliktom v spolocnosti, ktoré st v§ak motorom, ¢i hybnou silou v prirodzenom
integratnom, ale naopak aj v dezintegracnom procese, t. j. v priestore pokroku a destrukcie, o
je nutnym procesualnym pdsobenim v spolocensko-politickom vyvoji l'udstva vSeobecne.
Uvedomujem si, ze dejiny filozofie sa daju chapat’ vel'mi pluralitne, dokonca zavisia od
subjektivneho videnia sveta, Castokrat historicky zabudnutého. Poukazuje na to, ze vel'mi
Castym javom je prave omyl vo filozofii, v zmysle historickych udalosti ¢i filozofickych
konceptov, t. j. aké obrovské siete filozofii zostali historicky nepovSimnuté, ako velmi je
pavucina filozofického myslenia rozvetvena a je nutné ju korigovat’, utkat’ ju v snahe dostat’ sa
k skuto¢nému obrazu sveta.

Autor podava najdodlezitejSie aspekty pozorovania dejinno-filozofického: z hladiska
vytvarania systémov poukazuje na Aristotela, Akvinského ¢i Hegla, ak sa jedna o dejiny
expresii, poukazuje na Sokrata, Kierkegaarda ¢i Bubera, a pokial’ ide o sustredenie sa na
problém v dejinach filozofie, poukazuje na Wittgensteina, Kanta, Descarta ¢i Fregeho. K ich
dielam moZzeme pristupovat’ z rozlicnych perspektiv, z analytického, historicko-kultarneho,
mdzeme na nich nazerat' z hladiska kultirneho ¢i dobového kontextu, alebo z pozicie
subjektivno-filozofického. V tomto kontexte je Novosad brilantnym historikom filozofie,
vytvarajuc Sirokospektralne nite medzi jednotlivymi filozofmi, filozofickymi tedriami, sledujuc
spitné, ale aj paralelné reflexie pomedzi prakticky vSetkymi potencionidlne moznymi
inteligibilnymi vazbami v kontexte sticasnych potrieb moderne;j filozofie.

Zaujimavou Cast'ou monografie je pasaz o formovani idei v historii filozofie. Ideovymi
formaciami sa chapu urcité celky, v ktorych existuju filozofické koncepcie, ktoré maji nieco
spolo¢né napriek tomu, Ze maju odliSny pohl'ad na filozoficky problém ¢i na nejaka skuto¢nost’;
ur¢itym sposobom sa totiz filozofie ovplyviiovali, navyse boli stivzt'azné. Preto v danej dobe sa
jedné o urcité konkrétne spdsoby myslenia, prislusné dobovo a charakteristické kultirne. To
nasledne ovplyviiovalo formovanie filozofickych idei v danom ¢asovom intervale — dokonca aj
protichodné koncepcie boli suvztazné jedna voci druhej, kritik aj kritizovany mali spolocné
vychodiskové pozicie v znameni doby, boli reakciami na tie isté vyzvy, na rovnaké udalosti,
spolocenské pomery, vd’aka comu sa formovali uz konkrétne filozofické smery ¢i tedrie. V tejto
kapitole sa vysvetluje, akymi Struktirami a cez aké systémy sa riadia tieto vyvojové celky,
ideové formovania, ergo akési ,,syntézy rozdielneho®, aké typy otazok sa formuji pri
konstruovani idei, ako toto vSetko stvisi so spolocenskym zivotom, s historickymi udalostami,
s filozofickym podhubim, ¢i s vedeckym pokrokom. TieZ rovnako citlivo a jemne sa poukazuje
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na cyklickost' dejin filozofie (stagnacia, upadok, novy cyklus... atd’.). Autor poukaze aj na
interpretacie ,,vecnych otdzok* filozofie, na striedanie upadku a pokroku v neustéale
kumulativhom vyvoji filozofie. Podobne ako sa Kuhn ¢i Feyerabend zamyslali nad spésobom
vyvoja vedy, tak, iduc v ich stopach a myslienkovom odkaze, sa autor knihy profesor Novosad
zamysl'a nad vyvojovymi Stddiami, etapami ¢i cyklami vo filozofii.

Nakoniec sa autor knihy cielene sustredi na analyzu dejinno-filozofickych obdobi. Upozornuje
na vplyv inych kultar na antické a zidovsko-krestanské dedicstvo Europy, vplyv niektorych
objavov ako knihtla¢, vplyv zamorskych objavov, popisuje prerod eurdpskej spolocnosti v 14.-
15. storo¢i v talianskych renesan¢énych mestach, ¢o vyustilo do veku revolucii, holandske;,
anglickej, americkej a nakoniec aj franctzskej, ¢o prinieslo vtedajSiu zmenu inStitucionélnych
podmienok Zivota spolo¢nosti, ktora nasledne dlézdila cestu kapitalizmu, ¢im vytvorila lepSie
podmienky pre ekonomicky a vedecky rast pocas priemyselnej revolucie. Doslo k celkovej
zmene, teda k zmene elit pri moci, ¢o vSak neskor pochovali socialistické mySlienky a
revolucie, smerujuc stale k vysSiemu typu spoloc¢nosti. K tomu sa vyjadrovali myslitelia,
osvietencami pocnuc, nevynimajuc Kanta a Fichteho, Hegelom pokracujuc, a nasledne svoje
kritické pripomienky, postoje a inovacie vyslovili celkom razne Karol Marx ¢i Friedrich
Nietzsche.

Tato epocha svedcila o prebudeni sa sebavedomého jednotlivcea, 'udska inteligencia stala
pri rozpade cirkevného monopolu, bola svetlom nédeje pri zavedeni novych ustav a zakladani
pilierov moderného demokratického S$tatu na principoch spolocenskej zmluvy. Novosad
detailne rozobera vplyv filozofov ako Rousseau, Machiavelli, Montesquieu a Hobbes na
formovanie novoveku, ktory bol poznafeny ndbozenskymi vojnami, socialno-politickymi
reformami a revoliciami, veducimi k upevneniu ob¢ianskych a 'udskych prav a otvaraniu dveri
pre zrychleny vedecky progres. V nasledujicom segmente rozpracovava témy osvietenstva a
dobového liberalizmu, filozofiu myslitelov z obdobia francuzskej revolucie a filozoficko-
ideologické zazemie vtedajSej filozoficko-politickej situdcie vo Francuzsku, veduce k
transformécii porevolucnej spolo¢nosti do burzodzneho usporiadania. ZvlaStnu pozornost’
venuje filozofom ako Paine, Comte, de Tocqueville a podrobnejsie skiima Hegela a jeho
Filozofiu prava“.

Zaverom sa v monografii realizuje filozofické zamyslenie nad sucasnost'ou — Diagnoza
doby — kde sa autor vcelku tspesne snazi poukézat’ na to, Ze sucasna kriza ma svoje historické
korene a dovody. Cez Nietzscheho a Dostojevského, ako diagnostikov a hldsnikov
nadchéadzajucich otrasov a hlbokych kriz budicnosti modernej spolo¢nosti, sposobenych
presilou dominantného vedeckého rozumu sa autor prestiva z 19. storocia k 20. storociu, aby sa
hlbsie venoval sti¢asnym trendom v spolo¢nosti. Premysl'avo uvazuje nad ,,umelym® vytvorom,
ktorému dnes celime.

Novosad vSak neobisiel ml¢anim ani vazny socidlny experiment 20. storo€ia, akym boli
revolucie a revoluéné snahy burat’ staré kapitalistické rezimy a Staty, politicky nastroj moci
v rukach vykoristovatel'ov, aby sa vytvoril novy svet, novy typ ¢loveka schopného nielen
odmietat’, rucat’ a borit’, ale predovsetkym budovat’ a tvorit’ novy svet, spravodliva spolo¢nost’.
Sny, utdpie, odveké tazby Cloveka sa mali stat’ realitou, zdkon, pravo a spravodlivost’ mali
nastolit’ skutocna slobodu, ddstojny Zivot a rovnost’ I'udi, zivot bez vykoristovania a ttlaku.
Ale uprimné usilie a snahy revolucionarov obstastnit’ vacSinu, miliony vykoristovanych
a zbedacenych l'udi prace, oslobodit’ ich spod utlaku vykoristovatel'ov, burzoazie a nastolit’
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postupne komunisticku spolo¢nost’, ¢o pre mnohych bolo ¢osi nevidané a tazko predstavitelné,
asi ako raj na zemi, sa nezaobisli bez novych represii, nasilia, ba Casto aj brutality. Skuto¢ne.
Duch experimentatorstva, projektovania a konStruovania sa postupne, ako tvrdi Novosad,
preorientoval aj na spolocnost, apredmetom rekonStrukcie (ale zial ak pokusom
o konStruovanie) sa stdvaju staroCiami vytvorené formy spoloCenského zivota. Marxova
charakteristika modernej doby, jej ,,burzoaznej etapy* sa stali predmetom rozpracovania
v rukach Webera, Durkheima, ¢i inych, spomedzi jeho konzervativnych pokraovatel'ov. Marx
ziadal, aby sa l'udia zamysleli a hlavne, aby sa triezvymi o¢ami pozreli na jestvujici stav veci.
To vSak uz nechceli jeho konzervativni nasledovnici. Triezvy pohl'ad motivuje ¢loveka
k aktivite, co v kone¢nom désledku vedie k usiliu o zmenu zivota a spolocenskych vztahov.
Preto spojenie experimentatorstva aideologii je nemyslitelné bez tedrie, bez hlbokého
vedeckého Stidia spolo¢nosti a spolo¢enského Zivota. Ukazuje sa, ze akoby vSetky formy
ekonomického, socialneho a politického zZivota boli vysledkom ,,prirodzeného®, neriadeného,
spontanneho vyvoja, akoby vznikli ,,samé od seba®. Ale, a to je zvlastne, dominantné formy
politického a ekonomického Zivota spolo¢nosti 20. storoCia su vSak nie¢im ,,umelym®. Je to
,sumely vytvor®, konstrukt, kde na ich pociatku stal projekt, architekt, jednotlivec, ¢i sprvoti iba
malé skupina l'udi... Neskor prisli ti, ktori sa k tej vizii, myslienke — snu pripojili, a postupne
zacala silniet’ a rast’, az sa zhmotnila do hnutia a revolu¢nych premien. Takze plati, Ze revolucie
nerobia myslienky, ale I'udia? Naozaj, myslienky nepochoduju ulicami, ani nezauto¢ia na
Zimny palac... Myslienky nie. Iba ti, kto uveri v moc ¢loveka a silu jeho odhodlania, vdle, ktora
nechce viac zit’ nel'udsky a v okovach, gniavena ¢izmou mocnych, panov tohto sveta.

Takze, pytajme sa - Akym skutoc¢ne bolo 20. storo¢ie? Tato otazka rozdeluje I'udi, laicka
verejnost’, ale rovnako aj vedcov a odbornikov do r6znych tdborov. Pre niektorych bolo minulé
storo¢ie storoCim vojen, permanentnej vojny (J. Patocka). Pre inych bolo 20. storocCie
predovsetkym storo¢im mas, extrémov, kriz, vzbury a revolucii. Bolo celkom isto aj storo¢im,
narodnooslobodzovacieho hnutia, kde sa celé kontinenty snazili vymanit’ spod kolonialneho
utlaku a vykoristovania. Novosad uviedol, ze najvyraznej$imi udalost’ami 20. storocia boli dve
svetové vojny, vitazstvo bol'Sevikov v Rusku, nastup nacizmu v Nemecku a koniec rozpadu
systémov ,,redlneho socializmu* v Europe. Rovnako, tvrdi Novosad, je potrebné vidiet, Ze 20.
storo¢ie bolo charakteristické aj hl'adanim alternativ k dovtedaj$im sposobom usporiadania
spolo¢nosti, k historicky vzitym sposobom zivota. TieZ je mozné polemizovat s ndzorom
britského historika, marxistu E. Hobsbawma o tom, ¢i skutocne nebolo 20. storocie aj
striedanim kriz a katastrof, ¢i skutocne nebolo vekom extrémov. Nie nepodstatnou je aj
nenapadna zmienka FrantiSka Novosada o tom, ze udalosti konca 90. rokov minulého storocia,
znamenaju nielen rozpad systémov ,realneho socializmu® v eurdpskych krajinach, ale aj
niecoho podstatného a vazneho, s ¢im sme konfrontovani uz dnes v naSom kazdodennom
zivote. Tym bol rozvoj informacnych technologii a digitdlnych sieti. Dokonca mnohi
prirodovedci a technici, sebaisti technokrati v krajindch byvalého bloku socializmu neboli
pripraveni na tak razantny nastup novych technologii, ktoré prisli zo Zapadu. Dnes nad’alej
celime ekologickej krize a ekonomicko-demografickym limitdm, uvedomujeme si svoje
hranice a obmedzené moznosti v ramci socidlneho inzinierstva a bude zaujimavé, ale asi aj
bolestné sledovat’ vyvoj civilizacie vzh'adom na iracionalne a pesimisticky sa javiace obdobie,
v ktorom sa nachadzame — civilizaciu na hraniciach svojich realnych moznosti a kapacit. Ako
piSe profesor FrantiSek Novosad: ,,pod zdanlivo pevnym povrchom civilizacie je nekonecny
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ocean lavy (...) aby na kusy roztrhal pevniny humanistickych istot. Nemozem sa ubranit’
konstatovaniu, ze tieto slova s smutné, aj ked’ bohuzial’ pravdivé. Su myslené celkom vézne.
Celkom isto to nie je ziadny happy end, ktory by sme si mohli naivne priat’.

Aky je teda odkaz profesora FrantiSka Novosada pre svojich ¢itatel'ov a aj pre tych buducich?

Zavetom knihy je zamyslenie sa nad ,,otvorenou otazkou* moznosti nasej civilizacie na tirovni
politiky, technologii, ekoldgie, a celkom isto aj na urovni moralky, zaroven sa uvazuje nad
moznostami, kde by sa mohla situovat v novom svete 21. storoCia prave zatracovana,
vysmievana a odmietana matka mudrosti l'udstva, filozofia. AvSak nie iba t4 akademicka,
profesorska, ako zvykol vraviet’ Friedrich Nietzsche, ale skutocné Filozofia.

Prijmite, prosim, moje pozvanie na navstevu k Novosadovi...

Stadia vznikla ako suast’ rieSenia projektu VEGA & 1/0232/21 ,Vztah filozofie a vedy

v sucasnosti®.

Kontakt na autora

Mgr. Morhac Viktor

Univerzita P. J. Safarika v Kosiciach, Filozoficka fakulta, Katedra filozofie
Moyzesova 9, 040 01 KoSice

e-mail: viktor.morhac(@student.upjs.sk,

mobil: +421 907 908 761.

108


mailto:viktor.morhac@student.upjs.sk

Adolescenti - ciePova skupina?
Zbornik prispevkov vedeckej konferencie - 11. rocnik Kosickych dni socialnej prace

Zostavovatelia: doc. Mgr. Sona Lovasova, PhD.,
Mgr. Veronika Béresova

Vydavatel’: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Vydavatel'stvo SafarikPress

Rok vydania: 2024
Pocet stran: 109
Rozsah: 8,1 AH
Vydanie: prvé

DOIL: https://doi.org/10.33542/ACS-0349-4
ISBN 978-80-574-0349-4 (e-publikacia)



	Pred sebou máte zborník z 11. ročníka konferencie. V tomto roku bola pozornosť zameraná na adolescentov. Témy súvisiace s cieľovou skupinou adolescentov sú interdisciplinárne. Rôznorodosť problémov, s ktorými sa adolescenti stretávajú, združuje rôzne ...
	Prežívanie a správanie adolescentov v predpandemickom a popandemickom období.
	Angela Almašiová (SR), Juraj Holdoš (SR),  Pavel Izrael (SR),  Katarína Kohútová (SR),
	Záver

	Mechanizmus prevencie radikalizácie mladých ľudí na lokálnej úrovni
	Michaela Píšová (SR)

	Je současné pojetí cílů sociální práce adekvátní reakcí na proměny ve společnosti?
	Oldřich Chytil (ČR), Dominik Mácha (ČR)

	Tvorba a transformácia obrazov s násilnými obsahmi u adolescentov
	Monika Piliarová (SR), Silvia Csopotiová (SR), Melánia Macková (SR)
	Zdravotnícka ročenka Slovenskej republiky 2022. Národné centrum zdravotníckych informácií, Bratislava 2023, ISBN 978-80-89292-86-8,  [cit. 2023-10-07]. Dostupné z: https://www.nczisk.sk/documents/rocenky/2022/zdravotnicka_rocenka_slovenskej_republiky_...

	Budovanie reziliencie ako nástroj deradikalizácie mládeže
	Vladimír Lichner (SR), Tomáš Šeďo (SR)

	Online rizikové správanie adolescentov v kontexte sociálnej opory
	Online risk behavior of adolescents in the context of social support
	Simona Čečková (SR), Magdaléna Hovanová (SR)
	Rodinné faktory ako prediktor radikalizácie adolescentov Family factors as predictors of adolescent radicalization
	Dominik Maximov (SR), Vladimír Lichner (SR), Dávid Pribula (SR)

	Analýza postojov mladých ľudí k adopcii detí homosexuálnymi pármi
	Ema Choutková (SR), Ondrej Kalina (SR), Vladimír Lichner (SR)

	Životní spokojenost a smysl života u seniorů ve zdravotnických zařízeních
	Zuzana Miklušová (SR), Petra Gärtnerová (SR)

	Skúsenosti dospievajúcich s osamelosťou v kontexte profesie sociálna práca
	Experiences of adolescents with loneliness in the context of the social work profession
	Katarína Šiňanská (SR)
	Weeks, M.S., & S. R. Asher, 2012. Chapter 1 - Loneliness in Childhood: Toward the Next Generation of Assessment and Research. Advances in Child Development and Behavior. 42, 1-39. ISSN 0065-2407. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-394388-0.00001-0

	doc. PhDr. Katarína Šiňanská, PhD.
	Katedra sociálnej práce, FF, UPJŠ v Košiciach
	Moyzesova 9
	040 01 Košice
	katarina.sinanska@upjs.sk
	Právne východiská pre prácu s mládežou v podmienkach samosprávy
	Legal basis for working with youth in the conditions of self-government0F
	Dušan Šlosár (SR), Simona Čečková (SR)
	Recenzia knihy –  František Novosád. Filozofia vo víre dejín: vlny, cykly, formácie
	Viktor Morháč (SK)

