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Uvod

Pracovny zosit, ktory mate pred sebou, nadvédzuje na vysokoskolskii ucebnicu Pokroky
pedagogickej psycholdgie'. Je uréeny pre Studentov bakalarskeho aj magisterského stupiia
Studia. Jeho ciel'om je podporit’ aktivne zapojenie Studentov v ramcei vyucby a vytvorit’ priestor
na to, aby si upevnili a prehibili nielen svoje teoretické poznatky z pedagogickej psychologie,
ale aj precvicili a zdokonalili suvisiace praktické zru¢nosti.

Struktra pracovného zosita je analogickd s uebnicou Pokroky pedagogickej psycholdgie.
Studenti tak ku kazdej zo 14 kapitol uéebnice najdu v tomto pracovnom zogite dopliiujiice
a rozSirujuce ulohy, otdzky, cvicenia a pripadové stidie. To im vytvara priestor na aplikaciu
teoretickych poznatkov pri rieSeni prakticky orientovanych aktivit z oblasti pedagogicke;j
psycholégie. Vdaka tomu si Studenti budi mdct upevnit’ vedomosti, ktoré z odboru maja
a verime, Ze vysledkom bude aj zmysluplnejSie zapaméitanie si nau¢eného.

Pracovny zoSit obsahuje nasledujtce typy aktivit:

e Otazky. Primarne su orientované na aplikéciu, analyzu, syntézu a kritické hodnotenie
nadobudnutych poznatkov.

e Ulohy. Individualne alebo skupinové aktivity, ktoré vyzadujii od 3tudentov dlhsiu,
systematickejSiu pracu, a to bud’ v ramci domacej pripravy alebo aj pocas vyucby na
seminaroch.

e Praktické cvicenia. Maju prevaZzne charakter rolovych hier a ich cielom je trénovanie
praktickych psychologickych zru¢nosti priamo na seminéroch.

e Pripadové Stadie. Kazuistiky, ktoré demonstruju redlne zivotné situacie a vyzaduju
aplikaciu teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti pri ich rieSeni.

e Témy na diskusiu. Podnety k diskusii o r6znych otazkach pedagogickej psychologie
pocas seminarov, ktoré sa primarne zameriavaju na kons$truktivnu vzdjomni vymenu
vlastnych pohl'adov, nazorov, postrehov, hodnoteni alebo skusenosti medzi Studentmi.

Verime, Ze tento pracovny zoSit bude pre Studentov nielen informativnym materidlom, ale aj
praktickym nastrojom pre profesijny rast v oblasti pedagogickej psychologie.

Autorky

'Mesarosova, M., Kéverova, M., Mihalikova, R., Hi¢arova, V., & Liptak, E. (2023). Pokroky
pedagogickej psycholégie. Kogice: SafarikPress.



1 Pedagogicka psychologia ako akademicka a prakticka
disciplina

Ulohy:

1. Vo vedeckych databazach Web of Science a Scopus individualne vyhl'adajte aktudlne

vyskumné Studie z oblasti pedagogickej psychologie. Zamerajte sa na vedecké ¢lanky,

ktoré boli publikované za poslednych pét’ rokov:

a)

b)

c)

d)

Analyzujte, ktoré témy pedagogickej psychologie dominuji v aktudlnych
vyskumnych stadidch.

Identifikujte, ktoré psychologické tedrie st v sucasnosti najviac citované
v teoretickych vychodiskach vedeckych ¢lankov.

Analyzujte, aké st aktualne poziadavky na metodologicku troven vyskumnych
studii. Aky typ vyskumnych projektov dominuje? Aké vyskumné néstroje su
pouzivané? Aké metddy analyz dat sa vyuzivaju?

Zhodnot'te urovenl prezentovania vysledkov vedeckych c¢lankov. Su zistenia
vyskumov jednotné alebo prinaSaji nejednoznacné vysledky?

Posud’te troven diskusie vyskumnych zisteni vo vedeckych ¢lankoch. Aké st
prinosy a limity realizovanych vyskumov? Akym smerom sa uberd vyskum
v jednotlivych oblastiach pedagogickej psycholdgie a akymi otdzkami sa mozu
zaoberat’ budice vyskumy?

2. Pracujte vo dvojiciach a vyberte sijeden z nasledujiiceho zoznamu vedeckych ¢asopisov

zameranych na pedagogicku psycholégiu:

Journal of Educational Psychology

British Journal of Educational Psychology
Instructional Science

Contemporary Educational Psychology
Educational Psychologist

Educational Psychology

Educational Psychology in Practice
European Journal of Psychology in Education
Educational Psychology Review

Learning and Individual Differences
Journal of Learning Science

Learning and Instruction

Nasledne si na webovej stranke zvoleného cCasopisu dohladajte poslednych péat

ro¢nikov a urobte analyzu ¢lankov, ktoré v nich boli publikované:



a) Akymi vyskumnymi témami sa zaoberaju Clanky publikované v poslednych
piatich ro¢nikoch daného Casopisu? Ktoré témy dominuju?

b) Ktoré psychologické teorie st najcastejsie citované v teoretickych vychodiskach
vedeckych ¢lankov?

c) Aka je metodologicka urovenn vyskumnych stadii? Aky typ vyskumnych
projektov dominuje? Aké vyskumné nastroje su najviac pouzivané? Aké metody
analyz dat sa primarne vyuzivaju?

d) Aka je kvalita prezentovania vyskumnych zisteni? Su vysledky vyskumov
replikované aj v inych Stadiach? PrinaSaju vyskumy tykajuce sa rovnakej témy
alebo oblasti zhodné alebo skor nejednoznacné zistenia?

e) Aka4 je troven diskutovania vyskumnych zisteni? Aké su ich prinosy a limity?
Aké su odportcania pre buduce vyskumy — akymi otdzkami sa mézu zaoberat’
vedci v nadvizujucich vyskumnych projektoch?

3. Rovnaku analyzu, ako v ulohe 2, zrealizujte vo dvojiciach aj u slovenskych a ¢eskych
vedeckych alebo odbornych €asopisov, ktoré publikuji vyskumy zamerané na témy
pedagogickej psycholdgie.

Témy na diskusiu:

4. Po vypracovani uloh 1 — 3 diskutujte so spoluziakmi na seminari o vasich zisteniach
k bodom a) az e). Porovnajte si medzi sebou zavery svojich analyz, a to samostatne pre
ulohu 1, tlohu 2 aulohu 3. V ¢om su vase zistenia podobné a v com sa odlisuju? Je
mozné na zaklade vaSich zisteni identifikovat' vSeobecné trendy alebo Specifika
tykajuce sa stcasného vyskumu v pedagogickej psycholdgii?

5. Diskutujte o vaSich zisteniach k uloham 2 a 3. Porovnajte vysledky vaSich analyz
k bodom a) az e) medzi zahrani¢nymi a domécimi (slovenskymi a ¢eskymi) ¢asopismi.

6. Zhodnotte aktualny stav vyskumu v pedagogickej psycholégii na Slovensku a v Ceskej
republike.

7. Diskutujte o prinosoch vysledkov sucasnych vedeckych stadii pre psychologickt tedriu
a prax.

8. Diskutujte o ulohe pedagogickej psychologie ako odboru v minulosti a v sti¢asnosti.
Akym aktudlnym vyzvam celi pedagogicka psycholdgia? Aka mdzZe byt budicnost
tohto odboru?

9. Diskutujte o zmendch vo vyucovani, ktoré ste zaznamenali v rdmci vlastného Studia od
zakladnej Skoly, cez strednu Skolu aZ po univerzitu.



Uloha: Rozhovor so psycholégom na zikladnej alebo strednej §kole

10. Vo dvojiciach zrealizujte rozhovor so psycholégom, ktory pracuje na zakladnej alebo

11.

12.

strednej Skole. Zistite podrobnosti o jeho zamestnani, napriklad:

a) Aka je népln jeho prace? Aké rozne pracovné tlohy vykonava?

b) Ktoré pracovné ¢innosti vykondva najcastejSie?

c) Aké zalezitosti obvykle riesi so ziakmi/Studentmi, ucitel'mi a rodi¢mi?
d) S ktorymi odbornikmi a institiciami spolupracuje?

e) Aké st Specifika jeho prace?

f) V Com vnima pozitiva a negativa svojej prace?

g) Iné — modzete doplnit’ aj vlastné otazky, ktoré vas buda zaujimat’.

Prezentujte svojim spoluziakom na seminari, ¢o ste sa o praci psycholdga na zakladne;j
alebo strednej Skole dozvedeli.

Porovnajte si navzajom vysledky realizovanych rozhovorov. Obzvlast, ak ste oslovili
psycholégov na réznych typoch $kol: nielen na beznych zékladnych a strednych
Skoléch, ale aj na Skolach pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(Skolach pre nadanych Ziakov alebo Skolach pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim:
Skolach pre Ziakov s mentdlnym, zrakovym, sluchovym alebo telesnym postihnutim,
Skolach pre ziakov s autizmom, Skolach pre Ziakov s poruchami spravania a pod.).



2 Ucdenie v §kolskom kontexte

Ulohy a otazky:

1. Aplikujte poznatky o klasickom podmieniovani a vysvetlite, ako sa na zaklade jeho
principov mézu u ziakov rozvinut’ nasledujuce emocionalne reakcie:

a) Ziak piateho ro¢nika zakladnej §koly ma strach z pisomiek z matematiky.
b) Ziacka deviateho ro¢nika zakladnej $koly sa tesi na $kolské vylety s triedou.
¢) Student prvého roénika gymnézia pocit'uje Gizkost' pri iistnom skusani.

d) Studentka maturitného roénika sa te$i na seminére z dejepisu.

Pri kazdej z popisanych situdcii identifikujte nepodmieneny podnet, nepodmienenti
reakciu, neutrdlny podnet, podmieneny podnet a podmienent reakciu:

Nepodmieneny podnet — Nepodmienena reakcia
Neutralny podnet
Podmieneny podnet — Podmienena reakcia

2. Uvedte priklady generalizacie a diskriminacie vysSie popisanych emocionalnych
reakcii v Skolskom prostredi a vysvetlite proces, ktorym generalizacia a diskriminacia
nastanu.

3. Vysvetlite, akym spdsobom by mohlo nastat’ vyhasinanie tychto emocionalnych reakcii
v Skolskom prostredi.

4. Ako mdzu byt pri vyhasinani negativnych emociondlnych reakcii Ziaka/Studenta
napomocni ucitel’ a Skolsky psycholog?



5. Vymuyslite ¢o najviac prikladov na typy posilneni zelaného spravania a druhy trestov za

nezelané spravanie Ziakov/Studentov v Skole.

Pozitivne posilnenia:

Negativne posilnenia:

Averzivne tresty:

Tresty odobratim prijemného dosledku:

Pripadova Studia:

Predstavte si, Ze zacnete pracovat’ ako Skolsky psycholog na zdkladnej skole. Ucitel zo 6.4 vas

poziada o pomoc s problémovym Ziakom, ktory velmi casto vyrusuje na hodine (rozprava sa so

spoluziakom, s ktorym sedi v lavici; vyrusuje spoluziakov v okolitych laviciach — napr. ich taha

za vlasy alebo im berie veci, puta na seba pozornost, skdce ucitelovi do reci).

6. Pokuste sa analyzovat’ tuto situaciu z behavioralneho hladiska:

a)
b)

Ako mohlo toto spravanie vzniknut'?

Co spravanie udrziava (aké vonkajsie faktory mozu byt v tomto pripade
odmenujice)? Vymyslite asponl 2 priklady moznych pozitivnych a negativnych
posilneni Ziakovho spravania.

Co by u¢itel’ mal a nemal robit’, aby nezelané spravanie Ziaka vyhaslo?
Mal/nemal by zvolit’ posililovanie zelan¢ho spravania? Ak ano, aké pozitivne
a negativne posilnenia by mohol vyuzivat? Uved’te asponi 1 priklad na oba typy
posilneni.

Mal/nemal by zvolit’ trestanie nezelané¢ho spravania? Ak ano, aké formy trestu
by mohol zvolit? Uved’te asponi 1 priklad averzivneho trestu a trestu odobratim
niecoho pozitivneho.

Zddvodnite svoje odporucania ucitelovi s ohladom na vyhody a nevyhody
posiliiovania a trestania vo vSeobecnosti.
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Ulohy a otazky:

7. Uved’te, co by mohlo byt’ prikladom posilneni a trestov ucitel'ovho spravania.

Pozitivne posilnenia:

Negativne posilnenia:

Averzivne tresty:

Tresty odobratim prijemného dosledku:

8. Popiste proces ucenia podl'a socidlno-kognitivnej teérie Alberta Banduru. Vysvetlite ho
na priklade vybraného, relevantného spravania ziaka v Skole:

Faza pozornosti vo¢i modelu:

Faza zapamitavania (retencie):

Faza reprodukcie:

Faza motivacie:

9. Vysvetlite, preco je pri u¢eni dolezita zmysluplnost’ informacie. Ako je mozné podporit’
zmysluplné zapamitavanie informécii v procese vyucby? Co moZe urobit’ ucitel’, a ¢o
ziaci, aby si uc¢ivo zapamaitali zmysluplne, a nie mechanicky?

11



Pripadova Stadia:

Predstavte si, Ze pracujete ako Skolsky psycholég na gymndziu. Studentka prvého rocnika vas
poziada o pomoc, pretoze ma tazkosti s pripravou na vyucovanie — na gymnaziu ma ovela viac
uciva ako na zakladnej skole a nestiha sa pripravovat, nevie, ako sa efektivne ucit' a zapamdtat
si to mnozstvo novych informacii, ktoré od nich ucitelia pozaduju.

10. Aplikujte poznatky o kognitivnom pristupe k u¢eniu a uved’te, co vsetko by ste jej vedeli
odporugit’ pri rieeni jej problému. Co by jej mohlo pomdct™?

Uloha:

11. V odbornej a vedeckej literatare si vyhladajte poznatky o nasledujucich technikach,
stratégiach alebo vyufovacich programoch zaloZenych na principoch kooperativneho
ucenia a zhodnot'te vyhody a nevyhody ich vyuzitia vo vyucovacom procese:

e Jigsaw | a Jigsaw 2

¢ Spolocné ucenie (Learning Together)

e SAC (Structured Academic Controversy)

e STAD (Student Teams Achievement Divisions)

e CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition)
e Skupinové objavovanie (Group Investigation)

12



3

Intelektové schopnosti a nadanie vo vzdelavani

Uloha:

1.

Uloha:

Rozhovor s rodi¢mi a ucite’mi nadaného ziaka

Zrealizujte rozhovor s rodi¢mi nadaného ziaka. Zistite, ako prebiehal vyvin uich
dietata od narodenia a v ¢om vnimali vyvinové Specifikd svojho dietata oproti jeho
rovesnikom. Usilujte sa pokryt’ ¢o najviac oblasti:

a) Specifika kognitivneho, emocionalneho, socialneho vyvinu.

b) Specifika tykajuce sa potrieb a zdujmov.

¢) Specifika tykajtce sa osobnostnych charakteristik.

d) Specifika vychovy a vzdelavania v predskolskom a $kolskom veku.

e) Vnimané problémy/t'azkosti dietata v akejkol'vek oblasti zivota, suvisiace s
nadanim.

f) Iné Specifika.

Navstivte skolu pre nadanych ziakov a zrealizujte rozhovor s ucitelom a Skolskym
psycholdégom o Specifikach vychovno-vzdelavacieho procesu u nadanych ziakov.

Diskutujte na seminari o tom, ¢o ste sa v rozhovoroch o nadanych detoch a ziakoch
dozvedeli a porovnajte si navzajom svoje zistenia.

Rozhovor s rodi¢mi a ucite’mi Ziaka s oslabenymi intelektovymi schopnost’ami

Zrealizujte rozhovor srodi€émi Ziaka s oslabenymi intelektovymi schopnostami
(mentalnym postihnutim I'ahkého, stredného, tazkého alebo hlbokého stupna). Zistite,
ako prebiehal vyvin uich dietata od narodenia a v ¢om vnimali vyvinové Specifika
svojho diet’at’a oproti jeho rovesnikom. Usilujte sa pokryt’ ¢o najviac oblasti:

a) Specifika kognitivneho, emocionalneho, socialneho vyvinu.

b) Specifika tykajuce sa potrieb a zaujmov.

¢) Specifiké tykajiice sa osobnostnych charakteristik.

d) Specifika vychovy a vzdelavania v predskolskom a §kolskom veku.

e) Iné Specifikd, problémy, tazkosti, ale aj silné stranky dietata v akejkol'vek
oblasti Zivota, suvisiace s jeho zdravotnym znevyhodnenim.

Navstivte Specialnu zékladn Skolu a zrealizujte rozhovor s u€itel'om alebo Specidlnym
pedagégom o Specifikdch vychovno-vzdelavacieho procesu ziakov s mentdlnym
postihnutim l'ahkého, stredného, tazkého alebo hlbokého stupiia.

Diskutujte na seminari o tom, ¢o ste sa v rozhovoroch o detoch a Ziakoch s mentalnym
postihnutim dozvedeli a porovnajte si navzajom svoje zistenia.

13



4 Motivacia k uéeniu

Ulohy a otazky:

1. Zhodnotte prinosy a limity behavioralneho, kognitivneho a humanistického pristupu
k vysvetleniu motivacie k uceniu.

Prinosy: Limity:

Behavioralny pristup

Kognitivny pristup

Humanisticky pristup

2. Predstavte si, ze pracujete ako Skolsky psycholog na zakladnej Skole a riaditel’ vas
poziada, aby ste pred zac¢iatkom Skolského roka pripravili pre ucitel'ov Skolenie na tému
., Ako motivovat Ziakov k uceniu .

a) Co by ste ucitelov na $koleni nau¢ili? Co méze urobit’ ugitel’ pre podporu
motivacie svojich Ziakov k uceniu a preco?

b) Aplikujte psychologické poznatky o motivacii a na konkrétnych prikladoch
zdovodnite, ¢o vSetko by ste ako psycholog vedeli u¢itel'om odporucit’.

14



3. Na zaklade ¢oho mdzeme rozpoznat’, ze je ziak k ueniu motivovany vnatorne alebo
vonkajSkovo? V ¢om vnimate vyhody a nevyhody vnutornej a vonkajSej motivacie
k uc¢eniu?

Vnitorna motivacia k u¢eniu Vonkajsia motivacia k uceniu

Prejavy:

Vyhody:

Nevyhody:

4. Ako sa v pristupe k Skolskej praci budu od seba liSit’ spoluZziaci, ak u jedného z nich je
hlavnym motivaénym faktorom orientdcia na vykon, a udruhého orientdcia na
majstrovstvo?

Ziak motivovany orientaciou na vykon bude:

Ziak motivovany orientaciou na majstrovstvo bude:

15



5. Vymuyslite priklady na nasledujuce typy atribucii uspechu a neuspechu v skole:

Atribucie Uspech v §kole Netuspech v $kole

VonkajSie:

Vnutorné:

Stabilné:

Nestabilné:

Kontrolovatel’né:

Nekontrolovatel’né:

6. Pracujte s prikladmi, ktoré ste zapisali do tabulky v 5. ulohe a odpovedzte na

nasledujtce otazky:

a)

b)

d)

Adam aj Klara dostali jednotku z pisomky z fyziky a ucitel ich za tento vysledok
pochvalil. Obaja vSak za pri¢inu svojho uspechu v pisomke povazuji nieco iné.
Adamove atriblcie su vonkajsie, Klarine naopak vnutorné. Akym sposobom
tieto rozdielne atribiicie v buducnosti ovplyvnia ich motivaciu k priprave na
hodiny fyziky a k uceniu sa na pisomky?

Zuzana aj Simona dostali Stvorku z testu z literatiry. Zuzana svoju znamku
pripisala stabilnym, a Simona nestabilnym atriblicidm. Ako tieto atribucie
ovplyvnia ich motivéaciu k priprave na nasledujuci test z literatury?

Matejovi a Simonovi sa po vymene uéitel’a matematiky zhorsil prospech z tohto
predmetu. Matej to pripisuje kontrolovatelnym atribticiam. Simon si naopak
mysli, Ze tento netispech nevie nijako ovplyvnit. Ako sa nasledne bude lisit" ich
motivacia a pristup k priprave na hodiny a priebezné pisomky z matematiky?

Ktoré¢ druhy atribucii budu zvySovat’ motivaciu Ziakov a Studentov k uceniu?
Ktoré¢ druhy atribucii budi oslabovat’ motivaciu Ziakov a Studentov k uceniu?

16



Pripadova Stidia a téma na diskusiu:

7. Precitajte si nasledujuci zaver zo psychologického vySetrenia ziaCky, ktord vyrasta
v socidlne znevyhodnenom prostredi. Nésledne vypracujte ulohy a) az c), ktoré su
uvedené za zaverom.

Marcela ma 14 rokov a navstevuje 6. rocnik ZS. Zije v segregovanej komunite. Jej rodicia st
dlhodobo nezamestnani, poberatelia davky v hmotnej nudzi. V domdacom prostredi hovori
prevazne romsky, nemad vilastné miesto na ucenie.

Rok skolskej dochadzky je osmy,; opakovala 3. a 6. rocnik. Dochadzka do Skoly je pravidelna,
mad ale viac vymeskanych hodin z dovodu choroby a zaskoldactva. Dobré vysledky dosahuje
trvalejsie vo vychovnych predmetoch, slabé vysledky ma v hlavnych predmetoch. Oblubenymi
predmetmi su hudobnd vychova (rada spieva a hra) a informatika (kvoli moznosti ist' na
internet). Motivdcia k uceniu je nizka, Skolské povinnosti si plni prevazne neochotne, domdca
priprava do skoly je slaba. Cita vety, pise podla diktatu, v pravopise neovldda gramatické
pravidla. Pocita s pomocou ucitela, rieSenie slovnych uloh je problematické. Vyslovnost je
cista, slovna zdsoba priemerna. Lateralita je pravostrannd. Pozornost kolisavd. Autoritu
ucitela akceptuje, voci spoluziakom je priatelskd, v kolektive zaclenena.

V priebehu psychologického vysetrenia, ktoré prebiehalo dopoludnia na péde ZS, prejavovala
nezaujem o testovu situdciu, nebola motivovana k rieSeniu tiloh. Pri jednoduchsich ulohdch sa
snazila, pri zloZitejsich ulohdch uz nemala zaujem podat vykon. Pri neuspechu bola lahostajna.
Rozvoj zloziek intelektovych schopnosti bol nerovnomerny. Uroveii intelektovych schopnosti v
nazorovej zlozke bola v case vysetrenia v hornom pdasme subnormy, verbalna zlozka intelektu
bola v pasme lahkej mentalnej retarddcie. Schopnost' vyvodzovat' vztahy medzi objektmi a
nachadzat podobnosti medzi nimi bola zniZend. Pri rieSeni matematickych uloh zvladala
SCitanie a odcitanie cez 10 a malu nasobilku. Zlyhdvala v rieSeni slovnych uloh, analytické
myslenie bolo slabé. Vseobecnd informovanost' bola nizka, zlyhdvala v porozumeni beznym
Zivotnym situdcidm.

Pozornost bola kratkodoba, pri rieseni monotematickych uloh sa koncentracia lahko oslabila
a narastala chybovost. Psychomotorické tempo bolo v nizSom pdsme priemeru, s viditelnym
rozdielom v rychlosti rieSenia uloh podla miery zaujmu. Pomalsie pracovala pri jednoduchsich
ulohach, v dosledku slabej motivacie a nezaujmu. Rychlejsi vykon vedela podat pri ulohdch,
ktoré uputali jej pozornost.

a) Rozdel'te sa do mensSich skupiniek a diskutujte o0 moznych spdsoboch podpory
motivacie tejto ziacky k uceniu, priprave do Skoly a zapdjaniu sa do aktivit na
vyucovacich hodinéch.

b) Argumentujte, ktoré poznatky, principy alebo techniky behavioralneho,
kognitivneho a humanistického pristupu by mohli byt’ ndpomocné pri podpore
jej motivacie k uceniu.

c) Porovnajte si navzajom s ostatnymi skupinkami svoje ndvrhy a podnety.
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5 Faktory prospievania v §kole

Pripadova Stadia:

Anton ma 11 rokov a vyrasta v rodine, ktord patri k segregovanej komunite. Rodicia su aktualne
nezamestnani, matka ma ukoncené zakladné vzdelanie, otec ma vyucny list. V domacom
prostredi hovori prevazne rémsky; nemd vytvorené viastné miesto na ucenie. Ziak sa podla
vlastnych slov doma do skoly nepripravuje, pretoze mu nema kto pomoct s ulohami. Domace
ulohy si obvykle pise v skole po vyucovani, ale casto ich vypracovanie zanedba.

Anton navstevuje 4. rocnik zdkladnej skoly, rok skolskej dochadzky je piaty, navstevoval aj nulty
rocnik. Dochddzka do skoly je nepravidelna. Zo slovenského jazyka a matematiky dosahuje
slabé vysledky (Stvorky na poslednom vysvedceni). Motivacne naitho posobi pochvala.
Potrebuje ndzor a individudlny pristup. Slovnd zdsoba je chudobnd. Cita vety, chyby
neopravuje. V pisani si myli podobné pismend, pise pomalsie. Pismo je neuhladné, uchop
nespravny. V pravopise c¢asto vynechdva mékcene a dizne, neoviada gramatické pravidld a robi
chyby z nepozornosti. V matematike zvlada scitanie a odCitanie, problematickd je mald
nasobilka a riesSenie slovnych uloh. Lateralita je pravostranna. Sustredit sa dokaze krdtkodobo,
lahko sa rozptyli. K ucitelom sa sprava slusne, je skor tichy a pri plneni skolskych uloh neisty.
V triede ma kamardtov. Rodicia nie su v kontakte so Skolou, nezaujimaju sa o prospech
a spravanie syna, na rodicovské zdruzenia nechodia.

Skola poZiadala CPaP o psychologické vysetrenie. Jeho cielom bolo posudit vplyv socidlne
znevyhodneného prostredia na skolské vysledky Ziaka. Vysetrena bola uroven fluidnej a
krystalizovanej inteligencie, jemnd motorika a psychomotorické tempo. Psychologické
vysetrenie prebiehalo na péde ZS v dopoludiiajsich hodindch. Ziak v priebehu vysetrenia
spolupracoval, testové ulohy ho zaujimali, ich zadaniam porozumel. Na otazky odpovedal
Jjednoslovne alebo v jednoduchych vetach. Tempo prace bolo pomalé, na ulohy sa snazil
sustredit. V zdavere vySetrenia uz bol unaveny a robil viac chyb.

Uroveri intelektovych schopnosti v ndzorovej zlozke bola v case vysetrenia v pasme subnormy,
verbalna zlozka intelektu v pdasme lahkej mentdlnej retarddcie. Myslenie nazorné, vedel
usudzovat' len na jednoduché vztahy medzi objektmi. Porozumenie socidalnym situdciam,
v§eobecna informovanost, slovna zdasoba v slovenskom jazyku a matematické schopnosti boli
vyrazne oslabené. V pocitani ovladal Ciselny rad, scitanie a odcitanie do 20. Vizuomotoricka
koordinacia bola oslabena. Zviadal obkreslit zakladné geometrické tvary, ciary pri zloZitejsich
tvaroch uz boli nekvalitné — vinive, krivé alebo nedotiahnuté. Tlak na podlozZku bol primerany.
Psychomotorické tempo bolo vyrazne spomalené.

Zaverom psychologického vysetrenia bolo konstatovanie, Ze Skolské vysledky Ziaka su negativne
ovplyvnené socidlne znevyhodnenym prostredim, v ktorom vyrastda. Nasledne boli navrhnuté
odporucania na rozvoj oslabenych zrucnosti a oblasti: slovnej zdsoby a vyjadrovania
v slovenskom jazyku, pocitania, socialnych zrucnosti, vSeobecnych vedomosti, jemnej motoriky,
motivacie k Skolskej praci.
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Ulohy a otazky:

1. Na zéklade informacii uvedenych v pripadovej stadii — zévere zo psychologického
vysetrenia Ziaka 4. roénika ZS pochadzajuceho zo socidlne znevyhodneného prostredia
— vypracujte odpovede na tieto otazky:

a) Akym spdsobom sa na Skolskom vykone tohto ziaka prejavuje prostredie, v
ktorom vyrasta? Uved’te konkrétne priklady zo psychologického zaveru, ktoré
demonstruji negativny dopad socialne znevyhodneného prostredia na skolsky
vykon ziaka a vysvetlite, preco sa prostredie takto na jeho vykone prejavuje.

b) Porovnajte Skolski drdhu tohto Ziaka s jeho rovesnikom, spoluziakom, ktory
nepochddza zo sociadlne znevyhodneného prostredia. Uved’te a zdovodnite, v
c¢om vSetkom moéze byt’ (resp. bude) odlisny Skolsky Zivot oboch chlapcov — a
to od nastupu do Skoly az po ukoncenie vzdelavacieho procesu.

c) Ktoré¢ konkrétne odporucania pre pracu s tymto ziakom vo vychovno-
vzdeldvacom procese by ste navrhli u¢itelom? Kazdé odporucanie zdovodnite
a podloZte tdajmi z pripadovej Stadie — zaveru zo psychologického vySetrenia.

Témy na diskusiu:
2. Diskutujte o dopadoch socialne znevyhodneného prostredia na vyvin deti. Ako mdze
vyrastanie v socidlne znevyhodnenom prostredi ovplyvnit' jednotlivé oblasti vyvinu

diet’at’a?

3. Diskutujte o moznostiach prevencie a/alebo elimindcie negativneho dopadu socialne
znevyhodneného prostredia na vyvin deti, ktoré v iom vyrastaju.

4. Diskutuje o Specifikdch pristupu ucitelov k ziakom zo socidlne znevyhodneného
prostredia.

5. Diskutuje o moZnostiach maximalizacie Skolskych vykonov ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia.
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6

Ziaci so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Uloha: Rozhovor s rodi¢mi a uéiteI’mi Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim

1.

Zrealizujte rozhovor s rodicmi ziaka so zdravotnym znevyhodnenim. MozZete si vybrat’,
o aké zdravotné znevyhodnenie pdjde: zrakové postihnutie, sluchové postihnutie,
telesné postihnutie, viacndsobné postihnutie, naruSenie komunikac¢nej schopnosti,
autizmus, poruchy pozornosti alebo vyvinové poruchy ucenia. V zavislosti od druhu
zdravotného znevyhodnenia sa v rozhovore mdzete zaujimat’ o tieto oblasti:

a) V akom veku bolo diagnostikované.

b) Ako v stvislosti s nim prebiehal vyvin diet’at’a a aké boli jeho Specifika.

c) Aké Specialne potreby dieta malo/ma.

d) Aké su Specifikd osobnostného vyvinu dietata v kontexte jeho zdravotného
znevyhodnenia.

e) Aké su Specifika vychovy, pristupu a starostlivosti zo strany rodicov.

f) Iné Specifikd, problémy, tazkosti, ale aj silné stranky dietata v akejkol'vek
oblasti zivota, suvisiace s jeho zdravotnym znevyhodnenim.

Navstivte zdkladna skolu pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Vyberte si jeden
typ Skoly: zakladnt Skolu pre Ziakov so zrakovym postihnutim, sluchovym postihnutim,
telesnym postihnutim, viacndsobnym (zrakovo-sluchovym) postihnutim, narusenou
komunika¢nou schopnostou, autizmom, poruchami pozornosti alebo vyvinovymi
poruchami ucenia. Zrealizujte rozhovor s ucitelom alebo S$pecidlnym pedagdégom
o $pecifikach vychovno-vzdelavacieho procesu tychto Ziakov.

Diskutujte na seminari o tom, ¢o ste sa v tychto rozhovoroch o detoch a Ziakoch so
zdravotnym znevyhodnenim dozvedeli a porovnajte si navzajom svoje zistenia.

Otazky a témy na diskusiu:

4. Diskutujte o tom, s akymi tazkostami by sa mohli ziaci so Specidlnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami stretdvat’ v beznej skole.

Mali ste vo svojej triede na ZS alebo SS integrovaného ziaka so $pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami? Ak ano, aké zdravotné znevyhodnenie mal? Aky bol pristup
ucitelov a vas, spoluziakov, k tomuto ziakovi? Ako ste ho vnimali? Aky bol jeho postoj
k vam a ucitel'om? Ako sa mu darilo v Skole? Diskutujte o svojich skusenostiach.
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Pripadova Stadia:

Matej ma 10 rokov a navstevuje 4. rocnik zakladnej skoly v okresnom meste. Jeho rodicia maju
ukoncené vysokoskolské vzdelanie; otec pracuje ako ekonom, matka je zdravotna sestra.
Chlapec v detstve prekonal bezné ochorenia, rodic¢ia neuvadzaju pritomnost zavaznejsich
chorob. Po nastupe do prvého rocnika zacali u Mateja pozorovat tazkosti s pozornostou,
ktorym v predskolskom veku nepripisovali zavazny vyznam. V Skole uz zacali byt rusivé
a sposobovali probléem pri plneni Skolskych uloh. Matej sa v Skole nedokazal dostatocne
sustredit, lahko sa rozptylil, vyrusoval, nevedel dlhsie obsediet na mieste. Ucitelia ho v Skole
denne napominali, aby ticho sedel, daval pozor a pracoval. Casto dostival poznamky za
vyrusovanie alebo nevhodné spravanie. Triedny ucitel po podnetoch od viacerych vyucujucich
inicioval stretnutie s rodicmi a Skolskou psychologickou. Rodicom odporucili psychologické
vySetrenie zamerané na poruchy pozornosti, s ktorym suhlasili. Matejovi bola diagnostikovanad
porucha pozornosti s hyperaktivitou. Ucitelom boli na zdklade vysledkov psychologického
vySetrenia poskytnuté konkrétne odporucania, ako by mali na vyucovacich hodindch
pristupovat’ k Matejovi s ohladom na jeho diagnozu. Ucitelia tieto odporucania aplikovali
a Matejovo spravanie na vyucovacich hodindch sa zacalo zlepSovat. Zmenu si vsimli nielen
ucitelia, ale aj Matejovi spoluziaci a rodicia. Aj Matej popisoval, Ze sa v Skole zacal citit lepsie,
viac sa teSi na vyucovanie, pretoze ucitelia ho menej kritizuju a napominaju, a snazia sa brat

ohlad na jeho problémy s pozornostou.

6. Formulujte a zdovodnite konkrétne odporucania pre ucitel'ov, ako by mali pracovat’ so
ziakmi s ADHD vo vychovno-vzdelavacom procese.

Uloha: Intervencia na rozvoj itatel'skych/matematickych schopnosti Ziaka

7. Navrhnite a zrealizujte intervenc¢né aktivity na tréning Citania/pocitania u Ziaka, ktory
ma oslabenu uroven Citatel'skych/matematickych schopnosti:

a) DodrZte postup pretest—intervencia—posttest. Zistite poc€iato¢nu uroven citania/
pocitania, aplikujte intervencné ulohy a néasledne overte ich efekt opdtovnym
zhodnotenim Urovne Citania/pocitania po intervencii.

b) Na zéklade odbornych zdrojov a vedeckych studii vyberte vhodné ulohy pre
zhodnotenie Urovne ¢itania/pocitania pred intervenciou a po intervencii, ako aj
relevantné intervencné ulohy na rozvoj Citatel'skych/matematickych schopnosti.

c) Zvézte pocet, Casové trvanie a harmonogram intervenénych stretnuti.

d) Porovnanim vysledkov pretestu a posttestu sa vyjadrite k ti¢innosti intervencie.
Nastalo vd’aka nej u Ziaka zlepSenie Citatel'skych/matematickych schopnosti?

e) Zhodnotte cely intervenény proces. Co ste vnimali pozitivne, a ¢o negativne?
Ako sa vam pracovalo so ziakom? Urobili by ste druhykrat nie¢o inak? Napadaji
vam do buducna odporucania na Gpravu alebo zlepsSenie ¢ohokol'vek v ramci
intervencie?
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7 Alternativne pristupy k hodnoteniu Studijnych predpokladov

Uloha: Dynamické testovanie
1. Zrealizujte dynamické testovanie uc¢ebného potencialu ziaka 1. stupnia zakladnej Skoly.

2. Nasledne popiste, ako presne prebiehalo dynamické testovanie s vyuzitim postupu RTI
(odozvy na intervenciu):

a) S ¢im konkrétne mal Ziak problém.

b) Aky bol pociato¢ny vykon zZiaka v danej ulohe pri Standardnom podani.
¢) Co ste cheeli dosiahnut’ dynamickym postupom testovania.

d) Ako presne vyzerala intervencia — aké formy pomoci ste podali.

e) Ako diet’a reagovalo na pomoc — aky bol vykon diet’at’a po poskytnutej pomoci.

3. Vyberte si jeden test, ktory ste administrovali dynamicky. Na tomto priklade nésledne
ilustrujte cely postup dynamického testovania a zapiste ho formou dialégu so Ziakom.

Otazky a témy na diskusiu:
4. Ktoré¢ ciele dynamického testovania sa vam podarilo naplnit™?

5. Aké informécie navyse ste ziskali dynamickym postupom v porovnani so Standardnym
testovanim?

6. Ako sa vo vaSom testovani liSil proces administracie Uloh pri Standardnom a
dynamickom testovani? Aké konkrétne rozdiely ste si v§imli?

7. Ktoré konkrétne formy pomoci ste poskytli diet’at'u pri dynamickom testovani? Uved'te
priklady.

8. Ake konkrétne vyhody a nevyhody malo pre vas dynamické testovanie v porovnani so
Standardnym postupom testovania?

9. Zdielajte a porovnajte si svoje sklisenosti s dynamickym testovanim v skupine medzi
spoluziakmi.
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o Interpersonalne spravanie ucitel’a

Ulohy:

1. Rozdel'te sa do 4-5 c¢lennych skupin. Porozmyslajte nad tym, aké su podla vas
charakteristiky dobrych, zlych a idedlnych ucitel'ov. MozZete sa pritom zamerat’ na rézne
oblasti: osobnostné Crty, zvlastnosti verbalneho a neverbalneho prejavu, emocionalne
prezivanie a prejavy, sposob spravania, presvedcenia/postoje k Studentom/Skole a pod.
Nasledne vytvorte tri osobnostné profily:

a) Osobnostny profil dobrého ucitel'a (aké charakteristiky maji dobri ucitelia).

b) Osobnostny profil zIého ucitel’a (aké charakteristiky maju zIi ucitelia).

c) Osobnostny profil idedlneho ucitel’a (aké charakteristiky by idealny ucitel’ mal
mat).

2. Spisané charakteristiky dobrych, zlych a idedlnych ucitelov umiestnite do pomyselného
kruhového priestoru Modelu interpersondlneho spravania ucitel'a na zaklade toho,
v akej miere s vyjadrenim dominancie/submisivity a Ustretovosti/odmietania:

Dominancia

Odmietanie Ustretovost’

Submisivita
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Otazky a témy na diskusiu:

3.

Uloha:

Medzi skupinami diskutujte o tom, aké charakteristiky ste pripisali dobrym, zlym
aidealnym ucitelom aako by ste ich umiestnili v kruhovom priestore Modelu
interpersonalneho spravania ucitel’a. V ¢om su vase pohl'ady podobné a v ¢om odlisné?

Ktoré charakteristiky povazujete za kl'iCové v ramci osobnostnych profilov dobrych,
zlych a ideédlnych ucitel'ov? Zdévodnite svoje odpovede.

Zhodnot'te osobnostné profily dobrych, zlych a idedlnych ucitel'ov cez optiku Modelu
interpersonalneho sprévania ucitel’a. Identifikujte, ktoré dimenzie, kvadranty a sektory
dominujt v ich interpersondlnom spravani.

Ako sa od seba odliSuji osobnostné profily dobrych, zlych a idedlnych ucitel'ov? V ¢om
vnimate kI'iové rozdiely medzi tymito troma osobnostnymi profilmi? Popiste ich
vzajomné odlisnosti cez optiku Modelu interpersondlneho spravania ucitel’a.

Analyza interpersonalneho spravania ucitelov

So spoluziakmi zrealizujte vyskum o interpersonalnom spravani ulitelov roznych
predmetov na zékladnych a strednych Skolach:

a) Administrujte Dotaznik interakéného Stylu ucitel'a ziakom zakladnych §kol
a Studentom strednych §kol.

b) Ulohou ziakov a studentov bude posudit interpersondlne spravanie dvoch
ucitelov: ucitela, s ktorym st spokojni najviac a ucitela, s ktorym st spokojni
najmene;j.

c) Vyhodnot'te Dotaznik interakéného $tylu ucitel'a a porovnajte odpovede ziakov
a Studentov v kazdom z 6smich sektorov interpersondlneho spravania ucitel’a.

d) Ako Ziaci a Studenti vnimaju interpersonalne spravanie ucitelov, s ktorymi st
spokojni najviac a najmenej? LiSia sa ich percepcie spravania oboch ucitel'ov?
Ak 4no, v ktorych sektoroch su pritomné vyznamné rozdiely?

e) Surozdiely vo vnimani spravania oboch u¢itelov medzi ziakmi ZS a $tudentmi
SS? Ak ano, v ktorych sektoroch st pritomné vyznamné rozdiely?

f) Ako by ste mohli ako skolski psychologovia pracovat s ucitel'mi na rozvoji ich
interpersonalneho spravania tak, aby ste podporili zastupenie Zelanych sposobov
interakcie ucitel'a so Ziakmi a eliminovali vyskyt tych neziadiicich? Navrhnite
moznosti preventivnych alebo intervencnych aktivit, ktoré by mohli viest’ aj
k zlepSeniu spokojnosti ziakov/Studentov s ucitel'mi.
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Cvicenie: Rolové hry

8.

Rozdel'te sa do dvojic. Jeden $tudent bude psycholég v $kole (ZS/SS), druhy $tudent
bude ucitel'om, ktory v spdtnej vézbe na konci prvého polroka ziskal negativne
hodnotenie od Ziakov/§tudentov. Ulohou psycholdga je sprostredkovat’ ugitel'ovi tito
spitnu vizbu a prekonzultovat’ moznosti zlepsSenia jeho pristupu k ziakom/Studentom.

a) Zrealizujte tento rozhovor a zapiste si, ako by mohol prebiehat’.

b) Ako by ste ako psycholog rozhovor zacali a viedli? Aké konkrétne otazky by ste
sa pytali ucitel'a? Ako by ste formulovali svoje myslienky?

c) Ako by pocas rozhovoru mohol reagovat’ ucitel? (verbdlne, emocionalne,
spravanim)

d) Nasledne si roly vymeiite a rozhovor prehrajte a zapiste este raz.

e) Po ukonceni prace vo dvojiciach vytvorte z oboch zapisanych dialogov jeden,
ktory nasledne prehrajte pred spoluziakmi.

Otazky a témy na diskusiu:

10.

11.

12.

13.

Ako ste sa citili v rolach psycholdga a ucitel'a? Ktora pozicia vdm vyhovovala viac
a preco?

Aké boli po€as prehravania dialogov v oboch rolach vase myslienky, nad ¢im ste
uvazovali? Nechali ste si niektoré z nich iba pre seba alebo ste vSetky v priebehu dialogu
otvorene komunikovali?

Ako ste sa spravali v pozicii psychologa a ako v pozicii ucitel'a?

Podel'te sa so svojimi reflexiami a diskutujte o svojich skusenostiach so spoluZiakmi.
Pokuste sa na zaver sumarizovat, aké pravidla by mali byt v takomto type rozhovoru

dodrzané. Na ¢o by sa mal psycholog zamerat’, ako by mal s u¢itelom komunikovat,
ako by mal pracovat’ s emociami, ¢o by mal/nemal robit™?

25



9 Klima triedy a klima §koly

Uloha: Intervenény program na podporu priaznivej klimy triedy a $koly

1. Pracujte v StvorClennych skupinkach. Navrhnite intervencny program na podporu

priaznivej klimy triedy a Skoly. MozZete sa zamerat’ na zakladné alebo stredné Skoly.

Intervencény program ma byt realizovatel'ny psychologom v skole a bude rozdeleny do

dvoch cCasti: intervencie zamerané na pracu s ucitelmi a intervencie zmerané na pracu

so ziakmi v triedach.

a) Intervencny program na podporu klimy Skoly zamerany na pracu s ucitel'mi:

Aké konkrétne ciele bude mat’ interven¢ny program?

Aké konkrétne metddy zvolite na realizdciu cielov intervenéného
programu? Venujte pozornost’ vol'be takych metdd, ktoré su teoreticky
podlozené, ich efektivita je vyskumne overend a vyhovuji etickym
Standardom.

Aky bude ¢asovy harmonogram intervenéného programu?

Aka bude obsahova naplii intervenéného programu?

Ako budete overovat efektivitu intervenéného programu?

Ako budete interventny program implementovat po overeni jeho
ucinnosti v praxi?

b) Interven¢ny program na podporu klimy triedy zamerany na pracu so Ziakmi:

Témy na diskusiu:

Aké konkrétne ciele bude mat’ intervenény program?

Aké konkrétne metody zvolite na realizdciu cielov intervenéného
programu? Venujte pozornost’ vol'be takych metdd, ktoré su teoreticky
podlozené, ich efektivita je vyskumne overend a vyhovuju etickym
Standardom.

Aky bude ¢asovy harmonogram interven¢ného programu?

Aka bude obsahova napln intervenéného programu?

Ako budete overovat’ efektivitu intervenéné¢ho programu?

Ako budete intervenny program implementovat po overeni jeho
ucinnosti v praxi?

2. Predstavte svoje navrhy intervenénych programov ostatnym pracovnym skupinam.

3. Posud'te navzajom svoje navrhy. Co hodnotite pozitivne? Co by ste odporaéali vylepsit

alebo urobit’ inak a pre¢o?

26



10 Konzultacia psychologa s ucite’om a rodi¢mi ako metoda
rieSenia problému Ziaka

Pripadova Stadia:

Simon je stredoskoldk s tazkostami v socidlnych interakcidch. Jeho problémy so sebavedomim
a vztahmi so spoluziakmi zacali ovplyviiovat jeho Studijné vysledky. Skolsky psycholog bol
osloveny ucitelkou, ktord si vsimla Simonovu neistotu a tazkosti. Po individudlnych
rozhovoroch so Simonom a konzultdcidach s jeho ucitelkou vypracoval §kolsky psycholég pldan
podpory.

Plan zahrnal organizovanie skupinovych sedeni pre Studentov s podobnymi problémami. Tieto
stretnutia poskytovali bezpecny priestor na zdielanie skusenosti a rozvoj socialnych zrucnosti.
Po niekol'kych poradenskych stretnutiach sa ukazalo, Ze Simon ma talent v oblasti umenia, ale
jeho nizke sebavedomie mu branilo v prejave schopnosti.

Skolsky psycholég aktivne spolupracoval s rodicmi Simona, komunikoval s nimi o jeho
emociondlnom a akademickom vyvoji. Vytvoril prostredie otvoreného dialogu, kde boli rodicia
informovani o pokrokoch a tazkostiach, ¢im sa zapojili do celkového procesu podpory.

Tato koordinovana spolupraca medzi ucitelkou, rodicmi a skolskym psycholégom poskytla
Simonovi prilezitost rozvinit svoj umelecky talent a zarovei zlepsit jeho socidlne interakcie.

Vysledkom bolo zlepSenie jeho sebavedomia a subjektivnej pohody v Skole.
1. Odpovedzte na nasledujlice otazky k pripadove;j stadii:

a) Aké boli hlavné problémy, s ktorymi sa Simon stretaval v §kole?

b) Ako hodnotite vyuzitie skupinovych sedeni v rieseni Simonovych problémov?

c) Ako prebiehala spolupraca medzi Skolskym psycholéogom, ucitel’kou a rodi¢mi
Simona?

d) Ktoré aspekty spoluprace medzi uclitelkou, psycholéogom a rodi€émi mohli
prispiet’ k celkovému uspechu v podpore Simona?

Cvicenie: Rolova hra

2. Rozdel'te sa do trojclennych skupin pozostdvajucich z ulitel'a, rodi¢a a psychologa.
Pracujte s nasledujiicim scenarom:

Lucia, 12-rocna Ziacka, zmenila zakladnu Skolu. Jej rodicia sa nedavno prestahovali do iného
mesta, ¢o sposobilo odstrihnutie od jej starych priatelov. Zatial’ ¢o na byvalej Skole mala Lucia
blizkych priatelov a vztahy s ucitelmi boli pevné, na novej Skole zacala preZivat viaceré
tazkosti. Stala sa tichou a uzavretou. Jej studijné vysledky sa zhorsili a zacala hladat sposoby,
ako sa vyhnut vyucovaniu.
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a) V skupindch si pripravte rozhovory, ktoré by sa mohli odohravat medzi
ucitelom, rodi¢om a psycholégom v snahe riesit’ ziaCkin problém. Nasledne
tieto rozhovory zahrajte pred triedou.

b) Po ukonceni rolovej hry diskutujte o vaSich skusenostiach. Porovnajte vyzvy
a prilezitosti, ktoré vznikaji pri komunikacii medzi tymito zainteresovanymi
stranami.

Témy na diskusiu:

3. Aké st vyhody spoluprace medzi psycholégmi, ucitelmi a rodiémi v rieSeni
vzdelavacich problémov Ziakov?

4. Ako by ste mohli zlepSit komunikiciu a spoluprdcu v takychto konzultacnych
situaciach?
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11  Intervenéné programy a ich efektivita

Uloha: Navrh intervenéného programu

Peter je 10-rocny chlapec, ktory navstevuje zakladnu skolu. Jeho ucitelka si vsimla, Ze ma
problémy s citanim a pisanim v porovnani s ostatnymi detmi v triede. Peter casto zamiena
pismena a ma tazkosti s rozpoznavanim slov. Jeho vysledky v citani su podpriemerné napriek

tomu, Ze ma prirodzeny zaujem o ucenie.

1. Pracujte v Stvorclennych skupindch. Navrhnite intervencny program pre Studenta so
Specifickymi vzdeldvacimi potrebami popisaného vyssie. Cielom je vytvorit’ program,
ktory je nielen teoreticky podloZeny, ale aj prakticky realizovatelny.

a) Stanovte konkrétne ciele intervenéného programu.
b) Popiste metody, ktoré by ste zahrnuli do intervenéného programu.
c) Uved'te, akym sposobom by ste hodnotili efektivitu intervenéného programu.
d) Kazda skupina predstavi svoj navrh ostatnym Studentom.
e) Zhodnotte néavrhy ostatnych skupin, zvazte ich silné stranky a predlozte
pripadné odportcania na vylepsSenie.
Témy na diskusiu:

2. Diskutujte o efektivite a vyzvach pri implementacii intervenénych programov.

3. Aké faktory moézu ovplyvnit efektivitu intervenénych programov?
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12  Technologie vo vyuovani

Pripadova Stidia: KyberSikana a jej dosledky

Kristina, 15-rocna Studentka, aktivne vyuzZiva socialne siete a rozne aplikacie na ucenie a
komunikaciu so spoluziakmi. V poslednych tyzdnoch vsak zacala prejavovat’ znamky stresu a
uzkosti. Po rozhovore so skolskym psychologom priznala, Ze je obetou kybersikany. Zacala
dostavat ponizujuce spravy a komentare od anonymnych osob na socidlnych sietach. Nedavno
sa celkom stiahla zo socidlnych sieti a so spoluZiakmi takmer nekomunikuje.

1. Pracujte so situaciou popisanou vyssie a odpovedzte na nasledujice otazky:
a) Aké dosledky mé kyberSikana na emociondlny stav Kristiny?
b) Ako mdze Skola aktivne prispiet’ k prevencii kyberSikany a podpore jej obeti?
c) Aké by mohli byt dosledky, ak by sa problém s kyberSikanou neriesil vcas a
adekvatne?
Uloha:
2. Porovnajte existujuce mobilné aplikacie vyuzivané vo vzdelavani.
Témy na diskusiu:

3. Diskutujte 0 moZnostiach a obavach spojenych s pouzivanim technolégii vo vyu€ovani.

4. Diskutujte o vyhodach anevyhodich online vyu€ovania na rdéznych stupiioch
vzdelavania.

Otazky:

5. Ako by ste zhodnotili vyhody a vyzvy spojené s implementaciou technoldgii do
vzdelavania na zaklade vaSich sktisenosti?

6. Aké su podla vas najddlezitejSie etické otazky, ktoré sa tykaji pouZzivania umelej
inteligencie vo vzdelavani?

7. Ako by mohli pedagogovia integrovat’ technoldgie do svojich vyu¢bovych metod tak,
aby podporovali psychologicky rozvoj ziakov?

8. V akych situdciach by mohlo mat hybridné vyucCovanie alebo online vzdeldvanie
pozitivny vplyv na psychické zdravie Studentov?
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13  Vyskum v pedagogickej psychologii

Uloha:

1. Vyberte si clanok, ktory sa vyskumne zaobera aktudlnymi trendami v pedagogicke;j
psycholoégii a postupujte v nasledujucich krokoch:

a) Zhodnotte kvalitu metodologie pouzitej v ¢lanku, vratane vyberu vyskumného
dizajnu, vzorky a nastrojov na zber dat.

b) Posud’te, ako autor ¢lanku interpretuje svoje vysledky a aky je vyznam tychto
vysledkov v SirSom kontexte.

c) Identifikujte silné a slabé stranky vyskumného ¢lanku z hladiska jeho prinosu
pre pedagogicku psychologiu.

d) Navrhnite mozné vylepSenia metodologie alebo interpretacie vysledkov.

Otazky a témy na diskusiu:

2. Ako sa vysledky vyskumu v pedagogickej psychologii mézu prenasat’ do praxe v
Skolstve?

3. Aké vyskumné témy v oblasti pedagogickej psycholdgie vas osobne zaujimaji a preco?

4. Preco je dolezité v pedagogickej psychologii zahrnut etické zasady do vyskumnych
projektov?

5. Ktoré vyskumné metddy sa v pedagogickej psychologii povazujii za najuZzito¢nejsie a
preco?

6. Mate skusenost’ s kritickym hodnotenim vyskumnych prac? Ak é&no, aké st vaSe
sktisenosti a ¢o ste sa z nich naucili?

7. Akeé budu podl'a vas trendy vo vyskume v pedagogickej psycholdgii o 5 rokov?
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14  Skolsky psycholég ako profesia

Pripadova Stidia: Rozvoj socialnych zrucnosti

Michal, 14-rocny Ziak strednej Skoly, mal tazkosti v nadvizovani a udrZiavani priatelstiev. Bol
casto izolovany od skupiny spoluziakov a vyhybal sa socialnym situaciam. Jeho ucitelia a
rodicia vyjadrili obavy ohladom jeho socialnych interakcii a chceli, aby sa na tom pracovalo.
Skolsky psycholog sa stretol s Michalom a pri neformalnom rozhovore sa dopytoval na jeho
vnimanie vlastnych socialnych zrucnosti. Na dalsom stretnuti psycholog pouzil dotaznik a
hodnotiace Skaly na ziskanie objektivnych informacii o socidlnych zrucnostiach Michala. Na
zaklade ziskanych udajov vytvoril psycholog individudlny plan rozvoja socialnych zrucnosti,
ktory zahrnal konkrétne ciele pre zvysenie sebavedomia. Ndsledne psycholog poskytoval
Michalovi individudlne poradenské sedenia, kde pracovali na konkrétnych situdciach, ktoré
Michal povazoval za socidlne narocné. Pouzival rozne metody, ako napriklad prehravanie roli,
modelovanie sprdavania a diskusie. Po urcitom obdobi psycholog a Michal spolu zhodnotili

dosiahnuté ciele a rozhodli o dalsich krokoch v rozvoji jeho socialnych zrucnosti.

1. Pracujte s pripadovou Stadiou. Identifikujte jednotlivé fazy prace psycholdga so
Ziakom.

Téma na diskusiu:

2. Diskutujte o tlohe skolského psychologa pri podpore Studentov a ucitel'ov v Skolskom
prostredi. Aké ma kompetencie a povinnosti?

Uloha:

3. Precitajte si tri scenare z prostredia zakladnej Skoly a odpovedzte na otdzky nasledujice
za nimi.

Scenar ¢. 1:

Marek, 16-rocny Ziak, sa neddavno zacal spravat’ agresivne a vykazuje nezvycajné spravanie v
triede. Jeho ucitelia maju obavy, aké dosledky moze mat jeho agresia v Skole na spoluziakov,
vztahy v triede, ale aj na vyucovaci proces. Marekove Studijné vysledky sa tiez zhorsili, on vSak
odmieta hovorit o pricindach svojho spravania.

a) Je potrebna intervencna podpora pre Mareka?

b) Ak éano, aké kroky by Skolsky psychol6g mohol podniknut™?

c) Aké preventivne opatrenia by bolo moZzné zaviest v Skole, aby sa prediSlo
podobnému spravaniu?
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Scenar ¢&. 2:

Ema, 12-rocna zZiacka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, prejavuje znamky
frustracie a uzkosti pri plneni skolskych uloh. Jej ucitelka si vsimla, Ze sa Ema vyhyba
socialnym interakciam so spoluziakmi. Rodicia vyhladali pomoc psychologicky, pretoze Ema

doma prejavuje priznaky depresie.

a) Je v tomto pripade potrebna diagnostika? Ak ano, aké kroky by Skolska
psychologicka mala podniknuat™?

b) Ako by mohla Skolska psychologicka podporit Eminu socialnu integraciu v
triede?

c) Aka krizova intervencia by bola vhodna v situdcii, ak by Ema zazivala akttne
zhorSenie psychického stavu v skole?

Scenar ¢. 3:

V time ucitelov pracujucich so zZiakmi so Specialnymi vychovno-vzdeldavacimi potrebami vznikol
konflikt. Dve ucitelky maju rozdielne ndzory na to, ako vzajomne spolupracovat a ako
pristupovat’ k jednotlivvm Ziakom. Konflikt zacina ovplyviiovat efektivitu timu a kvalitu

vzdelavania pre Ziakov.
a) Aké kroky by mohol skolsky psycholdég podniknit’ na rieSenie konfliktu?

b) Aké preventivne stratégie by bolo moZné implementovat’ v time ucitelov na
zabranenie buducim konfliktom?
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Poznamky:
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