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Uvod

Starostlivost’ o seba je multidimenziondlnym javom, ktory sa chape v mnohych vednych
disciplinach v roznych vyznamoch. Jej podstatou je udrzanie, zlepSenie alebo prinavratenie
optimélnej urovne fungovania vo vSetkych aspektoch, ato z vlastnej iniciativy (LovaSova
2017; Lichner, Lovas 2016). Denyes, Orem, Bekel (2001) a Lovas (2014) zdoraziuju, ze
starostlivost’ o seba je vykondvana ako raciondlna odpoved na rozpoznané potreby. Nie je
vrodena, ale je vysledkom socialneho ucenia jedinca na zaklade interpersonalnych vzt'ahov
a komunikéacie. Dolezitym aspektom starostlivosti o seba je, ze ide o Cinnost’ orientovani na
ciel, pricom je vykonavana zamerne s uritym umyslom.

Ro&zne stadie (Smith, Moss 2009; Newell, McNeil 2010; MesaroSova a kol. 2017) zaoberajice
sa starostlivostou o seba v suvislosti sroznymi cielovymi skupinami naznacuju, ze
starostlivost’ o seba validne koreluje s negativnymi prejavmi, s ktorymi sa jednotlivé cielové
skupiny pocas svojho Zivota stretdvaju. Na zaklade tychto $tudii je starostlivost’ o seba
povazZovana za moderujicu premennu vo vzt'ahu k zmierfiovaniu ¢i odstraiiovaniu negativnych
prejavov spravania (Figley 2002; Malinowski 2014). Rizikové spravanie nepredstavuje
homogénnu kategériu, ale zahffia r6zne typy spravania od spolocensky prijatelného (extrémne
Sporty), az po sebadeStrukéné prejavy (samovrazedné spravanie). K rizikovym prejavom
spravania u adolescentov modzeme zaradit’ i predelikventné spravanie, pachanie trestnej
¢innosti, agresiu, ndsilie, Sikanovanie, tyranie, uzivanie drog, sexudlne rizikové spravanie,
rozne poruchy prijmu potravy (Macek 2003; Labath 2001; Kyasova 2003; Kabicek et al. 2010).
Na zaklade uvedenych charakteristik je mozné starostlivost o seba vymedzit ako subor
predpokladov pre aktivity, ktoré napomahaju jedincovi nadobudnit’ a udrziavat’ jeho telesné
a psychické zdravie, dosiahnut stav telesnej a psychickej pohody, rozvijat' a napliat’ svoj
potencial, ako aj dosiahnut’ rovnovdhu vo svojom osobnom Zivote. Spominané aktivity sa
taktiez podiel'aji na zniZovani negativnych prejavov spravania, ktoré maji negativne dosledky
pre zivot adolescenta. V ramci aktivit starostlivosti o seba sa zameriavame na aktivity, ktoré sa
podiel’aju na vyznamnom znizovani rizikovych foriem spravania u adolescentov.

Tato metodickd prirucka sa zameriava na predstavenie dotaznika starostlivosti o seba
u adolescentov. V prvej Casti st predlozené teoretické vychodiskd dotaznika starostlivosti
o seba u adolescentov. Druhd cCast’ je venovand samotnym zlozkam starostlivosti o seba
u adolescentov, ktoré boli navrhnuté pre tuto cielovu skupinu. Metodika identifikuje Sest
zdkladnych zloZiek starostlivosti o seba v cielovej skupine adolescentov. Dalsia ast’ sa

zameriava na informéacie tykajice sa vyuzitia a interpretacie dotaznika. A posledna Cast’ sa
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orientuje na validizacné metody — polozkovu analyzu dotaznika, reliabilitu, validitu a taktiez

na rozdiely a korelacie v skimanej problematike.

1. Dotaznik starostlivosti o seba u adolescentov

Vychodiskom pri zostavovani dotaznika starostlivosti o seba u adolescentov bol dotaznik VSS
v. 2 — Dotaznik vykondvanej starostlivosti o seba u poméahajucich profesionalov (Lichner,
Halachova, Lovas 2018). Respondenti v dotazniku hodnotia frekvenciu vykonavanych aktivit,
ktoré patria k starostlivosti o seba. Tento dotaznik sa zameriava na starostlivost o seba
u pomahajtcich profesionalov, priCom na zaklade vyskumov bol preukdzany ako ucinny na
odhalenie ¢i zmierfiovanie zatazovych situdcii, s ktorymi sa vo svojej profesii stretavaju.
(Koverova, MesaroSova a kol. 2017; Nezkusilova, Hricova, MesaroSova 2019; Petrikova,
Lichner, Ziakova 2018)

Ucelena metodika zamerana na starostlivost’ o seba v ciel'ovej populacii adolescentov doposial’
neexistovala. Metodika predstavend v tejto metodickej prirucke je pouZiteI'na u adolescentov
pre skiimanie Urovne starostlivosti o seba a taktiez ma pomdct’ socidlnym pracovnikom,
pedagégom, psychologom ¢i inym odbornikom pri praci s adolescentmi apri rieSeni
negativnych foriem spravania. Predkladanda metodika starostlivosti o seba u adolescentov
skima komplexni Uroven vykonu aktivit starostlivosti o seba, spdsobov spravania sa
adolescenta v roznych Zivotnych situdciach, skiima taktiez vzt'ahy adolescenta v rodinnom ¢i
Skolskom prostredi.

Hlavnym ciel'om pri tvorbe predkladané¢ho dotaznika bolo obsiahnut’ vSetky zlozky, ktoré vo
vSeobecnosti radime k starostlivosti o seba. Tymi st fyzické zdravie, psychické zdravie,
emocionalnu, socidlnu oblast. Tymto definovanim sa stotozfiujeme aj s inymi autormi ako
Barlow, Wright, Sheasby et al. (2002), ktori vymedzuju starostlivost’ o seba ako Cinnost’
jednotlivea s cielom napliat’ psychické, emocionalne, socialne potreby a starostlivost’ o vlastny
zdravotny stav. Na zaklade uvedeného sme otazky v dotazniku konStruovali tak, aby sytili
jednotlivé zloZky starostlivosti o seba, ktoré su vymedzované literatirou.

Metodika starostlivosti o seba u adolescentov poskytuje uzitocné podklady pre zvySovanie
pritomnosti starostlivosti o seba u adolescentov. Vyplilovanie a vyhodnocovanie dotaznika je
jednoduché a rychle. Pre validizaciu dotaznika bol pouzity stibor postupov na overenie validity

a reliability cez prislusné Statistické metddy. Dotaznik pomaha skimat’ uroven ne/vykonévania



aktivit starostlivosti o seba, odhal'uje vzt'ahy adolescenta s rovesnikmi, rodinou, s autoritami ¢i

vztahy v Skolskom prostredi.

2. Zlozky dotaznika starostlivosti o seba u adolescentov

Metoda pozostava z 35 poloziek, na ktoré respondent odpoveda na 6-bodovej Likertovej skale
od 1 =aplne nesuhlasim po 6 = uplne suhlasim. Pre tcely identifikacie potencidlnych rozdielov
sme pouzili 1 dopliiujice sociodemografické otazky (vek, rod, strodenci, rovesnici, miesto
bydliska, typ skoly).

Dotaznik starostlivosti o seba u adolescentov tvori Sest’ zdkladnych zloziek, ktoré teoreticky

radime k starostlivosti o seba.

1. Skolské stratégie starostlivosti o seba — zlozka je tvorend siedmimi polozkami (napr.
,Pravidelne sa pripravujem na kazdu hodinu®; ,,Snazim sa vyuzivat efektivne spdsoby
ucenia®). PoloZzky v tejto zlozke st orientované na vedomu aktivitu jedinca byt uspeSnym
a zodpovednym v ramci plnenia si svojich §kolskych povinnosti. Skolské stratégie ako sudast
starostlivosti o seba u adolescentov predstavuji vyznamny faktor ovplyviiovania celkového
fungovania adolescenta. Pozitivny postoj ku Skole, UspeSnost’ v Skole moéze v ramci
starostlivosti o seba viest' k celkovej spokojnosti. WHO (2005) konStatuje, Ze v obdobi
adolescencie zvicsa adolescenti inklinuju k negativnemu vztahu ku Skolskym povinnostiam.
V ramci Skolskych stratégii starostlivosti o seba ma na adolescenta vplyv i pozitivny vztah so
spoluziakmi, efektivna podpora vzdeldvania sa, vyvijanie iniciativy na vyucovani. (Danielsen

a kol. 2009)

2. Socidlna klima v Skolskom prostredi - zlozka zamerand na socialnu klimu v Skole je
tvorend taktiez siedmimi polozkami (napr. ,,Spradvam sa voci spoluziakom tak, aby sme spolu
dobre vychadzali®; ,,Casto uvazujem, ako zlepsit' atmosféru v $kole medzi spoluziakmi®).
Polozky v dotazniku reflektuji na rdzne vztahy v Skolskom prostredi. Konkrétne st to vzt'ahy
medzi spoluZiakmi, ale aj medzi uciteI'mi navzajom. Samotna socialna klima sa podiel’a na
skupinovom rozvoji triedy. Pojedndva o tom, do akej miery je jedinec v triede spokojny a €i si
spoluziaci vzajomne rozumejl, skima a hodnoti i kvalitu interpersonalnych vzt'ahov. (Mares
2006; Gavora 2007) Socialna klima v Skolskom prostredi v spojeni so starostlivostou o seba

predstavuje premennu, ktord moéze pozitivne, ale taktiez 1 negativne ovplyviiovat vztahy,



fungovanie, spokojnost’ v Skolskom prostredi. Je ddlezité rozliSovat’ socialnu klimu v triede
asocidlnu klimu v Skolskom prostredi. Socidlnu klimu v Skolskom prostredi moézZeme
povazovat za organiza¢nu zlozku, o znamena, Ze na jej zlepSovani a ovplyviiovani sa podiela
Skola ako organizacia. Naopak na socialnej klime v triede sa podiel'aju ziaci samotni, ale taktiez
je mozné ju zlepSovat’ prostrednictvom socialno-psychologickych vycvikov, workshopov

a odbornych prednésok.

3.Vedomé stratégie zvladania problémov — zlozku tvori Sest’ poloziek, pricom sa orientuju na
spOsoby rieSenia problémov v zivote adolescenta (napr. ,,Mam osvedceny postup rieSenia
problémov v Skole ¢i osobnom zivote*; ,,Snazim sa prekondvat’ zIu naladu®). Pozitivne stratégie
zvladania problémov mozu posiliiovat samotné ucenie a vykon, zlepsuju chapanie
komplexnych situdcii, rozSiruji obsah pozornosti, asocidcii, paméiti a zvySuju kreativitu
(Stuchlikova 2002). Samotné zvladdanie je ukazdého jedinca individualne aje akymsi
stabilizujicim  faktorom, ktory napomédha k zlepSeniu psychosocidlnej adaptacie
v problematickych situaciach (Wells, Barlow, Stewart-Brown 2003). Vedom¢ stratégie
zvladania problémov st sucast’'ou starostlivosti o seba, pretoZe starostlivost’ o seba je vedoma
zloZka spravania ajej vykonavanie ma vplyv na zlepSovanie réznych problémov v Zivote,

s ktorymi sa adolescenti stretavaju.

4. Univerzalna oblast’ starostlivosti o seba — zlozku tvori sedem poloziek (napr. ,,Pravidelne
dodrZiavam osobnu hygienu®; ,,Pravidelne absolvujem preventivne lekarske prehliadky*). Je to
zlozka, ktord sa orientuje na vedomu starostlivost o seba v kazdodennych c¢innostiach
adolescenta, z coho vyplyva adekvatna starostlivost’ o svoje psychické ¢i fyzické zdravie.
Samotna starostlivost’ o seba ma multifaktorialny charakter a prave preto je mozné ju najst’
v ktorejkol'vek situacii v zivote s ktorymi sa jedinec stretava (LovaSova 2016). ZloZzka je
zamerana na schopnost’ tolerancie jedinca vo vzt'ahu k inym, ¢o taktiez povazujeme za sucast’
starostlivosti o seba. Nalezitosti univerzalnosti starostlivosti o seba v sebe zahffiaji prevenciu
negativnych foriem sprdvania, rovnovahu medzi c¢innostou a odpocinkom ¢i podporu

fungovania adolescenta (Hartweg 1991).

5. Vol’ny cas adolescentov — zloZka je tvorena piatimi polozkami, ktoré su zamerané na vol'no-
Casoveé aktivity adolescentov, ale taktiez na starostlivost o zoviajSok adolescenta (napr.
,»Zdravo sa stravujem*; ,,Po Skole sa venujem aj Skolskym krizkom®). Je dolezité poznamenat’,
ze volno-Casové aktivity predstavuji vyznamnu spolocensko-pedagogicku podmienku pre
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zhodnocovanie vol'ného ¢asu deti a mladeze. Hodnotné a zmysluplné prezivanie vol'ného ¢asu
patri k dolezitym sucastiam zivotného §tylu, pretoze zabezpecuje dostatok odpocinku, zabavy,
prispieva aj k ziskaniu novych vedomosti, poznatkov, zru¢nosti (Bielikova, Jankova, Pétiova
2019). V ramci starostlivosti o seba je vol'ny ¢as jednou z premennych, ktoré moézu adekvatne
poOsobit’ na pozitivny rozvoj celkovej starostlivosti o seba. Suvislost’ starostlivosti o seba
s pozitivnym posobenim vol'ného ¢asu mdze rozvijat’ osobnost’ adolescenta, taktiez pozitivny
pohl'ad na seba vramci vzhladovej oblasti a fyzickej zlozky. Volny Cas je priestor pre
pedagogicku intervenciu ¢i intervenciu socidlnej prace, pricom intervencie spominanych
vednych disciplin vedd k vytvaraniu pozitivnych vztahov a postojov u adolescenta.
(Koutekova 2013) V sucasnosti je travenie vol'ného ¢asu adolescentov orientované najmé na
online priestor, ¢o méze mat’ za nasledok rozvoj negativnych prejavov spravania adolescenta.
Stadia Ullmanna a Milosavljevica (2016) preukazala, Ze najviac &asu travia adolescenti
pozeranim TV, pouzivanim mobilnych telefonov. Prave tieto aktivity maji negativne dosledky

pre zdravie adolescentov.

6. Osobna zloZka zamerand na rodinu — zlozka je tvorend troma tvrdeniami (napr. ,,Snazim sa
travit’ vela Casu s rodinou®; ,,V pripade zdravotnych tazkosti sa zverim rodi¢om*). Rodina
a samotna rodinné vychova st vyznamnymi ¢inite'mi pocas celého vyvinu jedinca. V obdobi
adolescencie prebieha proces zameriavania svojej pozornosti na seba a na vzt'ah s 'ud'mi, ktori
st blizki ich veku. Adolescenti sa zvd¢Sa emancipuju od svojich rodi¢ov a stavajii sa menej
zavislymi (Macek, Lacinova 2006; Vagnerova 2012). V ramci tohto vztahu sa menia i potreby,
ktoré maju adolescenti vo¢i svojim rodicom. Adolescenti si od rodiov vyzaduju rovnocenny
pristup v komunikacii a reSpektovanie k ich vlastnym ndzorom ¢i postojom. Rovnocenny vzt'ah
sa prejavuje v podpore aktivity a samostatnosti adolescentov v snahe rodicov porozumiet’
svojim detom (Macek, Lacinova 2012). Specifickym prejavom adolescentov je vymedzovanie
sa voCi autoritam, pretoze dospievajici nie su ochotni podriadovat sa autoritdm, ktoré su
charakteristické formalnym postavenim (Vagnerova 2012). Starostlivost’ o seba v suvislosti
s rodinnou zloZkou ma vyznam v uvedomovani si vztahu medzi rodicom a adolescentom. Této

zlozka ma za ciel prispiet’ k zlepSovaniu resp. udrZaniu si pozitivneho vztahu.

Uvedené zlozky sa tykaju psychickej, fyzickej, socidlnej sféry, ale taktiez 1 prostredi, ktoré
maju pre adolescenta urCity vyznam (Skola, rodina, prostredie medzi rovesnikmi, prostredie
mimo Skoly). Spominané zlozky sytia zlozky l'udského potencidlu a popri ich realizovani

zabezpecuju zdravy vyvin kazdého jedinca.



Zlozky su orientované na oblasti, ktoré pre adolescenta predstavuju doleziti sucast’ ich
celkového vyvinu a predstavuji komponenty, ktoré je potrebné vzajomné odliSovat a
samostatne definovat’. Vo vieobecnosti ide o kategorie, ktoré spolu navzajom stvisia, dopinaju
sa a komplexne podporuju zdravy vyvin adolescenta (jeho konanie, spravanie, fungovanie)

(Tartakovsky 2015).

3. Vyuzitie a interpretacia metodiky

Dotaznik starostlivosti o seba u adolescentov umoziuje Sirokospektralne vyuzitie v cielovej
populacii adolescentov. Téato metodika nam poskytuje informacie o Skolskom prostredi,
v ktorom sa adolescent zdrZiava, o osobnej stranke jeho Zivota, o stratégiach zvladania
problémov v Zivote, ale taktiez i informacie o traveni voI'ného ¢asu adolescenta. Taktiez nam
poskytuje udaje o jeho interpersondlnom nastaveni, o jeho vzt'ahoch (v Skolskom a rodinnom
prostredi), ¢i hodnotovom nastaveni adolescenta. Prave tieto komponenty vytvaraji celkovy
komplex starostlivosti o seba.

Moézeme konstatovat’, ze uplatnenie dotaznika vo vztahu k cielovej skupine adolescentov je v
kvantifikacii Urovne vlastnej starostlivosti o seba u dan¢ho adolescenta. Praktické uplatnenie
dotaznika je orientované na oblast’ socidlnej prace, avSak jeho vyuZitenost moze byt
uplatiiovana 1 pre d’alSie poméhajuce profesie, ktoré sa orientuju na pracu s mladymi. Prave
starostlivost’ o seba povazujeme za metddu, ktora moéze zmierfiovat’ rizikové prejavy spravania
sucasnych adolescentov a tym zamedzovat’ rozvijaniu d’alSich rizikovych prejavov spravania.
Pouzitie metodiky starostlivosti o seba u adolescentov je mozné aj ako doplnenie inych metod,
ktoré moZzu rozSirovat’ profesijné moznosti prace s adolescentmi. Medzi metddy, v ktorych by
sa mohla starostlivost’ o seba rozSirovat' cez optiku starostlivosti o seba mdzeme zaradit
socialnu pracu s jednotlivcom, so skupinou, komunitou ¢i socialnu pracu s rizikovym klientom.
V nasledujticej cCasti charakterizujeme teoretické vychodiskd interpretacie metodiky
starostlivosti o seba u adolescentov, priCom sa orientujeme na dosledky vychadzajuce z vysokej

urovne a nizkej irovne starostlivosti o seba.

VYSOKA UROVEN
e Vysoké skore indikuje zvySent uroven starostlivosti o seba, kladie doraz na svoje

potreby a zaujmy.



e Vysokd uroven predikuje zvySent adaptabilitu na Skolské prostredie (prospech,
vztahy, rovesnici) ¢i na zmeny, ktoré obdobie adolescencie prinasa, na starostlivost’
0 zoviajSok.

e VysSia Uroven starostlivosti o seba moze vplyvat’ pozitivne i na celkovu zivotna

spokojnost’ jedinca.

NIZKA UROVEN

e Nizka uroven starostlivosti o seba mdze negativne vplyvat na celkovy rozvoj
osobnosti adolescenta, taktiez na jeho vyvin.

e Nizka turoven taktiez predikuje vysSiu Uroven rozvoja rizikovych prejavov
spravania, zhorSené vysledky v Skole, nizka starostlivost’ o zoviiajSok, naruSenie
vzt'ahov s rodinou, rovesnikmi ¢i inou autoritou.

e Nizku uroven starostlivosti o seba je mozné ovplyviiovat’ prostrednictvom aktivit
starostlivosti o seba, ktoré by boli sucast'ou programov starostlivosti o seba ¢i inych

odbornych intervenénych a preventivnych programov.

Samotnl Groven starostlivosti o seba mézu ovplyviiovat’ vonkajsie a vnutorné faktory. Medzi
vonkajsie faktory (externé) mozeme radit’ Zivotné podmienky adolescenta, dostupnost
socidlnej opory, uroven vzdelania, socio-ekonomicky status. Vmutorné (intrapersondlne,
interné) faktory v sebe zahtiiajii sebahodnotenie, sebatcinnost’, stratégie zvladania problémov
adolescenta. Z hl'adiska vyvinu st vyznamné najmi vnutorné faktory. Sposob starostlivosti

o seba sa odzrkadl'uje v spdsobe vnimania seba samého. (Raczova 2019)

4. Validiza¢né metody

4.1. Vyber vyskumného suboru

Vyberovy stbor pre validizaciu dotaznikov tvorilo 364 respondentov, z toho bolo 112 chlapcov

a 268 dievcat, 5 respondentov neuviedlo svoj rod. Vekové zloZenie bolo nasledovné:

Tabul’ka ¢. 1 Vekové rozlozZenie vyskumnej vzorky

VEK f %
14 1 03
15 9 2,5
16 94 25,8
17 170 46,7
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18 82 22,5

19 5 1,4
Neuvedené 3 0,8
TOTAL 364 100

Vekovy priemer bol 17 rokov a 3 respondenti vek neuviedli (SD = 0,818; Min = 14; Max = 19).
Vyskumna vzorka bola zloZzena zo Studentov strednych $kol na uzemi Slovenskej republiky.
Z hladiska zamerania stredoskolského stidia bolo:

e 65 respondentov strednej zdravotnickej skoly;

e 40 respondentov z obchodnej akadémie;

e 75 respondentov strednej odbornej Skoly;

e 184 Studentov gymnazii.

Stredné Skoly boli pred realizaciou vyskumu oslovené a po udeleni suhlasu bol realizovany zber
dat. Vzhl'adom k typu vyberu, iSlo o stratifikovany nahodny zber dat. Vyber priamo v triede
mdzeme oznacit' ako nendhodny vyber kompaktnych skupin, ked’Ze boli osloveni vSetci
Studenti, ktori sa v danom case v triede nachddzali. V rdmci oslovenych §ko6l sme sa zamerali
na Studentov druhych a tretich ro¢nikov. Na vyskume sa podiel’alo osem strednych $kol z miest
Trnava, Prievidza, Nitra, Rakovice, Banska Bystrica, Trencianske Teplice, Zilina, Martin.
Dotaznik sme administrovali osobne na vyucovacich hodinach, Studenti mali vy¢lenenu jednu
vyu€ovaciu hodinu na vyplnenie dotaznika. Respondenti boli pred samotnou realizaciou

oboznameni s anonymitou ich odpovedi v dotazniku.

4.2. Polozkova analyza

V ramci polozkovej analyzy sme sa zamerali na deskriptivne ukazovatele kazdej jednej polozky
v dotazniku starostlivosti o seba u adolescentov. Z deskriptivnych ukazovatelov sme sa
zamerali na priemer (M), Modus (Mod), Median (Med), Standardnt1 odchylku (SD). Uvedené

ukazovatele uvadzame v tabulke ¢. 2.

Tabul’ka é 2 PoloZkova analyza dotaznika starostlivosti o seba u adolescentov

Polozka M Mod Med Min Max SD
1 5,01 6 5 1 6 1,22
3 5,09 6 5 1 6 1,16
4 3,59 4 4 1 6 1,56
6 4,98 6 5 1 6 1,13
7 4,92 6 5 1 6 1,40
8 4,54 6 5 1 6 1,47
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9 4,10 6 5 1 6 1,84
10 4,70 5 5 1 6 1,25
11 4,45 5 5 1 6 1,48
12 2,80 1 2 1 6 1,67
13 4,34 6 5 1 6 1,52
14 2,86 1 1 1 6 2,15
17 5,13 6 6 1 6 1,37
18 4,29 6 5 1 6 1,52
19 4,00 4 4 1 6 1,48
21 2,98 1 3 1 6 1,68
22 4,76 6 5 1 6 1,43
24 491 6 5 1 6 1,23
25 4,53 6 5 1 6 1,47
26 4,03 4 4 1 6 1,44
30 3,65 4 4 1 6 1,34
31 4,06 4 4 1 6 1,46
32 5,69 6 6 1 6 0,78
33 4,68 6 5 1 6 1,33
34 5,42 6 6 1 6 1,13
35 5,11 6 6 1 6 1,23
36 3,63 4 4 1 6 1,57
37 2,66 1 2 1 6 1,47
42 1,68 1 1 1 6 1,43
43 421 6 5 1 6 1,70
46 3,73 4 4 1 6 1,58
47 4,65 6 5 1 6 1,62
48 5,26 6 6 1 6 1,04
51 5,52 6 6 1 6 0,92
52 4,08 4 4 1 6 1,52
Cela 4,29 4 4,37 62 197 0,631
metodika

4.3. Reliabilita

Pre overenie reliability ndSho dotaznika starostlivosti o seba u adolescentov sme pouZili
analyzu vnutornej konzistencie. Metodika dosahuje adekvatne hodnoty reliability. Adekvatne
hodnoty Cronbachovho koeficientu alfa su od 0,7 (Cattel 1978; Steiner 2003). Reliabilita pre
celt metodiku v nasej vyskumnej vzorke dosahuje hodnotu a = 0,914. Reliabilita jednotlivych
zloziek sa pohybuje v rozsahu a = 0,628 — 0,796. Jedna zo zlozZiek (vol'ny Cas adolescentov)
vykazuje nizSiu hodnotu reliability néstroja v porovnani s ostatnymi zlozkami. Dovod, ktory
mohol mat" za nasledok niZ§iu vnitornt konzistenciu néstroja, je ten, Ze otazky boli
formulované komplexnejSie. Otazky tejto zlozky sa tykali volnoCasovych aktivit, ¢innosti
v spolkoch, kluboch, zdruzeniach, zatial' ¢o ostatné zlozky dosahovali adekvatne hodnoty

Cronbachovho koeficientu alfa.

12



Tabulka ¢. 3 Vnutorna konzistencia nastroja SoSa

¢. SoSa zloZky (04
1. | Skolské stratégie starostlivosti 0,796
o seba
2. Socialna klima v §kolskom 0,734
prostredi

Vedomé stratégie zvladania 0,720

4, Unlver;alnq oblast 0.744
starostlivosti o seba

5. Volny ¢as adolescentov 0,628
6. Osobna rodinna zlozka 0,763

4.4. Validita

Pri overovani validity predkladaného dotaznika starostlivosti o seba u adolescentov sme pouzili
kritériovu validitu (blizSie podkapitola 4.4.5.)
Postupy, ktoré boli v ramci validity pouzité:

1. faktorovéa analyza poloZiek,

2. deskriptivna charakteristika dotaznika starostlivosti o seba u adolescentov,

3. porovnanie rozdielov u skupin podla rodu, vzdelania, veku,

4. korelacné analyzy medzi jednotlivymi zlozkami dotaznika, vekom a typom Skoly

adolescenta,

5. kritériova validita starostlivosti o seba a rizikového spravania adolescentov.

4.4.1. Exploracna faktorova analyza

Povodny dotaznik obsahoval 52 poloziek, avSak po realizacii exploracnej faktorovej analyzy
kone¢ny dotaznik mé celkovo 35 poloziek. Pred samotnou realizaciou exploracnej faktorove;j
analyzy bola realizovand paralelnd analyza prostrednictvom metddy Monte Carlo, analyza
sutinového grafu (Scree test) a Kaiserovho kritéria. Nasledne bola zrealizovand exploracna
faktorova analyza, metédou analyzy hlavnych komponentov s rotaciou Varimax. Z hladiska
vysledkov metdd na zistovanie poctu faktorov a z vysledkov exploracnej faktorovej analyzy
bolo prijaté Sestzlozkové riesenie vyskumného nastroja. Tento Sest'zlozkovy model vysvetl'uje
48,6% celkovej variability nastroja. V predlozenom dotazniku starostlivosti o seba

u adolescentov je najviac sytend prva, druhd a Stvrta zlozka.
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Tabul’ka ¢. 4 Testy merania paralelnej analyzy

Bartlettov test sféricity

*=7013,98; df=1326,

Kaiserovo kritérium (KMO)

0.868

Tabul’ka ¢. 5 6-zlozkovy model dotaznika starostlivosti o seba u adolescentov

Polozka dotaznika

71

72 73

74

75

76

37. Pravidelne sa pripravujem na kazdu hodinu

12. Doméce tlohy si robim pravidelne doma

4. Skolské povinnosti sa snazim si rovnomerne rozlozit’
52. Snazim sa vyuzivat’ efektivne spdsoby ucenia

46. Mam plan, ako mozem zlepSovat’ svoje znamky
26. Snazim sa pomahat’ so Skolskymi povinnostami
ostatnym spoluziakom

11. Ak mi nie je z u¢iva nie€o jasné, poprosim o pomoc

ucitel’a/ku alebo spoluziaka/cku

0,740
0,705
0,643
0,586
0,498
0,493

0,429

1.Snazim sa so spoluziakmi udrziavat priatel'ské
vztahy
21. So spoluziakmi zdiel'am to, ¢o ma trapi a stresuje

22. Vyuzivam prestavky na rozhovor so spoluziakmi,
na oddych

6.Spravam sa voci spoluziakom tak, aby sme spolu
dobre vychadzali

43. V 8kole sa necitim byt izolovany/a od ostatnych
spoluziakov

18. Podpora zo strany spoluziakov a ucitelov mi
pridava viac sebavedomia

36. Casto uvazujem, ako zlepsit atmosféru v skole

medzi spoluziakmi

0,688

0,653
0,600

0,566

0,479

0,476

0,461

8.Poznam situacie, kedy sa da TahSie ziskat' dobra

znamka

0,653
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25. Vyuzivam situacie, kedy sa da lahSie ziskat’ dobra
znamka

24. Vzdy si najdem cCas na aktivity, ktoré ma tesia

19. Mam osvedcéeny postup rieSenia problémov v skole,
¢i osobnom zivote

3. Robim to, ¢o ma teSi

33. Potlac¢am zli naladu

0,651

0,548
0,534

0,465
0,408

32. Pravidelne dodrziavam osobnu hygienu
48.Snazim sa byt’ zodpovedny/a za to ako sa rozhodnem

51. V pripade potreby sa viem sam/a o seba postarat’
(navarit, nakupit, upratat’...)

34. Tolerujem spoluziakov bez ohl'adu na vyzor, farbu
pleti, skolského uspechu...,

35. V pripade zdravotnych problémov navstivim lekara
17. Pravidelne absolvujem preventivne lekarske
prehliadky

10. S ucitel'mi udrziavam dobré vzt'ahy

0,668
0,645
0,623

0,547

0,500
0,485

0,411

30. Zdravo sa stravujem

9. Sportujem

47. Mam konicky, ktoré mi pomahaju zabudnut' na
problémy a robia ma §t’astnym/ou

14. Po skole sa venujem aj Skolskym kruzkom
(vytvarny, $portovy, pocitacovy, technicky, divadelny
a iné)

42.Som ¢lenom réznych Skolskych spolkov a zdruzeni

(Studentska rada, Studentsky parlament a iné)

0,651
0,644
0,555

0,548

0,403

31. Snazim sa travit’ vel'a ¢asu s rodinou
13. St problémy s ktorymi sa zverim rodi¢om

7.V pripade zdravotnych tazkosti sa zverim rodicom

0,669
0,604
0,563
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Z1 — skolské stratégie starostlivosti o seba; Z2 — socidlna klima v Skolskom prostredi; Z3 — vedomé stratégie
zvladania problémov; Z4 — univerzalna oblast’ starostlivosti o seba; Z5 — volny ¢as adolescentov; Z6 -osobna

zlozka zamerana na rodinu

4.4.2. Deskriptivne ukazovatele dotaznika starostlivosti o seba u adolescentov

v jednotlivych zlozkach

Nasledujuca tabul’ka ¢. 6 zobrazuje deskriptivne ukazovatele dotaznika starostlivosti o seba
u adolescentov. V ramci Statistickych metéd sme sa zamerali na deskriptivnu Statistiku

a priemerné skore v jednotlivych zlozkach vyskumného nastroja. Najvyssi priemer bol

cwwvr

zlozka zamerana na Skolské stratégie starostlivosti o seba.

Tabul’ka ¢. 6 Deskriptivne ukazovatele dotaznika SoSa podla zlozZiek

ZLOZKA n M SD | Med | Mod Min | Max
1 364 | 3,62 | 1,02 | 3,71 1
2 364 | 4,27 | 091 | 4,82 1
3 364 | 4,62 | 0,87 | 4,82 2
4
5

364 | 5,26 | 0,70 | 5,43 1
364 | 3,39 | 1,08 | 3,40 1
6 364 | 444 | 1,20 | 4,67 1

Dl K| O | |l b~
AN N[ O] O] & &

1 — skolské stratégie starostlivosti o seba; 2 — socialna klima v skolskom prostredi; 3 —
vedomé stratégie zvladania problémov; 4 — univerzalna oblast’ starostlivosti o seba; 5 — vol'ny

¢as adolescentov; 6 -osobna zlozka zamerana na rodinu

4.4.3. Porovnanie rozdielov v skupine adolescentov podl’a rodu, veku a typu Skoly vo
vzt'ahu k zlozkam starostlivosti o seba

V nasledujlicej Casti uvddzame vysledky skimania rozdielov u respondentov na zéklade rodu,
veku a typu Skoly adolescentov vo vzt'ahu k zlozkdm starostlivosti o seba v cielovej skupine
adolescentov. V ramci Statistickych testov sme vyuZili metdody neparametrickej Statistiky,
pretoze neslo o normélne rozdelenie dat. V ramci zistovania rodovych rozdielov sme vyuzili
Mann-Whitneyho U test. Nésledne sme zistovali rozdiely vo veku a v type navstevovanej Skoly
respondentov vo vzt'ahu k jednotlivym zlozkdm starostlivosti o seba u adolescentov. Pri tychto
vypoctoch sme vyuzili taktiez metody neparametrickej Statistiky, konkrétne Kruskal-Wallisov

test pre viac nez 2 nezavislé vybery.
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Tabul’ka ¢. 7 Mann-Whitney U test podla rodu respondentov

ZLOZKA rod n X Z p(c)
CH 102 3,62 -0,035
1 D 258 3,63 0,972
CH 102 4,34 -1,063
2 D 258 4,24 0,288
CH 102 4,88 3,179
3 D 258 4,54 <0,001*
CH 102 5,20 -1,676
4 D 258 5,29 0,094
CH 102 3,55 -1,862
5 D 258 3,31 0,063
CH 102 4,47 -0,230
6 D 258 4,43 0,818
* %% p<c0,001

1 — Skolské stratégie starostlivosti o seba; 2 — socialna klima v skolskom prostredi; 3 — vedomé stratégie
zvladania problémov; 4 — univerzalna oblast’ starostlivosti o seba; 5 — vol'ny ¢as adolescentov; 6 -osobna

zlozka zamerana na rodinu

Vo vyssie uvedenej tabulke ¢. 7 uvadzame vysledky skiimania rodovych rozdielov vo vzt'ahu
k jednotlivym zloZkam starostlivosti o seba u adolescentov. Z uvedenych vysledkov vyplyva,
ze v jednotlivych zloZkach starostlivosti o seba vo vztahu k rodu respondentov existuju
Statistické rozdiely. Je mozné konStatovat,, Ze rod je jednou z premennych, ktoré sa podiel’aju

na ovplyviiovani urovne starostlivosti o seba u jedinca.

Tabulka ¢. 8 Kruskal-Wallisov test podl'a veku respondentov

ZLOZKA | vek n X p(0)
14-16 | 104 | 3,59
17 170 | 3.68

1 18 + 87 3,57 | 0,61
14-16 | 104 | 4,40
17 170 | 4,25

2 18 + 87 4,14 | 0,11
14-16 | 104 | 4,60
17 170 | 4,67

3 18 + 87 4,64 | 0,65
14-16 | 104 | 5,33
17 170 | 524

4 18 + 87 526 | 028
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14-16 | 104 | 3,57
17 170 | 3,34
5 18+ | 87 | 325 | 006
14-16 | 104 | 4,43
17 170 | 4,42
6 18+ | 87 | 453 | 0549

1 — skolské stratégie starostlivosti o seba; 2 — socialna klima v $kolskom prostredi; 3 — vedomé stratégie zvladania

problémov; 4 — univerzalna oblast’ starostlivosti o seba; 5 — vol'ny ¢as adolescentov; 6 -osobné zlozka zamerana

na rodinu

Tabulka ¢. 8 vypoveda o vekovych rozdieloch vo vztahu k jednotlivym zlozkam starostlivosti
o seba. Vek sme rozdelili do troch skupin 14-16; 17; 18 a viac rocnych na zdklade rozdelenia
vyvinového obdobia adolescencie. Rozdiely v jednotlivych zlozkach vo vztahu k veku je
mozné vidiet v priemeroch jednotlivych zloziek. Hoci sa Statisticky vyznamné rozdiely

nepotvrdili je mozné predpokladat’, ze vek je premennou, ktord ovplyviiuje starostlivost’ o seba

u adolescenta.

Tabul’ka ¢ 9 Kruskal-Wallisov test podla typu Skoly respondentov

ZLOZKA Typ $koly n X p(o)
SZS 65 3,47

1 GYMNAZIUM 184 | 3,69 | 0,607
OA 40 3,57
SOS 75 3,61
VA 65 425

2 GYMNAZIUM 184 | 4,42 | 0,002%*
OA 40 4,05
SOS 75 4,02
VA 65 4,43

3 GYMNAZIUM 184 | 4,67 | 0,613
0OA 40 4,70
SOS 75 4,65
SZS 65 5,17

4 GYMNAZIUM 184 | 5,32 | 04871
OA 40 5,19
SOS 75 5,23
Sz8 65 3,09

5 GYMNAZIUM 184 | 3,59 | 0,002%+
OA 40 3,19
SOS 75 3,26
SzS8 65 425

6 GYMNAZIUM 184 | 4,50 0,593
OA 40 4,53
SOS 75 4,41

*H* p<0,001

1 —8kolské stratégie starostlivosti o seba; 2 — socialna klima v skolskom prostredi; 3 — vedomé stratégie zvladania
problémov; 4 — univerzalna oblast’ starostlivosti o seba; 5 — vol'ny ¢as adolescentov; 6 -osobna zlozka zamerana

na rodinu. SZS — stredné zdravotnicka $kola; OA — obchodna akadémia; SOS — stredna odborné $kola
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Tabul'ka ¢. 9 sa orientuje na rozdiely z hl'adiska typu Skoly vo vztahu k jednotlivym zlozkam
starostlivosti o seba u adolescentov. Z uvedeného vysledku vyplyva, Ze typ Skoly je
premennou, ktord moze ovplyvilovat’ Groven starostlivosti o seba u dané¢ho adolescenta. Vyber
spravnej Skoly a taktiez aj uspesnost/netispeSnost’ v Skolskom prostredi ma zasadny vplyv na

samotnu uroven starostlivosti o seba u adolescenta.

4.4.4. Porovnanie suvislosti adolescentov podla veku a typu Skoly vo vztahu

k zlozkam starostlivosti o seba
V nasledujticej Casti uvadzame vysledky skiimania stvislosti u respondentov na zaklade veku
a typu Skoly adolescentov. V ramci Statistickych testov sme vyuzili metddy neparametrickej
Statistiky, pretoze neslo o normélne rozloZenie dat v naSom vyskumnom subore. Na zéklade

nerovnomerného rozlozenia dat sme pouZili Spearmanov korelacny koeficient.

Tabul’ka 10 Korelacia medzi zlozkami starostlivosti o seba a vekom respondentov

ZLOZKA | VEK

1 r -0,012
p(a) 0,872
N 361

2 r -0,114
p(e) 0,03*
N 361

3 r 0,03
p(a) 0,05*
N 361

4 r -0,04
p(e) 0,3
N 361

5 r -0,13
p(@  0,01**
N 361

6 r 0,02
p(a) 0,59
N 361

* p<0,01

Vyssie uvedend tabulka ¢. 10 zndzorfiuje stvislosti medzi zlozkami starostlivosti o seba
a vekom respondentov. Uvedené vysledky vykazuju slabi mieru vztahu, Statisticky vyznamna
stvislost’ sa preukéazala v zlozkach €. 2 — socidlna klima v Skolskom prostredi, 3 — vedomé
stratégie zvladania problémov a 5 — vol'ny Cas adolescentov. Z uvedeného vyplyva, Ze vztah
medzi jednotlivymi zlozkami starostlivosti o seba a vekom respondentov ma urcity vplyv na

vykon aktivit starostlivosti o seba.

19



Tabul’ka ¢. 11 Koreldcia medzi zlozkami starostlivosti o seba a typom skoly

ZLOZKA | TYP SKOLY

1 r 0,016
p(a) 0,755
N 364

2 r -0,122
p(e) 0,02*
N 364

3 r 0,05
p(o) 0,28
N 364

4 r 0,017
p(a) 0,746
N 364

5 r -0,006
p(a) 0,904
N 364

6 r 0,014
p(e) 0,794
N 364

* p<0,01

Tabulka ¢. 11 vypoveda o suvislostiach medzi zloZkami starostlivosti o seba a typom
navstevovanej Skoly respondentov. Z uvedeného vyplyva, ze vztahy su slabé a Statisticky
vyznamna suvislost’ sa preukdzala len v zlozke €. 2 — socidlna klima v Skolskom prostredi.
Ked'Ze sa suvislost’ medzi vykonom aktivit starostlivosti o seba a typom navstevovanej skoly
preukdzala, je moZné konStatovat, Ze Skolské prostredie a vyber Skoly st vyznamnymi

¢initel'mi pri starostlivosti o seba.

Tabulka 12 Koreldcie medzi zloZkami starostlivosti o seba

ZLOZKY SoS 2 3 4 5 6

1 r 330" 407 ,388" 277 3917
p(®) <0,001% ** | <0,001%** |  <0,001* ** [ <0,001***|  <0,001* **

N 364 364 364 364 364

2 r ,383" ,394™ 279% 343"
p(a) <0,001* ** | <0,001* * *| <0,001%**|  <0,001** *

N 364 364 364 364

3 r ,383" 371 312 ,324™
p(a) <0,001* * * <0,001* ** | <0,001* **|  <0,001* * *

N 364 364 364 364

4 r ,394™ 371 274" 377
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p(a) <0,001* * * | <0,001* * * <0,001*** | <0,001* * *

N 364 364 364 364
5 r 279" 312" 274" 173

p(@) <0,001* ** [ <0,001* **|  <0,001* * * <0,001* * *

N 364 364 364 364
6 r 343" 324" 377 173"

p(@) <0,001* * * [ <0,001% ** | <0,001* * * [ <0,001* * *

N 364 364 364 364

% 0,001

Z predchadzajucej tabulky ¢. 12 mdzeme konStatovat’ vztahy medzi vSetkymi zlozkami
starostlivosti o seba. Vysledky preukazali, ze medzi jednotlivymi zlozkami starostlivosti o seba
u adolescentov st silné vztahy a taktiez i Statisticky vyznamné stvislosti. Najsilnejsi vzt'ah sa
javi medzi zloZzkami, ktoré sa orientuju na Skolské stratégie starostlivosti o seba (1) a zlozkou
zameranou na vedomé stratégie zvladania problémov (3). Z uvedeného vzt'ahu moze vyplyvat’
to, ze pozitivny postoj ku Skole, uspesnost v Skolskych povinnostiach, moéze viest

1 k schopnosti vediet’ lepSie zvladat’ akékol'vek problémy v beznom Zivote adolescenta.

4.4.5. Kritériova validita starostlivosti o seba a rizikového spravania

Kritériova validita je typ validity, ktord vyjadruje to, aky tesny je vztah medzi vysledkami
zistenymi pomocou daného nastroja a urcitym kritériom. V naSom vyskumnom probléme je
predmetom zaujmu skiimanie vzt'ahu medzi konStruktom - starostlivost'ou o seba a teoretickym
kritériom je rizikové spravanie, na ktoré ma starostlivost’ o seba svojou ¢innost'ou pozitivne
posobit. Ako teoretické kritérium sme pouZili dotaznik rizikového spravania RSI (Lovasova
2019), zamerany na rizikové spravanie adolescentov (delikvencia, sexualne rizikové spravanie,
problémy zamerané¢ na moderné informacné technoldgie, problémy portich prijmu potravy,

xenofobne spravanie).

Tabul’ka é. 13 Koreldcia medzi dotaznikom starostlivosti o seba a dotaznikom rizikového spravania

RSI
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SoSa r=-0,324
p (o) < 0,001 ***
N =364

Z uvedenej korelacie uvedenej v tabulke ¢. 13 je mozné konStatovat’ Statisticky vyznamnt
suvislost medzi konceptmi starostlivosti o seba arizikovym spravanim. Vztah medzi
konceptmi je stredny silny, avSak negativny. Z negativneho vztahu vyplyva, ze vyssie skore

starostlivosti o seba indikuje nizsie rizikové spravanie adolescentov a opacne.

Tabulka ¢. 14 Korelacia medzi zlozkami starostlivosti o seba a rizikovym spravanim

RSI
r= 0,403
P (@) < 0,001 %%
SoS_1 1 N =364
= 0,107
p (@) =0,04 *
052 I N=364
r=-0,108
p (o) = 0,03*
5083 | N=364
r= -0,187
P () <0,001 %%
SoS_4 N =364
r= 0,139
p (o) = 0,008%*
S08.5 | N =364
= 0,294
P (@) < 0,001 %%
S05_6 | N =364

* %% n<0,001; * * p<0,01
SoS 1 — skolské stratégie starostlivosti o seba; SoS 2 — socialna klima v Skolskom prostredi; SoS 3 — vedomé
stratégie zvladania problémov; SoS 4 — univerzalna oblast’ starostlivosti o seba; SoS_5 — vol'ny Cas adolescentov;

SoS 6 -osobna zlozka zamerana na rodinu
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Vyssie uvedena tabulka ¢. 14 vypovedad o korelacii medzi zlozkami starostlivosti o seba
a dotaznikom rizikového spravania (RSI). Z vysledkov konStatujeme, ze vztahy medzi
jednotlivymi konceptmi st slabého, stredného i silného charakteru. Vsetky vztahy su
negativne, ¢o znamena, Ze zvySovanim starostlivosti o seba sa zniZuje rizikové spravanie

adolescentov. Statisticky vyznamna suvislost bola preukdzand vo vsetkych zlozkach

starostlivosti o seba vo vzt'ahu k rizikovému spravaniu

Tabul’ka ¢. 15 Koreldacie medzi zlozkami starostlivosti o seba a zlozkami rizikového spravania

RSI 1 RSI 2 RSI 3 RSI 4 RSI 5 RSI 6
r=-0,252 r=-0,188 r=-0,370 r=-0,292 r=-0,288 r=-0,244
SoS 1| p(a)<0,001*** | p () <0,001*** | p(a) <0,001*** | p(a)<0,001*** | p(a)< 0,001 *** | p(a)< 0,001 ***
N =364 N =364 N =364 N =364 N =364 N =364
r=-0,013 r=-0,047 r=-0,066 r=20,02 r=-0,211 r=-0,133
SoS 2 | p (a)=0,803 p (o) =0,372 p (o) = 0,207 p () =0,611 p (@) <0,001*** | p (a)=0,01**
N =364 N =364 N =364 N =364 N =364 N =364
r=0,008 r=-0,092 r=-0,02 r=-0,062 r=-0,267 r=0,05
SoS 3 | p () =0,885 p (o) =0,08 p (o) = 0,681 p (o) =0,24 p (@) < 0,001 *** | p (o) =0,377
N =364 N =364 N =364 N =364 N =364 N =364
r=-0,186 r=-0,136 r=-0,097 r=-0,081 r=-0,158 r=-0,104
SoS 4 | p () <0,001*** | p (o) =0,009 * * p (o) = 0,064 p (o) =0,123 p (o) = 0,002 * * p (o) = 0,048 *
N =364 N =364 N =364 N =364 N =364 N =364
r=0,019 r=-0,083 r=-0,106 r=-0,144 r=-0,171 r=-0,072
SoS 5 | p(a)=0,723 p(w)=0,114 p (o) = 0,043* p () = 0,006 * * p (o) < 0,001 *** | p (o) =0,173
N =364 N =364 N =364 N =364 N =364 N =364
r=-0,206 r=-0,122 r=-0,216 r=-0,183 r=-0,316 r=-0,163
SoS 6 | p (0) <0,001 *** | p (a) =0,02* p (@) <0,001*** | p(a) <0,001*** | p(a)< 0,001*** | p(a)=0,002**
N=364 N =364 N =364 N =364 N =364 N =364

SoS 1 — skolské stratégie starostlivosti o seba; SoS_2 — socialna klima v Skolskom prostredi; SoS_3 — vedomé
stratégie zvladania problémov; SoS_4 — univerzalna oblast’ starostlivosti o seba; SoS_5 — vol'ny ¢as adolescentov;
SoS 6 -osobna zlozka zamerana na rodinu. RSI 1 — xenofobne a agresivne spravanie; RSI 2 — virtualna realita
a rizikové spravanie suvisiace s modernymi informa¢nymi technoldgiami; RSI 3 — rizikové zdravotné navyky;

RSI_4 — internetova zavislost’; RSI_5 — sebaposkodzovanie; RSI_6 — sexualne rizikové spravanie.

Z uvedenej tabulky ¢. 15 mdzeme konstatovat, Ze medzi konceptom starostlivosti o seba
a konceptom rizikového spravania v ciel'ovej skupine adolescentov existuju suvislosti, ktoré sua
1 Statisticky vyznamné, avSak nie medzi vSetkymi zloZzkami. Zobrazené vyskumné zistenia nam
umoziuju potvrdit’ vztah medzi konceptmi a na zaklade toho je mozné skonStatovat, Ze
starostlivost’ o seba pozitivne posobi na rizikové spravanie adolescentov, ¢im ho znizuje resp.

odstraniuje.

Na zaklade uvedenych korelatnych vypoctov je mozné potvrdit, Ze kritériova validita je

vhodnou pre skiimanie tohto vzdjomného vzt'ahu. PriCom konStrukt — starostlivost’ o seba
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svojou ¢innostou pozitivne posobi na kritérium — rizikové spravanie, v cielovej skupine

adolescentov.

Priloha

SoSA

V nasledujucej casti sa zamyslite nad tym, aké aktivity vo svojom osobnom a Skolskom Zivote vykonavate, aby ste sa
o seba starali.

Prostrednictvom moznosti ,, 1 — ,,6“ uvedte, do akej miery s tymito vyrokmi suhlasite a Ci tieto aktivity vykondavate.
Zakruzkujte jednu z moznosti v kazdom riadku, pricom:
Uplne nesuhlasim Uplne suhlasim
1 2 3 4 5 6
1. Snazim sa so spoluziakmi udrziavat priatel'ské vzt'ahy 1 2 3 4 5 6
2.  Robim to, ¢o ma tesi 1 2 3 4 5 6
3. Skolské povinnosti sa snazim si rovnomerne rozlozit’ 1 2 3 4 5 6
4. Spravam sa voci spoluziakom tak, aby sme spolu dobre vychadzali 1 2 3 4 5 6
5.V pripade zdravotnych tazkosti sa zverim rodicom 1 2 3 4 5 6
6. Poznam situacie, kedy sa da l'ahSie ziskat' dobra znamka 1 2 3 4 5 6
7. Sportujem 1 2 3 4 5 6
8. S uciteI'mi udrziavam dobré vzt'ahy 1 2 3 4 5 6

9. Ak mi nie je z u€iva nieco jasné, poprosim o pomoc ucitel’a/ku alebo spoluziaka/¢ku |1 2 3 4 5 6

10. Domace ulohy si robim pravidelne doma 1 2 3 4 5 6

11. St problémy s ktorymi sa zverim rodi¢om 1 2 3 4 5 6

12. Po skole sa venujem aj Skolskym krazkom (vytvarny, Sportovy, pocitacovy, technicky, |1 2 3 4 5 6
divadelny a iné)

13. Pravidelne absolvujem preventivne lekarske prehliadky 1 2 3 4 5 6
14. Podpora zo strany spoluziakov a ucitel'ov mi priddva viac sebavedomia 1 2 3 4 5 6
15. Mam osved¢eny postup rieSenia problémov v §kole, ¢i osobnom zivote 1 2 3 4 5 6
16. So spoluziakmi zdiel'am to, ¢o ma trapi a stresuje 1 2 3 4 5 6
17. Vyuzivam prestavky na rozhovor so spoluziakmi, na oddych 1 2 3 4 5 6
18. Vzdy si najdem cas na aktivity, ktoré¢ ma tesia 1 2 3 4 5 6
19. Vyuzivam situacie, kedy sa da l'ahsie ziskat’ dobra znamka 1 2 3 4 5 6
20. Snazim sa pomahat’ so §kolskymi povinnostami ostatnym spoluziakom 1 2 3 4 5 6
21. Zdravo sa stravujem 1 2 3 4 5 6
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22. Snazim sa travit’ vel’a ¢asu s rodinou 1 2 3 4
23. Pravidelne dodrziavam osobnt hygienu 1 2 3 4
24, Potlacam zIi naladu 1 2 3 4
25. Tolerujem spoluziakov bez ohl'adu na vyzor, farbu pleti, Skolského uspechu..., 1 2 3 4
26. V pripade zdravotnych problémov navstivim lekara 1 2 3 4
27. Casto uvazujem, ako zlepsit’ atmosféru v §kole medzi spoluziakmi 1 2 3 4
28. Pravidelne sa pripravujem na kazda hodinu 1 2 3 4
29. Som c¢lenom rdznych Skolskych spolkov a zdruZzeni (Studentska rada, Studentsky |1 2 3 4

parlament a iné)

30. V skole sa necitim byt izolovany/a od ostatnych spoluziakov 1 2 3 4

31. Mam plan, ako mézem zlepSovat’ svoje znamky 1 2 3 4

32. Mam konicky, ktoré mi pomahaji zabudnut na problémy a robia ma $tastnym/ou 1 2 3 4

33. Snazim sa byt zodpovedny/a za to ako sa rozhodnem 1 2 3 4

34. V pripade potreby sa viem sam/a o seba postarat’ (navarit’, nakapit’, upratat’...) 1 2 3 4

35. Snazim sa vyuzivat’ efektivne sposoby ucenia 1 2 3 4
Zaver

V zavere je potrebné konStatovat’, Ze starostlivost’ o seba v cielovej skupine adolescentov je
dolezitym elementom ich celkového vyvinu osobnosti. Metodika na meranie starostlivosti
o seba moze dopomodct’ k odhalovaniu réznych rizikovych ¢i negativnych foriem spravania sa.
Metodika starostlivosti o seba moze byt nasledne vyznamnym prinosom pre odbornikov ¢i
laicku verejnost’ i v podobe preventivnych ¢i intervenénych programoch.

Ako je mozné konStatovat’ z praktickej Casti tejto metodickej prirucky, rozdiely ¢i suvislosti
medzi starostlivostou o seba a obdobim adolescencie existuji. Na zaklade toho je vhodné
podielat’ sa na pritomnost starostlivosti o seba v obdobi adolescencie prostrednictvom
zacClenenia tejto premennej do metdd prace s mladezou. RozSirovanie novych metdd a postupov
prace modze  rozSirovat taktiez iedukdciu pomadhajicich profesiondlov (socidlnych
pracovnikov, psychologov, pedagdgov, vychovavatelov) ¢i inych profesii pracujucich

s adolescentmi.
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