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Slovo na Gvod

Uvo
VOD
nothi seauton by sme mohli volne prelozit ako ,,Spoznaj sam seba“.
G V zaplave popularnych svojpomocnych knih a blogovych guru sa
nam tento apel moze zdat ako prazdna fraza. Nebolo tomu tak vzdy.
Slo o jedno z hesiel, ktoré zdobili chram v Delfach, kde si Gréci chodili po
radu, ked sa nevedeli rozhodnut. Vlastne, neboli to iba Gréci. I$lo o Iudi z
celého okolia, ktori hladali odpoved na palcivé otazky v svojom zivote. Tato

rada sa mohla tykat vztahov, obchodov alebo vojny.

Otazky ako a ¢i je prave vhodny cas ist do vojny si sucasny ¢lovek zijici
v Eurdpe nekladie. Nastastie. Kladieme si ale iné otazky: ,Kedy je ten
spravny cas pre...?; ,Mam do toho ist alebo radsej nie?; ,Je to mudre
rozhodnutie?“. Ne¢udo. Chceme sa spravne rozhodnut a dosiahnut nase

vysnivané ciele.

Preco bol tento apel — Spoznaj sdm seba — umiestneny na mieste, kde si fudia
chodili po radu? Tazko povedat. Mozno nim chcel autor nadpisu
podotknut, Ze v tom, ako sa rozhodujeme (pripadne aj v tom, aky ciel si
zvolime a ako ho nasledne dosahujeme) zohrava rolu to, aki sme. Co ak si
to, aki sme, niekedy plne neuvedomujeme a pokial by sme tomu viac
porozumeli, mohlo by ndm to pomdct lepsie sa rozhodovat, stanovovat si

vhodnejsie ciele a nasledne ich rychlejsie a efektivnejsie dosiahnut?

Dobre, povieme si, ale ¢o apel — Spoznaj sam seba - vlastne znamena? O aké
dimenzie spoznania samého seba moéze ist? Odpoved na tdto otazku nie je
jednoduchd, pretoze potencidlne ddlezitych dimenzii interindividualnych

rozdielov mozno najst velké mnozstvo. V tejto publikdcii sa v§ak zameriame



iba na jeden hypoteticky dolezity aspekt. Bude sa tykat ¢asu, respektive toho,
ako k nemu pristupujeme.

Co pod tym méame na mysli? Citatel mozno pozné niekoho z nasledujtcich
kategérii Tudi - Iudia, ktori na stretnutia zdsadné meskaja a ludia, ktori
zvyknu chodit aspon péat minut skor. Mozno mal tu Cest pozorovat konflikt
medzi nimi amozno je sim jednym z tychto dvoch skupin Iudi a nemal

porozumenie pre niekoho, kto patri do druhej skupiny.

Pre jedného je prirodzené prist skor. Nezamysla sa nad tym hlbsie
a nerozumie tomu, ako mdzZe niekto meskat, a to este k tomu neustdle. Pre
druhého moze byt prirodzené niec¢o uplne iné a taktiez nerozumie tomu,
ako moze niekto fungovat inym spésobom - ako moze mat tak odlisny

,operacny systém®,

Spodsob, akym pristupujeme k ¢asu, ma véak omnoho $ir$ie dimenzie nez to,
& na nas niekto bude ¢akat. Uzko sa totiz dotyka toho, ako ¢as, ktory méme

k dispozicii, uchopujeme, rozumieme mu, vyuzivame ho.

Citatel sa mozno niekedy zamyslel nad jednym z nasledujucich extrémov —
A) ako moze byt niekto tak nezodpovedny a plnymi duskami si uzivat zivot,
nemysliac pritom na dosledky alebo, alternativne, B) ako moze byt niekto
tak sputany buducnostou a pracovat od rana do vecera pre tak vzdialené a
abstraktné ciele, ako je povysenie alebo ziskanie titulu, a pritom nemat cas

na hobby, rodinu alebo odpoc¢inok?

Pripadne mohol (itatel stretntt niekoho, kto rezignoval osudu. Vzdal sa,
pretoze uz viac nema pocit, ze ma nejaky zmysel snazit sa nie¢o zmenit.
Alebo stretol niekoho, kto neustale hovori o tom, ¢o zlé sa mu prihodilo,
ato az do tej miery, Ze sa v minulosti ,zasekol®, ato mu zabranuje zit
plnohodnotne svoju pritomnost amat zmysluplné vyhliadky do

buducnosti.

Publikacia, ktoru drzite vrukach, sa venuje prave tymto témam. Ide

o problematiku casovej perspektivy. S pomocou Mohammeda a Marhefka



(2020) by sme mohli ¢asovej perspektive zjednodu$ene porozumiet ako
psychologickému konstruktu, ktory uchopuje to, do akej miery si Iudia
subjektivne pamataju minulost, Ziju v pritomnosti a anticipuji budicnost.
Presnejsie, Lukavska et al. (2011), parafrazujic klasicka definiciu Zimbarda
a Boyda (1999), zdo6raziuju, Ze tu ide o $truktiurovanie pradu zazitkov do
prislusného (minulého, pritomného abudiceho) ¢asového ramca, ¢im
dodava jedinec svojej skisenosti zmysel a spojitost. Kli¢ovym aspektom tu
je, ze sa Iudia modzu v ramci Casovej perspektivy lisit a to so sebou prindsa
dosledky.

Vyskum ¢asovej perspektivy sa zaoberd témami ako je napr. spravanie spaté
s fyzickym zdravim (ako priklad mozno uviest faj¢enie) (napr. Adams, 2012;
Daugherty & Brase, 2010), duSevna pohoda (napr. Boniwell et al., 2010;
Holman et al,, 2016), mentélne zdravie (napr. Anagnostopoulos & Griva,
2012; Webster et al., 2014) ¢i dokonca mudrost (Webster et al., 2014).

Poznatky o tejto téme sa nakumulovali do takej miery, Ze mozno ndjst
metaanalytické $tudie, syntetizujice poznatky stoviek $tudii a desiatok
tisicov ucastnikov vyskumu (Andre et al., 2018; Baird et al., 2021; Diaconu-
Gherasim et al., 2021; Kooij et al., 2018; Laureiro-Martinez et al., 2017;
Milfont et al., 2012; Sirois, 2014; Sweeney & Culcea, 2017).

Vyskum casovej perspektivy prenikol do takych oblasti ako je
environmentalne spravanie (Arnocky et al, 2014) alebo podnikanie
(Gielnik et al., 2018). Nanestastie, len mald pozornost bola venovana tomu,

aku rolu hra ¢asova perspektiva v ramci dosahovania cielov.
To je $koda a to minimalne z dvoch dévodov:

Prvym d6évodom je, Ze nedavne $tudie naznacuju, ze by urcity suvis medzi
¢asovou perspektivou ana ciel orientovanym spravanim mal existovat
(pozrinapr. Andre et al., 2018; Ka¢mar & Beere, 2021; Zaleski & Przepiorka,
2015). Okrem toho, ako si ukdzeme neskor, hlbsia analyza tychto
konstruktov naznacuje, Ze su skuto¢ne prepojené, a to dokonca viac, nez sa

na prvy pohlad moze zdat.



Druhym je, Ze st ciele v nasich Zivotoch v$adepritomné. Po¢nic rannym
umyvanim si zubov, pokracujic tym, ¢o chceme dosiahnut v pracovnom
aosobnom Zivote do piatich rokov, konciac rozhodnutim sporit si na
déchodok uz pri nastupe do prvého povolania po ukonéeni $tadia. Clovek
je bytost, ktora je orientované na dosahovanie cielov. Clovek je viak zéroven

tvor, ktory Zzije v ¢ase a k tomuto ¢asu sa réznym spdsobom vztahuje.

V prvej kapitole tejto publikdcie si predstavime problematiku casovej
perspektivy. Povieme si o tom, ako mozno ¢asovej perspektive rozumiet,
ako sa pristupovalo k jej skimaniu a s ¢im je spatd. Predstavime si taktiez
rozne spdsoby, ako mozno tento konstrukt konceptualizovat
a operacionalizovat, pri¢om sa primarne zameriame na konceptualizaciu
¢asovej perspektivy tak, ako ju predstavil Philip Zimbardo (Zimbardo &

Boyd, 1999) a neskor rozpracovali dal$i autori.

V druhej kapitole sa zameriame na ciele a na ciel orientované spravanie sa.
Ciele si nielen zadefinujeme, ale predstavime si aj stru¢né historické
vymedzenie toho, ako sa na nich zameriavala vedecka pozornost a ako sa to
postupom <¢asu menilo. Zdoraznime si niektoré aspekty na ciel
orientovaného spravania sa, ktoré mozu byt v kontexte témy tejto knihy
klacové. Okrem viac statického pohladu sa tuto problematiku pokdsime
uchopit vjej dynamike. Zameriame sa na progres v dosahovani cielov

a krizu, ktorda méze pri kumuldcii prekazok nastat.

Vtretej kapitole sa pokusime problematiku casovej perspektivy
a problematiku cielov a ich dosahovania zjednotit. Napriek tomu, ze mozno
badat prepojenie tychto oblasti v celom texte prvej a druhej kapitoly, prave
v tretej kapitole sa toto prepojenie pokusime vymedzit tym, ze explicitnejsie
stanovime predpokladané vztahy medzi dvoma konstruktami nasho
zaujmu. Pojde o stanovenie hypotéz, ktoré sa nasledne pokdsime empiricky

preverit v §tvrtej kapitole.

Tri tvodné kapitoly budeme zac¢inat nestandardne — popularnymi citatmi,

s ktorymi sa mohol (itatel stretnut. Tieto citaty, aspon do urcitej miery,
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predznamendvaja hlavnd myslienku danych kapitol a podkapitol. Prislusny
citat sa moze javit povrchny, populdrny, pripadne snim mozeme ale
nemusime suhlasit. Co je ale pre nase pojednanie délezitejsie, dany citat
nam moéze pomodct tym, Ze prislusnd kapitolu predznamend jazykom
sicasnej pop-kultdry. Tym moze, hoci niekedy vyzyvavo alebo
kontroverzne, podnietit uvazovanie o téme, ktorej sa vdanej kapitole
venujeme, jazykom inych ludi. U&elom tvodného citatu je taktiez
stimulovat tvorbu otdzok o danej téme, ktoré si budeme klast vidy na
zadiatku prislusnej kapitoly. V dalSom texte sa pokisime hladat na takto

polozené otazky odpovede.

Prvé tri kapitoly sluzia na vytvorenie teoretickej bazy. Pokracovat budeme
$tvrtou kapitolou, ktora bude ina. Bude mat empiricky charakter. Okrem
sumarizacie vyskumov inych autorov sa pokusime priniest nové zistenia
ajestvujucu empirickd literatru obohatit onase zistenia. Vyskumna
otazka, na ktort sa budeme snazit najst odpoved, sa tyka toho, ¢i a do akej
miery spolu stvisia ¢asova perspektiva (ako relativne stabilnd d¢rta
osobnosti/respektive $pecificky behavioralny S$tyl) avybrané aspekty
dosahovania cielov. Pozrieme sa na napr. na to, ¢i ado akej miery suvisi
pozitivna budicnost s tym, ¢i dosahujeme v ramci svojho ciela progres; ¢i
suvisi fatalisticka pritomnost s tym, ¢i ¢lovek preziva v dosahovani ciela
krizu; ¢i suvisi negativna minulost s tym, Ze mdZeme pocas dosahovania

svojich cielov preZivat viac negativnych emocii a podobne.

Pri hladani odpovede na tieto otazky sa pokdsime zosumarizovat jedenast
realizovanych vyskumov. Tieto vyskumy boli realizované na réznych
vyskumnych siboroch ako su stredoskolski $tudenti, vysokoskolski studenti
a dospeli pracujici Tudia. Analyticky postup, ktory pri tom vyuzijeme, je
metaanalyza. Konkrétne, pojde o metaanalyzu malého rozsahu (metanalyzu
vlastnych vyskumov). Prave tento postup by ndm totiz mal umoznit

3¢

»0dzoomovat® pomyselnt kameru, a tak sa pozriet na to, aka je rola casovej
perspektivy vramci vybranych aspektov dosahovania cielov z urcitého

nadhladu, presahujiceho vysledky jednotlivych vyskumov.
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V piatej kapitole ziskané vysledky hlbsie prediskutujeme. Budeme uvazovat
nad tym, ¢o mézu znamenat a do akej miery su v stlade s tym, ¢o bolo
mozné oc¢akavat na zéklade sicasnej empirickej literatdry a teoretickych
vychodisk. Pozrieme sa taktieZ na ich praktické implikdcie. Nezabudneme
ani na limity vyskumu v danych vyskumnych oblastiach vo vSeobecnosti
ana limity nasho vyskumu. Pokusime sa taktiez navrhnut perspektivy pre

dal$i vyskum, ktory by chcel na tato publikaciu nadviazat.

Za¢neme ¢asovou perspektivou.
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Kapitola I

1. CASOVA PERSPEKTIVA

¢

,»Je viac nez jasné, Ze ¢as predstavuje najcennejsi zdroj, ktory mame
k dispozicii.*

S. Jobs

b
iuzs vyrokom, ktory je pripisovany S. Jobsovi, suhlasime, alebo nie,

moézeme si z neho nie¢o odniest — nadjdu sa Iudia, ktori nad ¢asom
ajeho hodnotu uvazuju. Ba ¢o viac, ¢as povazuju za dolezity, ¢i

dokonca jeden z najdélezitejsich zdrojov v svojom Zivote.

Samozrejme, uvazovanie o ¢ase sa moze tykat mnohych tém. V tejto knihe
sa zameriame na jednu z nich. Bude nou psychologicky cas, ktory je
obsiahnuty vtom, ¢o oznatujeme ako casovd perspektiva. Pojednanie
o ¢asovej perspektive ale potrebujeme zacat zosiroka a prvou otazkou, na

ktoru sa pokusime odpovedat je to, o vlastne cas je.

Co je to ¢as? ,, Viem to velmi dobre®, tvrdi Augustin z Hippa - ,, teda, pokial
sa ma na to nik nespyta. Pokial 4dno a som niteny odpovedat, som bezradny*
- dodéva (citované podla Friedman, 2008; str. 345). Ako Augustinov vyrok
implikuje, definovat ¢as nie je také jednoduché, ako sa mdze na prvy pohlad
zdat. V pripade objektivneho - fyzikdlneho - ¢asu by sme si mohli pomoct
tym, ze by sme &as zadefinovali ako nieco, ¢o meraja hodiny. Co je to ale

subjektivny ¢as?

13



Mohli by sme zacat tym, Ze by sme sa pokusili za slovo subjektivny dosadit
iné adjektiva. Slo by o ,,¢as vnimany, prezivany a hodnoteny konkrétnym
jedincom alebo konkrétnou skupinou® (Mares, 2010; str. 12). Prave na takto

chapany ¢as sa pozrieme v tejto kapitole.

V tvode sa zameriame na to, ako sa pohlad na ¢as vyvijal naprie¢ histériou
a aké to malo implikdcie pre sucasny vedecky vyskum tejto problematiky
(Podkapitola: Historické vymedzenie).

V druhej podkapitole si predstavime to, ako nase subjektivne ponimanie
minulosti, pritomnosti a budicnosti uchopuje pristup, o ktory sa budeme
vtejto publikacii opierat (Podkapitola: Zimbardovd koncepcia casovej
perspektivy - ZTPI). Predstavime si to, ¢o tvori podklad ¢asovej perspektivy
na sociédlnej, psychologickej a neuronalnej urovni analyzy. Budeme taktiez
uvazovat nad rozdielmi medzi kultGrami a nad tym, ¢o moze tvorit
fylogeneticky podklad toho, ¢o stoji za tym, ze sa ¢asova perspektiva v ramci

statisicov rokov evolucie vyvinula a aka adapta¢nt vyhodu mohla priniest.

Na zaver si priblizime, ako je mozné jednotlivé Casové perspektivy
diferencovat a ako im mozno porozumiet (Podkapitola: Jednotlivé casové
perspektivy). Okrem toho sa pozrieme na to, ako mozno portfdlio piatich

¢asovych perspektiv rozsirit a ¢o je to vyvazena casova perspektiva.

Nasu cestu zapo¢neme padom do labyrintu histdrie.
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1.1.  Historické vymedzenie

q ¢

»Generdcia, ktora ignoruje historiu, nemé minulost a nema ani
buddcnost...

R. Heinlein

ymedzit histériu uvazovania o psychologickom c¢ase nie je
V jednoduché. Aj napriek tomu sa o to v tejto podkapitole pokisime.
Hned v tivode je ale potrebné priznat, ze si nebudeme klast narok na
postihnutie vSetkych moznych aspektov vcelej ich Sirke. Zkolaca si
vyberieme iba niekolko hrozienok. Pokuisime sa vybrat tie, ktoré nas povedu

k tazisku tejto publikdcie - k vyskumu casovej perspektivy.

Pri skladani mozaiky historickych vychodisk ¢asovej perspektivy budeme
vychadzat z autorov ako Hancock a Block (2012), Mare$ (2010), Nichols
(1891), Roeckelein (2008), Stolarski et al. (2015), ale aj z encyklopedického
diela Birxa (2009). Prave na tieto diela odkazujeme ¢itatela, ktory by sa do
tejto problematiky chcel ponorit hlbsie.

Ako historicky exkurz tykajuci sa psychologického casu zacat? Roeckelein
(2008) sa vracia az do ¢asu vzniku prvych civilizacii. Pre¢o? Ludia uvazovali
o plynuti ¢asu uz od usvitu ludstva. Fascinovalo ich napr. plynutie ro¢nych

obdobi. Presnejsie, neslo len o fascinaciu. I8lo o prezitie — seba a blizkych.

Samozrejme, vnimanie plynutia ¢asu v kontexte ro¢nych obdobi nie je to
jediné, ¢o by sme mohli spomentt. Roeckelein (2008) napr. zddraznuje, ze
i také javy, ako vyuzivanie ohna a tvorba néstrojov, vyzaduju urcité ponatie

o ¢ase. Teda aspon v zmysle anticipacie budticnosti a u¢enia sa z minulosti.
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Pri takomto $irSom uchopeni problematiky hovorime o obdobi, ktorého

¢asové ramce siahaju vyse 500 000 rokov do minulosti.

Dal3im faktorom, ktory by sme v tomto kontexte mohli spomentit, je jazyk.
Presnejsie, jeho vznik. Prave rozvoj jazyka totiz umoznoval ,vyslobodit®
vnimané objekty zo zajatia aktudlnej pritomnosti a umiestnit ich v $ir$ich
¢asovych suvislostiach minulosti abudicnosti. To predstavuje nieco,
k ¢omu postupne smerovali nasi davni predkovia. Této tendencia je pritom
starSia a$ir§ia nez Homo sapiens sapiens. Mozno ju badat napr.
u Neandertalcov, majicich podobnu velkost mozgu ako stcasny clovek.
Dokumentuje to napr. pochovavanie mftvych (Pomeroy et al., 2020), ktoré
vyzaduje aspon zdkladné mentdlne koncepcie o posmrtnom Zivote

a prekrocenie horizontu pritomnosti.

Ponatie o ¢ase a jeho rozsirovanie za horizont pritomnosti bolo stale viac
umocnované rozvojom civilizdcie atvorbou nastrojov na meranie
a zaznamendavanie ¢asu (Roeckelein, 2008). Spomenut by sme tu mohli
rozne hesla, pricom by tento exkurz siahal od starovekych Sumerov az po
tvorbu Gregoridnskeho kalendéra. Stadi si pripomenut rozne archeologické
pamiatky, pocnic Stonehenge (Ruggles, 1997) akonciac atémovymi
hodinami, ktoré ndm v sticasnosti dopomdhajii merat ¢as na milisekundy

presne.

Napriek tomu, Ze je téma spatosti psychologického ¢asu a starobylych
civilizcii fascinujica, nebudeme sa jej venovat hlbsie. Namiesto toho sa
presunieme do starovekého Grécka. Prave tam sa totiz zrodili prvé diskusie
o0 podstate ¢asu. Spomenut mozno Parmenida, Zendna, Herakleita, Platéna
a dal$ich (Birx, 2009). Zoznam by bol relativne dlhy. Ako vak podotyka
Roeckelein (2008), az Aristoteles bol jeden z prvych filozofov, ktori sa

zaujimali o to, ako vnimame ¢as v psychologickom zmysle slova.

V tejto tradicii neskér pokracoval napr. Augustin z Hippa, ktory
zdoraznoval, Ze je ¢as vysostne subjektivny. Je pritomny v dusi, respektive v

mysli ¢loveka a je touto dusou, respektive myslou aj uchopeny. Namiesto
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minulosti, pritomnosti a budicnosti - ako troch odli$nych ¢asov - tu podla
Augustina moézeme hovorit iba oveciach prezivanych. Prezivanych
v aktudlnej pritomnosti (v zmysle pozornosti na to, ¢o je aktudlne
prezivané), prezivanych v pritomnosti minulého (v zmysle toho, na ¢o sa
aktualne vieme rozpamatat) a prezivané v pritomnosti budiceho (v zmysle
nasich o¢akévani a predstav smerovanych na to, ¢o nas este len ¢akd) (Birx,
2009).

V ramci neskorsich filozofickych ivah mozno spomenut napr. Johna Locka.
Lock nielen pripravil cestu neskor$iemu experimentidlnemu pristupu
skiimania psychologického Casu, ale zaroven zdoraznoval to, Ze vnimanie
¢asu pozostava z dvoch aspektov. Su nimi vnem a nasledna reflexia o tomto
vneme (Nichols, 1891; Roeckelein, 2008). Mierne odlisny ndzor zastaval
napr. Immanuel Kant, ktory sa snazil zdoraznit, Ze je ¢as apriérnou formou
vnutornej intuicie. To, ¢o tym chcel povedat je, Ze ide o subjektivnu
podmienku, ktora je nevyhnutna kvoli tomu, ako je konstituovana Iudska
mysel (Birx, 2009; Nichols, 1891).

Mozno tu ale spomendt aj novsie pristupy filozofov ako napr. Martin
Heidegger. Heidegger prizvukoval, ze je podstatou Iudskej bytosti
predovsetkym to, Ze je ¢lovek bytost vo svete — majuca kapacitu reflektovat
svoju existenciu astym spaté aspekty ako je vlastnd smrtelnost alebo
historicky kontext. Ludskému Zivotu je preto podla Heideggera potrebné
rozumiet z perspektivy troch jednotiek existencialneho ¢asu — minulosti,
pritomnosti a buddcnosti - pricom existencidlny ¢as predstavuje jednotiacu
$truktdru, v ramci ktorej je minulost kontemplovana spolu s budicnostou
a dava zmysel pritomnosti. Ludia preto nie su iba pasivoymi otrokmi ¢asu.
Naopak, podla Heideggera je ¢as aktivne tvoreny, a to v tom zmysle, Ze je
skusenost s casom sacastou dialektického procesu stavania sa (Birx, 2009;
Roeckelein, 2008).

Takymto nazeranim na Cas sa presivame k psychologickym pristupom a ku
skiimaniu a porozumeniu ¢asu, ktory ma privlastok subjektivny. Téma ¢asu

sa mdze vramci histérie psychologického badania zdat na prvy pohlad
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okrajova. Ako ale zdoraziiuju Hancock a Block (2012), tito téma mala
v psycholdgii centralne postavenie, pricom mozno identifikovat obdobia
zvy$eného zaujmu o tato tému, ako aj obdobia upadku zaujmu (pre prehlad

pozri. napr. Hancock a Block, 2012).

Psychologické skimanie subjektivheho ¢asu mozno rozdelit na $tyri,
respektive pat obdobi (Mares, 2010). Spolu s Maresom (2010) tak mozno
vyclenit obdobie pred psychologickym vyskumom ¢asu, teda do roku 1890;
rané obdobie psychologického skiimania ¢asu, prebiehajice do roku 1926;
stredné obdobie psychologického skiimania ¢asu, ohrani¢ené rokom 1958;
moderné skimanie psychologického ¢asu, konéiace rokom 1999 a sti¢asné
obdobie psychologického vnimania ¢asu po roku 2000. Samozrejme, aj
si¢asné obdobie mozno dalej diferencovat, pricom je jeho druha dekada
chakterizovand predovsetkym hlbsim rozpracovavanim teoreticky
dolezitych tém prvej dekddy. Mozno tu spomentdt napr. rolu casovej
perspektivy v roznych oblastiach Zivota (vid napr. Stolarski et al., 2015),
pricom je doraz kladeny na spolupracu vyskumnych timov
a interdiciplinaritu alebo snahu o porozumenie tomu, ¢o stoji za na$im
prezitkom plynutia ¢asu s dorazom na kognitivny a emoc¢ny rozmer analyzy.
V tomto pripade je doraz kladeny predovsetkym na poznatky kognitivnej
neurovedy (vid napr. Dorato & Wittmann, 2020, Martinelli & Droid-Volet,
2021; Wittmann & Butler, 2016). Dal$ou rovinou aktudlneho vyskumu je
skimanie réznych aktualne spolocensky relevantnych tém, tykajucich sa
¢asu, ako je napr. vnimanie/zmena plynutia ¢asu poc¢as pandémie Covid-19
(Droit-Volet et al., 2021; Martinelli et al., 2021).

V nasom pojednani sa zameriame predovsSetkym na sicasné a moderné
obdobie. Bola by vSak $koda opomendt vyznamné osobnosti vedeckej
psycholégie, ako je Wiliam James, pre ktorych bola téma psycholégie ¢asu

klucova.

Problematike vnimania ¢asu venoval Wiliam James (1890) vo svojom diele
Principy psycholdgie (v origindli Principles of psychology) celi kapitolu.
Tym sa, ako napr. zdoraznuju Stolarski et al. (2015), stal jednym z prvych
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autorov, ktory povazoval tuto problematiku za centralnu. Nielen to, Jamesa
mozno zaradit medzi jedného z praotcov samotného konstruktu casovej
perspektivy, ktorej sa budeme venovat hlbsie. Dokumentuje to napr.
nasledujuci citat z jeho diela: ,,Poznatok niektorej zo sucasti ¢asového toku,
minulosti alebo buducnosti, blizkej alebo vzdialenej, je vidy prepojeny
s na$im poznatkom pritomnosti” (citované podla Stolarski et al., 2015; str
3).

James samozrejme nie je jediny, kto sa problematike psychologického ¢asu
venoval. Mozno tu spomenut aj dalSich klasikov, ako Wilhelm Wundt
(1897). Je pritom mozné vyclenit viaceré vyskumné smery, venujice sa
roznym aspektom psychologického ¢asu'. Mare$ (2010) napr. vymedzuje
cas ako sled udalosti, cas ako trvanie, Sirsie kontextové prepojenie cCasu

av neposlednom rade ¢as ako perspektiva ¢loveka.

My sa vtejto kapitole zameriame prdve na poslednu zmienenu oblast
avtomto kontexte si zasluzi $pecidlnu zmienku Paul Fraisse (1963) so
svojou knihou Psycholdgia ¢asu (v originali Psychology of Time). V ramci
nej prezentoval nielen to, ako na ¢as nazerali rozni filozofovia, ale predstavil
aj vysledky ranych experimentalnych psychologov. Jeho dielo sa tak stalo
kIt¢ovym, ato hned z dvoch dévodov. Prvym je, ze spolu s ostatnymi
autormi starého kontinentu reprezentoval doleziti protivahu k tpadku
skiimania ¢asu v Spojenych $tatoch americkych, kde prevladala paradigma
behaviorizmu, ktora programovo ignorovala vnitorné prezivanie ludského
subjektu (pozri napr. Hancock & Block, 2012). Ako ale zdoéraziuju napr.
Stolarski et al. (2015), Fraisseov pristup bol taktiez délezity kvoli tomu, ze
nazeral na vnimanie ¢asu ako na pomyselny most medzi minulostou,

pritomnostou a budicnostou. Préave na zaklade vnimania ¢asu sa totiz podla

! Citatela, ktory by sa zaujimal o $ir§iu problematiku psycholégie ¢asu
mozno odkazat na vynikajicu knihu Grondina (2008). Citatela, ktory by sa
zaujimal o $pecifickejsie témy, ako je napr. podklad odhadov trvania, na
publikécie od Merchant a Lafuente (2014), Wittmann a Butler (2016) alebo
Wearden (2016).
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tohto autora vynara ,¢asovy horizont, pozostavajuci z minulej a buducej
¢asovej perspektivy“ (citované podla Stolarski et al., 2015; str. 3).

Ako dalej argumentuju Stolarski et al. (2015), v tomto kontexte je taktiez
potrebné spomendut autorov ako Kurt Lewin (1943; 1942), ktory uvazoval
nad tym, Ze je pre nasu pritomnost podstatna tak psychologicka minulost,
ako aj psychologickd budidcnost; Frank (1939), ktory tvrdil, ze ludskému
spravaniu je potrebné porozumiet v intenciach moznych implikacii spatych
s ¢asom, nakolko st podmienené ¢asovymi perspektivami individua a jeho
kultary; alebo Nuttin (1982), ktory sa zameral na motiva¢nd ulohu

myslienok o buddcnosti.

Spolu s dal$imi autormi, ako McGrath a Kelly (1986) alebo Levine (1997),
pripravovali vyssie spomenuti autori podhubie, ktoré viedlo Phila Zimbarda
a Johna Boyda (Zimbardo & Boyd, 1999) k tvorbe integrativneho pristupu
a metodiky, uchopujicej ¢asovi perspektivu. Ide o Zimbardov dotaznik
Casovej perspektivy — ZTPI (v origindli Zimbardo Time Perspective
Inventory).

Samozrejme, ZTPI nepredstavovalo prvy vedecky pokus ako casovi
perspektivu uchopit pre ucely vyskumu. Stolarski et al. (2018) napr.
priblizuji az 27 metodik, ktoré sa oto pokusali este pred rokom 1999,
pric¢om sa tieto metodiky pohybovali na kontinuu od viac otvorenych (napr.
projektivne testy ako je Tématicky apercepény test) az po viac Strukturované
techniky, ako je prave ZTPL

Pre¢o sa teda ZTPI stalo taziskom tejto a mnohych inych prac? Ako
zdoraznuju Stolarski et al. (2015), publikdcia Zimbarda a Boyda (1999)
nebola iba prezenticia $kaly casovej perspektivy. Slo zaroven o ukézku
relativne komplexného vyskumného programu azaroven vyzvu
krenesancii vyskumu casovej perspektivy. Tuto skutoénost mozno
ilustrovat citdtom Zimbarda a Boyda (1999), ktori vyjadrili nadej, ze vdaka
ich pristupu ,viac vyskumnikov vyuzije ZTPI ako metodiku pre uchopenie

¢asovej perspektivy, ktora je mozné jednoducho administrovat a skorovat®
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(str. 1284), atym dojde krozpracovaniu avyznamnému rozéireniu

teoretickej a nomologickej siete tohto konstruktu.

To, ze bola tato snaha tspesna, dokumentuje pocet prac, ktoré tento ¢lanok
citovali. Podla databazy Google Scholar prekracoval zoznam prac, ktoré sa
o Zimbarda a Boyda (1999) opierali alebo ho aspont spomenuli, $tyri tisic
odkazov. Uspesnost tohto pristupu taktiez dokumentuje vyskumnd siet,
ktord sa vyznamne podiela na spdjani vyskumnikov a disemindcii
poznatkov, tykajucich sa ¢asovej perspektivy. V roku 2007 ju zalozila Anna
Sircova (Stolarski, Fieulaine, et al., 2015) a aj vdaka nej mozeme predstavit
niektoré z poznatkov, ktoré st uvedené v nasledujucich kapitolach. Mnoho
znich spadd prave do poslednej dekady S$tvrtého obdobia vyskumu
subjektivneho casu, kde je, vkontexte vyskumu casovej perspektivy,
kladeny déraz predov$etkym na hlbsie rozpracovavanie problematiky -
vyskumom roly ZTPI v réznych oblastiach Zivota a uvaZzovanim nad tym, ¢o

stoji v pozadi tohto prepojenia.

V tejto podkapitole sme sa venovali stru¢nej histérii psychologického ¢asu.
Snazili sme sa poukazat na historické korene a na to, ako sa o danej téme
uvazovalo vramci vynarajicej sa vyskumnej linie zameranej na casova
perspektivu. Cestu labyrintom minulosti sme sa snazili viest pomyslenou
nifou, smerujucou az ksGcasnému chapaniu a vyskumu casovej
perspektivy. Pri tejto ceste nam v8ak nezostal priestor venovat sa tomu, ako
mozno podla Zimbarda a Boyda (1999) a autorov, ktori na ich pracu neskor
nadviazali, porozumiet asovej perspektive vcelej $irke ahibke tohto
konstruktu. Pre tito komplexnu tému preto rezervujeme celtl nasledujucu

kapitolu.
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1.2.  Zimbardova koncepcia casovej
perspektivy (ZTPI)

q ¢

»Nenechdavaj na zajtra to, <o moze$ spravit dnes.“
B. Franklin
&
,,Cas, ktorého mrhanie si si uzival, nie je premrhany cas.”

M. Trolv-Curtin

rvy zmieneny citat je Casto pripisovany Benjaminovi Franklinovi.
P Udomacnil sa aj v nasej proveniencii. Tvrdi, Ze mdme ulohy plnit bez

zbyto¢ného otalania. Cas, ktory méame kdispozicii, netreba
premarnit. Namiesto toho je uz dnes, optimalne hned vtejto chvili,
potrebné pustit sa do toho, ¢o mame na to-do liste. Druhy citét, pripisovany
novelistke Marthe Troly-Curtinovej, mu odporuje. Aspon z jedného uhla
pohladu. Troly-Curtinova medzi riadkami tvrdi, Ze je hodnotné robit aj iné
veci nez tie, ktoré by sme ,,mali spravit“. Pokial si dany ¢as uZijeme, nebol
maérny. Tento kontrast vytvara napitie, ktoré nas bude viest druhou

podkapitolou.

Co stoji za tym, Ze sa niekto priklana skor k Franklinovi, zatial ¢o iny clovek
by dal za pravdu Troly-Curtinovej? To, ¢i ddvame za pravdu jednému alebo
druhému tdboru, moéze tzko suvisiet stym, ¢i sme viac orientovani na
hedonistickt pritomnost alebo vzdialenejsiu budicnost, o ktord je potrebné

starat sa uz dnes, a to ¢asto na tkor bezstarostného uzivania si pritomnosti.
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Ide odve zviacerych dimenzii ¢asovej perspektivy, ktorej sa budeme
venovat v dalSom texte. Presnejsie, v tejto podkapitole sa poktsime hladat
odpovede na to, ako mozno ¢asovu perspektivu zasadit do Sir$ieho kontextu
inych premennych; na to, o ¢o pri ¢asovej perspektive ide, ako jej mozno
porozumiet; ¢o tvori jej podklad na biologickej, psychologickej a socidlne;j

urovni analyzy a podobne.

Za¢neme tym, kde - do akého pomysleného koncepéného priestoru —

mozno problematiku ¢asovej perspektivy umiestnit.

Aby sme zuzili $irku nasho zaberu, moZeme sa pozriet na jednu konkrétnu
zakladnu psychologicku disciplinu. Bude nou socidlna psycholégia. V ramci
socidlnej psycholégie vymedzuji McGrath aTschan (2004) viaceré
vyskumné témy suvisiace s ¢asom. St nimi vnimanie ¢asu, ktoré sa zaobera
trvanim ¢asovych okamihov; pouZivanie casu, ktoré sa zaobera tym, ako je
¢as rozdeleny medzi r6zne denné aktivity ako je praca a odpocinok; tempo
Zivota, ktoré je spaté stym, ako rychlo st vykonavané denné aktivity
a Casovd orientdcia, ktora uchopuje to, ako jedinec porovnava pritomnost

a budtcnost. Casova perspektiva nadvizuje na naposledy zmienent oblast.

Pokial by sme chceli nasu optiku zuzit eSte viac a asovu perspektivu
vykreslit v kontexte dalsich viac alebo menej suvisiacich psychologickych
konstruktov, mohli by sme sa in$pirovat Stolarskim et al. (2018). Pokial by
sme koncepény priestor, ktory je rezervovany pre Casovu perspektivu
a stvisiace konstrukty zobrazili ako dvojdimenzionalny priestor a suradnice
toho, kde sa budeme pohybovat zadefinovali pomocou osi, ktorej dimenzie
tvoria osoba, objekt, prostredie a kontext, mohli by sme dospiet k mape,
ktort ilustruje obr. 1. Ako mozno vidiet, ¢asova perspektiva je blizsie osobe
nez kontextu a mierne bliz$ie prostrediu nez objektu. Konstrukty, ktoré
s Casovou perspektivou suvisia, su napr. dzkost, Iutost, optimizmus

a zvazovanie buducich désledkov.
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Obrézok 1 Casovd perspektiva a suvisiace premenné v dvojrozmernom priestore
(adaptované zo Stolarski et al., 2018).

Nasu optiku by sme ale mohli zazit este viac a popisat to, ako mozno ¢asovej
perspektive rozumiet. Klasici ako Frank (1939) a Lewin (1942) pod ¢asovou
perspektivou chapali individudlny pohlad na minulost a na budicnost.
Lewin napr. rozumel ¢asovej perspektive ako ,totalite pohladov jedinca na
jeho psychologicki budicnost a psychologicki minulost, ktoré existuju
v danom ¢ase (cit. podla Stolarski et al., 2018; str. 7).

Préve na takéto konceptualizacie nadviazali Zimbardo a Boyd (1999), ktori
zdoraznuji, Ze aktudlne prezivand pritomnost lezi ,,medzi abstraktnym,
psychologickym uchopenim predoslej minulosti a o¢akavanych udalosti®
(str. 1271), pricom casova perspektiva podla nich predstavuje ,casto
nevedomé procesy, vramci ktorych je priebezny tok osobnej a socidlnej
skusenosti zaradeny do ¢asovych ramcov, ktoré davaju tymto udalostiam
zmysel“ (str. 1271). Takto uchopend ¢asova perspektiva je teda vyuzivana
pri ,kédovani, ukladani a vybavovani zazitych udalosti, ako aj vramci
tvorby ocakavani, cielov, pripadnych eventualit a imaginativnych scenarov®
(str. 1271 a 1272).
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Casové perspektiva je teda isty sposob, akym $truktirujeme nase prezivanie
do skusenosti v kontexte minulosti, pritomnosti a budicnosti. Napriek
zjavnej intuitivnosti celého pristupu vSak mozno spolu so Stolarskim et al.
(2015) varovat, ze je porozumenie ¢asovej perspektive zlozitejsie, nez by sa
na prvy pohlad moze zdat. Skusime sa preto hlbsie zamerat na jednotlivé
klt¢ové zlozky tohto konstruktu tak, ako ich predstavuje vyssie zmenena

definicia.

Pokial by sme sa na tato definiciu pozreli hlbsie, mohli by sme prist na to,
ze tu klucovu rolu zohrava slovo proces. Toto slovo implikuje urcitd
spojitost s kognitivnymi procesmi, ktoré stoja v pozadi. To nds privadza
k otazke obmedzenosti zdrojov nasich kognitivnych procesov, ktoré st
vdanej chvili pre premyslanie aspravanie sa kdispozicii. Ako napr.
zdoraznuju Stolarski et al. (2015), nasa minulost, pritomnost a budiucnost
zépasia o kognitivne zdroje, ktoré mame aktudlne k dispozicii - prave tento
aspekt je pre ¢asovu perspektivu kluc¢ovy. Nadmerné zameranie na jednu
¢asovu dimenziu totiZ vytlac¢a do uzadia ostatné Casové perspektivy, o moze
mat za nasledok habitudlnu nadvahu urcitych casovych perspektiv
a opominanie inych (Zimbardo a Boyd, 1999). Napriklad, pokial sa v danej
chvili sistredime na hedonistické prezivanie pritomnosti, mame menej
zdrojov na kontemplovanie buducich dosledkov alebo minulych prehier.
Bez tychto dvoch c¢asovych rozmerov ale moze byt nase rozhodnutie

ochudobnené o mudrost minulosti a $irsiu perspektivu buddcnosti.

Nejde vsak o jediny aspekt, ktory je potrebné zdoéraznit. V kontexte slova
proces modzeme taktiez zdoraznit, Ze ide o proces, ktory je nevedomy alebo
je uvedomovany a reflektovany jedincom len v malej miere. Pravdepodobne
si ho uvedomujeme e$te menej nez napr. klasické osobnostné ¢rty (Stolarski
et al,, 2015), ato mdze mat dolezité dosledky. Nielenze sa zameriame
uréitym spdsobom (napr. hedonistickd pritomnost spomenutd vyssie)
a stracame zo zretela iné ¢asové perspektivy (napr. budiicnost), to véetko si

nemusime uvedomovat, vedome riadit a korigovat.
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Ako dalej ozrejmuju Stolarski et al. (2018), mat jednotlivé ¢asové dimenzie
(minulost, pritomnost a budticnost) v zornom uhle znamend disponovat
uréitym mentalnym priestorom, kde sa mozu tieto tri ¢asové dimenzie
objavit a kde mozu byt vnimané a aktivované pre tvorbu stcasnych
vyznamov arozhodnuti. Tento mentalny priestor ale nie je staticky
aprazdny. Ide odynamickt $truktdru, ktora je spojena s afektivnym
zafarbenim, prepojenym s obsahom daného psychologického priestoru.
Ztoho plynie, Ze pohlad na minulost, pritomnost abudicnost nie je
vyprazdneny. Naopak, je spaty s inymi vecami a mdze byt tak pozitivny, ako

aj negativny.

Takéto rozoberanie roznych nudns definicie ¢asovej perspektivy ale moze
sposobit, ze stratime zo zretela to podstatné. Co teda uchopuje Casovd
perspektiva tak, ako ju operacionalizuje ZTPI? Boniwellova et al. (2010)
tvrdia, Ze ZTPI zachycuje tri klicové aspekty.

Tym prvym je tendencia Zit v minulosti, pritomnosti a/alebo buducnosti.
Druhym aspektom je valencia v zmysle pozitivneho a negativneho postoja
vo¢i minulosti, pritomnosti abudtcnosti. To ale nie je vSetko. Tretim
aspektom, na ktory niektoré definicie zabudaju, su osobné stratégie, ktoré
jedinec vyuziva a ktoré suvisia s jeho spravanim v ¢asovom kontexte. Mame
tu namysli napr. zZivot pre budicnost vs. bezstarostné uzivanie pritomnej

chvile.

Stolarski et al. (2018) idu v popise ¢asovej perspektivy este dalej a uvazuju,
ze mozno na ¢asovu perspektivu nazerat ako na hlbsf organizacny princip,
ktory reprezentuje hierarchicku integraciu atributov, myslienok, pocitov,

postojov, spravani a mechanizmov zvladania (copingové mechanizmy).

Vsetky tieto aspekty sa ukazuji byt velmi dolezité, nakolko viacero
vyskumnych zisteni poukazuje na to, Ze ¢asova perspektiva suvisi s roznymi
aspektami zivota. Prehlad detailnejsej nomologicke;j siete popi$eme v rdmci
predstavenia jednotlivych ¢asovych perspektiv nizsie, v tejto Casti ale mozno

aspon spomentt, ze ¢asova perspektiva tak, ako ju uchopuje ZTPI, predikuje
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rozne dolezité aspekty zivota. Napr. Diaconu-Gherasim et al. (2021) v rdmci
metaanalyzy analyzovali 23 §tadii, ktoré sa zamerali na vztah casovej
perspektivy uchopenej ZTPI a réznych ukazovatelov subjektivnej pohody (v
originali well-being). Vysledky tejto metaanalyzy poukazali na to, Ze ¢asova
perspektiva (a $pecifické ¢asové perspektivy v roznej miere) prinasa dolezité

implikacie pre to, ako [udia svoju subjektivnu pohodu posudzuju.

Kriticky citatel samozrejme moézZe namietat, Ze subjektivhu pohodu
predikuju aj iné premenné, ako je napr. model osobnostnych ¢rt velkej patky
(Big-5). To je pravda. Casova perspektiva tu ale méoze zohravat dolezitt rolu
aj vtedy, ak tieto osobnostné dimenzie - extraverzia, svedomitost,
privetivost, neuroticizmus/negativna emocionalita a otvorenost — vezmeme
do tvahy. Dokumentuje to vyskum autorov Zhang a Howell (2011), ktori sa
pozreli na to, ¢o predikuje spokojnost so Zivotom lepsie — ¢asova perspektiva
alebo Big-5? Prisli na to, Ze ¢asova perspektiva predikovala spokojnost so
zivotom aj vtedy, ked boli vyssie spomenuté dimenzie Big-5 vzaté do Gvahy.
Okrem toho, casova perspektiva vysvetlila viac variancie kriteridlnej
premennej nez osobnostné dimenzie velkej patky. Této $tudia pritom nie je
ojedineld a viac alebo menej podobnych §tidii mozno najst vacsie mnozstvo
(pozri napr. Ely & Mercurio, 2011; Stolarski & Matthews, 2016).

Otazka ,,bud“ osobnost (v intencidch Big-5) ,,alebo* ¢asova perspektiva (v
intenciach ZTPI) ale nemusi byt spravne polozena. Zhang a Howell (2011)
sa totiz taktiez pozreli na to, ako by mohli byt tieto premenné umiestnené
sériovo - prv jedna, hlbsia, z ktorej nasledne vyvstava druhd. Otazka, stojaca
vpozadi takéhoto pristupu by znela: Moze casovd perspektiva
sprostredkovat vztah medzi osobnostou na jednej strane a subjektivnou

pohodou na strane druhej?

Vysledky media¢nej analyzy Zhang a Howell (2011) naznadili, Ze by tomu
tak mohlo byt. Napriek tomu, Ze je otazka kauzality stale otvorend, moze to
znamenat, ze ¢asova perspektiva predikuje rozne dosledky v Zivote jedinca,
a to aj nad rdmec osobnosti (ktora je uchopena pristupmi ako model velkej

pétky) a ze je Casova perspektiva skor mediatorom medzi hlb§imi osobnymi
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¢rtami na jednej strane a dosledkami v Zivote ¢loveka na strane druhej.
Podobné vysledky pritom priniesli aj dal$i autori, ako napr. Stolarski
a Matthews (2016), ktori poukazali na to, ze v ich vyskume vyvazend ¢asova
perspektiva, ktorej sa budeme venovat niz$ie, mediovala vztah medzi
temperamentom asymptémami posttraumatickej stresovej poruchy
(PTSD).

Stolarski et al. (2018) preto argumentujd, Zze mozno Casovej perspektive
najlepsie porozumiet tak ako stabilnejsej ¢rte na jednej strane, ale zaroven
aj ako menej stabilnému az menitelnému stavu na strane druhej. Pokial sa
snazime porozumiet ¢asovej perspektive ako stabilnejsej ¢rte, mame tu na
mysli to, Ze ide o relativne stabilni habitudlnu (Casto sa opakujicu)
tendenciu zamerat sa na jednu ztroch casovych dimenzii a urcitym
spésobom v nej fungovat. Pokial sa Casovej perspektive snazime porozumiet
ako viac menitelnému stavu, mame tu na mysli to, Ze mozno c¢asovej
perspektive zaroven rozumiet ako aktudlnemu zameraniu pozornosti, ktory
sa mdze menit. Zatial ¢o pohlad na casovi perspektivu ako na Crtu
predstavuje relativne stabilnej$i prvok, stav je pod urcitym vplyvom
aktudlnej situcie. Co pod tym méme na mysli? Stretnutie s kou¢om moze
jedinca orientovat na buducnost, dobréd péarty na uzivanie si pritomnosti a

ucast na pohrebe blizkej osoby zas na minulost.

Pre lepsiu ilustraciu modzeme nadviazat na priklad mladého c¢loveka
(nazvime ho D.), ktory rozvijaju Stolarski et al. (2018) a mierne ho dotvorit.
D. zacal pracovat v malej firme. Ludia, ktori ho poznajd, by ho opisali ako
¢loveka, ktory je vyrazné zamerany na pritomnost — hedonista, ktory je malo
zodpovedny. Na budicnost sa dokaze zamerat az ked je svojimi kolegami
dotla¢eny konecne si vytvorit plan pre nasledujici rok, aj tu ale dominuja
jeho hedonistické motivy. Jeho plan napr. bude zahfnat viac odpocinku
avolného ¢asu nez plan jeho kolegu, ktory je na hedonisticka pritomnost
orientovany v mensej miere. Pokial si D. mdze vybrat, svoj Cas rad$ej travi
nakupovanim alebo bldznivou zabavou nez napr. navstevou muzea alebo

kniznice. Voli si také prostredie, ktoré mu umozinuje spravat sa v stlade
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s jeho dominantnou ¢asovou perspektivou. Ma rad party. Nakolko je jeho
orientdcia na pritomnost ahedonizmus velmi vyraznd amentdlna
reprezentacia pozitku spatého spohlavnym stykom takmer neustéle
aktivna. Netaji sa tym, Ze sa tesi na sex na svojom dne$nom rande. Netrapi
sa tym, ze ide o prvé rande a na mozné dosledky nemysli - ,Zijeme len
raz ..“. Samozrejme, myslienky a fantdzie stym spaté su len posilnené
spolo¢nostou sle¢ny, ktord by rad zviezol na svojej novej motorke.
Tentokrdt mu ale do toho nieco prislo. Musel sa pondhlat na pohreb
blizkeho priatela, ktory mal nehodu.

V rdmci pohrebu sa ¢asova perspektiva D. na chvilu meni. D. sa zameriava
na minulost. Spomina na prijemné zazitky, ktoré so starym priatelom zazil,
na to, ¢o pre neho znamenal. V myslienkach sa nasledne pozrie aj do
buddcnosti. Uvazuje nad tym, aké to bez starého priatela bude a na to, ¢o
vSetko chcel sdm ako dieta v Zivote dosiahnut a zatial to nenaplnil. Tieto veci
teraz okupuju jeho mysel. Mysli na ne aj napriek tomu, Ze to pre neho nie je
uplne bezné. Donttila ho k tomu neobvykld situacia pohrebu. Pokial by
prisli podobné situécie, jeho zameranie na minulost alebo buducnost by sa

mohlo posilnit.

Po pohrebe priatela vsak zac¢ina upadat do fatalizmu. ,Ma to véetko vobec
zmysel? Proti osudu predsa ni¢ nezmdzem®, vravi si. Cely vikend travi
sledovanim televizie. Po rozhovore so $éfom v pondelok rdno sa rozhodne,
ze tak to dalej nejde a vyhlada pomoc. Po konzultacii so psycholégom si
zaumieni, ze bude kazdy den spominat na prijemné zazitky, ktoré ho
postretli. Okrem toho skusi svoj ¢as vyplnit ¢o najzmysluplnejsie — bude sa
venovat $portu ako zamlada. Navyse si za¢ne kazdy mesiac sporit, aby mal
finan¢nd rezervu - vankus — ktory ho ochrani, ked bude star$i a zdravie mu
nebude sluzit tak dobre, ako teraz. Casovy horizont D. sa rozsiril. Je viac

vyvazeny nez tomu bolo na zaciatku nasho pribehu.

Vyssie uvedeny ilustra¢ny pribeh nam mohol pomoct ohmatat si ¢asovi
perspektivu vjej realnejsich kontirach. Co je ale podkladom ¢asovej

perspektivy na socidlnej, psychologickej a neuronalnej rovine analyzy?
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1.2.1. Socialny, psychologicky a
neuronalny podklad ¢asovej perspektivy

«C

,Ci uz ide o najlepsie mozné ¢asy, alebo o tie najhorsie, je to ten
jediny cas, ktory mame k dispozicii.*

A. Buchwald

onuknut odpoved na otdzku, ¢o je hlb$im podkladom <asovej
P perspektivy, nie je jednoduché. Zimbardo a Boyd (2008) povazovali
pri vytvarani Casovej perspektivy za klucovu predovsetkym rolu
osobnej skisenosti a presvedéeni jedinca. Okrem toho ale spominaju aj také
faktory ako je vzdelanie a kultira. Do akej miery tu tieto faktory zohravaja

délezita rolu a aké dalsie determinanty ¢asovej perspektivy mozno uviest?

Zimbardo bol presvedceny, ze mladé deti zdielaju Casovi perspektivu
orientovant na pritomnost (Zimbardo, Boyda, 2008). Co nasledne sposobi
to, Ze sa ludia vramci svojich preferovanych ¢asovych perspektiv lisia?
Neskorsie rozdiely mozno podla Zimbarda aBoyda (1999) pripisat
predovsetkym socidlnym vplyvom pocas vychovy. Zaujimavy priklad
v kontexte chudoby a socidlnej neistoty uvadzaju Fieulaine a Apostolidis
(2015), ktori pripominajua klasicky vyskum Leshana (1952). Leshana (1952)
skumal to, ako st vychovavané deti v roznych socidlnych triedach, pricom
poukazal na to, Ze nizsie socidlne triedy vyuzivaji kontrolu zameranu na
pritomnost, a to bez odkazu na minulost a budicnost, ale za to s dérazom
na okamzité potrestanie alebo odmenu. Strednd trieda naproti tomu vo
vacdej miere vyuziva metddy zalozené na vzdialenejSich dosledkoch.
Namiesto: ,,Nechaj to, lebo ti vylepim!“ teda mozno v tejto socidlnej triede

ndjst skor upozornenia typu: ,,Nechaj to, pretoze zIé deti na Vianoce ni¢

30



nedostanu!“. Naproti tomu, vy$$ia socidlna trieda vyuZiva odkaz na
minulost a tradicie. Predstavit si pod tym mézeme vety ako: ,,Nechaj to! Co

by na to povedala tvoja starka?“

Mozeme sa preto priklonit k tomu, ako tieto klasické vysledky interpretuju
v kontexte ¢asovej perspektivy Fieulaine a Apostolidis (2015). Deti z niz$ich
spolocenskych vrstiev sa dosledkom vychovy rychlo naucia, Ze zmeny v ich
zivote st nahle a len tazko predikovatelné. To im néasledne moze stazit ucit
sa systematicky pracovat na dlhodobych cieloch. Buducnost ale nie je
jedinou casovou dimenziou, o ktoru ich takyto pristup k vychove moze
ochudobnit. Déraz na okamzité tresty im moze stazit cestu k tomu, aby boli

ukotveni v tradicii, formujucej ich identitu (Jones & Leitner, 2015).

Samozrejme, vplyv vychovy nie je jediny faktor, ktory tu mozno spomenut.
Z demografickych korelditov mozno vkontexte casovej perspektivy
spomenut napr. rod, vek, prijem, vzdelanie a podobne (Klicperova-baker et
al., 2020).

V tychto pripadoch bol ale zdoérazneny skdr nauceny charakter casovej
perspektivy a socidlny rozmer, ktory ju posiliiuje. Takyto pristup by bol
napr. vsulade svyskumom zdoraznujicim mediaént rolu dasovej
perspektivy v ramci vztahu medzi socio-ekonomickou neistotou na jednej
strane a depresiou a tuzkostou na strane druhej, pricom prave negativne
zameranie na minulost a s tym spéatd rumindcia modze vysvetlit to, ako sa
negativna socio-ekonomicka situdcia pretavi do negativnych aspektov
mentéalneho zdravia (Fieulaine & Apostolidis, 2015).

Nauceny charakter ¢asovej perspektivy a socidlny rozmer prostredia, v
ktorom jedinec vyrasta a Zzije, véak predstavuje iba jednu stranu mince. Ako
totiz zdoraznuju autori, ako napr. Fieulaine a Apostolidis (2015), uz v
nadvéznosti na pristup Kurta Lewina mozno spravanie charakterizovat ako

funkciu dvoch faktorov, nielen jedného.
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Okrem faktorov prostredia tu hra klu¢ovu rolu aj osoba. Prave interakcia
prostredia na jednej strane a osoby na strane druhej, sa ukazuje byt klucova
aj v pripade ¢asovej perspektivy.

Zatial ¢o je prva zlozka tohto vzorca - prostredie ainterakcia jedinca
stymto prostredim - uchopend socidlno-psychologickym rozmerom
analyzy, ako to zdoraznoval napr. Zimbardo; druht zlozku - osobu a jej
dispozicie - uchopuje psycholdgia osobnosti s pre 1iu priznac¢nou analyzou
stabilnejsich dispozi¢nych ¢rt. Na ¢asovu perspektivu tak mozno nazerat aj

ako na relativne stabilnej$iu inter-individualnu charakteristiku.

V ramci takého ponimania pritom mozno identifikovat minimélne dva
sposoby, ako mozno {rtovy aspekt dorazu uchopit. Viac biologicky
zamerané pristupy zdoraznuju, ze by tu v pozadi mohli figurovat systémy
mozgu, tvoriace podklad temperamentu jedinca (pozri napr. Stolarski &
Cyniak-Cieciura, 2016). Viac kognitivne zamerané pristupy naproti tomu
akcentuju, Ze by tu kla¢ovi rolu mohli zohravat kognitivne procesy ako je
pristup k autobiografickej pamiti, modelovanie buddcich udalosti
v pracovnej pamati, emo¢na regulacia a prehodnocovanie a podobne (pozri
napr. Matthews & Stolarski, 2015).

Tieto dva svety — osoba vs. prostredie v§ak nemusia byt nezlucitelné. Mozno
sa ich pokusit integrovat tak, ako sa o to pokusili napr. Stolarski et al. (2021).
Stolarski et al. (2021) realizovali longitudinalnu $tadiu, vrdmci ktorej
systematicky sledovali viaceré prediktory, ktoré moézu stat v pozadi ¢asovej
perspektivy. Biologicky rozmer analyzy bol reprezentovany behavioralnym
inhibi¢nym aktiva¢nym systémom. Kognitivny rozmer bol reprezentovany
fluidnou inteligenciou. Rozmer analyzy socidlneho prostredia bol

reprezentovany $kalou, ktord zachytava aspekty rodinného prostredia.

Vysledky $tudie Stolarskeho et al. (2021) poukazali na to, ze skdre
v ¢asovych perspektivach predikoval temperament. Vynimkou bola iba
gkala, ktora sa zamerala na pozitivne aspekty pritomnosti. Podobné

vysledky sa ale ukazali aj pri rodinnom prostredi, ktoré predikovalo $kalu

32



zameranu na pozitivne a negativne aspekty minulosti, a to aj v tom pripade,
ked bol temperament brany do dvahy. Z tejto a podobnych $tudii preto
mozno usudzovat, Ze je pre rozvoj ¢asovej perspektivy podstatna tak urcita

biologicka vyladenost, ako aj naslednad Zivotnd skusenost.

V predoslej Casti sme uvazovali o tom, ako sa ¢asova perspektiva vyvija
predovietkym v skorsich obdobiach Zivota. Casova perspektiva ale nemusi
byt vpisana do kamena ani v neskorSom veku. MoZno snou pracovat
prostrednictvom rdznych intervencii (pozri napr. Hall & Fongova, 2003),
koucingu (pozri napr. Boniwellova et al., 2010, 2014; Boniwellové & Osin,
2015) alebo lie¢ebnych terapeutickych pristupov (pozri napr. Sword et al.,
2015; Zimbardo et al., 2012).

Okrem toho sa ukazuje, Ze sa ¢asova perspektiva prirodzene vyvija v ¢ase.
Jednou zo stadii, ktoré sa danou problematikou zaoberali, je vyskum
Klicperovej-Baker et al. (2020). Tato autorka sa so svojimi
spolupracovnikmi zamerala na rozdiely medzi roznymi vekovymi
kohortami Iudi ana zaklade toho sa pokusili vyclenit rozne konstelacie
¢asovych perspektiv. Pracovne ich mozeme nazvat Zivotné filozofie. Na
zdklade vysledkov ich vyskumu mozno tvrdit, ze prva zo zivotnych filozofii,
oznacovand ako mladost. je charakteristicka predovsetkym hedonistickym
pristupom, ktory postupne vyvazuju dal$ie Casové perspektivy.
Hedonisticky profil reprezentuje uzivanie zamerané na seba. S nastupom
dozrievania sa ale stdva prominentny iny profil, ktory mdzeme pomenovat
ako profil plny sily a vitality (v originali empowered). Ludia st v najlepsich
rokoch. St pohlteni pracou a rodinou. Tento profil je typicky pre strednu
dospelost. Dalsi profil, kombinujici hedonizmus a sebaaktualizaciu,
kulminuje v dvoch ¢asovych bodoch - okolo 20tky a okolo 60tky. Posledny
identifikovany profil je typicky pre neskor$i vek aje zamerany skor na
minulost. Ide o Unik do sveta prijemnych spomienok na mladost alebo,

naopak, zatrpknutostou a obvinovanim osudu za to, ¢o priniesol alebo vzal.

Ako sme spomenuli, Casova perspektiva nie je vtesana do kamena. Urdity

neuroanatomicky podklad ale ma. Stadii, ktoré sa zaoberali
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neuroanatomickymi korelatmi ¢asovej perspektivy, nie je vela. Mozno vsak
uviest vysledky autorov Carelliova a Olsson (2015), ktori realizovali $tudiu,
v ramci ktorej vyplnali ucastnici $pecialne upravent verziu ZTPI, zatial ¢o
boli umiestneni v fMRI skeneri. Vyskumu sa ztcastnilo iba 21 ucastnikov
avysledky st predbezné, s nutnostou dal$ich vyskumov. Informacne ale

mozno spomenut aspon niektoré z nich.

Carelliova a Olsson (2015) totiz poukazali na to, Ze su urcité neurondlne
$truktdry asociované so véetkymi ¢asovymi perspektivami, zatial ¢o niektoré
st $pecifické iba pre niektoré z jednotlivych ¢asovych perspektiv a lisia sa
v zavislosti od toho, ¢i sa zameriame na minulost alebo pritomnost. Napr.
kazda zo $pecifickych ¢asovych perspektiv, o ktorych si povieme viac nizéie,
bola asociovana s neurondlnou sietou, ktora je spata s vnimanim casu (napr.
spankové kora a frontélne a parietalne oblasti mozgovej kory). Zameranie
na buducnost ale bolo asociované s aktivitou v ramci $truktiry nazyvanej
vnutorny frontdlny gyrus (BA47/VLPC). Tato oblast je spatd napr.
s prospektivnym myslenim, sémantickym a fonologickym spracovanim
alebo deduktivnym uvaZovanim. Naproti tomu, zameranie na pritomnost
aminulost boli asociované saktivitou vmedidlnych castiach prednej
mozgovej kory (medial frontal cortex; BA10 pre minult ¢asovi perspektivu
a BA 32 pre pritomnu ¢asovt perspektivu). Casové perspektivy zamerané
na minulost boli navyse asociované s aktivaciou medidlneho celového
laloku (BA10 alebo tiez rostral PFC). To je ddlezité, nakolko predoslé studie
naznacujui, Ze oblast BA10Q stvisi s procesmi spatymi sja (so self)
a s vybavovanim epizodickych spomienok. Casova perspektiva zamerand na
pritomnost bola asociovana saktivitou vrdmci prednej cinguldrnej
mozgovej kory (BA 32 - superior medial frontal cortex). Tato oblast sa spaja
s monitorovanim  a porovnavanim  aktudlneho vykonu s cielmi
a §tandardmi, ktoré si dolezité pre optimalizaciu spravania sa a taktiez
s inhibi¢nou kontrolou. Ide o velmi zaujimavé vysledky, pricom bude

zaujimavé sledovat, ¢o prinesu buduce studie na tato tému.
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Popisany neuroanatomicky, psychologicky a socidlny podklad casovej
perspektivy so sebou prinasa minimalne dve dolezité otazky. Je casova
perspektiva kultdrne univerzalna? Ak éno, preco sa vramci fylogenézy

nasho druhu vytvorila?
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1.2.2. Rozdiely medzi kultarami a hlbsi
evolu¢ny podklad

¢

»Nau¢ nds pocitat nase dni, aby sme ziskali mudre srdce.*

Zalm 90, 12

TPI predstavuje teoreticky pristup a vyskumna metodiku, ktora bola

vytvorena v Anglosaskom prostredi zapadnej civilizacie na prelome

tisicro¢i. Bola navy$e vytvorend aoverovana na S$tudentskej
populécii. Do akej miery preto mdzeme ocakavat, ze psychologicky cas
vnimajud, prezivaju a $truktdruju podobne aj iné kultdry? Lisi sa $tudent
vysokej Skoly na Standforde od izraelského S$tudenta, ktory s$tuduje
magistersky stupen na Slovensku; pripadne od star$inu afrického kmena,
ktory sa vacsinu svojho ¢asu venuje lovu a zberu plodin? Odpoved na tdto
medzi kultirami vréznych dimenziach, ktoré su scasom spité, ako je
kratkodobd vs. dlhodobd orientacia (Hofstede & Minkov, 2010) ale moZzno

ocakavat, Ze nebude kladna. Aspon nie za kazdych okolnosti.

Napriek tomu, Ze nie je odpoved na tuto otazku uzavretd, niektoré studie
pontukaji aspon predbeznt odpoved. Sircova et al. (2007) sa napr. zamerali
na overenie validity areliability ruskej verzie ZTPI andsledne na
porovnanie vysledkov s originalnou $kalou a inymi prekladmi. Vysledky ich
vyskumu identifikovali pét faktorov, podobne, ako je to v origindlnej verzii
ZTPI alebo napr. vo francizskej adaptécii. Z tychto zisteni Sircova et al.
(2007) usudzuju na existenciu uréitych zmysluplnych podobnosti ana

moznost realizovat medzikultirne porovnania v ramci roznych krajin.

36



V nadvéznosti na tento vyskum sa Sircova et al. (2014) zamerali na to, ¢i je
ZTPI strukturalne ekvivalentna naprie¢ 24 krajinami. Vyuzili pritom viac
nez 12 000 ucastnikov. Napriek tomu, Ze sa metodika ukézala relativne
adekvatna vo véacSine adaptacii, niektoré zmeny viedli k tvorbe kratsej

verzie, ktora sa javi na vyskum rozdielov medzi kultdrami ako vhodnejsia.

Je vSak zaroven potrebné upozornit na to, Ze Sircova et al. (2015) varuji pred
tym, Ze niektoré vysledky mozu naznacovat rozdiely v $trukture alebo
obsahu tohto nastroja v kultdrach, ktoré st viac vzdialené zdpadnému svetu.
Kedze bol vyskum Sircovej et al. (2015) zastupeny prave zapadnymi
krajinami, je potrebny dalsi vyskum, a to predovsetkym v krajinach, ktoré
st menej ,, WEIRD® (WEIRD predstavuje akronym pre zdpadné, vzdelané,
industrializované, bohaté a demokratické krajiny, ktoré si vo vyskume
zastipené najéastej$ie; Henrich et al., 2010a, 2010b).

Svedomim si tychto limitov ale mézZeme spomenut aspon niekolko
vysledkov, ilustrujucich podobnosti a rozdiely v ¢asovej perspektive napriec
krajinami. Napriklad, zhlukova analyza viedla v ramci vyskumu Sircovej et
al. (2015) k vytvoreniu piatich zhlukov. Prvy zhluk je orientovany viac na
budicnost, druhy je orientovany viac na pritomnost, treti je vyvazeny
adtvrty je charakteristicky negativnym zameranim na minulost
a fatalistickym zameranim na pritomnost. Aké je zastipenie tychto profilov
v ramci roznych krajin? Déraz na hedonistickt orientaciu bolo mozné najst
vkrajinach ako Francuzsko, kombindciu orienticie na pritomnost
a fatalizmus v krajinach ako Mexiko, pesimisticky profil vykazovala napr.

Cina a vyvazenu ¢asovu perspektivu mal zastiipent napr. Izrael.

Ak je vsak ¢asova perspektiva aspon do urcitej miery univerzélna, zostala
nam nezodpovedand otazka, preCo sa Casova perspektiva ajej rdzne
konsteldcie vyvinuli. Mala nejaka adaptaént vyhodu?

Urcité indicie ndm mozZe pomoct zamyslenie, ktoré pontikaju Dunkel
a Kruger (2015). Predstavme si, Ze sme hladni a k dispozicii mame len

limitované mnozstvo semienok rastliny. Zamerali by ste sa na pritomnost a
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utisili by ste svoj narastajici hlad tym, Ze by ste ich skonzumovali vSetky
naraz - v tejto chvili — alebo by ste si ich odlozili s planom zasiat ich, aby

priniesli va¢siu urodu buddci rok?

Préave takéto kazdodenné dilemy mohli predstavovat klucovy aspekt toho,
aku rolu zohrdvala casova perspektiva vramci rozvoja agrikultury.
Agrikultdra ale formovala svit nasej civilizdcie. Tento vztah je obojsmerny,
nakolko mohol rozvoj polnohospodarstva poskytnut selektivny tlak na
rozéirenie ¢asového horizontu a posilnenie odklonu od pritomnosti viac
kbudicnosti aminulosti. Prirodzenym vyberom totiz mohli byt
uprednostiiovani prave ti jedinci, ktori dokazali prekrodit horizont

pritomnosti a préave tito jedinci posunuli svoje gény dal$im generaciam.

Skutoc¢ne, jednym z pristupov, ktory mozno v tomto kontexte spoment, je
Tedria Zivotnej historie, kladuca déraz na dva druhy selekcie (Pianka, 1970;
Promislow & Harvey, 1990). Pod stratégiami zivotnej historie pritom
moézeme rozumiet charakteristikdm, ktoré su spaté s alokaciou zdrojov.
Mozno tu vymedzit tzv. pomalé arychle stratégie. Zatial ¢o su rychle
stratégie spité srychlejsim zrenim, kratfou dizkou Zivota arychlym
reprodukénym cyklom; pomalé stratégie predstavuju opak - pomald
maturaciu, dlhsiu dizku Zivota, neskor$i nastup reprodukcie a viac

restriktivne reprodukéné spravanie.

To, ¢o determinuje jednu alebo druhu stratégiu, je stabilita
a predpovedatelnost zdrojov v danom prostredi. Dunkel a Kruger (2015)
pritom argumentujt, Ze rychla stratégia by mala stvisiet s hedonistickou
pritomnostou, zatial ¢o pomal$ia stratégia by mala byt spata s buddcou
¢asovou perspektivou. Takuato liniu uvazovania dokumentuju predoslé
vyskumy, ako je $tudia Dunkela a Webera (2010). Dunkel a Weber (2010).
analyzovali tri hierarchické roviny premennych predikujucich casovi
perspektivu - identitu, osobnost v intenciach modelu velkej péatky (Big-5)
a stratégie zivotnej histdrie. Vysledky tohto vyskumu poukazali na vztah
medzi identitou acCasovou perspektivou, zameranou na negativne

uchopenie minulosti alebo na vztah osobnostnych ¢ft ajednotlivych
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&asovych perspektiv. Tak tomu bolo aj v predoslych vyskumoch. Co je ale
zaujimavé, spomenuté stratégie suviseli s budicou ¢asovou perspektivou.
Pritomna hedonistickd ¢asova perspektiva sa sice neukazala byt vo vztahu
so stratégiami Zivotnej histdrie, ako sa predpokladalo, ukédzala sa tu ale
dolezita casova perspektiva negativnej minulosti, na ¢o nadviazeme

v nasledujuicej casti.

Téato podkapitola sa venovala konstruktu ¢asovej perspektivy tak, ako ho
predstavili Zimbardo a Boyd (1999). Po predstaveni vychodisk a toho, ako
mozno ¢asovu perspektivu zaradit do $ir$ich stvislosti a toho, ako jej mozno
porozumiet, sme uvazovali napr. nad rozdielmi medzi kultirami alebo nad
tym, aky je evolu¢ny podklad ¢asovej perspektivy. V tejto podkapitole sme
sa snazili na ¢asovu perspektivu nazerat z nadhladu. Ako to ale bolo v texte
viackrat naznacené, ¢asova perspektiva nie je unitarny konstrukt. Namiesto
jednej ¢asovej perspektivy by sme teda pri hlbsom ,zazoomovani“ mohli
hovorit o viacerych $pecifickych casovych perspektivach, na ktoré sa

pozrieme v nasledujucej podkapitole.
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1.3.  Jednotlivé ¢asové perspektivy

¢

,»Kto kontroluje minulost, kontroluje budicnost. Kto kontroluje
pritomnost, kontroluje minulost...“

G. Orwell

redosla kapitolu sme zacali dvoma citatmi, ktoré ilustrovali pnutie
P medzi pritomnostou abudicnostou. Rozpor medzi pritomnost

a buducnostou ale nie je jediny ¢asovy rozkol, o ktorom mézeme
hovorit. To, kym sme a kam smerujeme totiz moze byt ovplyvnené aj tym,
¢o sa stalo aako na to, ¢o sa nam prihodilo, nazerdme v sdcasnosti.
Myslienku ,,Kto kontroluje minulost, kontroluje budtcnost. Kto kontroluje
pritomnost, kontroluje minulost® sice spomenul G. Orwell v inych
stvislostiach, tento citét ale plati aj v kontexte ¢asovej perspektivy. V tejto
podkapitole sa preto pokusime hladat odpovede na to, aké casové
perspektivy mozno vymedzit asakymi premennymi ich mozno dat do
stvisu. Zaverom tejto podkapitoly spomenieme pristup, ktory kladie doraz
na to, Ze pri ¢asovej perspektive nemusi ist o izolované ¢iastkové dimenzie,
ale skor o harmonicky profil - konstelaciu jednotlivych ¢asovych perspektiv
- ktory moze byt viac alebo menej adaptivny. Za¢neme jednotlivymi

¢asovymi perspektivami.

Samotni autori ZTPI, Zimbardo aBoyd (1999), vyclenili pat ¢asovych
perspektiv. Ako ich mozno vymedzit? Klu¢ovym aspektom je vymedzenie
minulej, pritomnej a budicej dimenzie, ako sme to uz viackrat spomenuli.
Takéto vymedzenie ale nie je Uplné. Pri zamerani sa na minulost je totiz
mozné vymedzit tak pozitivne, ako aj negativne vztahovanie sa k tomu, ¢o
bolo.
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Aj zameranie na pritomnost médze byt roézne. Zimbardo a Boyd (1999)
vymedzili hedonistické alebo fatalistické uchopenie pritomnosti. Clovek ale
moze byt zamerany aj do budtcnosti. Tu ale Zimbardo a Boyd (1999)

vyclenili iba jednu buducu ¢asovi dimenziu - buducu ¢asovu perspektivu.

Novs$i autori vSak upozornuji, Ze podobne ako v pripade minulosti
a pritomnosti, s jedinou ¢asovou dimenziou si nevysta¢ime ani pri pohlade
do budtcnosti. Navrhuju preto aj tu diferencovat pozitivny a negativny
pohlad, ktorym moze ¢lovek na budiicnost nazerat (pozri napr. Kostal et al.,
2016). Podme ale poporiadku. Za¢neme ¢asovou dimenziou orientovanou
do minulosti.

- il
Minulost
Minulost predstavuje to, ¢o bolo. Zaroven ale ide aj o nie¢o, k comu sa
moézeme vztahovat, ato rovno dvoma sposobmi - na minulost mozeme

nazerat pozitivne alebo negativne.

Prva Casova perspektiva, ktord si vstruénosti priblizime, sa tyka
negativneho pohladu na vlastni minulost. Ide o negativnu minulost. Moze
byt dosledkom traumatickej alebo negativnej udalosti, s ktorou sa jedinec
nedokazal vysporiadat. Modze byt ale taktiez jednoducho désledkom
negativnej interpretacie javov v minulosti, pripadne kombinaciou oboch
tychto faktorov. Ako dalej upozornuju Stolarski et al. (2018), v ramci tejto
¢asovej perspektivy mozno vy¢lenit dva hlavné aspekty, ktorymi st trauma
alatost. Co sa tyka demografickych korelatov, ukazuje sa, ze tito ¢asova
dimenzia mierne narasta vo vy$$om veku (Klicperova-Baker et al., 2020).
S negativnym pohladom na minulost st spaté viaceré korelaty. V ramci
snahy o bliz$ie priblizenie tejto Casovej perspektivy preto uvadzame

komplexnej$iu nomologicku siet, ktoru ilustruje tabulka ¢ 1.
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Tabulka 1 Sumarizdcia nomologickej siete negativnej minulosti (adaptované z
Stolarski, Fieulaine, et al., 2015 a Stolarski et al., 2018).

Pozitivne vztahy s Negativne vztahy s

Negativna emocionalita - depresia, Spokojnost so Zivotom, kvalita Zivota,
uzkost, agresia, suiciddlne myslienky, subjektivna pohoda, pozitivny afekt.
negativny afekt.
Emoc¢nd inteligencia, optimizmus,
Konflikty, machiavelizmus  sebaucinnost, nezdolnost,
a psychopatia, agresia, bezdomovectvo, svedomitost, extraverzia, privetivost,
patologické hra¢stvo, nadmerné pitie proaktivny coping, riskovanie.
ajedenie, problematické vyuZivanie
internetu, sklon k manii. Socidlna  podpora, autoritarstvo,
konzervativizmus, stabilnd vazba
Externy lokus kontroly, neuroticizmus, pripttania.
pesimizmus,
uzkostne-ambivalentna vdzba
priputania, difizna identita, osobnostné
problémy...

Ale aj fyzickd aktivita, hladanie zmyslu,
frekvencia myslienok o budicom self.

Skor Zeny a star$i Tudia, niZ$ia uroven
vzdelania a socio-ekonomicka
deprivécia.

Opakom negativnej minulosti je pozitivna minulost Téato ¢asova
perspektiva zachytava pozitivny postoj vo¢i minulosti akladnt, az
nostalgickd konstrukciu minulosti v mysli jedinca. Prave tieto dva aspekty,
pozitivne spomienky a nostalgia, su podla Stolarskieho et al. (2018) jej
klucové zlozky. Co sa tyka demografickych koreldtov, aj tito &asova
perspektiva je vyssia vo vys$Som veku a je pritomnd vo vacsej miere u Zien
(Klicperova-Baker et al., 2020). Nomologicku siet tejto ¢asovej perspektivy
ilustruje tabulka ¢ 2.

42



Tabulka 2 Sumarizdcia nomologickej siete Pozitivnej minulosti (adaptované z
Stolarski, Fieulaine, et al., 2015 a Stolarski et al., 2018).

Pozitivne vztahy s Negativne vztahy s

Spokojnost so zivotom, zmysel v Zivote, ~Depresia a uzkost, agresia.
afektivna rovnovaha, sebaaktualizdcia,

osobnostny rast. Neuroticizmus, uzkostne-

Pozitivne  aenergizujiice  skreslenie ambivalentnd  vdzba  pripttania,

spomienok. konflikt s ¢lenmi socidlnej skupiny,
bezdomovectvo.

Zodpovednost voci zdraviu

aracionalnemu  stravovaniu, snaha
o fyzicku kondiciu, pro-
environmentdlne postoje, ale taktiez
patologické hraéstvo, pravicové
autoritdrstvo a strach zo smrti.

Emocna inteligencia a reguldcia emdcii,
svedomitost, privetivost, extraverzia,
sebadcinnost, sebavedomie,
optimizmus, interny lokus kontroly,
nezdolnost,  bezpe¢né  priputanie,
empatia, vacSia socidlna siet, pozitivne
vztahy s inymi.

Obe pohlavia, ale skor Zeny, skor starsi
ludia a vy$$ia uroven vzdelania.
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Pritomnost
Od minulosti sa teraz presunieme do pritomnosti. Presnejsie, do negativne

zaramcovanej pritomnosti.

Fatalisticka pritomnost odraza postoj, ktory povazuje zivot za predurceny.
Clovek, ktory skéruje vysoko v ramci fatalistickej pritomnosti veri, Ze so
svojim zivotom nedokaze pohnut. Podla tejto Casovej perspektivy ma
jedinec len malt alebo Ziadnu moc nad tym, ¢o nastane. Jeho zivot je riadeny

inymi silami, nad ktorymi nem4 kontrolu.

Ako zdoraznuju Stolarski et al. (2018), vramci fatalistickej pritomnosti
mozno vymedzit dva klicové aspekty, ktorymi su fatalizmus
anezodpovednost.

Moézeme tu taktiez hovorit o pasivite. V uréitom zmysle slova by sa tu
dokonca dalo uvazovat oabsencii zamerania na akukolvek casova
perspektivu, nakolko je tu pritomnost charakterizovana rezignaciou. To je
opakom zamerania na ciele, ¢o sa ¢iastoéne odraza v nezodpovednosti.
Jedinci, ktori touto ¢asovou perspektivou oplyvaju, st v uréitom zmysle
slova opakom tych, ktori st orientovani na buducnost, ale aj tych, ktori su

zamerani na hedonizmus pritomnosti ¢i nostalgiu minulosti.

Co sa tyka demografickych korelatov, tato ¢asova perspektiva je relativne
stabilnd naprie¢ vekovymi kohortami smiernym ndrastom v starobe
auzien (Klicperova-Baker et al., 2020). Ivtomto pripade mozno
identifikovat vad$ie mnozstvo suvisiacich konstruktov, pricom

nomologicku siet tejto ¢asovej perspektivy ilustruje tabulka ¢ 3.
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Tabulka 3 Sumarizdcia nomologickej siete fatalistickej pritomnosti (adaptované z
Stolarski, Fieulaine, et al., 2015 a Stolarski et al., 2018).

Pozitivne vztahy s

Negativne vztahy s

Depresia, tzkost, agresia,
spravanie majuce negativne zdravotné

dosledky (napr. fajcenie),
prokrastindcia, tendencia
k impulzivnemu nakupovaniu, absencia
vizie buddcnosti alebo buducich
dosledkov.

Neuroticizmus,  vonkajskovy lokus
kontroly, pesimizmus, nizke

sebavedomie, hladanie zmyslu.

Uzivanie alkoholu, tabaku adrog,
patologické hracstvo, samovrazedné
myslienky, hladanie zmyslu, socio-

ekonomicka deprivacia.

Obe pohlavia, skor star$i vek, niz$ia
vzdelanostna trovern.

Zivotnd spokojnost, obavy o zdravie,
spravanie majtce pozitivne zdravotné
dosledky (napr. vyuzivanie ochrany
styku),
environmentdlne spravanie, finan¢né

pri  pohlavhom pro-

planovanie, akademicky uspech.

Vnttorny lokus kontroly, nezlomnost,
optimizmus, svedomitost, privetivost,
extraverzia, sebaticinnost, proaktivny
coping. Emoc¢na inteligencia.

Dalou ¢asovou perspektivou zameranou na pritomnost je hedonistickd

pritomnost. Hedonisticka pritomnost sa tyka postoja voci zivotu, ktory je,

ako to naznaluje samotny nazov, charakterizovany hedonizmom,

orientaciou na slast a riskovanim.

Délezitou charakteristikou tejto casovej perspektivy je vy$sia miera

impulzivity a ur¢ita krtkozrakost v tom, ¢o jedinec robi. Clovek bud tplne

ignoruje, alebo aspon v malej miere zvazuje ddsledky svojich aktualnych

¢inov.
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Ako dalej uvadzaju Stolarski et al. (2018), mozno tu dalej vymedzit tri
aspekty, ktorymi st impulzivita, vyhlad4dvanie vzru$enia a orientcia na

proces.

Co sa tyka demografickych korelatov, ako naznacuje porovnanie

jednotlivych kohort, tato ¢asova perspektiva je vys$sia hlavne v mladom veku

(Klicperova-Baker et al., 2020), ¢o ale moze byt Ciastoéne skreslené aj

rozdielmi medzi kohortami. Podobne, ako tomu bolo pri popise predoslych

casovych perspektiv, nomologicku siet tejto ¢asovej perspektivy ilustruje

tabulka ¢ 4.

Tabulka 4 Sumarizdcia nomologickej siete hedonistickej pritomnosti (adaptované z
Stolarski, Fieulaine, et al., 2015 a Stolarski et al., 2018).

Pozitivne vztahy s Negativne vztahy s

Vyhladavanie stimuldcie, impulzivita, Preferencia pre konzistentnost,

prokrastindcia, zvedavost, tendencia religiozita, spravanie suvisiace so

riskovat, impulzivne nakupovanie, slaba  zdravim (napr. pouzivanie

sebakontrola. bezpe¢nostnych  pasov), screening
zdravotnych problémov, pro-

Spokojnost so Zivotom, zivotnd pohoda,
pozitivny afekt.

alkoholu, tabaku
agresia, riskantné riadenie motorového

Uzivanie adrog,

vozidla, patologické hraéstvo, nadmerna

konzumacia, vyssia tendencia
k manickym stavom.
Extraverzia, otvorenost skdsenosti,

privetivost, optimizmus, sebaucinnost.
Emocna inteligencia.

Skor muzi, skor mladsi vek a niZSia
aroven vzdelania.

environmentalne spravanie.

Svedomitost, neuroticizmus.
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Buducnost

Z ur¢itého uhla pohladu je opakom hedonistickej casovej perspektivy
budiica casova perspektiva. To v tom zmysle, ze tu ide o orientaciu na to, ¢o
moze nastat. Buduca casova perspektiva zachycuje povznesenie sa nad

aktualnu pritomnost a jej hedonistické uzivanie.

Dominantnym je tu zameranie na dosahovanie stanovenych cielov
a odmien, ktoré je orientované viac alebo menej v buducnosti. Stolarski et
al. (2018) uvadzaju, ze tu mozno vymedzit dva klucové aspekty, ktorymi st
planovanie a disciplina. Zatial ¢o planovanie so sebou nesie zvazenie toho,
¢o chce jedinec dosiahnut, disciplina mu pomaha svoje ciele realizovat a pri

ich dosahovani dosiahnut.

Co sa tyka spitosti tejto ¢asovej perspektivy s demografickymi udajmi, ako
naznacuje porovnanie kohort, tato ¢asova perspektiva je nizsia v mladosti a
v starobe a je dominantna skor v produktivnom veku (Klicperova-Baker et
al., 2020).

Konstrukty, ktoré suvisia sbudicou casovou perspektivou, st
najexplicitnejsie spaté s dosahovanim cielov. Jednym zdévodov je, ze
samotné ciele su orientované do budicnosti a ich dosiahnutie si budicu
¢asovu perspektivu vyzaduje. Podobne, ako tomu bolo pri popise
predoslych casovych perspektiv, itu uvadzame nomologicku siet tejto

Casovej perspektivy. Ilustruje ju tabulka ¢ 5.
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Tabulka 5 Sumarizacia nomologickej siete budicej casovej perspektivy (adaptované
z Stolarski, Fieulaine, et al., 2015 a Stolarski et al., 2018).

Pozitivne vztahy s Negativne vztahy s

Zvazovanie buducich  dosledkov, Vyhladdvanie  stimuldcie,  uzkost
akademicky tuspech, vy$$ia miera adepresia,

protektivneho  spravania  aniz8ia riskantné Soférovanie, prokrastinacia.
miera  riskovania, zodpovednost

kzdraviu avykondvanie spravania, Gambling, uZzivanie alkoholu, tabaku
ktoré podporuje zdravie (napr. adrog, zneuzivanie latok, mnozstvo
vyuzivanie bezpe¢nostnych pasov sexualnych  partnerov,  nadmerna
alebo  vyuzivanie ochrany pri konzumacia jeddl, vy$§ia miera

pohlavnom styku), mnoZstvo casu
straveného $tudiom/tréningom,
manazment financii, explorécia a pro-
environmentalne spravanie.

a realizécie

Vyssia
miera motivacie

zaumieneného/planovaného.

Spokojnost so zivotom, spokojnost so

$tadiom, Zivotna pohoda.
Svedomitost, trpezlivost, skor ranné
vtacatd, vyhybavy §tyl priputania,
aktivny a proaktivny coping. Emo¢na
inteligencia, vnutorny lokus kontroly.

Obe pohlavia, ale skor Zeny a skor
stredny - produktivny vek, vys$sia
miera vzdelania a prijmov, skor ludia
vo vztahu.

sledovania TV, impulzivnost, tzkostne-
ambivalentnd védzba pripttania, socio-
ekonomicka deprivacia.
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1.3.1. Komplexnejsia diferenciacia

buducnosti a dalSie ¢asové perspektivy

¢

»Memento mori.“

Latinské prislovie

pomenutych pat ¢asovych perspektiv podnietilo vplyvna vyskumu
S liniu a prinieslo mnozstvo cennych informacii. Niektori autori véak
argumentuju, Ze nejde ojediné mozné Casové perspektivy aze
ivZTPI casové perspektivy nie st zastupené dostatoéne rovnomerne
(Carelli et al., 2015). Aké dalsie casové perspektivy teda mozno vymedzit
aako lepsie vybalansovat ¢asové perspektivy zastipené v ZTPI? Za¢neme

druhou spomenutou otazkou.

ZTPI uchopuje minulost tak pozitivne, ako aj negativne (pozitivna
anegativna Casova perspektiva). Podobne mozno interpretovat aj rozmer
pritomnosti. Hedonisticka pritomnost sa zaoberd pozitivnym pohladom na
bezprostrednd pritomnost, zatial ¢o fatalistickd pritomnost jej negativnym
arezignovanym aspektom. Buduicnost je ale v ZTPI zastupena iba jednou

¢asovou perspektivou — budicou ¢asovou perspektivou.

Tento limit si uvedomovali aj Zimbardo a Boyd (1999), ktori tvrdia, Ze
»budica analyza $kaly v ramci roznych nestudentskych populacii mozno
ukaze komplexnejsi obraz subfaktorov nazerania na buducnost® (str. 1284).
V stlade s tymto tvrdenim argumentuju autori ako Carelliova et al. (2015),
ze podobne ako minulost, aj budtcnost v sebe nesie tak pozitivny, ako aj
negativny naboj. Kostal et al. (2016) navySe dodavaju, Ze unitdrna budica

Casova perspektiva tak, ako ju uchopili Zimbardo a Boyd (1999), vychadza
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z protestantskej etiky prace. Ta je v naSej kultare sice dolezita, ale
nepredstavuje jediny mozny spdsob nazerania na buddcnost. Zameranie na
budice terminy a dosahovanie vzdialenych cielov preto nie su jedinymi
aspektmi, ktoré by tu bolo potrebné vymedzit. Okrem proaktivneho
orientovania sa na budicnost, majiceho motiva¢ny charakter, tak mozno

vymedzit napr. strach a obavy z toho, ¢o pride.

V tomto kontexte mozno spomenut napr. Zaleskiho (1996), ktory predstavil
konstrukt budtcej tzkosti spolu so $kdlou na jej meranie. Vysledky za
poutzitia tejto $kdly ukazali, ze fudia, ktori v buducej tzkosti skdruju vyssie,
taktiez vykazuji vy$$iu mieru pesimizmu v ramci toho, ¢i Iudstvo najde
rie$enia na globalne problémy, ktorym ¢eli. Aj iné vyskumy poukazali na to,
ze obavy astrach obuddcnost predstavuja dolezity aspekt casovej
perspektivy jedinca (Nurmi, 1991, 2005), pricom je potrebné zddraznit, Ze
nejde o liniu vyskumu, ktord je od ZTPI uplne odtazita. Uchopenie ¢asovej
perspektivy, diferencujicu pozitivhu anegativnu budicu Casova
perspektivu, totiz mozno ndjst aj vo viacerych novsich konceptualizaciach a
adaptaciach ZTPI (pozri. Carelli et al., 2011; Kostal et al., 2016). Kostal et al.
(2016) napr. v ramci adaptacie skratenej verzie ZTPI v ¢eskej a slovenskej
proveniencii obohatili budicu ¢asovi perspektivou $kalou, ktord ju

diferencuje na pozitivnu a negativnu budticu ¢asovu perspektivu.

Okrem pozitivnej a negativnej budicnosti mozno vo vyskumnej literattire
identifikovat dal$ie ¢asové perspektivy, ktoré idi nad ramec klasického
vymedzenia ZTPI. Ako priklad mozno uviest Transcendentdlnu casovi
perspektivu, ktort do literatiry uviedli Boyd a Zimbardo (1997) a neskdr
rozpracovali dal$i autori (pre prehlad pozri. napr. Beek & Kairys, 2015).
Tato casova perspektiva sa zameriava na horizont predstavovanej smrti
fyzického tela apresahu do ve¢nosti. Je tzko spatd so spiritualitou
a religiozitou. Klu¢ovym aspektom tejto ¢asovej perspektivy je, Ze na rozdiel
od klasickych cielov uchopenych budicou ¢asovou perspektivou, nie st
ciele spété s transcendentalnou Casovou perspektivou ohrani¢ené smrtou

jedinca. Oproti ostatnym Casovym perspektivam preto transcendentalna
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Casova perspektiva pontka $pecificky zdroj motivacie. To moéze viest
k vynimoénym heroickym ¢inom, lepsiemu zvladaniu tazivych zivotnych
situdcii a posluzit ako naraznik pred rizikovym spravanim sa v mladosti, ako
je zneuzivanie drog a bujaré sexudlne spravanie. Na druhej strane to ale
moze viest k spolocensky negativnym aspektom, ako su samovrazedné
utoky (Boyd & Zimbardo, 1997).

Ilustraciu toho, ako vyzera rozsireny koncepény priestor casovych

perspektiv vychadzajacich z ZTPI, ilustruje obr. ¢. 2.

Obrdzok 2 Ilustrdcia rozsireného koncepcného priestoru casovych perspektiv,
vychddzajucich zo ZTPI (adaptované zo Stolarski et al., 2018). Tu¢nym pismom st
zdoraznené tie casové perspektivy, ktorym sa venujeme v tejto publikdcii.

Napriek tomu, ze dalsie perspektivy predstavuju zaujimavé rozdirenia,
okrem diferencidcie pozitivnej a negativnej casovej perspektivy sa im
nebudeme podrobnejsie venovat. To jednak kvéli slabsiemu napojeniu na
pat Klasickych casovych perspektiv, jednak kvoli absencii adekvatnej
adaptovanej metodiky do slovenského jazyka. Na ¢asové perspektivy vsak
nemusime nazerat iba ako na pat, respektive $est viac-menej samostatnych
aspektov toho, ako Struktirujeme cas. Je mozné ich integrovat do jedného

ukazovatela, ktory nesie ndzov vyvézena Casovd perspektiva.
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1.3.2. Vyvazena casova perspektiva

q ¢

»Vsetko ma uréent chvilu a kazda zalezitost pod nebom ma
vhodny ¢as: je ¢as narodit sa a ¢as zomriet, ¢as sadit a ¢as vytrhat
zasadené...

Kohelet 3, 1

ybalansovand Casovd perspektiva predstavuje schopnost efektivne
V a flexibilne menit ¢asové perspektivy, v zavislosti od danej situdcie,
jej poziadaviek a dostupnych zdrojov (Stolarski, Wiberg, et al,
2015). Stolarski et al. (2018) zdoraznujd, Ze vyvazena ¢asova perspektiva
vyvstava z komplexnych kognitivnych a metakognitivnych procesov, ktoré

umoznuju povzniest sa nad jednotlivé maladaptivne ¢asové perspektivy.

Mozno tu vymedzit tri aspekty, ktorymi st metakognitivna casova kontrola,
na ciel orientovand Casovd prepojenost a kognitivna rekonstrukcia
minulosti (Stolarski et al., 2018). Ide o opozitum zafixovaného profilu
Casovej perspektivy, kde vy¢nieva jedind dimenzia, pri¢om na tuto
optimalnu stratégiu poukdzali uz Zimbardo aBoyd (1999) v ¢lanku
predstavujucom ZTPI aneskdr rozpracovavali v nadvézujuicich pracach
(napr. Zimbardo & Boyd, 2008). Ako to ilustruje citat vyssie, urcité ndznaky
doérazu na vyvazenost pristupu kcéasu vSak mozno badat uz napr.

v mudroslovnych dielach judeo-krestanskej tradicie, ako je Kohelet.

Zimbardo a Boyd (1999) sice nepredstavili konkrétny postup, ako mozno
vyvazenu Casovu perspektivu merat, navrhli vSak profil, ktory je zlozeny

zréznych hodnét jednotlivych ¢asovych perspektiv. Islo o nizke skére
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v ramci fatalistickej pritomnosti a negativnej minulosti, stredné hodnoty
v ramci buducej ¢asovej perspektivy a hedonistickej pritomnosti a vysoké

skore v pozitivnej minulosti.

Na tento pristup nadviazali Stolarski et al. (2011), ktori sa zamerali na
rozdiel medzi individualnou ¢asovou perspektivou a optimalnym ¢asovym
profilom tak, ako ho definovali napr. Zimbardo a Boyd (2008). Namiesto
jediného skére vsak autori ako Wiberg et al. (2012) navrhuju, Ze by
v kontexte rozsirenej $kdly Casovej perspektivy malo ist pri vyvazenej
casovej perspektive onizke hodnoty vramci negativnej minulosti,
negativnej buddcnosti a fatalistickej pritomnosti, stredné hodnoty v ramci
hedonistickej pritomnosti a stredne vysoké hodnoty pozitivnej budicnosti
apozitivinej minulosti. Je pritom brané do twvahy, Ze osoba nemusi
odpovedat rovnako na véetky polozky, ale jej skére by sa malo pre kazda
z Siastkovych ¢asovych perspektiv pohybovat v uréitom rozsahu. Pokial je
odpoved jedinca vramci danej ¢asovej perspektivy v patricnom rozsahu,
prideli sa mu hodnota 1. Pokial nie, prideli sa mu hodnota 0. Tieto hodnoty
sa nasledne scitaju, pricom vznikne skére, reprezentujice nie to, ¢i dany
jedinec vyvazenu ¢asovu perspektivu ma alebo ju nemd, ale to, do akej miery
je jeho casova perspektiva vyvazend. Cim vyssie skére ziska, tym viac

vyvazenou ¢asovou perspektivou oplyva.

Takyto spOsob uchopenia vyvazenej Casovej perspektivy ma niekolko
vyhod. Ako argumentuji Wiberg et al. (2012), po prvé, takato
operacionalizacia je v sulade s teoretickymi vychodiskami, ktoré navrhli
Boniwellova a Zimbardo (2004). Po druhé, takyto pristup nie je tvoreny na
zaklade dat (a moze byt teda naprie¢ roznymi konkrétnymi vyskumami), ale
teoreticky. Po tretie, dany pristup je ekologicky validnejsi, nakolko
zachycuje komplexnost konstruktu vyvazenej ¢asovej perspektivy vtom
zmysle, ze ide skor o kontinuum (nie - bud - alebo). Po tretie, takyto
pristup umoznuje efektivne kombinovat vysledky s inymi psychologickymi

konstruktami aje mozné ho uplatnit na ktorikolvek verziu dotaznika
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¢asovej perspektivy, vratane skratenych verzii alebo verzii, ktoré rozsiruja

buducu ¢asovu perspektivu.

Samozrejme, nejde o jediny mozny spdsob uchopenia vyvazenej casovej
perspektivy. Alternativny spdsob predstavili napr. Drake et al. (2008), ktori
nizke, vysoké a stredné hodnoty uchopili prostrednictvom skupinovych
noriem s vyuzitim tridsiateho treticho percentilu ako hrani¢ného skore.
Vysledky ich $tudie poukazali na to, Ze uclastnici, ktori oplyvali takto
operacionalizovanou vyvazenou c¢asovou perspektivou boli celkovo
$tastnejsi. Podobny postup vyuzili ana obdobné vysledky prisli aj
Boniwellova et al. (2010). Tito autori ale vyuzili ako hrani¢né skoére
patdesiaty percentil. Okrem toho vyuzili aj alternativny pristup - techniku
zhlukovania (clustering) — ktord namiesto zvazovania arbitrarneho skdre
identifikuje skupiny ludi, majucich podobny profil ¢asovych perspektiv. Na
vyskumnom sabore $tudentov z Velkej Britanie a Ruska Boniwellova et al.
(2010) ukézali, ze je tento pristup oproti percentilom pragmaticky
vhodnejsi, nakolko umoznuje pracovat svac$im poctom ludi. Takto
uchopena vyvézena ¢asova perspektiva predikovala dusevnti pohodu (well-
being) dokonca lepsie nez separatne dimenzie, ¢o z teoretického hladiska

déva zmysel.

Dalsi autori navrhli vlastné $kdly (pozri napr. Webster, 2011), tymto sa ale
nebudeme venovat podrobnejsie, nakolko v dostato¢nej miere nenadvézuju
na ZTPL

Aj na zaver tejto Casti si mozeme zosumarizovat vznikajicu nomologicka

siet vyvazenej ¢asovej perspektivy. Ilustruje ju tabulka ¢ 6.
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Tabulka 6 Sumarizdcia nomologickej siete vybalansovnaiej casovej perspektivy
(adaptované z Stolarski, Fieulaine, et al., 2015).

Pozitivne vztahy s

Emocnd inteligencia, trpezlivost,
schopnost oddialit uspokojenie.

Spokojnost so Zivotom, Zivotna
pohoda, kvalita Zivota,
zmysluplnost, nezdolnost.

Zaverom tejto podkapitoly mozno sumarizovat, ze sa v ramci ZTPI zvykne
vymedzit minimalne pat casovych perspektiv — pozitivna a negativna
minulost, fatalistickd ahedonistickd pritomnost abuduca <asovd
perspektiva. Niektori autori v§ak upozornuju, ze pat ¢asovych perspektiv
nepostacuje a je potrebné dalej diferencovat buducu ¢asovi perspektivu —
na pozitivnu anegativhu budicnost. Okrem jednotlivych casovych
perspektiv je taktiez mozné vymedzit vyvazenu dasovd perspektivu.
Spomenuté ¢asové perspektivy uzko stvisia s roznymi koreldtmi v beznom
zivote jedincov, po¢nuc ich subjektivhou pohodou, konciac spravanim,
ktoré je spaté so zdravim, vzdelanim a podobne. Mnohé z tychto korelatov
pritom viac alebo menej stvisia s cielmi a na ciel orientovanym spravanim,

na ktoré sa bliz$ie pozrieme v nasledujucej kapitole.
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Kapitola II

2. CIELE A NA CIEL, ORIENTOVANE
SPRAVANIE

¢

»Pokial nevieme, kam smerujeme, pravdepodobne nakoniec
skon¢ime niekde uplne inde...*

L. J. Peter

predoslej kapitole sme sa venovali problematike subjektivneho
uchopenia minulosti, pritomnosti a budicnosti. V tejto kapitole sa
za zameriame na druhu klac¢ova oblast tejto knihy - problematiku

cielov a na ciel orientovaného sprévania sa.

Aky maju ciele zmysel? Ako sumarizuji Locke a Latham (2002), ciele
pomahaju zamerat pozornost a snahu na aktivity, ktoré s ich dosahovanim
stvisia. Energizuju ku konaniu a zaroven pomdéhaju jedincovi v danom
konani vytrvat. Ciele taktiez dopomahaju tomu, aby jedinec tvoril stratégie,

ktoré ho k vytuzenému cielu dovedu.

Ciele integruju rozmanité kognitivne, afektivne a behaviordlne aspekty,
a tym regulujud myslenie, prezivanie a spravanie (Brandstétter & Hennecke,
2018). Samotny termin moZze prinddat rozne asocidcie. Casté su
predovsetkym $portové (McLeod & Mackrill, 2018; Moskowitz &

Halvorson, 2009). Napr. v behu je slovom ciel oznacend oblast, kam sa chce
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jedinec dostat, a to v ¢o najlepSom ¢ase. Podobny vyznam mozno ndjst aj
vinych jazykoch. Anglicky termin ,goal“ napr. asociuje akt skérovania
alebo vyhry v ramci loptovych hier.

V beznom zivote sa cielom zvykne oznacovat to, ¢o chce jedinec dosiahnut.
Nieco, o ¢o sa snazi. Mdze ist o ciele ako zhodit pat kil, zdravo sa stravovat
a prestat fajit, ndjst si novu pracu, usporit na dovolenku alebo nové auto, ¢i
v termine dokoncit projekt, na ktorom aktudlne pracujeme. V kontexte
interakcie so situdciou tak hraju ciele klu¢ova tlohu v tom, ako sa ¢lovek
sprava a kam smeruje (pre zjednodusujuci ilustraciu pozri obr. 3), pricom
ciele nemaju iba jednotlivci. Spolo¢né ciele m6zu mat pary, rodina, timy,

organizcie...

Obrézok 3 Vseobecny model ilustrujici fizy konania (adaptované z Heckhausen &
Heckhausen, 2018).

Ciele nereprezentuju iba laické ponimanie toho, prec¢o koname tak, ako
konéme - napr. ,,Behédva, pretoze ma za ciel do leta schudnut®. Problematika
cielov aich dosahovania je zaroven velmi vplyvnou oblastou
psychologického vyskumu (pozri napr. Aarts & Elliot, 2012; Austin &
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Vancouver, 1996; Elliot & Fryer, 2008; Fischbach & Ferguson, 2007;
Milyavskaya & Werner, 2018; Moskowitz & Halvorson, 2009), ktora sa, ako
zdoraznuju Milyavskaya a Wernerova (2018), tiahne naprie¢ rdéznymi
psychologickymi subdisciplinami ako je socidlna a vyvinova psycholdgia,
psycholdgia osobnosti, organiza¢nd psycholdgia, kognitivna psycholdgia,
psychologia zdravia, $portu, pedagogicka psycholdgia a mnohé iné. Pokial
by sme vsak chceli, podobne ako tomu bolo v pripade ¢asovej perspektivy,
z0zit $irku zaberu, dominantnou oblastou, ktorej sa budeme venovat, by aj
tu bola socidlna psycholdgia. Tak, ako v predoslom pripade, ma aj tento

konstrukt presahy, ktoré je potrebné zddraznit.

V uvode tejto kapitoly preto vymedzime $irsie historické kontexty vyskumu
cielov, pricom sa pozrieme aj na etymologické nuansy tohto pojmu
(podkapitola Historické vymedzenie).

V dal$ej podkapitole sa ciel pokusime konceptualizovat. V ramci snahy
o jeho definiciu sa pritom oprieme tak o star$ie, ako aj o novsie pristupy
(podkapitola Detinovanie ciela a dimenzie na ciel orientovaného sprévania
sa). Okrem toho sa zameriame na to, v akych dimenziach sa mézu jednotlivé

ciele navzajom odlidovat a aké praktické implikacie to mdze priniest.

V tretej podkapitole sa pozrime na to, ako su ciele jedincom stanovené
a dosahované (podkapitola Stanovenie a dosahovanie ciela). Predstavime si
sled hypotetickych krokov, ktorymi mozno dosahovanie ciela uchopit,
pri¢om sa zameriame predovs$etkym na fazu, kde je ciel aktivne dosahovany
a je realizovany urcity progres v smerovani k jeho dosiahnutiu. V tejto faze
sa zaroven moézu nakumulovat prekazky, ato az do bodu, kedy jedinec

uvazuje, ze dosahovanie svojho ciela ukon¢i. Ide o tzv. akénu krizu.

Zac¢neme historickym vymedzenim toho, ako sa na ciel nazeralo v minulosti

a ako bol tento konstrukt skimany.
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2.1.  Historické vymedzenie

q ¢

»Minulost je sprievodcom pritomnosti.*

T. Carlyte

auvod nasho pojednania o cieloch sa pokusime hladat odpoved na
N to, ako mozno cieflom ana ciel orientovanému spravaniu

porozumiet v $irsich historickych stvislostiach. Podobne, ako tomu
bolo v kapitole o ¢asovej perspektive, i tu sa pokiisime v struénosti nacrtnat
histériu skimania tohto konstruktu. Ani tu si nenarokujeme pokryt
problematiku vycerpavajico. Cielom tejto kapitoly je skor predstavit
vybrané aspekty, ktoré nas povedu k tazisku tejto prace - prepojeniu
sucasného vyskumu cielov a ¢asovej perspektivy. Preto v pripade, ze by
citatel chcel ist do tejto problematiky hlbsie, odkazujeme ho na rozsiahlejsie
zdroje, z ktorych sme pri tvorbe tejto podkapitoly vychddzali (Elliot & Fryer,
2008; Gollwitzer et al., 2012; Heckhausen, 2018; Moskowitz & Halvorson,
2009).

Nas exkurz by sme, podobne, ako tomu bolo v pripade ¢asovej perspektivy,
mohli zacat v prehistorickych ¢asoch v $irSom kontexte tvorby a vyuzivania
nastrojov. Napr. udrziavanie ohna alebo tvorba nastrojov na ulahcenie
lovu/rybolovu nam méze posluzit ako priklad tvorby spdsobov,
ulah¢ujucich dosahovanie vzdialenejsieho ciela — zabezpedenia obzivy pre
seba apre svoj rod. Aj takéto spravanie preto mozno povazovat za
orientované na ciel. Takto by sme sa mohli pokusit vysvetlit kazdé spravanie
¢loveka, uvazujuc nad tym, ¢o je v pozadi toho, ¢o ludia robia - aka je ich

motivdcia.
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Aj samotna snaha vysvetlit, pre¢o Iudia robia to, ¢o robia — vysvetlit ich
motivaciu - je, ako tvrdi Heckhausen (2018), stard ako ludstvo samo.
Otazky, tykajice sa na ciel orientovaného spravania, motivacie, vole
a ostatnych stvisiacich konstruktov, sa pritom pokusali vysvetlit mnohé
systémy (napr. ndbozenské smery ale aj folkova psycholdgia) a priich popise
by sme sa mohli rychlo stratit v tom, ¢o je pre nase pojednanie klu¢ové. Na
uvod preto zvolime iny pristup, ktory sa javi v kontexte danej problematiky
ako uzito¢nejsi. Pokusime sa analyzovat samotné slovo ciel, a to tak, ze sa
pozrieme na jeho jazykovo-historické kontexty. Pri tomto pristupe sa
in$pirujeme Elliotom a Fryerom (2008), ktori sa zamerali predovsetkym na

anglicky a nemecky jazyk.

V ramci nemdiny uvazuju Ellioto a Fryer (2008) predovsetkym nad slovom
»ziel“ (prvotne zil alebo cil), ktoré sa objavilo v nemeckom jazyku okolo
roku 800. Jeho hlavnymi vyznamami boli findlna destindcia, $pecificky
koniec cesty alebo hranica. Toto slovo sa vo formate ,,zil“ zacalo aktivnejsie
pouzivat v obdobi medzi rokmi 1000 a 1350, ako to dokumentuju dobové
spisy, napr. diela basnika Wolframa von Eschenbecha. V neskorsej dobe sa
vyuzival aj dlhsi variant ,,ziel“. Napriek tomu, Ze suvisel doslovny vyznam
tohto slova s koncom, je mozné identifikovat aj figurativny vyznam, ktory
uchopoval to, o¢o sa clovek snazi. Pre nas bude klucovy prave tento
figurativny vyznam, ktory mozno podla Elliota a Fryera (2008) ndjst napr.
v preklade Biblie dr. Martina Luthera, datujuceho sa okolo roku 1500. Od
vtedy sa tento vyznam stdle viac udomacnoval aj v sicasnej hovorenej

a pisanej reci.

Podobne, ako sme v nemeckom jazyku uvazovali o slove ,,ziel“, v anglickom
jazyku sa mozeme zamerat na slovo ,goal. Ako uvadzaju Elliot a Fryer
(2008), z historického hladiska mozno najst viaceré varianty tohto slova,
napriklad ,,gol“, ,,gole“ a ,goale“. Jedno z prvych pouziti slova ,,gol“ mozno
ndjst okolo roku 1315 v poézii Shorehama, v zmysle hranice alebo uréitého
limitu. Variant ,,gole“ je mozné identifikovat mierne neskér, okolo roku

1531, napr. v diele Elyota. Bolo pouzité vo vyzname zavere¢ného bodu
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pretekov alebo objektu, ktory tento ,ciel“ vyznacuje. Podobne ako
v nemcine, aj v anglickom jazyku sa tento vyznam udomadcnil, pricom ho
mozno  identifikovat uz napr. vdiele Shakespeara aneskor stéle
intenzivnejsie (Elliot & Fryer, 2008).

Podobny vyznam ako v nemeckom alebo anglickom jazyku ma slovo ciel aj
slovencine, kde podla Slovnika si¢asného slovenského jazyka (Balazova et
al., 2006) reprezentuje miesto, kde koncia preteky ale aj miesto, ku ktorému
smeruje pohyb alebo nieco, ¢o sa usiluje niekto dosiahnut. Prave tento
vyznam je klicovy pre porozumenie toho, o com budeme v tejto kapitole
hovorit.

Kedze sme vymedzili bazu, na ktorej sa chceme pohybovat, mdézeme sa
posunut do uvazovania otom, ako takto chdpany pojem rezonoval
v mysleni autorov, ktori formovali nasu civilizaciu. MdZeme sa preto aspon

na chvilu pristavit pri filozofii.

Ako prvym za¢neme Aristotelom, ktory rozumel spravaniu ako nie¢omu,
¢o je zamerné/cielené, pricom povazoval to, k comu clovek smeruje za
dolezity prvok determinujuci jeho spavanie (Birx, 2009; Elliot & Fryer,
2008). To, ¢o pod tym mame na mysli, by sa dalo podla Elliota a Fryera
(2008) prirovnat k praci sochara, ktory ma este pred tym, nez zatne
opracovavat blok mramoru, uréiti predstavu o tom, ¢o chce vytesat a tato

predstava ho pocas celej jeho prace vedie.

Samozrejme, detailny prehlad véetkych filozofickych pojednani, tykajici sa
danej témy, by mohol byt rozsiahly, podla McLeoda a Mackrilla (2018) by
sme sa vak mali pristavit aspon pri mene Sorena Kierkegaarda. Kierkegaard
zdoraznil, Ze porozumenie zivotu v intencidch ulohy minulosti aroly
kauzality nepostacuje, nakolko zivot je potrebné zit smerom dopredu. Prave
orientacia na budicnost a ciele prinasa zmysel, ktory ¢lovek straca, ak by bol
determinovany iba minulostou. Myslienka, ze ¢lovek konad zdmerne
as povedomim o budicnosti asvojich cieloch bola dalej rozpracovana

fenomenologickou a existencialnou tradiciou, ktorej sa v tomto pojednani
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hlbsie nebudeme venovat. Pre nase pojednanie je viac klicové to, ako sa
vyvijal pohlad na ciele vramci vzniku arozvoja psycholégie ako vednej
discipliny.

V tomto kontexte sa modzeme pristavit pri zakladatefoch vedeckej
psychologie, ako je napr. Wilhelm Wundt. Wundt venoval otdzkam
zamerného spravania a vole zna¢nu pozornost, pricom mozno v jeho diele
Casto identifikovat aj slovo ciel. Ako v$ak upozornuju Elliot a Fryer (2008),
Wundt sa venoval skor otazke vole, impulzov a motivom ku konaniu nez
samotnym ciefom a podobne to bolo aj v dielach inych klasikov, ako je

Wiliam James - slovo ciel sa objavovalo iba sporadicky a nebolo klu¢ové.

Ako zdoraznuje Heckhausen (2018), klacovym bol vtejto dobe
predovsetkym rozpor medzi motivom na jednej strane a rozumom na strane
druhej, so snahou tieto dva svety integrovat v termine vola. Vola, ktord bola
povazovanad za hlavny determinant spravania, mala mat kontrolu nad
in$tinktom, pudmi apotrebami azarovenn mala prevazne racionalny
charakter. Neslo viak o jediny déraz, ktory je v kontexte nasej témy hodné
spomenut. V otazkach fungovania mentéalneho Zivota bol napr. kladeny

déraz na asocianizmus a jeho zakony, determinujiice mentalne prezivanie.

Spomenutt absenciu hlbsieho zvazovania cielov ako hybnej sily mozno
badat az do ¢asu Wurzburgskej $koly, ktord zastresovala autorov ako James
Watt a Narziss Ach. Tito autori totiz, vopozicii voli klasickému
asocianizmu, zacali zdoraznovat aj rolu vnuatornych reprezentacii a toho,
ako tieto vnutorné reprezentacie vyladuju jedinca jednat urcitym
sposobom. Podobne mozno spomentt aj iné skupiny, ktoré sa venovali
problematike vole, ako je napr. Leuvenova $kola (Heckhausen, 2018). Ani
tu véak nehovorime o cieloch v pravom zmysle slova. Ako upozornuju Elliot
a Fryer (2008), pravoplatné zaklady nazerania na spravanie ako na nieco, ¢o

je orientované na ciel, polozil az William McDougall.

McDougal v rdmci svojej publikécie Uvod do socidlnej psycholdgie (v

origindli An introduction to Social Psychology) tvrdil, Ze instinkt je

62



primarnym zdrojom spravania. McDougalov pohlad bol deterministicky.
Indtinktu rozumel ako biologicky danym, emociondlne ladenym
dispozicidm, ktoré determinuju a energetizuji myslienky a ¢iny - instinkt
mal motivaént, kognitivnu, emocénu a konativnu zlozku (Elliot & Fryer,
2008; Heckhausen, 2018). Ciele pritom povazoval za nieco, ¢o danému
instinktu slazi. V neskorsich verziach svojej publikécie (napr. McDougall,
1914) uz vyuzival termin ciel - v zmysle Zelaného objektu, ktorého funkciou
je riadit kurz spravania smerom k jeho naplneniu (Elliot & Fryer, 2008).

Ciel sa vyskytoval aj vramci diel klasickych autorov. Spomenut mozno
napr. Alfreda Adlera a jeho fiktivne findlne ciele alebo Sigmunda Freuda a
jeho pojednania o motivacii a instinkte (Heckhausen, 2018). Elliot a Fryer
(2008) vsak upozornuju, ze takéto ponimanie ciela bolo abstraktné a vagne.
Slazilo skor ako slovna barlicka, nez klucovy konstrukt uvazovania

o problematike motivacie, myslenia a spravania sa.

S nastupom behaviorizmu ajeho snahou vynechat vsetko, ¢o sa tyka
vnutorného prezivania, doslo k ¢iasto¢nému tpadku zdujmu o vyndrajicu
sa problematiku cielov. Aj tu véak moZno ndjst vynimky, ktoré menili
smerovanie dalSieho uvazovania a smerovania vyskumu. Elliot a Fryer
(2008) napr. spominaju Roberta Woodwortha, ktory zdéraznoval, ze
dominantna paradigma danej doby, redukujuca psychiku na schému
podnet-reakcia (v anglickom jazyku ,,S-R Scheme® odvodena od pojmov
»stimulus® a ,response®) na vysvetlenie komplexného ludského spravania
nepostacuje. Zatial ¢o stimul tladi ¢loveka zozadu, prave ciel ho tiahne
spredu. Kvoli tomu by podla Woodwortha mala byt schéma podnet-reakcia

doplnend vnutornymi tendenciami jedinca (Woodworth, 1921).

V tejto linii uvaZovania ndsledne pokrac¢oval Edward Tolman, v ramci
svojho behaviorizmu zmeraného na ciel. Je vSak potrebné podotknut, ze
podla Tolmana (1925) neslo pri cieli o mentalisticky koncept, ale skor
o objektivne definovany behavioralny fenomén (pozri napr. Nancy K.,
1999).
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Dal3im délezitym autorom, ktorého nemozno v rdmci pojednania o cieloch
opomendt, je Kurt Lewin (1936; 1944), ktory spociatku nadvazoval na prace
Ascha a Watta a bol sice in$pirovany aj autormi ako Freud (Heckhausen,
2018), uvazovanie o problematike v$ak vyrazne posunul vpred. Ako napr.
zdoraznuju Elliot a Fryer (2008), Lewin je dolezity predovsetkym kvoli
tomu, Ze vytvoril rozsiahly teoreticky pristup, ktory zdorazioval prave to,
ze je spravanie jedinca vedené cielmi, pricom pod cielom rozumel
motivacné sily, ktoré na ciel orientované spravanie riadia a smeruji. Okrem
toho, v ramci svojho pristupu zivotného priestoru (v origindli ,life space®)
zdoraznoval interakciu ¢loveka a situdcie prostrednictvom tolopologickej
analdgie. Ako v$ak upozornuje Heckhausen (2018), jeho pristup sa skor

zameriaval na vplyv situaénych vplyvov nez individualnych rozdielov.

Po roku 1930 bol ciel ¢asto sklonovany konstrukt, ktory sa bud priamo,
alebo aspon prenesene, v ozvenach rozmanitych motivaénych konstruktov,
objavoval v pracach autorov ako Hull, Mace, Allport, Murray a inych (Elliot
& Fryer, 2008; Heckhausen, 2018). Konstrukt ciefa bol postupom casu
zakomponovany do definicie mnohych motiva¢nych tedrii, pricom tu
mozno ako priklad uviest Mitchella (1982), ktory motivacii rozumel ako
»psychologickym procesom, veducim knabudeniu, nasmerovaniu
a perzistencii ¢inov, ktoré st zamerné a orientované na ciel® (citované podla
Elliot a Fryer, 2008; str. 235). Samotné nazeranie na podstatu motivécie sa
¢asom menilo. Ako napr. zdoéraziuju Kruglanski a Kopetz (2009), v
pociatkoch vyskumu bola motivacia chapana ako nastroj, umoznujuci
porozumenie dynamike spréavania prostrednictvom hladania odpovede na
to, preco ¢lovek konal tak, ako konal. To sice v takej, ¢i onakej forme
pretrvava doposial, v minulosti vsak i$lo predovéetkym o statické pristupy
vzmysle identifikdcie urcitych potrieb, ktoré motivovali k spravaniu.
Posledné desatrocia socidlno-psychologického vyskumu v$ak zaznamenali
vyrazny posun v pohlade na motivaciu, a to v zmysle odklonu od statického
nazerania k dynamickejsiu kognitivnemu pohladu. Vramci takéhoto
pristupu mozno motivacii rozumiet tak, Ze je uzko prepojena s kognitivnou

sférou (pozri napr. vyskum aktivacie cielov Bargha et al., 2001).
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Ako tato myslienku Kruglanski a Kopetz (2009) dalej rozvijajui, podobne,
ako doslo v $tyridsiatych a patdesiatych rokoch vo vyskume vnimania
k dorazu na to, ako st kognicie spaté s motivaciou, v sfére motivécie sa
v devitdesiatych rokoch zadal rozvijat trend zdoéraznujuci to, ako je
motivacia spéta s kogniciami, ¢i presnejsie, ako takto konceptualizovana
motivécia nie je ni¢ iné nez $pecificky druh kognicie. To, ¢o pod tym mame
na mysli je, Ze ciele, napriek ich motiva¢nému charakteru, funguja podobne
ako iné kognitivne $truktiry — moézu byt aktivované, vzdjomne prepojené,

limitované obmedzenym zdrojom pozornosti a podobne.

Vyskumu neuvedomovanej aktivacie cielov prostrednictvom primingu sa
hlbsie venovat nebudeme. To hned z troch dévodov. Tym prvym je, Ze
prehlad problematiky nevedomej aktivacie cielov mozno najst na inych
miestach (pozri napr. Ka¢mar & Lova$, 2018). Tym druhym je, Ze m4 autor
v sicasnosti opodstatnené pochybnosti o vysledkoch a zovseobecneniach
plynucich z tejto vyskumnej oblasti. Napr. klasicky primingovy vyskum,
zndmy ako efekt aktivacie hostility (Hostile priming effect)?, sa viackrat
nepodarilo replikovat (pozri napr. McCarthy et al., 2021; McCarthy et al.,
2018). Pokial aj dany efekt jestvuje, zrejme nie je dostato¢ne robustny
a/alebo silny na to, aby sme ho mohli povazovat za zmysluplny a autor ma
obavy, ze sa podobna vyhrada moze vztahovat aj na problematiku
neuvedomovanej aktivacie ciefov. Tym tretim je, Ze vyskum
neuvedomovanej aktivacie cielov nie je jedinym klti¢ovym aspektom, ktory
bol v poslednych desatrociach rozpracovany. V kontexte dominantnej témy
tejto prace mozno spomenut predovietkym to, ako mozno ciel
konceptualizovat, aké dimenzie/charakteristiky mozno vymedzit aaké

implikdcie to prinasa. Prave na tieto témy sa pozrieme v nasledujucej ¢asti.

2 Vrdmci tohto vyskumu boli ucastnici rozdeleni do experimentalnej
a kontrolnej skupiny. V prvej Casti riesili ilohu, kde mali z dostupnych slov
poskladat vetu. V experimentalnej skupine vsak boli dané slovd spaté
s hostilitou, a to malo nésledne ovplyvnit to, ako hodnotili ¢loveka menom
Donald, ktory bol prezentovany neutrélne.
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2.2.  Definovanie ciela  avybrané

aspekty dosahovania cielov

q ¢

»Problém s tym, pokial nemame ziaden ciel, je, Ze m6Zeme lahko
premrhat zivot bezhlavym pobehovanim po ihrisku bez toho, aby
sme skorovali.

B. Copeland

ato kapitola bude hladat odpoved na to, ako mozno slovo ciel
definovat. Poskytnut jednoznaént odpoved na tito otdzku vsak nie
je jednoduché, nakolko mozno vo vyskumnej literatire najst znacné

mnozstvo viac alebo menej réznorodych definicii.

Elliot a Fryer (2008) sa napr. stazuji na to, ako malo pozornosti bolo
venovanej preciznemu konceptualizovaniu tohto konstruktu. To aj napriek
tomu, Ze ide o centrdlny konstrukt vramci vedy o ludskej motivécii
avramci sucasnej psychologie vo vseobecnosti. Elliot aFryer (2008)
nezostali iba pri stazovani sa, ale pokusili sa kriticky zjednotit rézne
konceptualizécie tohto kons$truktu. Prisli na to, Ze je mozné vymedzit pat

kItucovych spolo¢nych aspektov. O aké aspekty ide?

Prvym je to, ze ciel uchopuje urcity objekt, ktory chce jedinec dosiahnut.
Pod objektom tu mozno rozumiet stav, ktory by mal nastat, ako napr.
schudnut pat kil.

Druhym je to, Ze si jedinec zaumienil dany objekt dosiahnut alebo si

zaumienil sa nezelanému objektu vyhnut. V ramci investovania sa napr.
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mozeme zamerat na to, aby sme ziskali ¢o najviac zisku alebo aby sme

minimalizovali potencialne straty.

Tretim je to, Ze je ciel vndtorne reprezentovany. Ide o kognitivnu $truktaru,
ktora je vytvorena v mysli jedinca. Je vlastna danému jedincovi a riadi sa
kognitivnymi principmi, podobne ako iné kognitivne $truktiry (méze byt

napr. aktivovana).

Stvrtym je, Ze je ciel zamerany do bududcnosti. Jednanie jedinca teda nie je
reaktivne ale proaktivne. Clovek teda nereaguje iba na to, ¢o ho aktudlne
postretlo, ale ciel dosahuje so zretelom na to, ¢o je vplane o niekolko

tyzdnov, mesiacov, rokov.

Piatym aspektom je to, ze ciel slizi na nasmerovanie spravania jedinca
uréitym smerom. Ide o plan, ktory hovori o tom, kolko usilia a ktorym

smerom je potrebné vynalozit.

V snahe predstavit niekolko prikladov definicie cielov azaroven uréitt
kontinuitu  zaéneme  klasickejSou  definiciou. Podla  jedného
z najrozsiahlejsich klasickych ¢lankov venovanych problematike cielov,
mozno na zéaklade Austina a Vancouvera (1996) cielu rozumiet ako
sinternej reprezentacii zelaného kone¢ného stavu® (str. 338). Vnutorne
reprezentovanému zelanému stavu pritom modzeme podla tejto definicie
rozumiet v roznej Sirke zaberu, a to od biologickych nastaveni vnutornych
procesov, ako je napr. telesnd teplota, az po komplexnui kognitivhu
reprezentaciu zelaného stavu, ako je napr. povy$enie. Samotné ciele pritom

mozu trvat chvilku alebo sa mézu rozprestierat naprie¢ celym zivotom.

Ako je to vidiet, vyssie zmienena definicia je velmi $irokd. Vedeli by sme do
nej vtesnat snahu vyhrat Kosicky maratdn, ale aj spravanie sa baktérii alebo
rastlin. Okrem toho, v dostato¢nej miere nezahrna niektoré aspekty, ktoré
povazovali Elliot a Fryer (2008) za dolezité (napr. proaktivnu intencionalitu
zameranu do buduicnosti), nakolko podla vyssie zmienenej definicie by bolo
mozné pod na ciel orientovanym spravanim rozumiet aj ota¢aniu slne¢nice

za svetlom alebo ako koncovému stavu v ramci réznych homeostatickych ¢i
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mechanickych mechanizmov. Okrem toho, Zelany stav saim o sebe nemusi
byt ciel, pokial jedinec neciti zavazok ho dosiahnut. Ide iba o Zelanie alebo
tazbu. Ani tento aspekt vy$$ie zmienend definicia dostatocne dobre

nezohladnuje.

V tejto praci sa preto priklonime knovsej a uzsej definicii. Spolu s
Milyavskaya a Wernerovou (2018) budeme rozumiet ciefu ako ,kognitivnej
reprezentacii zelaného stavu, ktoru si jedinec zaumienil dosiahnut® (str. 4),
pricom tu mozno zdoraznit tri klu¢ové aspekty (Milyavskaya a Werner,
2018):

Tym prvym je, Ze pod kognitivnou reprezenticiou budeme rozumiet
predstavu zamerand do buducnosti, ktord vedie ktvorbe rozhodnuti,
veducich spravanie jedinca k vytuzenému koncovému bodu - majucu
proaktivny charakter. Napriek tomu, Ze tu niektori autori pracuju aj s viac
mechanistickym ponimanim (napr. spomenutd rastlina, ktora sa orientuje
k sInku preto, aby prezila), my to za ciel povazovat nebudeme a zameriame
sa na dosahovanie cielov uIudi, ktoré je viac-menej zamerné. Budeme tak
hovorit o tzv. osobnych cieloch, ktoré st prezivané a reflektované jedincom
vo vacsej miere nez napr. viac umelé ulohy, ktoré su definované

vyskumnikom, ako: ,,Vyrieste dané sudoku®.

Druhym aspektom, ktory je potrebné zdoraznit je, Ze koncovy stav, ktory sa
jedinec snazi dosiahnut, implikuje uréitt vec - objekt, ku ktorému sa jedinec
chce priblizit alebo ktory chce ziskat. Moze ist o abstraktnejsi, ako aj
o konkrétnejsi ciel a rovnako o ciel, ktory je dlhodoby alebo kratsi. My sa
zameriame na dlhodobejsie ciele strednej trovne abstrakcie, ako je ziskat
urcitt znamku z predmetu. Tento ciel je nasledne spojeny s abstraktnej$imi
cielmi, ako uspesne vyStudovat andjst si vytdzend pracu, ale aj s

konkrétnej$imi cielmi, ako napr. dobre absolvovat zapocet.

Tretim dolezitym aspektom je, Ze si jedinec danu vec nielen praje, ale
urcitym spésobom sa vnttorne zaviazal ju ziskat. Tento aspekt reprezentuje

termin spatosti alebo pripttania k cielu (v anglickom jazyku commitment).
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Nejde tu len o tazbu, ale o zdmer dany ciel dosiahnut. Vyhybaniu a rozdielu
medzi priblizovanim sa k Zelanému stavu vs. oddalovaniu sa od nezelaného

stavu (tzv. approach vs. avoidance approach) sa hlbsie venovat nebudeme.

V kontexte ciefov mozno vymedzit viacero podobnych a viac alebo menej
suvisiacich terminov (napr. pojmy ako ,end state®, ,desire, ,intentions®,
~wants®, ,wishes“) a prepojenych konstruktov (napr. ,personal projects®,

»personal strivings“ a podobne). Ilustra¢ny zoznam ponuka tabulka 7.

Tabulka 7 Ilustrdcia réznych s cielom suvisiacich konstruktov z psychologickej
a psychoterapeutickej literatiry (adaptované z Austin & Vancouver, 1996;
Brandstatter & Hennecke, 2018; McLeod & Mackrill, 2018).

Pristup Autori

Osobné projekty (personal projects) Little

Osobné snazenia (personal strivings) Emmons

Osobné zaujmy (personal concerns) Cox

Sucasné zaujmy (current concerns) Klinger

Mozné self (possible selves) Markus

Chcenia (wants) Cooper

Zamery (intentions) Emmanuel. Lewin
Ciele v kontexte tedrie stanovovania cielov Lock a Latham
Vyvinové ciele (developmental goals) Heckhausen
Zivotné dlohy (life tasks) Cantor a Fleeson
Urove a$pirdcie Lewin,

Planované spravanie (theory of planned behavior) Ajzen

Zamery (intentions) Gollwitzer, Ryan
Kognitivna evaludcia (cognitive evaluation theory) Deci a Ryan

Potreba uspechu (achievement needs) McClelland, Murray
Socidlna tedria ucenia (social cognitive theory) Bandura, Dweck

a Legget, Rotter

Pre¢o je konstrukt ciela dolezity aaky ma zmysel? Ako zdoraznuju
Moskowitz a Grantova vramci uvodu ku knihe Psycholédgia cielov
(Psychology of Goals) (Moskowitz & Halvorson, 2009), ciel predstavuje
konstrukt, ktory ma zmysel predovsetkym pre jeho potencidl lepsie
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porozumiet konaniu Iudi. Jeho turoven abstrakcie umoznuje tvorbu
predikcii. Nie je tak $iroky ako psychologické terminy, napr. motiv, ale je
zaroven dostato¢ne $iroky, aby uchopil komplexnost prezitkového sveta
¢loveka. Ma vedomu aj menej uvedomovanu zlozku a motivaény, ako aj
kognitivny rozmer, ktory je navyse uzko prepojeny s afektom a o¢akavanim.
Préve na tieto aspekty sa pozrieme v nasledujucej Casti.
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2.2.1. Vybrané  aspekty na  ciel

orientovaného spravania sa

iele, ktoré si jedinec zaumieni dosiahnut, sa moézu li$it v ramci

C roznych aspektov. Tie sa zvyknu oznacovat ako dimenzie alebo
charakteristiky. Problém pri ich vymedzeni stvisi s tym, Ze rozni

autori vymedzuju rozny pocet tychto dimenzii (pre porovnanie pozri napr.
Austin & Vancouver, 1996; Fujita & MacGregor, 2012; Milyavskaya &
Werner, 2018) - od 4 (Fujita & MacGregor, 2012) po 27 (Grant et al., 2007;

Little, 1983).

To, ¢o maju tieto charakteristiky spolo¢né je, ze m6Zu variovat v ramci troch
roznych kontextov. Tymito kontextami su clovek, casa ciele. To, ¢co mame
pod pojmom variovat na mysli, je, Ze sa ciele, respektive urcity ich aspekt,
lisia od ¢lovekak ¢loveku, od jednej chvile k inej a od jedného ciela k inému,
ako aj vramci toho, ako sa vzdjomne ovplyviuju (Austin & Vancouver,
1996).

V tejto Casti sa preto pokusime vybrat tie aspekty, ktoré sa zdaju byt
zmysluplné v kontexte tejto prace, pricom zaéneme dvoma, ktoré vyplyvaja

zo samotnej definicie ciela.

Spitost s cielom, postdenie dosiahnutelnosti a zZelanie ciel
dosiahnut

Pokial by sme zacali definiciou ciela, ktora je pontuknuta vyssie, mohli by
sme sa zamerat na to, ze jedinec citi urcity zavazok dany ciel dosiahnut. To
znamend, ze sa pre dany ciel rozhodol a snazi sa ho dosiahnut. Ako
zdoraznuju Brandstitterova a Henneckeova (2018), prave to odlisuje ciel od
obyc¢ajného chcenia nieco dosiahnut. Tento rozdiel mézeme slovne uchopit
kontrastom medzi ,,Bolo by super keby...“ a ,Chcem dosiahnut...“ Napriek

tomu, Ze sa zda bandlny, nizie ilustrujeme, preco je ddlezity.
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Najprv sa pozrieme na to, ¢o za tymto rozhodnutim stoji. Prvou vecou, ktord
nam v tomto kontexte modze napadnut je, ¢i a do akej miery chce ¢lovek
dany ciel dosiahnut. Ide o subjektivnu hodnotu ciela v zmysle Zelania dany
ciel dosiahnut (v anglickom jazyku ,desirability“ alebo ,value®). Ako
sumarizuji Brandstatterova a Henneckeova (2018), tento aspekt je zalozeny
predovsetkym na tedridch oc¢akavanej hodnoty. Okrem hodnoty daného
ciela je klucovy este jeden aspekt. Je nim zvdZenie realizovatelnosti tohto
ciela vzmysle ofakdvania, ze je dany ciel pre jedinca dosiahnuelny (v
originali ,,attainability® alebo ,feasibility“). Austin a Vancouver (1996) tu
napr. hovoria o dolezitosti apriputanosti na jednej strane a miere
naro¢nosti ciefa na strane druhej, pricom vymedzuji viacero suvisiacich

konstruktov s vy$sie zmienenymi aspektami (pozri tabulka 8).

Tabulka 8 Ilustrdcia konS$truktov, ktoré su tzko spaté so Zelanim prislusny ciel
dosiahnut a postidenim jeho dosiahnutelnosti (adaptované z Austin a Vancouver,
1996).

Zelanie dosiahnuf dany ciel Postdenie dosiahnutelnosti daného
ciela

Atraktivnost ciela (goal attractiveness) — Ocakavanie dosiahnutia ciela
(expectancy of goal attainment)

Valencia (valence) Sebaudinnost (self-efficacy)

Intenzita (intensity) Naérocnost ciela (task difficulty/ease)

Relevantnost (relevance) Vnimana kontrola (perceived
controllability)

Takéto vymedzenie mozno ndjst vo viacerych klasickych teéridch naprie¢
roznymi oblastami, poéntic sférou prace (napr. Vroom, 1964) a konciac
eduka¢nou sférou (napr. Wigfield & Eccles, 2000), pricom bolo
identifikovanych viacero faktorov, ktoré k tymto dvom aspektom volby
ciela prispievaju. llustrujeme ich na obr. 3, pricom je potrebné zdoéraznit, ze
ide skor o ilustraciu sposobu uvaZovania o tejto problematike, nez

vycerpavajuci prehlad (napr. Austin a Vancouver, 1996, spominaji
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namiesto dvoch faktorov az $tyri, menovite situdciu, osobnost, nadradeny

ciel a minulé spravanie jedinca a mohli by sme ndjst aj iné pristupy).

Obrézok 4 Ilustrdcia determinantov zdvizku arozhodnutia dany ciel dosiahnut
(volne na zdklade Hollenbecka a Kleina, adaptované z Brandstitterovd a
Henneckeovd, 2018).

Motivacia spita s ciefom

Okrem vy$sie zmienenych aspektov — priputania k cielu, Zelania dosiahnut
dany ciel a posudenia toho, ¢i je pre jedinca dany ciel dosiahnutelny -
mozno vymedzit dal$ie dolezité aspekty. Jednou zdimenzii, ktorej
dolezitost zdoraznuju Fujita a MacGregor (2012) a Cooper (2018a) je to, ¢i
je dany ciel dosahovany preto, Ze to od nas chce niekto iny alebo preto, ze

to chceme my sami.

Ide o kontrast medzi vnitornou a vonkajskovou motivdciou (v originali
»intrinsic vs. extrinsic alebo ,,autonommous® vs. ,,controlled“ motivation),
pricom tu mozno hovorit bud o dvoch samostatnych kategériach, alebo

o kontinuu.

73



Zatial ¢o ma vnutornd motivacia autondmny charakter, vonkajsia motivacia
moze byt tak kontrolovand, ako aj autonémna. Ide o vonkajskovo
regulovant motivéciu ako odozvu na vonkaj$ie poziadavky; introjikovanu
reguldciu, ktora je spatd s manazovanim vlastnej hodnoty alebo emécii ako
je vina; identifikovanu reguldciu, ktora je povazovana za dolezitu, ale este
nebola plne internalizovana; a integrovanu reguldciu, ktora bola plne
integrovana do self azahfna hodnoty a presved¢enia jedinca (Fujita &
MacGregor, 2012).

Ina¢ povedané, vnitorna motivacia predstavuje dosahovanie daného ciela
kvoli poteeniu zo samotnej aktivity a kvdli tomu, Ze je tento spéty
s hodnotami jedinca apovazuje ho za dolezity. Vonkajskova motivacia
naproti tomu predstavuje dosahovanie ciela zmenej autonémnych
dévodov, ato predovsetkym kvoli tomu, aby sa jedinec vyhol pocitom

hanby a viny alebo kvéli vonkaj$im odmenam.

Rozdiel medzi tymito dvoma druhmi motivacie by sa dal uchopit aj ako
rozdiel medzi ,,chcem® a ,musim® a pokial by sme chceli uviest priklad,
ktory by ilustroval to, aky je medzi tymito druhmi motivacie rozdiel,
mozeme sa inpirovat Wernerovou et al. (2019) a spomendt $tudenta, ktory
chce ziskat znamku A vramci vysokoskolského kurzu Statistiky. Tento
$tudent sa 0 A mdze snazit preto, Ze povazuje osvojenie $tatistiky za dolezité
pre svoju vyskumnu budicnost (identifikovana motivacia) alebo preto, ze
mu dobrd znamka méze v konecnom dosledku pomdoct ziskat pracu, ktora
bude vsulade sjeho hodnotami azdujmami (integrovand motivacia) ¢i
jednoducho preto, Ze ho dany predmet bavi a je prenho zaujimavy. Naproti
tomu, o dobrti znamku z predmetu sa médze pokusat preto, ze sa nechce citit
zahanbeny a vinny pokial by neuspel (introjikovana motivacia) alebo preto,
ze ziska od rodi¢ov za kazdd dobrt znamku finanént odmenu (vonkajskova

motivéacia).

Z historického pohladu mozno vymedzit dva dominantné pristupy
k problematike vndtornej motivacie — pristup zamerany na atribucie
apotreby (Fujita & MacGregor, 2012). Ako to dalej rozvija Fujita
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a MacGregor (2012), zatial ¢o prvy pristup predpoklada, Ze je vnutorna
motivacia vyssia vtedy, pokial vnima jedinec to, zZe je dovod pohltenia danou
ulohou vnej samej, nie kvoli inym vonkaj$im vplyvom; druhy pristup
zdoraznuje, ze ludia disponuji zdkladnymi psychologickymi potrebami.
Tymito potrebami st potreba autonémie a kompetencie. Cim st tieto
potreby naplnené vo vacsej miere, tym je vnutorna motivacia vyssia. Pod
kompetenciou tu mame na mysli potrebu rozsirovat, ale aj demonstrovat
kapacitu jedinca efektivne interagovat s prostredim. Pod autonémiou
mozeme rozumiet potrebu slobodne si zvolit aktivitu tak, Ze je dané

spravanie v stilade s hodnotami a presved¢eniami jedinca.

Vndtornd motivacia sa napr. ukazuje byt relativne robustny prediktor
akademického uspechu, progresu a inych aspektov (pozri napr. Koestner et
al., 2008; Moore et al., 2020).

Co je vpozadi takéhoto vymedzenia motivacie? Vramci zatial
nepublikovaného vyskumu sa Wernerova et al. (2019) pozreli na to, ¢i a do
akej miery predikuju tri osobnostné premenné motivaciu k dosiahnutiu
ciela. ISlo odcrtova sebakontrolu (self-control), vytrvalost (grit)
a svedomitost (conscientiousness - ako aspekt Big-5). Vysledky poukazali
na to, ze zatial ¢o ziaden z danych konstruktov nepredikoval motivaciu sam
o sebe alebo ju predikoval iba velmi slabo (v pripade svedomitosti a grit),
tieto premenné dokazali dokopy vysvetlit 10% variancie vnutornej

motivacie, pricom ich kombinovany efekt bol priblizne 5%.

Napriek tomu, Ze §lo o prierezovy vyskum, ktory neumoznuje usudzovat na
kauzalitu, tento vyskum moze naznadovat, ze za vnutornou motivaciou
mozu stat hlbsie osobnostné konstrukty (pre podobné vysledky pozri napr.
Converse et al., 2019).

Pre¢o to spominame? V tomto kontexte je mozné pripomenuf, Ze
svedomitost, sebakontrola a grit sivisia s ¢asovou perspektivou. Na zdklade

toho je teda mozné ocakavat aj urcitu rolu casovej perspektivy (hlavne
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hedonistickej pritomnosti a zamerania na buddcnost) vtom, aké ciele

jedinec dosahuje a nasledne v tom, aky progres v dosahovani ciela dosiahne.

Afekt spity s dosahovanim ciela

Okrem vys$ie zmienenych aspektov mozno vymedzit aj dalsie dolezité
aspekty dosahovania cielov. Ako uz bolo spomenuté vyssie, pristup
analyzujtci osobné projekty ( Grant et al., 2007; Little, 1983; Presseau et al.,
2008) zvykne pracovat s ovela va¢$sim poétom roznych dimenzii. Nasledne
sa snazi tieto dimenzie zmysluplne zlacit astopovat ich dopady na

subjektivnu pohodu a prospievanie fudi (v origindli flourising).

Na ¢o tento pristup poukazal? Little (2008) sumarizuje, ze vyskum za
vyuzitia tohto pristupu systematicky ukazuje na to, Ze je pre dusevnu
pohodu prospesné dosahovat osobné projekty, ktoré je mozné manazovat.
Tie st pre jedinca zmysluplné, st podporované blizkymi a prindsajui vela
pozitivnych ale mélo negativnych emocii. Pritom prave afektivny rozmer
bol do vyskumu pridany relativne nedavno a poukazuje na klic¢ovid rolu
dvoch faktorov - pozitivneho a negativne afektu (Little, 2008, 2020).

Rola afektu v ramci dosahovania cielov pritom nie je novou tému. Uz napr.
Austin a Vancouver (1996) povazovali afekt za doleZity aspekt dosahovania
cielov. Podobne, aj Cooper (2018) sumarizuje, Ze pozitivny afekt je spaty
s roznymi aspektami dosahovania cielov, po¢ntic uz tym, Ze jedinec nejaky
dolezity ciel ma, pokracujuc tym, ze dany ciel vnima ako dosiahnutelny,
a tym, Ze ho dosahuje a v jeho dosahovani progreduje, konéiac tym, ked je
dany ciel dosiahnuty. Napr. Koestner et al. (2002) vramci svojej
metaanalyzy ukézali, ze ulastnici vykazovali viac pozitivneho a menej

negativneho afektu, pokial v dosahovani svojho ciela progredovali.

76



Tabulka 9 Rozne aspekty, veduce kvzniku emdcii vrdmci dosahovania ciela
(adaptované z Cooper, 2018).

Pritomnost Absencia
Samotné povedomie Vyznam, zmysel, Absencia zmyslu,
o cieli orientdcia, smer dezorientacia, chaos,
absencia smeru,
zufalstvo
Vnimana Nadej, optimizmus, Beznadej, zbytoénost,
dosiahnutelnost kontrola, systém, strach, hnev, hanba,
ocakavanie, vzru$enie = smutok
Progres v astrety  Uspech, nadej, Frustracia, zlyhanie,
cielu vzru$enie, viera beznadej, deziluzia,

vsvoje  schopnosti, absencia viery v svoje
flow, kontrola situacie  schopnosti, hnev

Dosiahnutie ciela Uspokojenie, tspech, Nespokojnost,
naplnenie, prezivanie zlyhanie, smutok,
vytuzeného stavu strata, frustracia,

zavist, hnev

Rola afektu v ramci dosahovania cielov je pritom hlbsia, nez by sa na prvy
pohlad mohlo zdat. Mozno napr. najst dolezité teoretické pristupy, ako je
Spatnovazebny model sebaregulacie (Carver & Scheier, 1990), ktory
prikladd afektu klucova rolu vramci reguldcie postupu v Gstrety cielu.
Pozitivny anegativny afekt v§ak moZu informovat jedinca nielen
o nedostatoénom progrese, na zaklade ktorého by mal pridat (konkrétne
negativny afekt), ale m6Zu dopomdct budovaniu zévazku k cielu (konkrétne
pozitivny afekt) (Fishbach et al., 2010; Orehek et al.,, 2011). Podobne aj
novsie pristupy zddraznuju, Ze negativne emocie, ktoré pri dosahovani ciela
vyvstavaju a sposob, ako s nimi jedinec pracuje, majd vplyv na nasledny

cielovy progres (pozri napr. Benitaova et al., 2021; Szumowska et al., 2021).

Tymto aspektom sa budeme venovat podrobnejsie v nasledujtce;j kapitole,

tu je ale potrebné podotknit, ze prave pozitivny vs. negativny afekt
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predstavuje kluc¢ovi dimenziu casovej perspektivy, apreto je mozné
predpokladat, ze ¢asova perspektiva bude hrat dolezitd Glohu aj v ramci na
ciel orientovaného sprévania sa atoho, aké emocie pri dosahovani ciela
preziva a ako nasledne jedinec vramci svojho ciela postupuje a ako celi

problémom.

Sumdrne mozno pripomentt, Ze sme sa v tejto kapitole venovali viacerym
aspektom, v ramci ktorych sa moézu ciele odliSovat. Tieto aspekty sa casto
ozna¢uju ako cielové dimenzie alebo charakteristiky a mézu variovat
naprie¢ roznymi rovinami analyzy. Takychto dimenzii mozno vymedzit
vacsie mnozstvo, pricom sme sa zamerali na to, ¢i je jedinec k danému cielu
pripttany a ¢i ho povazuje za ddlezity a dosiahnutelny, ale aj na to, z akého
ddévodu ho dosahuje a aké emocie pri tom preziva. Tym sme sa posunuli
k nutnosti nahliadat na dosahovanie cielov nie ako na stav, ale skor ako na
dynamicky proces, rozprestierajici sa v ¢ase. Dosahovanie cielov moze mat
cyklicky charakter, ako je popisané vramci Spatnovdzebného modelu
sebakontroly, zdroven vS$ak mozno zmysluplne vymedzit viacero
sekven¢nych krokov, ktoré dosahovanie cielov rdmcuju. Prave na tento

rozmer sa zameriame v dal$ej podkapitole.
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2.3. Dosahovanie cielov

q ¢

,»Casto sa hovori, Ze ¢as meni mnohé veci. V kone¢nom désledku
ich v§ak musime zmenit my sami.*

A. Warhol

y$$ie zmieneny citat ilustruje dolezity aspekt na ciel orientovaného
spravania. Na to, aby sme nie¢o zmenili a dosiahli to, ¢o sme si
zaumienili, je potrebné vynaloZit ur¢ité asilie. Preto je nevyhnutné si

urdit, ¢o vlastne chceme dosiahnut.

V tejto podkapitole sa zameriame na dve fizy na ciel orientovaného
spravania sa — stanovenie a dosahovanie cielov - a pokusime sa hladat
odpoved na otazku, z ¢oho tieto fazy pozostavaja a aké kroky tu mozno na
zaklade vyskumnej literatiry vymedzit. Okrem toho sa pokusime hladat
odpoved na otazku, ako dosahovanie cielov prebieha v pripade, ze sa nam

dari a ¢o v pripade, Ze sa darit prestane.

Zaéneme tym, na aké fazy mozno dosahovanie cielov rozdelit. Jedna
z klasickych diferenciacii, ktord mozeme stopovat az ku Lewinovi, hovori,
ze mozno proces dosahovania ciela rozdelit na dva kli¢ové momenty -
volbu ciela (v originali goal setting) a jeho ndsledne dosahovanie (v originali
goal striving) (Milyavskaya & Werner, 2018). Ide vsak iba o velmi hrubu

diferenciaciu, ktort je mozné dalej vyspecifikovat.

Mierne $pecifickej$iu, avramci nasho pojednania aj funkénejsiu,
postupnost jednotlivych krokov dosahovania ciefov ndm pomoéze priblizit
Teéria akénych faz autorov Heckhausen a Gollwitzer. Na zaklade toho, ako

ju priblizuja napr. Keller et al. (2019), ju mo6Zeme popisat nasledovne:
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Prvym krokom je rozhodnutie. Z mnozstva moznych - potencidlnych —
cielov je totiz nevyhnutné vybrat si ten, ktory stoji za to, aby sa ho jedinec
pokdsil dosiahnut. ,,Chcel/a by som“ sa musi zmenit na ,Dosiahnem...“.
Ako sme spomenuli vyssie, pre toto rozhodnutie — pre tento zavazok - je
dolezité zvazenie dvoch veci. Prvou je odpovedanie si na to, ¢o by sme
vlastne chceli, a tym druhym je prehodnotenie toho, ¢i je dany ciel vobec

dosiahnutelny alebo nie.

Ciele ale nevisia vo vakuu. Ako zdéraziiuju Brandstatterova a Henneckeova
(2018), stanovanie ciela je aspon s¢asti podmienené situa¢ne-normativnymi
premennymi. Vznika z moznosti, ktoré jedinec ma; z toho, ¢o citi, Ze by bolo
dobré dosiahnut; pripadne z toho, ¢o mu bolo pridelené alebo prikdzané
inymi.

Co vtedy, ak uz ¢lovek nasiel nieo, ¢o povazuje za dolezité a pri ¢om veri,
ze to moze dosiahnut? Je potrebné prekrocit ,,Rubikon®. Podla historickych
legiend bola rieka Rubikon miesto, kde si Jalius Cézar uvedomil, Ze po jej
prekroceni uz nieto cesty spat. Spolu s nim moézeme zvolat: ,Kocky st
hodené!“. Podobntl rolu hra prekroc¢enie pomysleného rubikonu aj v ramci
na ciel orientovaného spravania sa. Pod terminom rubikon totiz
oznadujeme presun z motivacnej fizy (zameranej na to, ¢o chce jedinec
dosiahnut a preco by sa o to vobec mal usilovat) k tomu, ako to dosiahnut.
To, ¢o je pre prekroc¢enie Rubikonu zdsadné, je zmena myslenia. Kym pred
jeho prekrocenim zvazuje to, ktory ciel by chcel dosiahnut rozmyslanim nad
tym, ako velmi je pre neho tato vec dolezitd a ¢i je vobec mozné ju realizovat,
po prekroceni rubikonu je otdzka polozend inak - ,,Ako by som mohol

dosiahnut to, ¢o som si zaumienil?“.

Aj fazu po prekroceni Rubikonu mozno diferencovat. Prvym krokom je
zamysliet sa prave nad tym, ako na to. Tym druhym je iniciovat spravanie,
ktoré jedinca posunie blizsie k svojmu cielu. Poslednym krokom je zvazenie
toho, ¢i bol zvoleny ciel dosiahnuty. Jednotlivé fazy st graficky ilustrované

na obr. 4.
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Obrézok 4 Vizudlne zobrazenie postupu jednotlivych akénych faz (adaptované z
Keller et al., 2019).

Kazda z vy$sie nalrtnutych faz prinasa svoje $pecifika a vyzvy. Akcénd fiza,
ktorej sa vtejto publikdcii budeme venovat primdrne, je napr.
charakterizovana konanim, ktoré md jedinca priviest k vytizenému cielu.
To uchopuje progres smerom k vytizenému cielu a vynakladanie usilia na
dosiahnutie ciela. V tejto faze sa ale mézu nakumulovat prekazky, a to az do
takej miery, ze vedu cloveka kuvazovaniu o tom, ¢ vobec stoji za to
v dosahovani ciela pokracovat. Prdave na tdto premennt, ato, ¢o jej

predchadza, sa pozrieme v nasledujicej Casti.
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2.3.1. Progres v dosahovani ciela

q ¢

»Nezlyhal som. Iba som objavil 10 000 spésobov, ktoré
nefungovali.“

T. Edison

ramci tejto anasledujicej podkapitoly sa budeme snazit hladat
V odpoved na otazku, ¢o sa deje v pripade, zZe sa v dosahovani cielov
dari aco sa naopak deje vpripade, Ze sa darit prestane. Ako
naznacuje citat uvedeny vyssie, jednou z moznosti je snazit sa nad neuspech
povzniest a pokracovat dalej. Nejde vak o jedinti moznost, ktort si moze

¢lovek vybrat.

Tuto podkapitolu za¢neme odkazom na popkultiru a texty dvoch piesni.
Jednym z darov textarov totiz moze byt, ze dokdzu nazriet do vnitorného
sveta [udi, a to, ¢o tam najdu, nasledne uchopia sposobom, ktory s ludmi

rezonuje. Prave tym si vypomozeme.

Autorom prvej piesne, ktord ndm pomoze ilustrovat to, ¢o je v pripade
akénej fazy klucové, je Jimm Cliff. V refréne tejto piesne sa spieva: ,MdZes
to dosiahnut, pokial to ozaj chces, ale musi$ sa snaZit, snazit a snaZit...
napokon uspejes.“ (You Can Get It If You Really Want..., but you must try,
try and try... you'll succeed at last). Tento refrén zrkadli ak¢nu fazu v tom,
ze po vybere ciela, prekro¢eni Rubikonu (rozhodnuti) a ivodnom planovani
je nevyhnutné, aby jedinec konal. Musi ozaj chciet a na dosiahnutie ciela

vynaloZit patri¢né usilie, ktoré z toho viac alebo menej prirodzene vyplyva.

O ulohe toho, ¢i kondme z vlastnych pohnutok alebo sme riadeni externymi

vplyvmi sme hovorili vpredoslej casti, venovanej vnutornej motivacii
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(Koestner et al., 2008; Moore et al., 2020). Jej dolezitost si mdzeme
pripomenut aj tu, nakolko zohréva délezitt ilohu v tom, ako daleko jedinec
v ramci dosahovania svojich cielov pokro¢i. Koestner et al. (2008) napr.
v ramci troch vyskumov a metaanalyzy ukdzali, Ze vnuitorna motivacia je

spatd s ciefovym progresom, zatial ¢o kontrolovand motivacia nie.

Posobenie vnitornej motivacie nelezi vo vakuu. Moore et al. (2020) napr.
sledovali dosahovanie cielov takmer tisicky $tudentov. Ciele, ktoré si tito
$tudenti zvolili, by sme mohli kategorizovat ako tie, ktoré su orientované
skor na komunitu (socidlny rozmer) alebo tie, ktoré stvisia s vykonom
akontrolou nad prostredim (tzv. agentic goals). Ako priklad pre prva
kategériu ciefov mozno uviest ciel najst si priatelov. Ako priklad pre druhu

skupinu mozeme uviest ciel uspiet v tudiu.

Vysledky studie Mooreho et al. (2020) poukazali na to, Ze osobnostna ¢rta
svedomitosti bola spéta s lep$im progresom. Tak tomu bolo iba v ramci
osobnych, ale nie komunitnych cielov. Pri osobnostnej ¢rte extraverzie
tomu bolo naopak. Bola spata s progresom v ramci komunitnych cielov, ale
nie s progresom v ramci druhej skupiny cielov. To, ¢o je v tomto kontexte
najdolezitejsie je, ze bol vztah medzi tymito osobnostnymi d¢rtami
acielovym progresom mediovany prave prostrednictvom autondémnej
motivacie. Ukazuje sa teda, Ze to, aki sme, suvisi s tym, ¢i dany ciel chceme
realizovat z vlastnych pohnutok, ato modze nasledne zohravat dolezita

ulohu v tom, ako daleko sa dostaneme.

Zaujimavy pohlad na prvu cast skladacky - to aki sme — sme si priblizili
v prvej kapitole, venujlicej sa casovej perspektive. O tom, ¢i dany ciel
chceme dosiahnut a kde sa nachadza lokus nasej motivacie, sme hovorili
v predoslej Casti tejto kapitoly. V tejto casti sa zameriame na samotnu cestu
vzmysle vzdialenosti, ktort sme ubehli, respektive vzdialenosti od

kone¢ného stavu, ku ktorému smerujeme.

Takyto postup v ustrety cielu pritom mozno uchopit objektivne, v zmysle

toho, kolko kreditov sme v ramci §tidia ziskali, kolko penazi sme nasporili,
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kolko kilometrov sme zabehli po¢as maraténu alebo kolko kilogramov sme
schudli; alebo subjektivne v zmysle toho, do akej miery mame pocit, Ze sme
sa v ustrety cielu posunuli. Hovorime tu o objektivnom alebo subjektivne
vnimanom cielovom progrese (v origindli objective vs. subjective goal
progress). Vo vyskumnej literatire sa mdzeme stretnut predovsetkym so
subjektivnym posudenim cielového progresu (pozri napr. Holding et al.,
2017; Koestner et al., 2008).

Co je na progrese zaujimavé? Ludia maji tendenciu svoj progres
monitorovat (Chang, Webb, Benn, et al., 2017). Pritom sa ukazuje, Ze

cielovy progres je dolezitejsi, nez sa na prvy pohlad méze zdat.

Ako napr. naznauje metaanalyza Klugovjeovej a Maiera (2015), cielovy
progres je spaty so subjektivnou pohodou. Prave to, Ze v nasich cieloch
uspesne postupujeme — to, Ze mame pocit, Ze sa ndm v tom, o ¢o sa snazime,

»dari“ — moze priniest pozitivne dosledky - prospievame.

Samozrejme, aj tento vztah nemusi byt priamy a je ¢asto mediovany inymi
premennymi, ako st napr. kognicie spaté s cielom (Pomaki et al., 2009).
Mozno si to ilustrovat prostrednictvom $tidie Creeda et al. (2015), ktora sa
zamerala na diskrepanciu v tom, kde sa v rdmci kariéry jedinec aktudlne
nachadza a kde by uz ,mal“ byt. Na ¢o poukazali vysledky tejto $tudie?
Negativna spéatna vézba zo strany blizkych predikovala spomenutt
diskrepanciu - ini ludia tc¢astnikom vyskumu nastavili krivé zrkadlo,
tykajice sa toho, kde st akde by mali mal byt - ato bolo nasledne

asociované s kariérnym distresom.

Informacia o progrese vSak nemusi byt zalozend iba na spétnej vézbe
ostatnych. Ludia monitoruji progres réznymi spésobmi (Chang, Webb,
Benn, et al., 2017) a maju taktiez rozne dévody preco tak nerobia, aj napriek
tomu, Ze by tak robit mali (Chang, Webb, & Benn, 2017).

Okrem toho, cielovy progres nemusi suvisiet iba so subjektivnou pohodou.

Mentélna reprezentacia cielového progresu totiz moze sluzit ako dolezity
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sebaregula¢ny mechanizmus, ktory jedinca motivuje ktomu, aby

pokracoval a vynalozil dodato¢né usilie.

Takto chapany cielovy progres je tizko spity s tym, ¢o sa zvykne oznacovat
ako sila vole alebo sebakontrola a na tomto principe su postavené mnohé
tedrie sebakontroly, ako je napr. uz spomenutd spatnovdzobna tedria
sebakontroly Carvera a Scheiera (Carver & Scheier, 2001, 2016), ktoru

ilustruje obr. 5.

Obrézok 5 Grafické zobrazenie procesu sebakontroly podla Carvera a Scheiera
(adaptované z Sheerana a Webba, 2012).

Pre dosiahnutie ciela je dolezité odolavat pokuSeniam, ktoré mozu
dosahovanie ciela narusit. Dolezitt rolu tu mézu hrat faktory ako situécia,
zameranie pozornosti, prehodnotenie azmena spravania, s ktorymi
mozeme pracovat (Duckworth et al., 2016). Mozno si dopomdct postupmi,
ako st napr. implementa¢éné zamery (Bélanger-Gravel et al., 2013; Carrero
et al.,, 2019; Gollwitzer, 1999; Gollwitzer & Sheeran, 2006).
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Viaceré klasické tedrie (pozri. napr. Baumeister et al., 2007) predpokladali,
ze je progres dosledkom zdmernej snahy, vyzadujicej si vynaloZenie
patri¢ného usilia. Metaanalyza mensieho rozsahu Gaudreaua et al. (2012)
napr. poukazala na to, Ze moze byt vztah medzi autonémnou motivaciou
a ciefovym progresom medioavany akénym planovanim a dsilim. Takéto
zavery su v sulade napr. s vysledkami Vasalampiovej et al. (2012), ktora sa
zamerala na Gspe$né zvladnutie prechodu na univerzitu. Pokial realizovali
$tudenti svoje akademické ciele z vniitornej motivacie, vynalozili viac usilia
a citili, ze dosahovali lepsi cielovy progres. To nasledne viedlo k tspe$nému

absolvovaniu vstupnej skusky.

Nemusi ist ale o jedind moznu cestu. Wernerova et al. (2016) napr. ukazali,
ze progres predikovalo nie vynalozené usilie, ale skor subjektivne vnimanie
naro¢nosti. Zamerali sa na univerzitnych $tudentov, u ktorych zistovali, aké
ciele chci dosiahnut a aka je ich motivacia pre dany ciel. O niekolko
mesiacov neskor sa tychto ucastnikov pytali, aké Iahké a prirodzené bolo
dané ciele dosahovat a kolko snahy museli na ich dosiahnutie vynalozit. Na
konci semestra Gcastnici uviedli, aky progres dosiahli. Slo o subjektivne
postdenie. Vysledky tejto $tudie poukazali na to, Ze ciele, ktoré boli v stlade
s jedincom (tzv. sebakonkorda¢né ciele, kde prevazuje vnutorna motivacia
nad tou vonkajskovou) sa tcastnikom zdali byt ahsie. Okrem toho, prave
to, aké Tahké sa im dané ciele zdali, mediovalo vztah medzi vnutornou
motivaciou a progresom pri dosahovani ciela. Teda, nielen usilie, ale aj
dosahovanie ciela ,,samé od seba“ moze hrat pri dosahovani cielov dolezita

rolu.

Okrem motivacie pritom mozno vymedzit dalSie cielové charakteristiky
predikujuce cielovy progres. V klasickej $tudii ukazali Bagozzi et al. (1998),
ze cielovy progres predikovali pozitivne a negativne emocie. Presnejsie,
emdcie suviseli s planmi, zdmermi a rozhodnutiami vynalozit silie v ramci
dosahovania ciela, a to bolo nasledne spaté s na takym na ciel orientovanym

spravanim, ako cvi¢enie. To viedlo k dosiahnutiu ciela.
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V danom priklade $lo o anticipa¢né emécie. Podobné zistenie mozno najst
aj vkontexte aktualne prezivanych emdcii spatych scielom. Napr.
Szumowska et al. (2021) zistili, Ze tak pozitivne emocie (uchopené ako
spokojnost s cielom), ako aj negativne emdcie (stres spaty s cielom) mozu
hrat rolu v ramci ciefového progresu, a to v zavislosti od fazy dosahovania
cielov. Podobne Szumowska et al. (2021) v ramci longitudinalnej $tudie
zistili, Ze cielovy progres bol predikovany oc¢akavanim, ze bude dany ciel
dosiahnuty avmensej miere aj dolezitostou daného ciela. Presnejsie,
dolezitost ciela predikovala progres na zaciatku ale nie neskor. Cely tento
proces mal cyklicky charakter, nakolko predikoval buduci progres tym, Ze
doslo knarastu ocakavani, dolezitosti ale aj kndrastu spokojnosti

s progresom a poklesu stresu, ktory bol spéty s dosahovanim ciela.

Aky je neuronalny podklad monitorovania progresu? Predbezné vysledky
naznacujd, Zze by tu mohol byt délezity neuronalny korelat, nesuci nazov
dorzalny predny cingularny cortex (dACC) pre identifikdciu sic¢asného
stavu, ktory je v konflikte so Zelanym stavom, ale taktiez napr. frontélne
aparietilne regiéony acunneus (Benn et al, 2014). Vramci snahy
o systematizaciu problematiky uvadzame v tabulke 10 vybrané korelaty

cielového progresu.
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Tabulka 10 Vybrané korelaty cielového progresu.

Oblast a korelat Smer vzfahu

Referencia

Vybrané prediktory cielového progresu

Ocakévanie uspechu  Pozitivny
v dosahovani ciela

(Szumowska et al,
2021)

Dolezitost ciela Negativny

(Szumowska et al,
2021)

Vnatorna Pozitivny a (Koestner et al., 2008;
a vonkajskova motivécia negativny Moore et al., 2020)
Pozitivne Pozitivny (Bagozzi et al., 1998;
a negativne emocie Negativny pri Szumowska et al,

aktualnych alebo 2021)

pozitivny pri

oc¢akdvanych

emociach

Neuronalne koreléty ciefového progresu

dACC, frontdlne a parietilne  Pozitivny
regiony a cunneus

(Benn et al., 2014)

Désledky postupu v ramci dosahovania ciefa

Oc¢akévanie uspechu vramci  Pozitivny
nasledujiceho dosahovania

(Szumowska et al,
2021)

Dolezitost  ciela vramci Pozitivny
nasledujiceho dosahovania

(Szumowska et al.,
2021)

Dalekosiahlejsie dosledky postupu

Dusevna pohoda Pozitivny

(Klug & Maier, 2015)

Dosiahnutie ciela Pozitivny

(Harkin et al., 2016)
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2.3.2. Kriza v dosahovani ciela

q ¢

»Mam ostat alebo mam ist?*

The Clash

osahovanie cielov neprebieha za kazdych okolnosti bez akychkolvek
D problémov. V niektorych situaciach je progres dokonca mozné

dosiahnut len velmi tazko alebo vobec nie. ,,Mdm ostat alebo mam
ist (Shoud I Stay or Should I Go)?“ sa spieva v refréne druhej piesne, ktora
modzeme spomenuf vramci snahy o ilustraciu akénej fazy dosahovania
cielov. Tentokrat ide o piesen kapely The Clash. Tento refrén zachytava to,
s ¢im sa mozeme casto stretnut v beznom Zivote — rozhodovanie, ¢i priam
vnutorny konflikt - tykajice sa toho, ¢i v nie¢om pokracovat alebo s tym
radsej ,,seknut“. Prave tento konflikt sa pokdsa zachytit konstrukt, nesici
nazov akcénd kriza (action crisis) (Brandstatter et al., 2013; Brandstatter &
Herrmann, 2016a; Brandstitter & Schiiler, 2013, 2013; Ghassemi et al,,
2017b; Herrmann et al., 2019; Herrmann & Brandstitter, 2015; Holding et
al., 2017).

Ak¢nd kriza vznikd v dosledku kumulacie prekazok a problémov. Z toho
dovodu v sebe integruje niekolko kltucovych symptémov krizy. Tym prvym
je vyssie spomenuty rozhodovaci konflikt medzi tym, ¢i v dosahovani ciela
pokracovat alebo nie. Tento proces je obvykle désledkom problémov
v dosahovani ciela a zahfna neustdle myslenie na problém a postupné
odputavanie sa od ciela, ktory je problematicky. Jedinec nezvazuje iba to, ¢i
pokracovat alebo nie, ale zdroven sa mu ako lakavejsie zacinaju javit aj iné
moznosti, ktoré sa mu dovtedy také zaujimavé nezdali. Straca ruzové

okuliare, ktoré mal v stvislosti so svojim cielom doposial. Ide o regres
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mentalneho nastavenia z ak¢nej fazy do skorsich faz pred prekrocenim
rubikonu. To so sebou prind$a prokrastindciu acyklické narastanie
problémov. Jedinec ma chut stym, ¢o robi, skon¢it aradsej sa venovat
nie¢omu inému (Brandstatter et al., 2013; Brandstatter & Herrmann, 2018;
Brandstitter & Schiiler, 2013). Jednotlivé symptémy akcénej krizy

sumarizuje tabulka 11.

Tabulka 11 Symptomy akénej krizy.

Symptémy prezivania akénej
krizy
Impulz ukoncit dosahovanie ciela

Prokrastinacia

Akumulacia prekazok
Implementa¢na dezorientacia
Rumindcia

Rozhodovaci konflikt

O ¢o pri takto prezivanej krize ide? Brandstétterova et al. (2013) sledovali
maraténskych bezcov dva tyzdne pred tym, nez bezali maraton. Zaujimala
ich prave akéna kriza, ktord bezci prezivali pred maraténom. Sledovali aj to,
ako rychlo bezci dobehli poc¢as samotného maraténu a aku mali sekréciu
kortizolu. Vysledky tejto $tudie ukazali, ze kriza suvisela s tym, aky vykon
podali vkonetnom behu. Tento vztah sa navy$e ukazal mediovany
mnozstvom Kkortizolu, a to aj vtedy, ked sa autori pokusili kontrolovat vek,

BM]I, predoslé vysledky a podobne.

Aj napriek tomu, ze mal tento vyskum svoje limity, doplia $tadie, ktoré
spdjaju krizu s problematickym dosahovanim cielov, znizenym progresom
alebo ukondenim dosahovania ciela. Herrmann a Brandstatterova (2015)
napr. ukdzali, ze medzi akénou krizou a upustenim od ciela sice nemozeme
dat automaticky ,rovna sa“, kriza ale moze neskorsie upustenie od ciela

aspont do urcitej miery predikovat. Herrmann a Brandstatterova (2015)
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napr. sledovali novych univerzitnych $tudentov pocas doby jedného a pol
roka. I§lo o $tyri semestre. Na zaciatku $tudie tito Studenti uviedli, o aky ciel
sa aktudlne snazia. Uviedli osobné ciele, ale aj akademicky ciel. Okrem toho
boli merané premenné ako akénd kriza; to, do akej miery vnimaji dany ciel
ako dosiahnutelny (attainability); a to, do akej miery im na nom zalezi
(desirability). Okrem toho bol prostrednictvom kreditovaného systému
merany ich progres v zmysle poctu kreditov, ktoré tito $tudenti ziskali. Bolo
taktiez zistované, ¢i vo svojom cieli pokracuju alebo od neho upustili.
Vysledky vyskumu ukézali, ze kriza predikovala upustenie od ciela, ako aj

pocet kreditov v ramci akademického ciela.

Vysvetlit, aké procesy tu stoja v pozadi, sa pokusili Ghassemi et al. (2017).
V ramci dvoch longitudindlnych $tudii sa opét zamerali na univerzitnych
$tudentov. Vysledky ich $tudii poukdzali na to, Ze narast akénej krizy
predikuje, do akej miery vnimali G¢astnici ciel ako dosiahnutelny, ale nie
zelanie tento ciel dosiahnut (aspon ¢o sa tyka akademického ciela). Ide

o podobny vysledok ako sme popisovali pri cielovom progrese.

Co je ale zaujimavé, Ghassemi et al. (2017) ukazali, Ze ak¢na kriza viedla
knéaslednému poklesu oboch aspektov - dosiahnutelnosti a Zzelania
dosiahnut ciel - a to opat zrkadlovo, ako tomu bolo pri cielovom progrese.
To znamend, Ze ak¢na kriza zrejme spdsobuje zmenu nastavenia mysle

anavrat do skorsej, rozhodovacej fazy, kde st zvazované plusy a minusy.

Ako sa ukazalo v dal$ich $tudiach, jedinci, ktori prezivali krizu, zvazovali
plusy a minusy vo va¢sej miere nez ti, ktori krizu neprezivali (Brandstatter
& Schiiler, 2013) a boli si istej$i ohladom svojho rozhodnutia, tykajuceho sa
alternativneho ciela, ktory aj nasledne vnimali ako atraktivnejsi
(Brandstitter & Herrmann, 2016a). Co sa tyka prediktorov akénej krizy,
okrem osobnych ¢ft ako svedomitost alebo neuroticizmus (Holding et al.,
2017) mozno opat spomenut vnditornu a vonkajskovi motivaciu
(Herrmann & Brandstitter, 2013; Holding et al., 2017; Vann et al., 2018).
Cim viac dosahovali jedinci ciel z vnttornych dévodov, tym viac ich to
chranilo a/alebo tym Iahsie dokazali krizu prekonat.
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Co sa tyka neurondlnych korelatov, predbezné vysledky poukazuju na to, ze
je ak¢na kriza asociovana s funkénou konektivitou medzi prefrontdlnou
mozgovou kdrou (PFC) a nucleus accumbens (NAcc rsFC) (Herrmann et
al., 2014).

V tychto a podobnych vyskumoch bola ak¢na kriza operacionalizovana
Skalou akcnej krizy (ACRISS), ktora, podla slov jej tvorcov, umoznuje
»monitorovat dynamiku procesu odputania sa od ciela, identifikovat
predchodcov tohto procesu (napr. dispozitné premenné), mediaéné
amodera¢né mechanizmy a dosledky” (Herrmann & Brandstatter, 2015;
str. 133). Podobne, ako tomu bolo v pripade cielového progresu,
ivkontexte krizy prinad$ame prehlad znamych korelatov. Sumarizuje ho
tabulka 12.

Zaverom mozno sumarizovat, Ze sme sa v tejto kapitole snazili odpovedat
na otazku, s ¢im vSetkym je spatd ak¢na faza, a to nielen Uspesny progres,
ale aj kriza, vznikajuca v dosledku nakumulovania problémov. Vy¢lenili
sme dva kluc¢ové konstrukty - cielovy progres a ak¢nu krizu a priblizili sme
ich korelaty. Spomenuli sme viaceré aspekty dosahovania cielov popisané
v predoslej kapitole ako vnutorna vs. vonkajskova motivacia (motiva¢na
rovina), priputanost k cielu alebo o¢akavanie, ze je dany ciel dosiahnutelny
(kognitivna rovina) alebo pozitivne vs. negativne emocie spaté s cielom
(afektivna rovina). V nasledujicej kapitole sa pokusime tieto aspekty

prepojit s casovou perspektivou na hlbsej urovni analyzy.
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Tabulka 12 Koreldty akcnej krizy (adaptované z Kacmar et al., 2021).

Oblast a korelat Smer

vztahu

Odkaz na literatiru

Determinanty spité s individudlnymi rozdielmi

Neuroticizmus Pozitivny

Svedomitost Negativny
Ak¢na orientacia Negativny
Generalizovana sebatc¢innost Negativny

(Holding et al., 2017)

(Herrmann et al.,
2014; Wolf et al.,
2018)

(Wolf et al., 2018)

Determinanty spité s cielom a motivdciou

Problémy a prekazky v dosahovani cielov  Pozitivny
Sebakonkordancia Negativny
Autonémna motivdcia Negativny
Kontrolovana motivacia Pozitivny
Subjektivne zhodnotenie dosiahnutelnosti  Negativny

ciela

(Bettschart et al.,
2019)

(Herrmann &
Brandstitter, 2013;
Holding et al., 2017;
Vann et al., 2018)

(Bettschart et al.,
2019; Ghassemi et al.,
2017)

Désledky v oblasti afektivnej roviny, zdravia a subjektivnej pohody

Pozitivny afekt/ndlada  Negativny  (Brandstitter et al.,
Negativna/depresivna nalada Pozitivny 2013; Herrmann &
Brandstitter, 2013;
Holding et al., 2017)
Spokojnost so Zivotom Negativny ~ (Brandstitter et al,
2013; Herrmann &
Brandstitter, 2013)
Problémy so spankom Pozitivny (Brandstitter et al,
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Vylucovanie kortizolu Pozitivny

Fyzické zdravie Negativny

Proces lietcby (v ramci fyzioterapie)

(Brandstétter et al.,
2013)

(Brandstétter et al.,
2013; Herrmann &
Brandstitter,  2013;
Wolf et al., 2019)

Désledky v kognitivnej sfére a stivisiacich oblastiach

Zvazovanie vkladov a ziskov, priputanost Pozitivny (Brandstatter &

k cielu (commitment) Schiiler, 2013;
Herrmann et al,
2014; Vann et al,
2018)

Zvazovanie dosiahnutelnosti  Negativny ~ (Brandstdtter et al,,

alternativneho ciela 2013; Ghassemi et al.,
2017)

Zelanie dosiahnut alternativny ciel Negativny ~ (Brandstdtter et al,,
2013; Ghassemi et al.,
2017)

Zhodnocovanie individualnych zdrojov Negativny ~ (Herrmann et al,
2019)

Istota v rozhodnuti Pozitivny (Brandstitter &

Negativny ~ Herrmann, 2016b)

Désledky spaté s dosahovanim cielov

Upustenie od ciela Pozitivny (Herrmann &
Brandstitter, 2015)

Progres a vysledky Negativny ~ (Herrmann &
Brandstatter, 2015;

Holding et al., 2017;
Venhorst et al., 2018)

94



Kapitola III

3. ROLA CASOVE]J PERSPEKTIVY
V DOSAHOVANTI CIEL.OV

¢

»Budtcnost je tvorena v sekundach rozhodnutia.“

D. Simmons

ritomnost je bod, v ktorom sa ¢as dotyka ve¢nosti. Tato myslienka je
P pripisovana C. S. Lewisovi. To, ¢o mal Lewis pod danym citdtom na

mysli, by snad bolo mozné dovysvetlit inym citatom, ktorého
autorom je Dan Simmons. Tento citat je uvedeny vyssie a snazi sa poukazat
narolu aktualneho rozhodnutia, odohravajiceho sa vidy len v pritomnosti.
Ako sme si povedali v prvej kapitole, v pritomnosti sa mozu zrkadlit ostatné
¢asové dimenzie. Alebo, povedané inad¢, pritomnosti mézu byt ludské
bytosti plne oddané, alebo vnej moézu nacriet do studnice minulosti
(vzmysle spominania a interpretacie toho, ¢o sa odohralo) a/alebo sa
zahladiet do buducnosti (v zmysle planovania a vztahovania sa k tomu, ¢o
by este len malo prist) (Zimbardo & Boyd, 2008).

Casovti perspektivu sme definovali ako ,,¢asto nevedomé procesy, v rdmci
ktorych je priebezny tok osobnej asocidlnej skisenosti zaradeny do
casovych ramcov, ktoré davaju tymto udalostiam zmysel® (str. 1271),
pricom sme zdoraznili, Ze je ¢asova perspektiva vyuzivana pri ,kodovani,

ukladani a vybavovani zazitych udalosti, ako aj v rdmci tvorby ocakavani,
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cielov, pripadnych eventualit a imaginativnych scendrov® (str. 1271 a 1272).
Okrem toho sme parafrazovali Boniwellovu et al. (2010), ktori zddraznuju,
ze Zimbardov dotaznik ¢asovej perspektivy (ZTPI) zachycuje tri klucové
aspekty spaté s ¢asom. Okrem vseobecnejsej tendencie Zit v minulosti,
pritomnosti a buddcnosti ide taktiez o valenciu vzmysle pozitivneho
a negativneho postoja kazdej z tychto ¢asovych dimenzii a taktiez o osobné
stratégie, ktoré jedinec v danom ¢asovom kontexte vyuziva, ¢im ovplyviuje
to, ako ¢lovek mysli a ako sa sprava. Je preto logické ocakavat, ze by tieto
aspekty mali suvisiet stym, ¢o sme zadefinovali ako ,kognitivou
reprezentaciu zelaného stavu, ktord si jedinec zaumienil dosiahnut®

(Milyavskaya a Werner, 2018; str. 4) — s cielmi a ich dosahovanim.

V tejto kapitole sa pokusime predstavit to, ako su tieto konstrukty spété a ¢o
vietko za tym moze stat. Urcité Criepky tejto skladacky su roztrisené uz
vpredoslom texte. Tu sa ich pokiusime zamerne integrovat do

komplexnej$ej mozaiky, ktord bude tvorit bazu pre empirickt ¢ast.

Za¢neme tym, Ze sa pozrieme na vyjadrenia autorov, venujucich sa obom
sféram vyskumu. Zistime, zZe prepojenie tychto dvoch vyskumnych oblasti
nenapadlo iba ndm. Mnohi autori, vratane klasikov, ktorym sme venovali
pozornost vramci historického exkurzu, otomto prepojeni viac alebo
menej explicitne uvazovali. Samozrejme, pri nie¢om takom sa nezastavime.
Takato uroven analyzy spojenia oboch konstruktov by nepostacovala.
V dalSej Casti sa preto pozrieme na to, ¢o naznacuju vysledky predoslych
$tudii. Uvedieme niekolko prikladov vyskumu, ktory toto prepojenie
naznacuje. Napriek tomu, Ze hlbsie a systematické snahy o prepojenie
medzi ¢asovou perspektivou acielmi ana ciel orientovanym spravanim
chybaju, mozno ndjst prvé lastovicky, ktoré toto prepojenie
predznamendvajui. Predstavime si napriklad nedavnu metaanalyzu, ktora sa
snazila explicitne prepojit casovi perspektivu a sebaregulaciu. Tento
vyskum pre néas bude klticovy, a preto sa nan pokusime napojit a dalej ho
rozvinut. Nezastavime sa vSak ani pri tom. V poslednej Casti tejto kapitoly

sa pokusime pozriet na to, ¢o moze stat v pozadi ZTPI a aké to mdze mat
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implikdcie pre prepojenie vyskumu Casovej perspektivy ana ciel
orientovaného sprdvania sa. Zameriame sa na kognitivny, afektivny
amotivany rozmer analyzy, nakolko vedu indicie prepojenia tychto
konstruktov préave k nim. Za¢neme ale poporiadku - tym, ¢i mozno najst
naznak mozného prepojenia vo vyjadreniach klasikov ako Kurt Levin alebo
Philip Zimbardo.

97



3.1.  Tlustracia predoslého uvazZovania

o prepojeni dvoch konstruktov

q ¢

»Napriek empirickej evidencii, ktora demonstruje to, ako st rézne
casové perspektivy spaté s dosledkami v beznom zivote, o tom,
preco je tomu tak stale nevieme vela“

H. M. Bairdovd et al.

urta Levina sme uz spomenuli. Nemé6Zeme ho opomentt ani v tejto
K kapitole. Ako totiz zdoéraznuju Stolarski et al. (2018), casova

perspektiva bola pre Levina $pecidlnou dimenziou, prostrednictvom
ktorej psychologické pole expanduje spolu s realitou, umoznujuic tak tvorbu
planov a v kone¢nom dosledku aj komplexné na ciel orientované spravanie.
Ako dalej argumentuju Stolarski et al. (2018), uz Levin tvrdil, Ze ,,stanovenie
cielov uzko suvisi scasovou perspektivou® a ,¢iny, emdcie auréite aj
moralka jedinca v kazdom okamihu zavisia od jeho casovej perspektivy®
(citované podla Stolarski et al., 2018; str. 6).

Podobnych vyjadreni mozno ndjst v sfére casovej perspektivy vadsie
mnozstvo. Napr. samotni tvorcovia ZTPI, Zimbardo aBoyd (1999),
zdoraznuju, ze sa vramci ZTPI pokuasaju zamerat na ,dynamickd rolu,
ktori casova perspektiva zohrdva v ramci kazdodenného rozhodovania,
(stanovovania) cielov akonkrétnych ¢inov® (str. 1273) a Ze s casovou
perspektivou Uzko stvisi viacero velmi dolezitych konstruktov, nakolko
»spomienky alebo a$pirdcie, anticipacie aciele, ale aj akdkolvek vizia
buddcnosti — ¢i uz td minuld alebo aktudlne pritomna - s v Casovej

perspektive obsiahnuté® (str. 9).
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Podobne aj Zajenkowski et al. (2015) argumentuju, Ze ,individualne
rozdiely v ¢asovej perspektive maju jasné implikdcie pre na ciel orientované
spravanie... (str. 244). To dalej $pecifikuje napr. Carstensen, ktory
zdoraznuje, ze subjektivne vnimanie ¢asu ,hrd fundamentdlnu rolu vo
vybere a dosahovani socidlnych cielov, majic tak dolezité implikacie pre
emocie, kognicie a motivéciu (citované podla Zimbardo & Boyd, 1999; str.
1271). Obdobne uvazuju Zaleski a Przepiorka (2015), ktori dokonca tvrdia,
ze ,kvoli tomu, ze su ciele svojou podstatou s ¢asom tizko spété, je nemozné
vysvetlit alebo porozumiet im bez odkazu na ¢asové dimenzie® (str. 327).
Austin a Vancouver (1996) dokonca ¢asovy ramec, kam by sme mohli volne
zaradit aj Casovd perspektivu, povazuju za jednu z kla¢ovych dimenzii
cielov. Co viak stoji za vztahom medzi ¢asovou perspektivou a ddsledkami

dosahovania cielov na hlbsiej tirovni analyzy?
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3.2. Empirické prepojenie v ramci

suvisiacich vyskumnych oblasti

q ¢

»Casové perspektiva je asociovand s pozitivnymi ddsledkami,
predovsetkym prostrednictvom jej vztahov so sebaregula¢nymi
procesmi.*

H. M. Bairdovd et al.

pokial by sme chceli ist hlbsie a ilustrovat vyskumné linie, ktoré sa
P k prepojeniu Casovej perspektivy a dosahovania cielov priblizili,

mohli by sme uviest napr. vyskum roly ¢asovej perspektivy v rdmci
odputania sa od tazko dosiahnutelnych cielov (pozri napr. Burnsova et al.,
2021; Fongova et al., 2016; Ka¢mar & Beere, 2021) alebo vyskum
prokrastinacie (pozri napr. Diaz-Morales & Ferrari, 2015; Sirois, 2014;
Taylor & Wilson, 2016).

Nasli by sme v8ak aj jednu vyskumn liniu, ktora je téme nasej publikacie
blizsia. Ide o nedavny pocin Bairdovej et al. (2021). Podobne ako my, i tito
autori si v§imli poznatkovd dieru, tykajucu sa Casovej perspektivy.
Presnejsie, Bairdova et al. (2021) sa pokusili porozumiet tomu, aki Glohu
mozu zohravat jednotlivé ¢asové perspektivy vramci roznych dosledkov
v zivote ludi v kontexte sebaregulacie tak, ako ju uchopuje pristup Carvera
a Scheiera (Carver & Scheier, 2001, 2016), ktory sme uz viackrat spominali.
Préave sebaregulacia totiz predstavovala predpokladané spojivo medzi
dosledkami v spravani na jednej strane a ¢asovou perspektivou na strane
druhe;j.
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Tito autori sa zamerali na tri skupiny procesov, o ktorych sme hovorili
v predoslej kapitole — stanovovanie ciela (mozno tu zaradit motivaciu,
zamer, zavazok, pripravenost, dolezitost apodobne); monitorovanie
postupu pri dosahovani ciela (patri tu frekvencia sledovania progresu, rozne
nastroje na sledovanie progresu, vyhladavanie spitnej vazby a podobne); a
realizdciu aktivit spdtych scielom (patri tu pocet hodin stravenych
pripravou, planovanie, stratégie, mnozstvo vynaloZeného usilia a podobne).
Tieto procesy doplnili o sebaregulaciu chdpant ako schopnost (patria tu
napr. sebakontrola, oddialenie uspokojenia, efektivne funkcie, a samotné

vysledky na ciel orientovaného spravania sa).

Bairdova et al. (2021) sa pokasili identifikovat uz realizované $tudie, ktoré
by do tychto kategérii mohli aspon ciastocne spadat. Okrem toho sa
zamerali na rozne metodiky, merajtice ¢asovu perspektivu. Medzi nimi bolo
mozné najst aj ZTPI. Tieto metodiky sa pokusili klasifikovat do jednotlivych
kategorii, inSpirujuc sa pritom prave ZTPI. Vysledky ich metaanalyzy
priniesli zaujimavé zistenia. Poukazali napr. na to, ze viaceré sebaregula¢né
procesy, menovite monitorovanie a aktivity smerujice kcielu, ale aj
sebaregulacia chapana ako schopnost, mediuju vztah medzi casovou
perspektivou a vybranymi dosledkami v Zivote Tudi. Aspekty dosahovania
cielov nemediovali vztah medzi ¢asovou perspektivou a vysledkami priamo,
ale viac sprostredkovane, nez sa predpokladalo. To, ¢o pod tym mame
namysli je, Ze namiesto priameho vplyvu ovplyviovali dalsie dve kategorie
procesov. — monitorovanie postupu arealizovanie aktivit, ktoré

k dosiahnutiu ciela vedd.

Vysledky ich metaanalyzy taktiez poukazali na to, Ze je budica casovd
perspektiva v kladnom vztahu s roznymi aspektami zdmeru dosiahnut ciel,
monitorovania jeho priebehu a vykonavania aktivit, ktoré si s dosahovanim
ciela spaté. Buduca Casova perspektiva bola taktiez spéatd so schopnostou
sebareguldcie a s vysledkami dosahovanych cielov, ako s napr. lepsie
znamky alebo niz$ie BMI. Pokial by sme buducu casova perspektivu

diferencovali na negativnu apozitivnu zlozku, negativny pohlad na
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buddcnost bol svysledkami asociovany negativne, zatial ¢o pozitivny
pohlad na buducnost bol so schopnostou sebaregulacie a vysledkami

dosahovania ciela asociovany pozitivne.

Pritomna casovd perspektiva, tak fatalistickd, ako aj hedonisticka, bola so
sebaregula¢nymi schopnostami a vysledkami dosahovania ciela asociovand
negativne. To znamend, Ze Iudia, ktori su viac motivovani aktudlnymi
slastami alebo st presvedceni, ze je ich Zivot mimo ich kontrolu, s menej
schopni regulovat svoje spravanie a dosahuju horsie vysledky. Pozitivna
minulost bola asociovand predovsetkym s aspektami stanovovania ciela
ajeho monitorovania. To znamend, Ze ludia, ktori si orientovani na
pozitiviu minulost, maju silnejsi zamer svoj ciel dosiahnut a vo vac¢sej miere
sleduju svoj postup, zatial ¢o negativna minulost bola spata predovsetkym
so zniZzenou schopnostou sebaregulacie, ¢o znamenad, Ze ludia, ktori maja
tato ¢asovu perspektivu vys$siu, majua taktiez vo véeobecnosti vac¢si problém

regulovat svoje spravanie.

VyvéZena Casovad perspektiva bola spata predovsetkym so schopnostou
sebaregulacie, ¢o naznacuje, ze udia, ktori dokazu flexibilne prepinat medzi
jednotlivymi casovymi perspektivami, dokdzu lepsie regulovat svoje
spravanie. Vysledky metaanalyzy Bairdovej et al. (2021) sumarizuje tabulka
13.
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Tabulka 13 Sumarizdcia priemernej sily vztahov medzi casovou perspektivou
a roznymi aspektami sebareguldcie (adaptované z Baird et al., 2021).

Casova Aspekty Aspekty Aktivity spaté s Sebaregula¢né Vysledky
perspektiva stanovovania monitoro- dosahovanim kompetencie dosaho-
ciela vania ciela ciela vania ciela

Budtica r=0,25 r=0,19 r=0,24 r=035 r=0,18
Casova
perspektiva

Pozitivna r=0,11 r=-0,15
minulost

Negativna r=-0,16
minulost

Hedonisticka r=-0,23 r=-0,14
pritomnost

Fatalisticka r=-0,27 r=-0,15
pritomnost

Pozitivna r=0,12 r=0,13
minulost

Negativna r=-0,20
minulost

Vyvazena r=0,39
Casova

perspektiva

Praca Bairdovej et al. (2021) je v kontexte témy tejto publikacie kltucova,
nakolko sa pokusila nielen zaplnit jestvujicu poznatkovu dieru, ale zdroven
zacala rozkryvat to, ¢o stoji v pozadi vztahu medzi ¢asovou perspektivou
ardoznymi dosledkami vzivote Iudi. Ide ovelmi zaujimavy pokus o

integraciu, ktory v danej vyskumnej oblasti citelne chybal.

Na druhej strane iSlo o prvy krok, ktory je nasledne potrebné rozvijat.
Autori totiz vykreslili iba hrubé kontury toho, ¢o tu moze byt klucové a sami
tvrdia, ze by jednou z potencidlne plodnych oblasti pre buduici vyskum
mohlo byt hlbsie preskiimanie toho, preéo maji jednotlivé casové

perspektivy silnejsi vztah s urcitymi sebaregula¢nymi procesmi nez s inymi.

V tomto kontexte sa preto mozno hlbsie zamerat na rézne aspekty na ciel

orientovaného spravania sa ako je priputanie kcielu, zvazovanie
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dosiahnutelnosti ciela a toho, ako velmi si jedinec Zela tento ciel dosiahnut.
Okrem toho tu mozno hovorit o motivacii - internej alebo externej
aemociach, ktoré jedinec pri dosahovani ciela preziva. Podobne aj pri
sledovani postupu mozno hovorit o subjektivnom vnimani progresu
k cielu, vynalozenom usili alebo o krize, ktora moze nastat a v ramci ktorej
jedinec uvazuje nad tym, ¢i vdbec pokracovat alebo nie. Vo vsetkych tychto
veciach moéze hrat klt¢ovu rolu nielen samotné zameranie na minulost,
pritomnost a buducnost, ale aj tendencia nazerat na tieto ¢asové dimenzie
pozitivne a negativne, ako aj behaviordlne stratégie, ktoré su s tym spaté
(Boniwell et al., 2010). Perspektivnym by sa tu teda mohol javit iny, hlbsi
integrujuci pristup.
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3.3. Kognitivne, afektivne a motivacné

procesy ako integrujuci prvok

¢

»Kvoli tomu, Ze st ciele svojou podstatou s ¢asom tizko spaté, nie
je mozné ich vysvetlit alebo im porozumiet bez odkazu na ¢asové
dimenzie.“

Z. Zaleski a A. Przepiérka

tom, ze je casova perspektiva spatd s pozitivnymi dosledkami
O predovsetkym kvoli jej asocidcii so sebaregulaciou, sme hovorili

v predoslej Casti. Tieto zistenia sa pokusime rozsirit v tejto kapitole.
Aky pristup by vtomto kontexte mohol byt funk¢ny? Perspektivnym
postupom by mohlo byt zameranie sa na kognitivne (Zajenkowski et al.,
2015), afektivne (Matthews & Stolarski, 2015) a motivacné (Seginer & Lens,
2015) procesy, stojace v pozadi ZTPL

Ide teda osnahu ponuknut hlbsiu rovinu analyzy, pricom jednym
z hlavnych argumentov je prave to, Ze casova perspektiva vyraznym
spOsobom prispieva tak k emo¢nému preZivaniu a jeho regulacii (afektivna
rovina analyzy) a motivacnym désledkom (motiva¢nd rovina analyzy), ako
aj k procesom, ako je vybavenie si ainterpreticia informacii z paméti a
tvorba Self (kognitivna rovina analyzy). Kazdy z tychto aspektov md pritom

potencidlne implikacie pre dosahovanie cielov.

Pokial by sme sa napr. zamerali na kognitivnu zlozku analyzy, vramci
budiicej casovej perspektivy hra dolezitt rolu inhibicia impulzov, pracovna

pamét, planovanie a sebakontrola, ktoré su uzko spaté s exekutivnymi
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funkciami. Tie hraju vramci na ciel orientovaného spravania dolezita
ulohu, nakolko prave tieto procesy vedu k vytvoreniu bazy pre odklad
uspokojenia a dosahovanie vzdialenejsich cielov (Zajenkowski et al., 2015).
Z povedaného ale vyplyva aj motivaény rozmer tejto ¢asovej perspektivy,
a to predovsetkym vo vztahu ku dlhodobej$im cielom a vniitornej motivacii
ich dosahovat (Seginer & Lens, 2015), ako aj afektivny rozmer, nakolko je
uspesné dosahovanie cielov spaté spozitivnymi emoéciami. Ako napr.
zdoraznuju Zaleski aPrzepiérka (2015), koncepcia budicej casovej
perspektivy zahfna dva kluc¢ové aspekty — Casovy priestor rozprestierajici sa
od teraz smerom do buducnosti a ciele, ktoré st v tomto ¢asovom priestore

umiestnené a dosahované.

Hedonistickd pritomnost je na druhej strane casto charakterizovana
impulzivnhym spravanim zameranym na aktudlne slasti (Zajenkowski et al.,
2015), ¢o je opat aspekt, ktory sa uzko dotyka dosahovania cielov, nakolko
je hedonisticka motivacia ¢asto v rozpore s dosahovanim dlhodobych cielov
(Seginer & Lens, 2015).

Co sa tyka fatalistickej pritomnosti, ta uchopuje to, ze je ,budticnost
predurcend a nie je ju mozné ovplyvnit individualnym konanim, zatial ¢o
pritomnost musi byt spata srezigniciou, pretoze ludia su vo vrtosivej
nemilosti osudu (Zimbardo & Boyd, 1999, p. 1278). Okrem znacnej
rezignacie, ktora moze byt spéata s absenciou snahy nieCo zmenit, je tato
¢asova perspektiva uzko spata stendenciou prezivat negativne afektivne
stavy (Zajenkowski et al., 2015). To m4 nasledne ddsledky na motivaciu
jedinca (Seginer & Lens, 2015), ako aj na nasledny cielovy progres ana
krizu, zachytavajicu vnuatorny rozkol uchopujuci to, ¢i ma vobec zmysel

v dosahovani daného ciela pokracovat alebo nie.

Silny emocionalny naboj maju taktiez pozitivna anegativna minulost.
Okrem toho, minulost predstavuje trezor minulej skusenosti, z ktorého
mozno Cerpat vtedy, ked pridu problémy. Ako napr. zdoraznuju Zaleski
a Przepidrka (2015), podobne ako geoldg, aj ¢lovek moéze z prachu svojej

minulosti vykopat spomienky, zktorych cerpa inspiraciu, radu alebo
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mudrost tykajticu sa toho, kde a v akej miere investovat svoje Usilie. Zatial
¢o pozitivna minulost je spatd s nostalgiou a pozitivoym nazeranim na to,
¢o pride, negativna minulost je spitna so smutkom, minulym neuspechom
alitostou. To modze vyrazne skreslovat hodnotenie stcasného stavu
avyhliadky do budtcnosti (Zajenkowski et al, 2015). Minulé casové
perspektivy mozu taktiez slazit ako model pre budicnost, nakolko st
budice ciele zalozené prave na minulej skusenosti, respektive jej
interpretacii (Seginer & Lens, 2015). I tu preto mozno badat implikacie pre

cielovy progres a krizu.

V danom kontexte je taktieZ potrebné spomentt pristupy, ktoré diferencuju
budicu casovi perspektivu na pozitivnu a negativnu buducnost. To je
dolezité, nakolko negativna budtcnost je spata stzkostou, strachom a
obavami z toho, ¢o pride, zatial ¢o pozitivha budicnost je asociovana
s nadejou, zvedavostou a pozitivnym ocakdvanim. Obe tieto casové
perspektivy maju motiva¢nt hodnotu, ktora by sa dala uchopit kontrastom
medzi vyhnutim sa problémom na jednej strane a snahou o dosiahnutie na
strane druhej. Sumarizaciu koncep¢ného prepojenia ¢asovej perspektivy

a dosahovania cielov sumarizuje obr. 6.

Obrézok 6 Koncepcny pracovny model.
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Na zéklade navrhnutého koncep¢ného prepojenia sme sformulovali
konkrétne hypotézy. Tie pre prehladnost sumarizuje tabulka 14. V tabulke
je pripomenuty podklad danej ¢asovej perspektivy a predpokladané aspekty
dosahovania cielov, pri ktorych predpokladiame, ze budu s danou ¢asovou
perspektivou suvisiet. Okrem toho je vzatvorke (+/-) zobrazeny
predpokladany smer vztahu a prostrednictvom * st zdoraznené vztahy, pri
ktorych predpokladdame, Ze budu relativne silnejsie (mame tu na mysli
strednd a vy$siu silu vztahu, teda r priblizne v rozmedzi 0,20 az 0,39). Za
nimi st uvedené vztahy, pri ktorych predpokladame, ze bude efekt jestvovat,
ale bude nizéi (stredny az maly, teda priblizne do r = 0,10 az 0,19 (Funder &
Ozer, 2019; Gignac & Szodorai, 2016). Za najnizsiu teoreticky zmysluplna
hranicu budeme povazovat velmi maly efekt, ktory reprezentuje hodnota
r=0,05 (Funder & Ozer, 2019), tieto efekty sa ale pohybuju na hrane
interpretovatelnosti a preto im nebudeme prikladat velka doleZitost.

Zaverom mozno sumarizovat, Ze sme sa v tejto kapitole snazili poukdzat na
prepojenost Casovej perspektivy a dosahovania cielov. Zamerali sme sa na
tak na klasikov vyskumu, ktori toto prepojenie predznamenali, ako aj na
sii¢asnu empiricku literatru, ktora toto prepojenie naznacuje. Uviedli sme
napr. nedavnu metaanalyzu, spajajicu ¢asovu perspektivu a sebareguléciu.
Nésledne sme sa zamerali na kognitivny, afektivny a motiva¢ny rozmer
analyzy a na zdklade toho sme rozpracovali teoreticki bazu potencialneho
prepojenia Casovej perspektivy a vybranych aspektov dosahovania cielov
anasledne sme formulovali hypotézy, ktoré sa budeme snazit preskumat.
Tie uvadzame kvoli snahe o zachovanie prehladnosti a systematizacie vo

forme tabulky.
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Kapitola IV

4 VYSKUM

q ¢

»Kazdé ludska ¢innost sa nakoniec musi prejavit v ¢islach®

T. Bata

eoretické vychodiskd, uchopujuce problematiku ¢asovej perspektivy
T ana ciel orientovaného spravania sa, sme predstavili v prvej a druhej

kapitole. Tieto témy sme sa snazili pokryt v ¢o najsirSom zabere,
po¢nuc historickym pozadim akondiac praktickymi implikdciami,
uchopujicimi to, pre¢o moéze byt otychto vyskumnych oblastiach
prospesné hovorit. V tretej kapitole sme sa pokusili tieto dva - doposial
relativne oddelené vyskumné oblasti — integrovat. Vyustenim tejto snahy
bola tvorba hypotéz, uchopujtcich to, ako by spolu mohli premenné,
ktorym sa v tejto knihe venujeme, spolu suvisiet. Formulacia vyskumnych
hypotéz predstavuje bod, od ktorého sa v tejto kapitole odrazime. Budeme
sa snazit najst odpoved na otazku, ¢i ¢asova perspektiva (¢i presnejsie, Sest
casovych perspektiv) suvisi s vybranymi aspektami na ciel orientovaného
spravania sa (s krizou v dosahovani cielov a ciefovym progresom, ako aj
spatostou s cielom, vnimanim dosiahnutelnosti aZelania dany ciel
dosiahnut, motivaciou, s ktorou je dany ciel dosahovany a emdcie, ktoré su

s dosahovanim ciela spaté).

V tvode tejto kapitoly predstavime analyticky postup, ktory vyuzijeme.

Pojde o metaanalyticki snahu (konkrétne metaanalyzu malého rozsahu)
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sumarizovat vysledky $tudii, ktoré sme v kontexte danej témy realizovali

(podkapitola 1 — Analyticky postup).

V nadvézujucej podkapitole popiseme vyskumny stibor jednotlivych $tadii
ametody, ktorymi boli popisané konstrukty operacionalizované
(podkapitola 2 - Metéda).

V zavere tejto kapitoly predstavime samotné vysledky aich sumarizaciu

(podkapitola 3 - Sumadrne vysledky).

Tuto kapitolu za¢neme oddvodnenim toho, pre¢o sme sa rozhodli vyuzit
metaanalyticky pristup.

4.1.  Analyticky postup
ramci snahy o poskytnutie integrujicej syntézy dostupnej
V empirickej evidencie sme sa rozhodli realizovat metaanalyzu
mensieho rozsahu (Goh et al., 2016). Ide o uplatnenie meta-
analytického spdsobu uvazovania a klu¢ovych aspektov samotného postupu
na mensi pocet vlastnych vyskumov. Namiesto systematického prehladu
jestvujucej literatiry a analyzy vysledkov inych autorov sa tu analyzuju
vlastné vyskumy, ktorych je ¢asto mensi pocet. To so sebou sice prinasa
viacero $pecifik, mnoho vyhod metanalytického sposobu uvazovania je ale

stale zachovanych.

Dovodom vyberu metaanalytického postupu je snaha efektivne
azmysluplne sumarizovat vi¢sie mnozstvo dat, ktoré sa nakumulovali
v ramci $tudii, ktoré sme realizovali v ramci grantového projektu, z ktorého
tato kniha vznikla. Ako bolo spomenuté, metaanalyticky postup so sebou
prindsa viacero benefitov, ¢i uz hovorime o metaanalze vo vSeobecnosti
(pozri napr. Del Re, 2015), alebo $pecificky o metaanalyze malého rozsahu
pri analyze vysledkov vlastnych vyskumov (pozri napr. Goh et al., 2016).

O aké vyhody ide? Prvym a hlavnym d6évodom vyberu metaanalytického

postupu je, ze tento pristup pontika moznost efektivne sumarizovat vacsie
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mnozstvo vysledkov a hlbsie ich integrovat na urovni, ktora presahuje
jednotlivé studie. To moéze slazit ako katalyzator pre dalsi vyskum, nakolko
tym vyvstava cenna perspektiva konsolidovat vstupnu poznatkovi bazu, na
ktorej mozu stavat dalsie vyskumy. Okrem toho, nakolko je metaanalyticky
pristup zalozeny na relativne preciznych Standardoch a odportic¢anych
procedurach (Standardy ako PRISMA alebo MARS), je viac objektivny nez
napr. klasické prehladové $tudie (a to sa, aspon v uréitej miere, pretavuje aj
do metaanalyzy vlastnych vyskumov, nakolko je stale mozné nechat sa viest
niektorymi odportu¢aniami). Mozno taktiez o¢akavat, ze su vysledky ziskané
za vyuzitia tohto pristupu replikovatelnejsie a zovseobecnitelnejsie vo vacsej
miere, nez by to tomu bolo pri vyuziti jedinej $tadie, snaziacej sa hladat
odpoved na poloZent vyskumnu otazku. Mozno tiez spomendtt aj dalsie
argumenty, ako je napr. vys$$ia Statisticka sila, a teda moznost detekovat

efekt niz$ej magnitidy a podobne.

Jednotlivé vyhody, ale aj pripadne limity metaanalytického pristupu, st
sumarizované v tabulke 15. V tomto kontexte je vSak potrebné este raz
podotknut, Ze ma vyuzitie metaanalytického pristupu v tejto knihe svoje
$pecifickd oproti tomu, ako sa zvykne dominante vyuzivat v empirickej
literatire, nakolko je primarnym uc¢elom vyuZitia metaanalytického
pristupu v naSom pripade predovsetkym zmysluplnd sumarizacia vacsieho
poctu nami zrealizovanych vyskumov aich vysledkov, nie analyza $iroko
dostupnej literatary alebo dal$ich aspektov, na ktoré sa metaanalyzy zvykna
zameriavat, ako je napr. odhad publika¢ného skreslenia ¢i metodologicky
relevantnych moderatorov. Niektorych z tychto oblasti sa aspon ¢iasto¢ne
dotkneme, je v$ak potrebné zdoraznit, ze ich zamerne rezervujeme skor pre
nasledujuce §tudie, ktoré budu analyzovat vyskumnd literatiru po tom, ako
sa nakumuluje vo va¢sej miere a umozni tak odpovedat na pokrocilé otazky

zmysluplnejsie, nez je tomu v tejto tvodnej faze vyskumu.

Napriek $pecifikdm metaanalyzy vlastnych $tadii sme sa v ramci realizacie
jednotlivych krokov inspirovali $tandardami ako PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis) a MARS
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(Meta-analysis Reporting Standards). Na§ PRISMA protokol a pred-
registrdciu hypotéz mozno ndjst na OpenScienceFramework - osf.io/x8rt6.
Ako uz bolo spomenuté, pre tclely tejto metaanalyzy malého rozsahu sme
nerealizovali vyhladédvanie vyskumov, ktoré by sme chceli analyzovat,
vramci externych databdz, ako st napr. EBSCO alebo Web of Science.
Takato integracia poznatkov naprie¢ réznymi vyskumnymi timami je
rezervovana pre dal$i vyskum. Namiesto toho sme vyuzili databazu, ktora
bola tvorend vyskumami, ktoré autor realizoval sam alebo za pomoci
kolegov a $tudentov, s ktorymi spolupracoval. Za pomoc (nie len) pri zbere
dét im patri velkd vdaka, nakolko by bez nej mohla tato publikacia vzniknat
len tazko. Napriek $pecifikdm metaanalyzy malého rozsahu uvadzame popis
jednotlivych krokov tak, ako to odporu¢a PRISMA (Moher et al., 2015).

Popis realizovanych krokov sumarizuje obrazok 7.

Tabulka 15 Sumarizdcia plusov a minusov metaanalytického pristupu (adaptované
z Del Re, 2015).

Plusy Minusy

Sumarizicia vi¢sej mnoziny vyskumnych Riziko miesania jablk
$tadii (viac ako tri $tudie) s hruskami®.

Konsolidacia zisteni a tvorba poznatkovej

bazy

Vicsia miera objektivnosti

atransparentnosti (v porovnani napr.
s klasickymi prehladovymi $tadiami)

Robustnost a replikovatelnost (v porovnani  Kvalita vysledkov zavisi
napr. svysledkami jednej $tadie - od kvality primérnych
samozrejme, pri zvazeni moznosti apri $tudii (princip - ,,Odpad
reflektovani limitov) dnu, odpad von®).

Moznost odhadnut publikaéné skreslenie
(na metaanalyzu vlastnych vyskumov sa
uplatnuje iba v obmedzenej miere)
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Identifikacia vyskumov

Zaznamy, ktoré boli
vylu¢ené este pred
screeningom:
Vyskumy, ktoré neboli
realizované v
slovengine (n = 3)

Vylucené zaznamy
(n=0)

Zaznamy, ktoré chybali
(n = 1), boli ale
doplnené

)
© - s
o Identifikované zaznamy, kde
o bol pouZity Zimbardov dotaznik o
= Casovej perspektivy a niektoré z >
= g
c vybranych aspektov
% dosahovania ciela (n = 14)
A4
Zaznamy, ktoré boli postupené
do screeningu —>
(n=11)
A4
(=]
c
S Zaznamy, ktoré boli dostupné -
= (n=10) v
n
\4
Zaznamy, pri ktorych bola
zvazena vhodnost »
(n=11)
i
0 Pocet vyskumov zahrnutych do
S analyz
< (n=11)
£
©
N
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Zaznamy, ktoré boli
vynechané (0) ale je
potrebné spomenut, ze
pri dvoch vyskumoch
bol vyuzity viac nez
jeden zber, pricom sme
sa pred analyzou dat
rozhodli vyuzit iba ten
zber, ktory bol
zmysluplnejsi.

Obrézok 7 Popis jednotlivych krokov identifikdcie analyzovanych vyskumov.




Ako mozno vidiet, celkovo sme analyzovali 11 realizovanych vyskumov.
Zanalyz sme vylacili 3 $tadie, ktoré boli realizované vinom jazyku.
Dévodov bolo niekolko. V prvom rade, pri ZTPI §lo o int metodiku, ktora
neobsahovala diferencidciu buducej ¢asovej perspektivy, ktora bola pre
konceptualizaciu ZTPI, s ktorou sme v tejto publikacii pracovali, dolezita.
Okrem toho, $kaly zamerané na cielové charakteristiky boli prelozené do
Hebrej¢iny a v Case realizacie danej fazy sme zatial nemali dostato¢né
dokazy na podporu roéznych druhov validity. Okrem toho, niektoré
vyskumy sa tykali $pecifickych vyskumnych siborov a dané vyskumy boli
realizované vinom kultdrnom kontexte, pricom sme nemali dostato¢né
dokazy invariancie pouzitych metéd pre zmysluplné porovnanie naprie¢
kultdrami. Kvoli tymto limitom sme sa rozhodli dané $tudie do sti¢asnych

analyz nezahrnat.

Po identifikécii a obdfzani datovych suborov vhodnych na analyzu bolo

vyratané priemerné skore pre jednotlivé premenné (pozri sekcia metodiky).

Okrem toho bola pre kazdud z premennych vyratana vnutorna konzistencia.
Pre vypolet vnutornej konzistencie bol zvoleny ukazovatel
McDonaldovovej w. Dovodov volby McDonaldovej w oproti znamejsej
Cronbachovej a je viacero. Jej vyuzitie napr. vyzaduje menej podmienok
a tieto podmienky su v kontexte psychologického vyskumu realistickejsie.
McDonaldova @ navySe eliminuje niektoré problémy, ktoré su
s Cronbachovou alfou spaté. Okrem toho, w umoznuje analyzu toho, ¢i sa
vnutorna konzistencia prislusnej $kdly nezleps$i po odstraneni
problematickej polozky (Dunn et al, 2014). Presné hodnoty vnutornej
konzistencie uvadzame pre kazdi premennu vramci kazdej $tudie. Pre
zachovanie prehladnosti uvadzame tieto Ciastkové informdcie v prilohach,
zatial Co vtexte vyuzijeme priemerné hodnoty vnutornej konzistencie
napriec¢ véetkymi analyzovanymi $tudiami. Ako bolo k vypoctu priemernej
vnuatornej konzistencie pristupované? Feldt a Charter (2006) uvadzaju
celkovo 7 sposobov ratania priemernej vnutornej konzistencie. Kedze Feldt

a Charter (2006) vramci porovnania jednotlivych spdsobov nasli iba
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minimalne a prakticky nevyznamné rozdiely a ciel vyuzitia tohto skore je
ilustra¢ny, pricom C(citatela odkazujeme predovSetkym na konkrétne
hodnoty uvedené vramci priloh, rozhodli sme sa pre najintuitivne;jsi
sposob, ktory bolo mozné vyuzit (sposob ¢. 1 vramci $tudie Feldta
a Chartera, 2006). Tento spdsob spociva vscitani jednotlivych hodnot
vnutornej konzistencie a nasledné predelenie ziskanej hodnoty poctom

analyzovanych hodnot.

V ramci popisu vyskumného siboru sme sa zamerali na dve klucové
demografické premenné, ktorymi st vek a rod tcastnikov. Pri rode budeme
uvadzat percentudlne zastupenie Zien v porovnani s muzmi. Pri veku
budeme uvadzat priemerny vek, ako aj dva dal$ie ukazovatele stredovej
hodnoty - median a modus. D6vodom uvadzania viacerych mier centrélnej
tendencie je to, ze priemer mdze byt v niektorych pripadoch zavadzajuci,
a preto reflektovanie medidnu a modusu moéze ¢itatelovi dopomoct spravit

si presnejsi obraz o charaktere vyskumného suboru.

Co sa tyka samotnych analyz, v prvom kroku boli vyratané koreldcie medzi
jednotlivymi ~ ¢asovymi  perspektivami  avybranymi  cielovymi
charakteristikami. Pre tento ucel bol vyuzity Pearsonov korelacny
koeficient, nakolko sa zvykne v ramci metaanalytického pristupu vyuzivat
Castej$ie neZ neparametrické alternativy. Okrem toho, tento pristup
umoznuje jednoducht interpreticiu vysledkov a porovnanie ziskanych

vysledkov s inymi $tadiami.

Korela¢né koeficienty, ktorych popis vypoctu je popisany vyssie, véak nie st
koneé¢nym cielom analyzy. Budi ndm totiz sluzit ako efekt (v origindli effect
size), ktory vstupuje do metaanalyzy. Tie boli pretransformované na z skdre

(Fisher s r-to-z- transformed correlation coefficient).

Samotna metaanalyza bola realizovana v programe Jamovi 2.0.0 za pomoci
modulu MAJOR (Meta-analysis for Jamovi) 1.2.0 od W. Kyle Hamiltona.
Vramci analyz doslo ksitudcii, kedy boli vramci jedného vyskumu

reportované tak akademické ciele, ako aj osobné ciele. KedZe sa neodporuca
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vyuzivat viaceré efekty ziskané na tom istom vyskumnom subore, vyratali
sme priemernt koreldciu medzi tymito dvoma cielmi, ktord nasledne
vstupovala do metaanalyzy, reprezentujic dant $tadiu’. Pokial sme
pracovali s datovym stiborom, ktory obsahoval viacero zberov, vybrali sme
jednej zber, a to vzdy ten, ktory mal teoreticky najvac¢si zmysel. Napr. zber
dat realizovany pocas semestra ma pre ucely tejto prace vacsi zmysel nez
zber realizovany na zaciatku semestra, kedy jedinec nepodstupil dostatoény

progres a zatial nepreziva v dosahovani ciela krizu.

Pre vypoditanie sumarneho efektu sme zvolili pristup, ktory je znamy pod
oznaenim ,random effect approach“. D6vodom volby tohto pristupu
oproti jeho néprotivku, zndmeho pod oznacenim , fixed effect approach®je,
ze nepredpoklada varianciu medzi $tddiami rovni nule. Okrem toho
nepredpoklada, ze si rozdiely medzi efektami spdsobené iba chybou
merania. Naproti tomu, nami zvoleny pristup predpokladd, ze su $tudie
zahrnuté vanalyze vyberom zvac$ej mnoziny §tudii, ktoré mohli byt
realizované, avysledky preto mozno (samozrejme, s istou davkou
opatrnosti) zovSeobecnit nad ramec zahrnutych $tadii (Del Re, 2015).
V ramci hlavnej analyzy budeme interpretovat velkost efektu, Statisticka
vyznamnost, chybu (SE) a intervaly spolahlivosti vo forme = ... (95% CI =
ws «.), €0 mozno interpretovat ako maly, stredny velky efekt podla
prislusného pristupu (Cohenov pristup alebo novsie pristupy), pricom dany

efekt je/nie je Statisticky vyznamny.

Odhad heterogenity je realizovany prostrednictvom REML (Restricted
Maximum Likelihood) ako je odpori¢ané napr. Langanom et al. (2019). Je
potrebné podotknut, ze tento estimator sice predpokladd normadlne
rozlozenie efektov, predoslé $tudie ale ukazali, Ze vysledky ziskané pri

vyuziti tohto estimatoru st relativne robustné naprie¢ roznymi naruseniami

> V danom kontexte je mozné spomenut pokrocilejsie postupy agregécie,
ako je napr. BHHR procedura (Del Re, 2015). Tato metdda ale nie je
v Jamovi v ¢ase pisania implementovana.
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spomenutého predpokladu (Kontopantelis & Reeves, 2012). Okrem toho je
potrebné podotknut, ze primarnym ciefom vyuzitia metaanalyzy v tejto
publikacii nie je odhad heterogenity, ale skor sumarizacia vysledkov,
ziskanych naprie¢ viacerymi realizovanymi $tudiami. Napriek tomu sa
k heterogenite aspon predbezne vyjadrime, nakolko to moze poukazat na
variabilitu efektov naprie¢ $tudiami, atak poskytndt cennd informaciu
budicim §tddidm, zameranym na systematické skimanie moznych
moderatorov (faktorov, ktoré prispievaji k tomu, Ze sa dany efekt ukaze iba

za urcitych podmienok).

Z vy$sie zmienenych dovodov sa pozrieme na ukazovatel Q (Conchranovo
Q), ktory prinasa informaciu o tom, ¢i je heterogenita $tatisticky vyznamna
a na ukazovatel I, ktory prindsa informdaciu o miere tejto heterogenity. Ako
napr. sumarizuje Del Re (2015), ide o percentudlne uchopenie miery
nevysvetlenej variancie v rdmci sumarneho efektu. I* = 100% napr. indikuje,
ze je cela variabilita sposobend rozdielmi medzi $tddiami, zatial ¢o I? = 0
indikuje, Ze je variabilita spdsobend tym, ¢o sa zvykne oznadovat ako
»sampling error®. Pre interpretaciu mozeme vyuzivat slovné nalepky mald
miera heterogenity (25%), strednd miera heterogenity (50%) a velkd miera
heterogenity (75%) vo forme: I* = ...%.

Vysledky a heterogenitu graficky zobrazime v ramci grafu (tzv. forest plot),
kde bude prvy stlpec zobrazovat dant $tidiu a nasledné stipce velkost efektu
aintervaly spolahlivosti. Velkost efektu je zobrazenda bodom v strede
s prislusnym intervalom spolahlivosti, pricom v spodnej Casti je graficky

zobrazeny sumarny efekt, ktory bude kltuc¢ovy pre naslednu interpretaciu.

V pripade objavenia vac¢sSej miery heterogenity moze byt prospesné pozriet
sa na rolu potencidlnych moderatorov. Kvoli obmedzenému rozsahu sa
véak problematike moderatorov nebudeme venovat hlbsie a rezervujeme
ich pre dalsi vyskum. Podobne budeme pristupovat aj kanalyze
publika¢ného skreslenia, ktora nie je nasim cielom, nakolko analyzujeme

data z vlastnej databazy.

121



Co sa tyka sumarneho efektu, okrem p hodnoty, uchopujucej to, ¢ modzeme
zamietnut nulova hypotézu, budeme reportovat a interpretovat aj velkost
efektu. V ramci vysledkov budeme uvadzat aj klasické Cohenove kritéria
(maly/stredny/velky efekt), na ktoré moze byt (Citatel zvyknuty. Pri
interpretacii velkosti efektu sa vSak primdrne zameriame na dva novsie
pristupy. Prvy uchopuje velkost efektu a jeho interpretaciu v zavislosti od
toho, ¢o mozno najst v stvisiacej oblasti vyskumu (Gignac & Szodorai,
2016). Druhy pristup sa zameriava na potencidlnu prakticka délezitost
daného efektu z dlhodobého hladiska (Funder & Ozer, 2019). V kontexte
tychto pristupov budeme povazovat efekt r = 0,3 a viac ako velky; r = 0,2 ako
stredny; r = 0,1 ako maly, pricom efekt mensi nez r = 0,05 budeme povazovat
za najnizsiu hranicu zmysluplnej interpretacie. Okrem toho sa pokusime
dané velkosti efektov kontextualizovat prostrednictvom prikladov z inych

vyskumnych oblasti, s ktorymi sa mohol ¢itatel stretnut.
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4.2. Metdéda

tejto Casti predstavime respondentov analyzovanych $tadii a to, aké
metddy tieto Stadie vyuzivali. Za¢neme popisom vyskumného
stiboru realizovanych $tudii.

4.2.1. Vyskumny subor

Vyskumny stiibor analyzovanych $tadii pozostéval z jedendstich ¢iastkovych
studii. Celkova velkost vyskumného stiboru bola N=1584. Priemerny pocet
Tudi v ramci jedného vyskumného siboru N=144 (najmenej 76, najviac 272
lud{). Utastnici tychto vyskumov mali priemerny vek 22 rokov, pri¢om
vyskumny sibor pozostaval zo Studentov strednych $kol, vysokych $kél,
jednotlivé $tadie je 17 rokov a najvyssi priemerny vek 40 rokov. Studenti
strednych $kol boli zastipeni v $iestich $tudiach, $tudenti vysokych $kol
v piatich $tadidch, vSeobecnejsia (zmie$and populdcia) v jednom vyskume
a star$i pracujici ludia v jednom vyskume. Konkrétnejsie charakteristiky

vyskumného suboru jednotlivych $tadii su sumarizované v tabulke 16.

123



%06 ¥ET 0C Ic 081¢T 0l  TI1®erpmg§

%¢€S 80°CI Sy Sev 80v S0T  OT BIpMmg
%L9 (44! 144 44 12°8C 344 6 BIpMS
%¢€L Pl IC IC 9T‘IC L6 8 eIpmg
%99 I€1 81 Ll £891 LT Lerpmg
%0L 8S°1 81 L1 8891 00T 9 BIpMS
%09 601 L1 L1 6491 6¢l S BIpMS
%09 LET L1 L1 6891 L1T ¥ BIpmg
%0L 911 61 61 9761 SIT € BIpmg
%69 S60 91 L1 0891 9L cerpmg
%06 16C €C [44 0¥‘Ce OIT [ eIpmg
(%) (as) (PoW) (PPW) ) (N)
Kuay, e[{Yopo pupIepuElg SNPO URIpON _URL niogns o
sruadmsez oA 2xd LyIqerrea YouwnysAA J1pms @
anopoy fouanepr Amrw spjesozey) yoa 21d fjoupoy foropans spreAOZEY ) ISOYPA  IURUZ(

TIPS YoLAIpOUpPa( [DUIRI A NIOQNS OYPUIINYSAA YOBYIISLIOIRIRYD 0 JIDRULIOJU] 9 BYINQR],

124



4.2.2. Metodiky

Casovéd perspektiva bola operacionalizovana prostrednictvom skrdtenej
verzie Zimbardovho dotaznika casovej perspektivy (ZTPI-Short SK)
(Kostél et al., 2016). T1to verziu vytvorili a nasledne psychometricky overili
Kostal et al. (2016). Psychometrické vlastnosti boli overované na
reprezentativnom vyskumnom stibore vyse dvoch tisic Slovdkov a Cechov,
¢o bolo jednym z kluc¢ovych aspektov vyberu danej metodiky. Samotny
vyber néstroja bol podmieneny aj viacerymi dal$imi dévodmi. Prvym
a najdolezitej$im bolo, ze i$lo o nastroj, ktory bol oficidlne adaptovany (aj)
do slovenského jazyka. Po druhé, ako bolo spomenuté, psychometrické
vlastnosti tohto nastroja boli dobré. Po tretie, ide o skratent verziu, ktoru
bolo mozné pridat do testovej batérie vyskumov, realizovanych v ramci
grantového projektu, ato bez nadmernej ¢asovej zétaze pre ucastnikov
vyskumu. Po $tvrté, tito metodika ponuka moZnost pracovat
s diferencovanejSou budicou ¢asovou perspektivou. Je pritom potrebné
zdoraznit, ze napriek tomu, Ze bolo mozné najst plna verziu ZTPI v ¢eskom
jazyku (Lukavska et al., 2011), v ¢ase pripravy a realizacie vyskumov sme si
neboli vedomi inej oficidlne adaptovanej verzie, nez skritenej verzie ZTPI,
kde by boli kvalitne overené psychometrické vlastnosti a ktora by pracovala

s diferencovanym uchopenim budticej ¢asovej perspektivy.

ZTPI-Short pozostdva zosemndstich vyrokov. Ulohou respondenta je
posudit, do akej miery st pre neho dané vyroky pravdivé. Robi tak pomocou
5-bodovej $kaly likertovského typu, majicej kotvy — 1 — Gplne nepravdivy;
2 - skor nepravdivy; 3 - ani pravdivy, ani nepravdivy; 4 — skor pravdivy; 5
- Uplne pravdivy. Kazda zo Siestich $kal je tvorena troma polozkami.
Prikladom polozky reprezentujicej skdlu negativnej minulosti je:
»Myslievam na zlé veci, ktoré sa mi v Zivote prihodili“; prikladom polozky
reprezentujucej skalu pozitivnej minulosti je ,Velmi rad(a) spominam na
svoju minulost; prikladom polozky reprezentujucej skdlu fatalistickej
pritomnosti je ,Moja Zivotna cesta je riadena silami, na ktoré nemam

vplyv®; prikladom polozky reprezentujtcej skalu hedonistickej pritomnosti
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je »Nechdvam sa strhnit okamzitym vzrusenim®; prikladom polozky
reprezentujucej skdlu negativnej budicnosti je ,Casto mdm dojem, Ze
nemdzem splnit svoje zavizky voci priatelom a nadriadenym®; prikladom
polozky reprezentujicej skdlu pozitivnej budicnosti je ,,Vdaka ststavnej

praci plnim ulohy véas®.

Deskriptivne idaje a hodnoty vnatornej konzistencie pre jednotlivé ¢asové
perspektivy vramci jednotlivych vyskumov mozno najst v tabulke,
v prilohe (Tabulka v prilohe ¢. 1). Aspon ilustra¢ne vSak mozno uviest, Ze
priemerna hodnota vnutornej konzistencie v intencidch McDonaldovej w
bola naprie¢ jednotlivymi vyskumami M = 0,72 (Med = 0,76) pre negativnu
minulost, M = 0,61 (Med = 0,63) pre pozitivnu minulost, M = 0,61 (Med =
0,61) pre fatalisticka pritomnost, M = 0,66 (Med = 0,66) pre hedonisticka
pritomnost, M = 0,69 (Med = 0,70) pre negativou buducnost a M = 0,65
(Med = 0,66) pre pozitivnu budicnost.

Ako mozno vidiet, niektoré z hodnét vnutornej konzistencie uvedenych
gkal su pod odportcanou hodnotou 0,7. Aj napriek tomuto limitu sme sa
rozhodli sdanymi $kdlami pracovat. Ddévody st nasledujiuce: A) ide
o skratent verziu $kdly, kde su jednotlivé $kaly tvorené iba troma
polozkami, a preto mozno horsie vysledky internej konzistencie prirodzene
o¢akdvat; B) rovnako moZno ocakavat horsie vysledky vnutornej
konzistencie, nakolko ide o relativne komplexny konstrukt; C) odstranenie
ktorejkolvek zpoloziek by vnuatorni konzistenciu jednotlivych skal
nezlepsilo; D) aj v ramci oficidlnej valida¢nej $tudie (Kostal et al., 2016)
mozno najst vysledky vnutornej konzistencie pre niektoré skaly mierne pod
hodnotou 0,70. Niz$ie hodnoty vnutornej konzistencie vsak povazujeme za
podstatny limit, ktory prediskutujeme detailnejsie vramci diskusie.
Deskriptivne tdaje pre jednotlivé $kaly mozno najst v tabulke, ktora je

umiestnena v prilohe (Tabulka v prilohe ¢. 2).

Okrem jednotlivych ¢asovych perspektiv sme sa zamerali aj na vyvazend
¢asovu perspektivu. VyvdzZenu casovi perspektivu sme operacionalizovali

na zdklade Wiberga et al. (2012). Dévod vyuzitia prave tohto pristupu bol
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jednak pragmaticky, jednak teoreticky. Po prvé, z pragmatického hladiska
bolo tento pristup mozné aplikovat aj na verziu ZTPI, ktord sme vyuzili. Po
druhé, takyto pristup nie je tvoreny na zéklade prislusnych dat, atak
umoznuje uchopit vyvazenu ¢asovu perspektivu jednotne naprie¢ viacerymi
vyskumami. Okrem toho je tento pristup ekologicky validnejsi, kedze
nepracuje s dichotémiou pritomnost vs. absencia vyvaZenej casovej
perspektivy, ale vyvazenu ¢asovua perspektivu zachycuje na skale. Po $tvrté,
takdto operacionalizdcia je vsulade s teoretickymi vychodiskami, ktoré
navrhli Boniwellova a Zimbardo (2004), ¢im ostdvame verni teoretickému

zaramcovaniu, ktoré priamo vychadza zo Zimbardovho ponatia ¢asovej

perspektivy.

Na zaklade Wiberga et al. (2012) sme teda nizku hodnotu (pre negativou
minulost, fatalisticki pritomnost anegativnu budtcnost) uchopili ako
odpovede na prislu$nej $kale vhodnotach 1 a2; stredné hodnoty (pre
hedonistickd  pritomnost) boli zadefinované ako priemernd $kdlova
hodnota 3, stredne vysoké hodnoty (pre pozitivnu buducnost) ako
priemerna skalova hodnota 3,5; a vysoka hodnota (pre pozitiviu minulost)
ako priemernd $kdlova hodnota 4; pricom je v kazdom z tychto pripadov
dovolené jedenkrat odpovedat mimo daného rdmca, vrozmedzi dvoch
$kélovych hodnoét. Na zéklade toho bola nizka hodnota zadefinovana ako
priemerné skére pre danu $kdlu menej nez 2.67 (negativha minulost,
fatalistickd pritomnost a negativna buducnost); stredna hodnota v rozmedzi
2.33 a 3.67 (pozitivna budicnost); stredne vysoka hodnota v rozmedzi 2.67
a4 (pozitivna budicnost) a vysokd hodnota ako viac nez 3.33 (pozitivna

minulost).

Jednotlivé aspekty na ciel orientovaného spravania sme operacionalizovali
prostrednictvom  $kal, ktoré boli vybrané zjestvujicej zahrani¢nej
vyskumnej literatiry, prelozené a adaptované do slovenského jazyka
andasledne vyuzivané vo vyskume (pozri napr. Copkové et al, 2017).
V ramci jednotlivych vyskumov sme sa snazili obmienat operacionalizacie

danych aspektov tak, aby sme ziskali ¢o najrobustnej$i pohlad na rolu
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Casovej perspektivy v rdmci na ciel orientovaného spravania sa. Pre kazdy
zvybranych cielovych aspektov sme preto vyuzili asponn dve
operacionalizacie. Co sa tyka odpovedovych $kal, v rdmci analyzovanych
vyskumov boli vyuzité tak 5-polozkové (1 - uplne nepravdivé az 5 tplne
pravdivé), ako aj 7-polozkové $kdly (1 - uplne nesthlasim az 7 - uplne

stihlasim). V nasledujucej asti si tieto skaly priblizime blizsie.

Akcnd kriza (v origindli Action crisis) bola operacionalizovana $kalou
ACRISS (adaptované z Brandstitterova et al., 2013; Brandstatterova &
Schiiler, 2013; Herrmann & Brandstitterova, 2013). Této $kala pozostava zo
Siestich poloziek (priklad polozky: ,Pocas dosahovania tohto ciela som
opakovane konfrontovany(d) so situdciami, v ktorych neviem, ako mam
(dalej) pokracovat®). Slovenska adaptacia $kaly (Ka¢mar, et al, 2021)
poukdzala na problematickost polozky, tykajicej sa rumindcie. V stlade
s tym bolo mozné pozorovat, zZe je vnutorna konzistencia tejto $kdly vo
viacerych analyzovanych vyskumoch (6 z 11 vyskumov) pod odportcanou
hodnotu 0,7. Vysledky vnutornej konzistencie pre jednotlivé vyskumy
mozno ndjst v tabulke, v prilohe ¢. 2, pri¢om priemernd hodnota vnutornej
konzistencie naprie¢ vSetkymi analyzovanymi vyskumami bola
McDonaldovou w = 0,67 (Med = 0,66). Vramci snahy o poskytnutie
vysledkov s ¢o najlepsimi psychometrickymi vlastnostami, ale zaroven o
ponuknutie vysledkov, ktoré je mozné porovnat s vysledkami inych $tadii,
sme sa ich rozhodli vyratat jednak s problematickou polozkou, jednak bez
tejto polozky (ACRISSR; Ka¢mar, et al., vtlaci). Hodnoty vnutornej
konzistencie pre skratend verziu $kaly boli viac uspokojivé a priemerna
hodnota vnutornej konzistencie pre skratend verziu predstavovala w = 0,70
(Med = 0,70).

Cielovy progres (v originali Goal progress) bol taktiez operacionalizovany
viacerymi spdsobmi. Boli vyuzité tri polozky, a to bud vo verzii A (priklad
polozky: ,Dosiahol/dosiahla som vyznamny pokrok v smerovani k tomuto
cielu®; adaptované z Wernerova et al.,, 2016), alebo vo verzii B (priklad

polozky: ,V dosahovani tohto ciela som bol(a) celkom uspe$ny(4);
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adaptované z Brunstein, 1993). Okrem toho bol vyuzity aj posuvnik (slider),
kde mali ucastnici oznacit mieru progresu v percentach. Priemerna hodnota

vnutornej konzistencie pre trojpolozkovu verziu je w = 0,70 (Med = 0,74).

Usilie (v origindli Effort) bolo operacionalizované bud troma polozkami
(priklad polozky: ,,Kolko usilia vynakladas, aby si dosiahol/la tento ciel?;
adaptované z Louro et al., 2007), alebo jednou polozkou (,, Tvrdo sa snazim
dosiahnut tento ciel; adaptované z Werner et al., 2016). Priemernd hodnota

vnutornej konzistencie pre trojpolozkovu verziu je w = 0,85 (Med = 0,85).

Spitost s cielom (v originali Goal commitment) bola operacionalizovana
dvoma spdsobmi - trojpolozkovo (priklad polozky: ,,Som odhodlany(4)
prekonat akdkolvek prekazku, aby som dosiahol(a) dany ciel®; adaptované
z Brunstein, 1993) a stvorpolozkovo (priklad polozky: ,Nakolko vnima$
tento ciel ako zavizok?“; adaptované z (Klein et al., 2014). Priemerna

vnutorna konzistencia predstavovala w = 0,83 (Med = 0,83).

Postidenie déleZitosti ciela (v origindli Goal desirability), alebo tiez Zelanie
dosiahnut ciel, bolo operacionalizované bud jednou polozkou (,,Tento ciel
je pre mna dolezity“; adaptované z Brandstétterova et al., 2013; Herrmann
& Brandstatterova, 2013), alebo $tyrmi polozkami (priklad polozky: ,Aj
v porovnani s inymi cielmi ma tento ciel stale vysoku prioritu®; adaptované
z Brandstatterova & Herrmann, 2016b). Priemerna hodnota vnutornej

konzistencie prestavovala w = 0,85 (Med = 0,86).

Postidenie dosiahnutelnosti ciela (v origindli Goal attainability) bolo
operacionalizované bud jednou polozkou (,,Myslim, Ze mam vysoku $ancu
dosiahnut tento ciel; adaptované z Brandstatterova et al., 2013), alebo ako
tri polozky (priklad polozky: ,Nasledovanie tohto ciela sa mi zd4 tazké“ —
prekddované - adaptované z Brunstein, 1993). KedZe v$ak bola vnutorna
konzistencia tejto $kaly v niektorych stadiach pod odporic¢anou hodnotou,
problematicki polozku sme nevyuzili a namiesto toho sme pracovali
s dvojpolzkovou verziou skaly. Priemerna vnatorna konzistencia je w = 0,66

(Med = 0,65). Napriek tomu, ze ide o hodnotu niz$iu nez odporucanych 0,7,
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s touto $kdlou sme sa rozhodli pracovat jednak kvoli tomu, Ze je pri kratsich
$kdlach opodstatnené ocakavat niz$iu hodnotu reliability a jednotlivé
hodnoty sa kodport¢anému kritériu blizili, jednak pre to, Ze ide

o teoreticky dolezity konstrukt, ktory by bolo $koda opomentit.

Autonémna vs. kontrolovand motivdcia (v originali Autonomous vs.
Controlled motivation) bola operacionalizovana $tyrmi polozkami, pricom
kazda z tychto poloziek reprezentuje jeden druh motivacie (adaptované z
Koestner et al., 2008; Sheldon & Elliot, 1999). Tieto polozky mozno zlucit
dvoma spdsobmi. Bud sa vyrata tzv. Sebakonkorda¢ny index, a to tak, Ze sa
s¢itaju dve polozky pre vonkajskova motivéciu a tie sa od¢itaji od hodnoty,
ktord predstavuje s¢itanie dvoch poloziek pre vnatornt motivaciu (Sheldon
& Kasser, 1998), alebo sa vyrataju dva separatne indexy - vonkajskova
motivacia avndtornd motivacia (Koestner et al.,, 2008). Kazdy z tychto
sposobov ma svojich zastancov. Napr. Koestner et al. (2008) argumentuju,
ze sebakonkordan¢ny index moéze znemoznit pristup k analyze, kde tieto
dva druhy motivacie nie s extrémnymi p6lmi jedného spektra, ale dvoma
samostatnymi médmi. Jedinec podla tychto autorov moéze byt motivovany
tak autondmne, ako aj externe atieto dva médy nemusia byt negativne
korelované. Samotné polozky sa pytaju na to, pre¢o sa dany ciel snazi
jedinec dosiahnut, pricom respondent reaguje na vyroky, tykajice sa
vonkajskovej motivacie ,,Preto, Ze to od Teba niekto pozaduje alebo tym
moze$ nieco ziskat® a ,, Preto, lebo by si sa citil(a) zahanbene a previnilo,
keby si tak nerobil(a) - citi$, Ze by si sa mal(a) o to snazit“ a vyroky tykajuce
sa vnutornej motivacie ,Preto, lebo si skuto¢ne presvedceny(d), ze je
dolezity — vybral(a) si si ho dobrovolne a ceni$ si ho“ a ,,Preto, lebo ti to
prinasa potesenie a uspokojenie — hlavnou pric¢inou je Tvoj zaujem o takt
skusenost. Véc¢sina §$tadil vnutorni konzistenciu pre tieto polozky
neuvadza. Dovodom pravdepodobne je, Ze ide o relativne heterogénne
dévody dosahovania cielov. Vrdmci transparentnosti asnahy
o konzistenciu s reportovanim ostatnych vyuzitych $kdl v$ak mozeme
uviest, Ze je priemernd hodnota vnatornej konzistencie, ked do analyzy

vlozime vietky $tyri polozky, w = 0,47 (Med = 0,53). Napriek niz$ej hodnote
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sme sa stymto konstruktom rozhodli pracovat avyuzit oba spdsoby
uchopenia - tak globalnejsi index Sebakonkordancie, ako aj $pecifickejsie
ukazovatele dvoch druhov motivacie. Vyssie spomenuty limit véak bude

prediskutovany.

Emédcie spaté s dosahovanim ciela (v origindli Goal related emotions;
adaptované z Pomaki et al., 2004) su reprezentované dvoma subskalami.
Prva predstavuje negativne emdcie spojené s cielom aje tvorena dvoma
polozkami (priklad polozky: ,Ked rozmyslam nad tymto cielom, citim
napitie“; adaptované z Pomaki et al, 2009). Priemerna vnutorna
konzistencia tejto $kdly je w = 0,81 (Med = 0,82). Druha subskala
predstavuje pozitivne emdcie spojené scielom aje tvorend S$tyrmi
polozkami (priklad polozky: ,Ked rozmys$lam nad tymto cielom, citim sa
dobre/prijemne®; adaptované z Pomaki et al., 2009). Priemernd vnutorna
konzistencia tejto $kaly je w = 0,77 (Med = 0,77).

Hodnoty vnitornej konzistencie pre jednotlivé $kaly v ramci jednotlivych
$tudii mozno najst v tabulke, ktord je umiestnend v prilohe (Tabulka
v prilohe ¢. 3). Deskriptivne tdaje mozno taktiez najst v tabulke, ktora je

umiestnena v prilohe (Tabulka v prilohe ¢. 4).
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Kapitola V

5. SUMARNE VYSLEDKY

tejto Casti sumarizujeme vysledky metaanalyzy nami realizovanych
vyskumov. Pristup, ktory vyuzijeme, bude spocivat v prezentovani
roly jednotlivych ¢asovych perspektiv v ramci daného aspektu na
ciel orientovaného spravania sa. Najprv sa zameriame na krizu v dosahovani
cielov a cielovy progres, neskdr sa pozrieme na spatost s cielom, posidenie
dosiahnutelnosti a dolezitosti ciela, motivaciu a emdcie spaté s ciefom. Pri
kazdej zoblasti uvedieme prv sumarne aneskdr detailnejsie vysledky.

Za¢neme akénou krizou.

5.1.1. AkéEna kriza

V uvode vysledkovej Casti sa pozrieme na to, ako naprie¢ analyzovanymi
vyskumnymi $tudiami suviseli jednotlivé casové perspektivy sakénou
krizou. Akénu krizu sme operacionalizovali piatimi polozkami s$kaly
ACRISS. Bola vynechana problematicka polozka, venujica sa rumindcii tak,
ako odportca Ka¢mar et al. (2021). V ramci analyzy senzitivity sme ale
vysledky vypocitali tak pre skratend verziu, ako aj pre originalnu verziu
$kaly. V vzhladom k tomu, Ze sa vysledky za pouzitia tychto dvoch verzii
gkaly nelisia, v tejto ¢asti uvadzame vysledky iba so skratenou verziou $kaly,
ktord vykazuje lepsie hodnoty vnutornej konzistencie (McDonaldova w
>=0,70).

Do metaanalytickej analyzy bolo zahrnutych celkovo k = 11 efektov, pricom
bola vic¢sina efektov vsulade shypotézami (6 zo 7), ato bud uplne -
v zmysle smeru aj predpokladane;j sily efektu (4 zo 6), alebo ¢iastoéne (2 zo

6), kde sa objavil efekt v predpokladanom smere, ale bol mensi nez sme
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predpokladali (vztah krizy a fatalistickej pritomnosti). Negativna minulost,
fatalistickd a hedonistickd pritomnost a negativna minulost a buddcnost
boli skrizou v pozitivnom vztahu. To znamend, Ze ¢im viac ucastnici
skorovali v tychto $kalach, tym vacsiu krizu prezivali v ramci ciela, ktory
aktualne dosahuju. Pozitivna minulost a buducnost, ako aj vyvazena ¢asova
perspektiva, boli s krizou v negativnom vztahu. To znamena, ze ¢im vyssie

ucastnici vyskumu v tychto $kalach skérovali, tym menej krizy prezivali.

Sumarne vysledky ilustruje tabulka ¢. 17, pricom zobrazujeme sumarny
odhad parametra a chybu merania, hodnotu z, §tatisticki vyznamnost,
spodnu a hornt hranicu intervalu spolahlivosti, ako aj slovnu interpretaciu
velkosti efektu asumariziciu toho, ¢i bol dany vysledok v stlade so
stanovenou hypotézou alebo nie. Co sa tyka velkosti efektu, uvddzame tak
klasické Cohenove kritéria, ako aj novsie kritéria (kedZe klasické kritéria
nemusia byt na interpretaciu vhodné). Pod nov$imi kritériami tu mame na
mysli bud pristup, ktory je zalozeny na tom, aky prakticky zmysel moze mat
dany efekt z dlhodobého hladiska vtedy, ked sa kumuluje pocas uréitej doby
(Funder & Ozer, 2019), alebo pristup, zalozeny na metaanalyticky
sumarizovanych percentiloch (24, 50, 75) empiricky ziskanych korela¢nych
koeficientov z oblasti vyskumu individudlnych rozdielov (Gignac &
Szodorai, 2016).
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Negativna minulost

Pozorovany sumdrny efekt pre ak¢nu krizu (presnejsie povedané,
pozorované transformované korela¢né koeficienty — Fisherove r do z) sa
pohyboval vrozsahu od 0,22 do 0,52, pricom véadé$ina analyzovanych
korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (100%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,35 (95%CI: 0,29 do 0,40).
Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odliSoval od nuly (z = 12.54, p <
0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, ze ¢im mali uastnici vyssie
skoére v subskale negativnej minulosti, tym vyssiu mieru krizy prezivali.
Z hladiska velkosti ide o relativne velky efekt, ktory je potencidlne
zmysluplny nielen z dlhodobého, ale aj kratkodobého hladiska (Funder &
Ozer, 2019). Celkovy sumarny vysledok, ako aj ciastkové vysledky
jednotlivych $tudii, ilustruje obrazok 8. Takyto vysledok je v sulade so
stanovenou hypotézou.

Obrézok 8 Grafickd sumarizicia efektov (akénd kriza a negativna minulost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
Statisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 13%). 95% predikény interval je
vrozsahu (0, 26 az 0, 43). Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno

ocakavat, Ze su redlne vysledky vo vieobecnosti v rovnakom smere ako

135



odhadnuty sumarny efekt. Analyza rezidualnych hodnét nepoukazala na
odlahlé hodnoty ana zéklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, ze
ziadna zo $tudii nie je prilisne vplyvnd. Korela¢ny ani regresny test

nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Pozitivna minulost

Pozorovany sumarny efekt sa pohyboval v rozsahu od -0,42 do 0,85, pricom
vadéina analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala negativny
vztah (82 %). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -
0,15 (95%CI: -0,23 do -0,07). Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne
odlisoval od nuly (z = -3,6247, p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat
tak, ze ¢im vys$$ie respondenti skérovali v Skale pozitivnej minulosti, tym
menej krizy prezivali. Ide o maly (aZ stredny efekt), ktory sice zrejme nehra
zna¢nu rolu, z dlhodobého hladiska a na popula¢nej Grovni ale mdze mat
urdita délezitost (Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumérny vysledok, ako aj
vysledky jednotlivych $tadii ilustruje obrazok 9. Takyto vysledok je v sulade

so stanovenou hypotézou.

Obrézok 9 Grafickd sumarizdcia efektov (akénd kriza a pozitivna minulost).
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Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov bola
Statisticky vyznamnd (p = 0,01; I* = 59%). 95% predikény interval je
vrozsahu (-0,37 az 0,069). Preto, napriek tomu, ze sumdarny efekt je
odhadnuty v urc¢itom smere, v niektorych $tiudidach sa moze ukazat tento
efekt vopatnom smere. Analyza rezidudlnych hodnét nepoukazala na
odlahlé hodnoty ana zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, Ze
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korelaény ani regresny test

nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Fatalisticka pritomnost

Pozorovany sumérny efekt sa pohyboval v rozsahu od 0,01 do 0,43, pricom
vadsina analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny
vztah (100 %). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval =
0,16 (95%CIL: 0,10 do 0,23). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne
odlisoval od nuly (z = 4, 87, p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak,
Ze ¢im vyssie Ucastnici skorovali vramci fatalistickej pritomnosti, tym
vy$$iu mieru krizy v dosahovani svojho aktudlneho ciela prezivali. Podobne
ako to bolo v predoslom pripade, z hladiska velkosti efektu ide o maly efekt,
ktory ale potencialne z dlhodobejsieho hladiska populacnej trovni mdze
zohrat ur¢itd rolu (Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumérny vysledok, ako
aj vysledky jednotlivych $tadii ilustruje obrazok 10. Takyto vysledok je

v stlade so stanovenou hypotézou, efekt je ale mensi nez sme predpokladali.
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Obrdzok 10 Grafickd sumarizécia efektov (akcnd kriza a fatalistickd prtiomnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 38%). 95% predikény interval je
vrozsahu (0,02 az 0,31). Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
oc¢akavat, Ze su redlne vysledky vo vSeobecnosti v rovnakom smere ako
odhadnuty sumdrny efekt. Analyza rezidualnych hodnét ukazala, Ze jedna
$tudia ($tadia 10) mdze byt potencidlna odlahla hodnota (tzv. outlier). Na
zaklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, ze ziadna z $tudii nie je
prili$ne vplyvna. Korela¢ny ani regresny test nepoukdzal na existenciu

asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Y7

Pokial by sme analyzovali iba akademické ciele, efekt by bol vacsi, ale iba
minimalne = 0,18 (95%CI: 0,10 do 0,23).

Hedonisticka pritomnost

Pozorovany sumarny efekt sa pohyboval v rozsahu od -0,04 do 0,33, pricom
vadéina analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny
vztah (64 %). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval =
0,06 (95%CI: 0,001 do 0,12). Priemerny efekt sa stéle $tatisticky vyznamne
odlisoval od nuly (z = 2,18, p = 0,03), z hladiska poc¢tu porovnani ale méze
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ist o falo$ne pozitivny vysledok, pri jeho interpretacii je preto potrebné byt
velmi opatreny. Dany efekt by bolo mozné interpretovat tak, ze ¢im viac
ucastnici vyskumu skoérovali v ramci hedonistickej pritomnosti, tym viac
krizy vdyhovani cielov prezivali, tento vysledok je ale potrebné brat
obozretne, nakolko ide o velmi maly efekt tesne nad hranicou toho, ¢o by
sme povazovali sa zmysluplny efekt (Funder & Ozer, 2019). Celkovy
sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 11.
Takyto vysledok je v iba ¢iasto¢ne v stlade so stanovenou hypotézou. Je sice

v predpokladanom smere, je ale slabsi, nez sme predpokladali.

Obrézok 11 Grafickd sumarizicia efektov (akénd kriza a hedonistickd pritomnost).

Podobne ako vpredoslom pripade, pokial by sme analyzovali iba
akademické ciele, efekt by bol mierne vaési = 0,08 (95%CIL: 0,03 do 0,13),

stale v$ak velmi maly.

Na zdklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = 19%). 95% predikény interval je
vrozsahu (-0,03, az 0,16). Preto, napriek tomu, ze sumdrny efekt je
odhadnuty v uréitom smere, v niektorych $tudiach sa moéze ukazat tento

efekt ako pozitivny. Analyza rezidualnych hodnoét ukazala, Ze jedna §tudia
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(studia 10) mozZe byt potencidlne odlahlad hodnota - outlier a to relativne
vplyvny. Korela¢ny ani regresny test nepoukazal na existenciu asymetrie
grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Negativna budicnost

Pozorovany sumarny efekt sa pohyboval v rozsahu od 0,32 do 0,58, pricom
vaddina analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny
vztah (100 %). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval =
0,47 (95%CI: 0,42 do 0,52). Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne
odlisoval od nuly (z = 18.62, p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak,
ze viac Ucastnici skoérovali vyssie vramci negativnej minulosti, tym viac
krizy v aktudlne dosahovanom cieli prezivali. Z hladiska velkosti efektu ide
o velky efekt, ktory moze poukazovat na potencidlne déleZitu rolu tejto
Casovej perspektivy aj z kratkodobého hladiska (Funder & Ozer, 2019).
Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tadii ilustruje
obrazok 12. Takyto vysledok je v stlade so stanovenou hypotézou, pricom

je efekt dokonca vacsi, nez sme predpokladali.

Obrézok 12 Graficka sumarizacia efektov (akéna kriza a negativna budicnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
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nepoukazala na odlahlé hodnoty a na zaklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, Ze Ziadna zo $tddii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Pozitivna buducnost

Pozorovany sumarny efekt sa pohyboval v rozsahu od -0,37 do 0,14, pricom
vaddina analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala negativny
vztah (91 %). Priemerny odhadovany korelaény koeficient predstavoval = -
0,20 (95%CIL: -0,29 do -0,16). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne
odlidoval od nuly (z = -4,63, p < 0.001). Dany efekt moZno interpretovat
tak, Ze ¢im vyssie skérovali ucastnici vyskumu v ramci pozitivnej minulosti,
tym viac krizy prezivali v ramci ciela, ktory aktudlne dosahuju. Ide o strednt
velkost efektu, ¢o znamend, Ze tu tato premennd zohrdva uréitd explanaénu
a prakticka rolu aj z kratkodobejsieho hladiska (Funder & Ozer, 2019).
Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tadii ilustruje
obrazok 13. Takyto vysledok je v sulade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 13 Grafickd sumarizicia efektov (akénd kriza a pozitivna budicnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov bola
Statisticky vyznamnd (p = 0,01; I* = 64%). 95% predikény interval je
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vrozsahu (-0,43, az 0,04). Preto, napriek tomu, Ze je sumarny efekt
odhadnuty v uréitom smere, v niektorych $tadiach sa moze tento efekt
ukazat v opaénom smere. Analyza rezidudlnych hodnoét ukézala, Ze jedna
$tudia ($tadia 10) moze byt potencidlne odlahlahla hodnota - outlier, na
zdklade analyzy Cookovej vzdialenosti ale nepovazujeme Ziadnu zo $tadii za
nadmieru vplyvnu. Korelaény ani regresny test nepoukdzal na existenciu

asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

VyvaZena Casova perspektiva

Pozorovany sumdrny efekt sa pohyboval vrozsahu od -0,55 do -0,23,
pricom vac§ina analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala
negativny vztah (100 %). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient
predstavoval = -0,37(95%CI: -0,42 do 0,32). Priemerny efekt sa $tatisticky
vyznamne odliSoval od nuly (z = -14,66, p < 0.001). Dany efekt mozno
interpretovat tak, zZe ¢im viac mali Ucastnici vyskumov vyvazenu casovu
perspektivu, tym menej krizy v dosahovani cielov prezivali. Ide o efekt,
ktory mozno Kklasifikovat ako velky apotencidlne dolezity aj
z kratkodobejsieho hladiska (Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumarny
vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudif ilustruje obrazok 14. Takyto

vysledok je v stllade so stanovenou hypotézou.
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Obrédzok 14 Grafickd sumarizdcia efektov (akcnd kriza avyvdzend casovd

perspektiva).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukazala na odlahlé hodnoty a na zéklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, Ze Ziadna z $tudii nie je priliSne vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukadzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).
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5.1.2. Cielovy progres

Ako druhy klu¢ovy aspekt dosahovania cielov sme zvolili cielovy progres.
Analyzovali sme k = 6 $tadii. Vysledky boli vo vac¢sine pripadov (5 zo 7)
v sulade so stanovenymi hypotézami. Nulova hypotézu sme nedokazali
zamietnut pri negativnej minulosti a fatalistickej pritomnosti (2 zo 7).
Pozitivna minulost, pozitivna budicnost a vyvazena ¢asova perspektiva boli
v pozitivnom vztahu so subjektivne reportovanym cielovym progresom. To
znamena, Zze ¢im vy$$ie skére mali Ucastnici vramci tychto ¢asovych
perspektiv, tym vyssi cielovy progres v dosahovani svojho aktudlneho ciefa
uvadzali. Podobne tomu ale bolo aj ¢o sa tyka hedonistickej pritomnosti.
Negativna buducnost bola s cielovym progresom v negativnom vztahu, ¢o
znamena, ze ¢im vyssie skdrovali ucastnici v tejto ¢asovej perspektive, tym

vy$$iu mieru progresu v dosahovani svojho ciela uvadzali.

Tak, ako tomu bolo vkontexte krizy, i vramci progresu uvadzame
sumarizujicu tabulku (tabulka 18), ktora zobrazujeme sumarny odhad
parametra a chybu merania, hodnotu z, $tatistickil vyznamnost, spodnu
a hornu hranicu intervalu spolahlivosti, ako aj slovnu interpretaciu velkosti
efektu a sumarizaciu toho, ¢i bol dany vysledok v sulade so stanovenou

hypotézou alebo nie.
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Negativna minulost

Do analyzy bolo zahrnutych celkovo k = 6 efektov. Pozorovany sumarny
efekt (presnejsie povedané, pozorované transformované korela¢né
koeficienty - Fisherove r do z) sa pohyboval vrozsahu od -0,31 do 0,05,
pricom vac§ina analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala
negativny vztah (50%). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient
predstavoval hodnotu = -0,09 (95%CI: -0,20 do 0,02). Priemerny efekt sa ale
$tatisticky vyznamne neodliSoval od nuly (z = -1,5, p = 0,133). Dany efekt
teda bol velmi maly a $tatisticky nevyznamny. P hodnota naznaduje, ze
nemdzeme zamietnut nulovd hypotézu. Dany efekt preto nebudeme
interpretovat. Celkovy sumdrny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych
$tadii ilustruje obrazok 15. Takyto vysledok nie je v stlade so stanovenou

hypotézou.

Obrdzok 15 Grafickd sumarizdcia efektov (cielovy progres a negativna minulost ).

Na zdklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov bola
Statisticky vyznamnd (p = 0,01; I* = 58%). 95% predikény interval je
vrozsahu (-026, az 0,15). Preto, napriek tomu, Ze je sumarny efekt
odhadnuty v uréitom smere, v niektorych stadiach sa moze tento efekt
ukazat aj v opa¢nom smere. Analyza rezidualnych hodnoét ukazala, Ze jedna

$tudia ($tadia 10) moze byt potencidlne odlahlahla hodnota - outlier, na
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zéklade analyzy Cookovej vzdialenosti ale nepovazujeme Ziadnu zo $tudii za
nadmieru vplyvnd. Korela¢ny ani regresny test nepoukazal na existenciu

asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Pozitivna minulost

Pozorovany sumarny efekt sa pohyboval v rozsahu od 0,12 do 0,25, pricom
vaddina analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny
vztah (100 %). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval =
0,18 (95%CI: 0,18 do 0,24). Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne
odlidoval od nuly (z = 5,69, p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak,
ze ¢im vyssie ucastnici analyzovanych vyskumov skérovali v $kale pozitivnej
minulosti, tym vy$$iu mieru progresu vdosahovani svojich cielov
reportovali. Ide o efekt, ktorého velkost je takmer strednd (mala az strednd),
¢o indikuje, ze tu moze byt dana casova perspektiva potencidlna dolezita
z explana¢ného a praktického hladiska aj v relativne kratom horizonte
(Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumérny vysledok, ako aj vysledky
jednotlivych §$tudii ilustruje obrazok 16. Takyto vysledok je vsulade so

stanovenou hypotézou.

Obrézok 16 Grafickd sumarizacia efektov (cielovy progres a pozitivna minulost).
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Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukézala na odlahlé hodnoty a na zaklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, Ze Ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Fatalisticka pritomnost

Pozorovany sumarny efekt sa pohyboval v rozsahu od -0,13 do 0,16, pricom
polovica analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala negativny
vztah (50 %). Priemerny odhadovany korelaény koeficient predstavoval = -
0,02 (95%CI: -0,08 do 0,043). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne
neodli§oval od nuly (z =-0,61, p = 0,544). Dany efekt je pod hranicou, ktort
povazujeme za zmysluplni. Okrem toho, p hodnota naznaluje, Ze
nemdzeme zamietnut nulova hypotézu. Rolu danej ¢asovej perspektivy tu
preto nebudeme povazovat za relevantnd a nebudeme ju dalej interpretovat.
Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych §tadii ilustruje
obrazok 17. Takyto vysledok je vrozpore so stanovenou hypotézou.

Obrézok 17 Grafickd sumarizdcia efektov (cielovy progres a fatalistickd pritomnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 11%). 95% predikény interval je
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v rozsahu -0,10 az 07. Preto, napriek tomu, Ze je sumarny efekt odhadnuty
v urditom smere, v niektorych $tadidch sa moze tento efekt ukazat aj
v opa¢nom smere. Analyza rezidualnych hodnét nepoukazala na odlahlé
hodnoty a na zéklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, ze ziadna zo
$tadii nie je nadmieru vplyvnd. Korela¢ny ani regresny test nepoukdzal na

existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Hedonisticka pritomnost

Pozorovany sumarny efekt sa pohyboval v rozsahu od 0,01 do 0,22, pricom
vaddina analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny
vztah (100 %). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval =
0,10 (95%CI: 0,042do 0,17). Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne
odlidoval od nuly (z = 3,29, p = 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak,
ze ¢im  vysSie skdrovali ucastnici vyskumu vkale hedonostickej
pritomnosti, tym va¢si progres v dosahovani svojich cielov reportovali. Slo
ale o maly efekt. Maly efekt mo6ze mat zmysel ale skor z dlhodobého hladiska
ana populacnej trovni (Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumarny vysledok,
ako aj vysledky jednotlivych $tadii ilustruje obrazok 18. Takyto vysledok je
v rozopre so stanovenou hypotézou, nakolko sme oc¢akavali, Ze hedonisticka

pritomnost bude s cielovym progresom v negativnom vztahu.
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Obrézok 18 Grafickd sumarizdcia efektov (cielovy progres ahedonistickd
pritomnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukézala na odlahlé hodnoty a na zaklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, Ze Ziadna zo $tudif nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Negativna budicnost

Do analyzy bolo zahrnutych celkovo k = 6 efektov. Pozorovany sumarny
efekt sa pohyboval vrozsahu od -0,40 do -0,10, pricom vacdina
analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala negativny vztah
(100 %). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,24
(95%CI: -0,34 do 0,15). Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne odlisoval
od nuly (z =-5,08, p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, ze ¢im
vyssie skorovali ucastnici vyskumov v $kale negativnej minulosti, tym menej
cielového progresu v dosahovani svojho ciela uvadzali. Z hladiska velkosti
efektu ide o stredny efekt. Dana ¢asova perspektiva tu teda moéze hrat
explana¢nu a prakticki rolu nielen z dlhodobého aj aj viac kratkodobého
hladiska (Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky
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jednotlivych §tadii, ilustruje obrazok 19. Takyto vysledok je v stlade so
stanovenou hypotézou.

Obrézok 19 Grafickd sumarizdcia efektov (cielovy progres a negativna budicnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov bola
$tatisticky vyznamna (p = 0,01; I* = 60%). 95% predikény interval je
vrozsahu -0,44 az -0,0178. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
ocakavat, ze st redlne vysledky vo vseobecnosti v rovnakom smere ako
odhadnuty sumarny efekt. Analyza rezidudlnych hodnot ukdzala, Ze jedna
$tudia ($tudia 10) moze byt potencidlne odlahlahla hodnota - outlier, na
zéklade analyzy Cookovej vzdialenosti ale nepovazujeme ziadnu zo §tudii za
nadmieru vplyvnu. Korelaény ani regresny test nepoukdzal na existenciu

asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Pozitivna budicnost

Pozorovany sumarny efekt sa pohyboval v rozsahu od 0,10 do 0,45, pricom
vaddina analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny
vztah (100 %). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval =
0,32 (95%CI: 0,22 do 0,41). Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne
odlidoval od nuly (z = 6,31, p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak,

ze ¢im vyssie skérovali Géastnici vyskumov v ramci pozitivnej buddcnosti,
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tym vy$$iu mieru progresu v ramci aktualne dosahovaného ciela prezivali.
Z hladiska velkosti efektu ide o relativne velky efekt. To znamend, Ze ide
o efekt, ktory je relativne silny aj z kratkodobejsieho hladiska (Funder &
Ozer, 2019). Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych stadii
ilustruje obrazok 20. Takyto vysledok je v stilade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 20 Grafickd sumarizdcia efektov (cielovy progres a pozitivna budicnost).

Vyvazena ¢asova perspektiva

Pozorovany sumarny efekt sa pohyboval v rozsahu od 0,06 do 0,29, pricom
vadsina analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny
vztah (100 %). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval =
0,19 (95%CI: 0,11 do 0,26). Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne
odlisoval od nuly (z = 4,81, p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak,
ze ¢im viac mali Ucastnici analyzovanych vyskumov svoje casové
perspektivy vyvazené, tym vy$siu mieru progresu v dosahovani cielov
vykazovali. Ide o efekt, ktorého velkost je takmer stredna, ¢o indikuje, Ze tu
moze byt dand Casova perspektiva potencidlna doélezita z explanaéného
a praktického hladiska aj v mierne kratSom ¢asovom horizonte (Funder &
Ozer, 2019). Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych stadii
ilustruje obrazok 21. Takyto vysledok je v stlade so stanovenou hypotézou.
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Obrédzok 21 Grafickd sumarizdcia efektov (cielovy progres avyvdzena casovd
perspektiva).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 35%). 95% predikény interval je
vrozsahu 0,0, az 0,31. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
ocakavat, ze st redlne vysledky vo vseobecnosti vrovnakom smere ako
odhadnuty sumarny efekt. Analyza rezidudlnych hodnét nepoukdzala na
odlahlé hodnoty. Na zdklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, Ze
prilisne vplyvnd tu moze byt $tudia 7. Korela¢ny ani regresny test

nepoukadzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).
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5.1.3. Spitost s ciefom, dosiahnutelnost

a zelanie

Okrem krizy v dosahovani cielov a cielového progresu, sme sa pozreli hlbsie
aj na jeden z kluc¢ovych aspektov toho, ¢i bol dany ciel jedincom prijaty ako
nieco, si zaumienil dosiahnut. Okrem spatosti s ciefom sme sa zamerali aj
na jej dva determinanty, a to subjektivne posudenie dosiahnutelnosti ciela
a to, do akej miery jedinec dany ciel chce dosiahnut (tzv. Zelanie dosiahnut
ciel). Do analyzy bolo zahrnutych k = 5 $tidii pre spétost s cielom, k = 11
$tudii pre dosiahnutelnost ciela ak = 10 $tadii pre dolezitost (Zelanie

prislusny ciel dosiahnut).

Sumarne mozno konstatovat, ze boli vysledky komplexnejsie, nez sme
predpokladali. Co sa tyka spitosti s ciefom, s tymto aspektom dosahovania
cielov stvisela pozitivna minulost avyvazena dasova perspektiva. To
znamena, Ze ¢im viac skoérovali Gcastnici v ramci $kaly pozitivnej minulosti
a¢im viac mali svoje ¢asové perspektivy vyvazené, tym viac prezivali aj
spatost s cielom, ktory aktudlne dosahovali. Nulovd hypotézu sme ale
nemohli zamietnut pri negativnej minulosti, hedonistickej pritomnosti, ¢i

fatalistickej pritomnosti. Velky efekt tu mala iba pozitivna buddcnost.

Mierne jednoznacnejsie vysledky sa ukazali v kontexte posudenia toho, ¢i je
aktudlne dosahovany ciel pre u¢astnikov vyskumu dosiahnutelny alebo nie.
Dosiahnutelnost bola v pozitivnom vztahu s pozitivnou minulostou,
pozitivnou budicnostou a vyvazenou ¢asovou perspektivou. Cim viac ludia
skorovali v tychto $kalach, tym viac hodnotili svoje ciele ako dosiahnutelné,
pricom stredny alebo velky efekt bol pritomny pri predovsetkym pri
negativnej budticnosti avyvazenej casovej perspektive. Co sa tyka
negativnych vztahov, s posidenim dosiahnutelnosti boli spojené negativna
minulost, negativna budicnost a fatalisticka pritomnost, pricom stredny az
velky efekt mala iba negativna budicnost. To znamend, Ze ¢im viac
skorovali ucastnici v ramci negativnej buducnosti (ale iastocne aj v ramci

negativnej minulosti a fatalistickej pritomnosti), tym menej vnimali svoj ciel
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ako dosiahnutelny. Vramci hedonistickej pritomnosti sme nemohli

zamietnut nulovu hypotézu.

Pre dokreslenie celkovej situacie sme analyzovali aj Zelanie dosiahnut ciel.
Prinom sme predpokladali vztah ¢asovej perspektivy predovsetkym v ramci
hedonistickej pritomnosti, vramci tejto kombinacie sme ale nemohli
zamietnut nulovd hypotézu. Nulova hypotézu ale mohli zamietnut pri
niektorych dalsich kombinaciach. Maly efekt ale bol najdeny pri pozitivnej
minulosti, fatalistickej pritomnosti, negativnej a pozitivnej buducnosti,

a vyvazenej casovej perspektive.

Tak ako tomu bolo v predoslych dvoch pripadoch, sumarizujucu tabulku
uvadzame aj v kontexte tychto premennych. Tabulka 19 zobrazuje sumarny
odhad parametra a chybu merania, hodnotu z, $tatisticki vyznamnost,
spodnt a hornt hranicu intervalu spolahlivosti, ako aj slovnu interpretaciu
velkosti efektu asumariziciu toho, ¢i bol dany vysledok v stlade so

stanovenou hypotézou alebo nie.
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Negativna minulost

Co sa tyka spitosti s ciefom (zavizok), do analyzy bolo zahrnutych celkovo
k = 5 efektov. Pozorovany sumarny efekt sa pohyboval v rozsahu od -0,31
do 0,05, pricom vadsina analyzovanych korela¢nych koeficientov
reprezentovala negativny vztah (67%). Priemerny odhadovany korela¢ny
koeficient predstavoval = -0,12 (95%CI: -0,27 do 0,03). Priemerny efekt sa
$tatisticky vyznamne neodliSoval od nuly (z = -1,61, p = 0, 108). Efekt bol
maly ap hodnota ndim neumoznuje zamietnut nulovi hypotézu. Danu
¢asovu perspektivu tu preto nebudeme povazovat za dolezitu a dany efekt
nebudeme hlbsie interpretovat. Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky
jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 22. Takyto vysledok nie je v sulade so
stanovenou hypotézou.

Obrézok 22 Grafickd sumarizicia efektov (zavizok a negativna minulost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov bola
$tatisticky vyznamnd (p = 0,01; I* = 70%). 95% predikény interval je
v rozsahu -0,39 az 0,16. Preto, napriek tomu, Ze je sumarny efekt odhadnuty
vurditom smere, vniektorych $tadiach sa moze tento efekt ukazat aj
v opa¢nom smere. Analyza rezidudlnych hodnét nepoukazala na odlahlé

hodnoty a na zaklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, ze ziadna zo
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$tudii nie je nadmieru vplyvna. Regresny test, ale nie korela¢ny test,

poukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka subjektivneho vnimania dosiahnutelnosti ciela, do analyzy bolo
zahrnutych celkovo k = 11 efektov. Pozorovany sumarny efekt sa pohyboval
vrozsahu od -0,46 do -0,14, pri¢om véac$ina analyzovanych korelaénych
koeficientov  reprezentovala negativny vztah (100%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,22 (95%CI: -0,28 do -
0,18). Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne odlioval od nuly (z = -8,93,
p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, Ze &im vys$ie skérovali
ucastnici vyskumu v ramci $kdly negativnej minulosti, tym menej vnimali
svoj ciel ako dosiahnutelny. Ide strednu velkost efektu, ¢o znamena tu hra
tato casovda perspektiva potencidlnu explana¢nd a prakticki rolu aj
z relativne kratsieho ¢asového horizontu (Funder & Ozer, 2019). Celkovy
sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 23.
Vysledok je v sulade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 23 Grafickd sumarizécia efektov (dosiahnutelnost a negativna minulost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = 0,1%). 95% predikény interval je

vrozsahu -0,27 az -0,18. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
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ocakavat, Ze st redlne vysledky vo vSeobecnosti v rovnakom smere ako
odhadnuty sumérny efekt. Analyza rezidualnych hodnét nepoukdzala na
odlahlé hodnoty ana zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, Ze
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korelaény ani regresny test

nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka zelania dosiahnut ciel, pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od -0,19 do 0,06, pricom véac¢$ina analyzovanych korelaénych
koeficientov reprezentovala negativny vztah (70%). Priemerny odhadovany
korela¢ny koeficient predstavoval = -0,04 (95%CI: -0,09 do 0,09). Priemerny
efekt sa Statisticky vyznamne neodliSoval od nuly (z = -1,395, p = 0,163).
Odhadovany sumarny efekt bol mensi nez ten, ktory by sme povazovali za
zmysluplne interpretovatelny. Okrem toho, p hodnota naznacuje, ze
nemdzeme zamietnut nulovi hypotézu. Tento efekt preto nebudeme
interpretovat arolu tejto cCasovej perspektivu tu nepovazujeme za
podstatnd. Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tadii,

ilustruje obrazok 24.

Obrézok 24 Grafickd sumarizdcia efektov (Zelanie a negativna minulost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = 1%). 95% predikény interval je v rozsahu
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-0,10 az 0,02. Preto, napriek tomu, Ze je sumarny efekt odhadnuty v uréitom
smere, v niektorych $tadidch sa moze tento efekt ukdzat aj vopatnom
smere. Analyza rezidudlnych hodnét nepoukazala na odlahlé hodnoty a na
zéklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, Zze Ziadna zo $tudii nie je
nadmieru vplyvnd. Korelany ani regresny test nepoukazal na existenciu

asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Pozitivna minulost

Co sa tyka spitosti s cielom (zavdzok), pozorovany sumdrny efekt sa
pohyboval vrozsahu od 0,01 do 0,24, pricom vaciina analyzovanych
korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (100%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,15 (95%CI: 0,08 do 0,22).
Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne odliSoval od nuly (z = 4,09, p <
0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, ze &im mali ucastnici
analyzovanych vyskumov vyssie skore v ramci $kaly pozitivnej minulosti,
tym vadsiu spatost s ciefom pocitovali. Z hladiska efektu ide o maly efekt,
ktory ale modze mat wurcité potencidlne dosledky zdlhodobého
a popula¢ného hladiska (Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumarny vysledok,
ako aj vysledky jednotlivych stadii ilustruje obrazok 25. Takyto vysledok je

v stlade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 25 Grafickd sumarizdcia efektov (zdvidzok a pozitivna minulost).
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Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = <0,01%). 95% predikény interval je
vrozsahu 0,06 az 0,20. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
oc¢akavat, ze st redlne vysledky vo vSeobecnosti v rovnakom smere ako
odhadnuty sumérny efekt. Analyza rezidualnych hodnét nepoukdzala na
odlahlé hodnoty ana zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, zZe
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korelaény ani regresny test

nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka subjektivneho vnimania dosiahnutelnosti ciela, pozorovany
sumarny efekt sa pohyboval vrozsahu od -0,02 do 0,33, pricom vacsina
analyzovanych korelaénych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (73
%). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,10
(95%CI: 0,05 do 0,16). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odlisoval od
nuly (z=3,54, p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, ze ¢im vy$sie
skorovali tcastnici vyskumov v ramci $kaly pozitivnej budicnosti, tym viac
vnimali svoje ciele ako dosiahnutelné. Z hladiska velkosti efektu ale ide aj
v tomto pripade iba o maly efekt, ktory méze mat potencidlnu hodnotu
z dlhodobého hladiska ana populac¢nej urovni (Funder & Ozer, 2019).
Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tadii ilustruje
obrazok 26. Takyto vysledok je v sulade so stanovenou hypotézou, velkost
efektu je ale niz$ia, nez sme predpokladali.
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Obrdzok 26 Graficka sumarizdcia efektov (dosiahnutelnost a pozitivnej minulosti).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 19%). 95% predikény interval je
vrozsahu 0,002 az 0,20. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
oc¢akavat, Ze st redlne vysledky vo vSeobecnosti vrovnakom smere ako
odhadnuty sumarny efekt. Analyza rezidudlnych hodnét nepoukazala na
odlahlé hodnoty ana zdklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, ze
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny test

nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka zelania dosiahnut ciel, pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od -0,015 do 0,244, pricom vécsina analyzovanych korela¢nych
koeficientov  reprezentovala pozitivny vztah (100%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,13 (95%CI: 0,07 do 0,18).
Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odliSoval od nuly (z = 4,61, p <
0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, ze ¢im mali wcastnici
vyskumov vyssie skore v ramci $kaly pozitivnej minulosti, tym viac si Zelali
dosiahnut ciel, ktory prave dosahuji. Z hladiska efektu ide aj tu o maly
efekt. Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych §tadii
ilustruje obrazok 27. Takyto vysledok je v stilade so stanovenou hypotézou.
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Obrdzok 27 Graficka sumarizdcia efektov (Zelanie a pozitivna minulost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukazala na odlahlé hodnoty a na zaklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, Ze ziadna z $tddii nie prilisne vplyvna. Korela¢ny ani regresny test

nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Fatalisticka pritomnost

Co sa tyka spitosti scielom (zavdzok), pozorovany sumdrny efekt sa
pohyboval vrozsahu od -0,05 do 0,06, pricom vad$ina analyzovanych
korela¢nych koeficientov reprezentovala negativny vztah (80 %). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,01 (95%CI: -0,08 do
0,06). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne neodli$oval od nuly (z = -
0,34, p = 0, 73). Velkost daného efektu je mensia, nez povazujeme za
zmysluplne interpretovatelné ap hodnota ndm neumozinuje zamietnut
nulovi hypotézu. Tento vysledok preto nebudeme hlbsie interpretovat
arolu danej casovej perspektivy tu nepovazujeme za dolezitd. Celkovy
sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 28.
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Obrazok 28 Graficka sumarizdcia efektov (zdvizok a fatalisticka pritomnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamné (p > 0,05; I = <0,01%). 95% predikény interval je
v rozsahu 0, az 0,. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno ocakavat,
ze su redlne vysledky vo vSeobecnosti v rovnakom smere ako odhadnuty
sumarny efekt. Analyza rezidudlnych hodnoét nepoukézala na odlahlé
hodnoty. Na zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, Ze ziadna zo
$tudii (Stadia 9) moze byt prilisne vplyvnd. Korelaény ani regresny test

nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka subjektivneho vnimania dosiahnutelnosti ciela, pozorovany
sumarny efekt sa pohyboval vrozsahu od -0,23 do 0,13, pricom vacsina
analyzovanych korelaénych koeficientov reprezentovala negativny vztah
(91%). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,12
(95%ClI: -0,17 do -0,07). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odliSoval
od nuly (z = -4,59, p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, ze ¢im
vyssie skorovali icastnici v ramci $kaly fatalistickej pritomnosti, tym menej
povazovali svoje ciele za dosiahnutelné. Z hladiska velkosti efektu ide o maly
efekt, ktory moéze mat urdité implikicie, ale skor zdlhodobého
a popula¢ného hladiska (Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumarny vysledok,
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ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 29. Takyto vysledok je
Ciastocne v stlade so stanovenou hypotézou. Je sice v o¢akdvanom smere,

efekt je ale mensi, nez sme ocakévali.

Obrazok 29 Grafickd sumarizdcia efektov (dosiahnutelnost a fatalistickd
pritomnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05 I = <0,01%). 95% predikény interval je
v rozsahu -0,16 az -0,07. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
ocakavat, ze st redlne vysledky vo vseobecnosti v rovnakom smere ako
odhadnuty sumarny efekt. Analyza rezidudlnych hodnét nepoukdzala na
odlahlé hodnoty. Na zaklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, Ze
jedna $tudia ($tadia 3) moze byt prilidne vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukadzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka zelania dosiahnut ciel, pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od -0,17 do 0,05, pri¢om védsina analyzovanych korelaénych
koeficientov  reprezentovala negativny vztah (100%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,06 (95%CIL: 0,07 do
0,18). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odli$oval od nuly (z = -2,06,

p = 0.034). Dany efekt mozno interpretovat tak, Ze &m mali Gcastnici
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vyskumov vyssie skore v ramci $kaly fatalistickej minulosti, tym menej si
zelali dosiahnut ciel, ktory préave dosahujt. Pri interpreticii ale musime byt
opatri, nakolko moze ist o falo$ne pozitivny vysledok a z hladiska efektu ide
ovelmi maly efekt (tesne nad hranicou interpretovatelnosti). Celkovy

sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 30.

Obrézok 30 Grafickd sumarizdcia efektov (Zelanie a fatalistickd pritomnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukdzala na odlahlé hodnoty a na zaklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, Ze Ziadna zo $tudif nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Hedonisticka pritomnost

Co sa tyka spitosti scielom (zdvizok), pozorovany sumérny efekt sa
pohyboval vrozsahu od -0,07 do 0,22, pricom véadsina analyzovanych
korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (80%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,08 (95%CI: 0,001 do
0,17). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne neodli$oval od nuly (z = 1,78,
p = 0,075). Dany efekt je teda velmi maly a $tatisticky nevyznamny.

Nebudeme ho teda povazovat za podstatny anebudeme ho hlbsie
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interpretovat. Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych
$tadii ilustruje obrazok 31. Takyto vysledok nie je v stlade so stanovenou
hypotézou.

Obrdzok 31 Graficka sumarizdcia efektov (zdvizok a hedonistickd pritomnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 17%). 95% predikény interval je
v rozsahu -0,02 az 0,19. Preto, napriek tomu, ze je sumarny efekt odhadnuty
vurcitom smere, v niektorych $tadidch sa moze tento efekt ukdzat aj
v opa¢nom smere. Analyza rezidualnych hodnét nepoukazala na odlahlé
hodnoty a na zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, Ze ziadna zo
$tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny test nepoukézal na

existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka subjektivneho vnimania dosiahnutelnosti ciela, do analyzy bolo
zahrnutych celkovo k = 11 efektov. Pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od -0,06 do 0,10, pricom véadsina analyzovanych korela¢nych
koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (73%). Priemerny odhadovany
korela¢ny koeficient predstavoval = 0,04 (95%CI: -0,011do 0,09). Priemerny
efekt sa $tatisticky vyznamne neodlidoval od nuly (z =1,52, p = 0,13). Kedze

je celkovy efekt mensi nez povazujeme za zmysluplny anemodzeme
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zamietnut nulova hypotézu, rolu hedonistickej pritomnosti tu nebudeme
povazovat za zmysluplni ahlbsie ju nebudeme interpretovat. Celkovy
sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 32.

Takyto vysledok nie je v stlade so stanovenou hypotézou.

Obrédzok 32 Grafickd sumarizdcia efektov (dosiahnutelnost a hedonistickd
pritomnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05 I? = 0%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukazala na odlahlé hodnoty a na zéklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, Ze Ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka Zelania dosiahnut ciel, pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od -0,09 do 0,14, pricom vad$ina analyzovanych korela¢nych
koeficientov  reprezentovala pozitivny vztah (800%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,05 (95%CI: -0,001 do
0,05). Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne neodliSoval od nuly (z =
1,926, p = 0,054). Odhadovany sumarny efekt bol na hranici toho, ¢o
povazujeme za interpretovatelné. Okrem toho, p hodnota naznacuje, zZe

nemdzeme zamietnuf nulovi hypotézu. Tento efekt preto nebudeme
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interpretovat. Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych
studii, ilustruje obrazok 33.

Obrdzok 33 Graficka sumarizécia efektov (Zelanie a hedonisticka pritomnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukazala na odlahlé hodnoty a na zéklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, Ze Ziadna zo $tadif nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukadzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Negativna buducnost

Co sa tyka spitosti scielom (zdvizok), sumarny efekt sa pohyboval
vrozsahu od -0,33 do -0,20, pricom vécsina analyzovanych korela¢nych
koeficientov  reprezentovala negativny vztah (100%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,25 (95%CL: -0,32. do -
0,17). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odliSoval od nuly (z = -6,73
p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, Ze ¢im vyssie skérovali
ucastnici vyskumov v ramci $kaly negativnej minulosti, tym menej spatosti
s cielom uvadzali . Z hladiska velkosti efektu ide o stredny efekt, ktory moéze

mat uritd explanaéni a prakticki hodnotu aj zrelativne kratsieho
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¢asového horizontu (Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumarny vysledok, ako
aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 34. Takyto vysledok je

v stlade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 34 Grafickd sumarizdcia efektov (zavizok a negativna buducnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukdzala na odlahlé hodnoty a na zaklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, ze ziadna zo §tidii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny test, ale nie
regresny test, poukdzal na moznd existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel

plot assymetry).

Co sa tyka subjektivneho vnimania dosiahnutelnosti ciela, do analyzy bolo
zahrnutych celkovo k = 11 efektov. Pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od -0,60 do -0,06, pri¢om véc$ina analyzovanych korelaénych
koeficientov reprezentovala negativny vztah (100 %). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -036 (95%CI: -0,44 do -
0,27). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odlisoval od nuly (z = -8,54,
p < 0.001). Dany efekt moZzno interpretovat tak, Ze ¢im vysie skorovali
ucastnici v ramci $kaly negativnej budicnosti, tym menej povazovali ciele,

ktoré dosahuju, za dosiahnutelné. Ide pritom o relativne velky efekt. Tato
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Casova perspektiva tu preto moze hrat potencidlne déleziti rolu aj z
kratkodobejsieho hladiska (Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumdrny
vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 35. Takyto

vysledok je v stlade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 35 Grafickd sumarizicia efektov (dosiahnutelnost a negativna budicnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov bola
$tatisticky vyznamna (p = 0,01; I* = 61%). 95% predikény interval je
vrozsahu -0,58 az -0,13. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
ocakavat, ze st redlne vysledky vo vSeobecnosti vrovnakom smere ako
odhadnuty sumarny efekt. Analyza rezidudlnych hodnét nepoukdzala na
odlahlé hodnoty ana zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, zZe
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny test

nepoukadzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka zelania dosiahnut ciel, pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od -0,27 do 0,01, pricom vécsina analyzovanych korela¢nych
koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (90%). Priemerny odhadovany
korela¢ny koeficient predstavoval = -0,14 (95%CIL -0,19 do -0,08).

Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odlisoval od nuly (z = -5,02, p <
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0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, Ze &m mali ucastnici
vyskumov vyssie skore v ramci $kély negativnej minulosti, tym menej si
zelali dosiahnut ciel, ktory prave dosahuju. Z hladiska efektu ide o maly
efekt, ktory ale moze potencidlne mat urcité dosledky z dlhodobejsieho
hladiska. Celkovy sumérny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudii

ilustruje obrazok 36. Takyto vysledok je v sulade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 36 Grafickd sumarizdcia efektov (Zelanie a negativna buducnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukazala na odlahlé hodnoty a na zéklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, Ze Ziadna zo $tudif nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Pozitivna budicnost

Co sa tyka spitosti scielom (zdvizok), pozorovany sumérny efekt sa
pohyboval vrozsahu od 0,22 do 0,44, pricom viac$ina analyzovanych
korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (100%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,35 (95%CI: 0,27 do 0,42).
Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne odlisoval od nuly (z = 9,01, p <
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0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, ze ¢im viac skdrovali ucastnici
vyskumu v ramci $kaly pozitivnej buddcnosti, tym silnejsi zavazok voci cielu
uvadzali. Ide pritom o relativne velky efekt, ktory naznacuje potencidlnu
dolezitost aj z kratkodobého hladiska (Funder & Ozer, 2019). Celkovy
sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tadii ilustruje obrazok 37.
Takyto vysledok je v sulade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 37 Grafickd sumarizdcia efektov (zavizok a pozitivna budicnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 20%). 95% predikény interval je
vrozsahu 0,22a7 0,44. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
ocakavat, ze st redlne vysledky vo vsSeobecnosti vrovnakom smere ako
odhadnuty sumarny efekt. Analyza rezidudlnych hodnét nepoukdzala na
odlahlé hodnoty ana zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, Ze
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny test

nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka subjektivneho vnimania dosiahnutelnosti ciela, pozorovany
sumarny efekt sa pohyboval vrozsahu od 0,05 do 0,45, pricom vad$ina
analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah

(100%). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,18
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(95%CI: 0,11 do 0,24). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odlisoval od
nuly (z = 5,11, p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, Ze ¢im vo
vacdej miere skorovali ucastnici vyskumu vramci $kaly pozitivnej
buddcnosti, tym viac vnimali ciele, ktoré aktudlne dosahuji, ako
dosiahnutelné. Z hladiska efektu pritom o maly aZ stredny efekt, ¢o znadi,
Ze tu tato Casova perspektiva moze hrat explan¢nu a prakticku rolu aj
v ramci relativne krat$ieho ¢asového horizontu (Funder & Ozer, 2019).
Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tadii ilustruje
obrazok 39. Takyto vysledok je v sulade so stanovenou hypotézou.

Obrazok 38 Graficka sumarizdcia efektov (dosiahnutelnost a pozitivna budicnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 42%). 95% predikény interval je
vrozsahu 0,02 az 0,33. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
ocakavat, ze su realne vysledky vo vSeobecnosti v rovnakom smere ako
odhadnuty sumérny efekt. Analyza rezidualnych hodnét nepoukdzala na
odlahlé hodnoty ana zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, ze
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny test

nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).
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Co sa tyka zelania dosiahnut ciel, pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od -0,26 do 0,005, pricom vécsina analyzovanych korelaénych
koeficientov reprezentovala negativny vztah (90%). Priemerny odhadovany
korela¢ny koeficient predstavoval = -0,14 (95%CIL -0,19 do -0,08).
Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odliSoval od nuly (z = -5,02, p <
0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, ze ¢im mali Ucastnici
vyskumov vyssie skore v ramci $kaly pozitivnej minulosti, tym viac si Zelali
dosiahnut ciel, ktory préave dosahuji. Z hladiska efektu ide aj tu o maly
efekt. Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych stadii

ilustruje obrazok 33. Takyto vysledok je v sulade so stanovenou hypotézou.

Obrdzok 39 Graficka sumarizécia efektov (Zelanie a pozitivna budicnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukazala na odlahlé hodnoty a na zéklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, ze zZiadna zo §tadif nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukadzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).
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VyvaZena Casova perspektiva

Co sa tyka spitosti s cielom (z4vizok), do analyzy bolo zahrnutych celkovo
k = 5 efektov. Pozorovany sumarny efekt sa pohyboval v rozsahu od 0,07 do
0,29, pricom vadsina analyzovanych korelatnych koeficientov
reprezentovala pozitivny vztah (100%). Priemerny odhadovany korela¢ny
koeficient predstavoval = 0,16 (95%CL: 0,08 do 0,24). Priemerny efekt sa
$tatisticky vyznamne odligoval od nuly (z = 4,05, p < 0.001). Dany efekt
mozno interpretovat tak, ze ¢im viac mali ucastnici vyskumu svoju ¢asovu
perspektivu vyvazenu, tym silnejsi zavazok voci cielu prezivali. Ide o maly
efekt, ktory ale moze mat urcité potencidlne ddsledky hlavne z dlhodobého
hladiska ana populac¢nej trovni (Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumarny
vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 40. Takyto

vysledok je v stilade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 40 Grafickd sumarizdcia efektov (zavidzok a vyvaZend casova perspektiva).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 6%). 95% predik¢ny interval je v rozsahu
0,08 az 0,24. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno ocakavat, ze
st redlne vysledky vo vSeobecnosti vrovnakom smere ako odhadnuty
sumarny efekt. Analyza rezidudlnych hodnét nepoukézala na odlahlé

hodnoty a na zéklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, ze Ziadna zo
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$tudii nie je nadmieru vplyvna. Korelaény a regresny test poukazal na

potencidlnu asymetriu grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka subjektivneho vnimania dosiahnutelnosti ciela, pozorovany
sumarny efekt sa pohyboval vrozsahu od 0,06 do 0,57, pricom vad$ina
analyzovanych korelaénych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah
(100%). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,25
(95%CI: 0,19 do 0,31). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odlisoval od
nuly (z=7,71, p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, Ze viac mali
Ucastnici vyskumov svoje casové perspektivy viac vyvazené, tym viac
vnimali svoje aktudlne dosahované ciele ako dosiahnutelné. Ide stredny
efekt, naznacujici potencidl pre explanénu a prakticku rolu danej ¢asovej
perspektivy aj kratsieho ¢asového hladiska (Funder & Ozer, 2019). Celkovy
sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 41.
Takyto vysledok je v sulade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 41 Grafickd sumarizdcia efektov (dosiahnutelnost avyvdzend casovd
perspektiva).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 36%). 95% predikény interval je
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vrozsahu 0,11 az 0,39. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
oc¢akavat, Ze su redlne vysledky vo vSeobecnosti v rovnakom smere ako
odhadnuty sumarny efekt. Analyza rezidualnych hodnét nepoukdzala na
odlahlé hodnoty ana zaklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, Ze
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny test

nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka zelania dosiahnut ciel, pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od 0,15 do 0,27, pricom véadé$ina analyzovanych korelaénych
koeficientov reprezentovala negativny vztah (90%). Priemerny odhadovany
korela¢ny koeficient predstavoval = 0,11 (95%CI: 0,06 do 0,17). Priemerny
efekt sa $tatisticky vyznamne odlidoval od nuly (z = -4,11, p < 0.001). Dany
efekt mozno interpretovat tak, Ze ¢im mali Ucastnici vyskumov viac
vyvazené ¢asové perspektivy, tym viac si Zelali dosiahnut ciel, ktory prave
dosahuju. Z hladiska efektu ide o maly efekt. Celkovy sumarny vysledok,
ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 42. Takyto vysledok je

v stlade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 42 Grafickd sumarizacia efektov (Zelanie a vyvdZend casovd perspektiva).
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Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukazala na odlahlé hodnoty a na zaklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, Ze Ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukadzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).
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5.1.4. Motivacia spata s dosahovanim
ciela

Okrem spatosti s cielom, subjektivneho postidenia dosiahnutelnosti a miery

zelania dany ciel dosiahnut sme sa pozreli aj na to, preco jedinec dany ciel

dosahuje. Moze ist o ciele, ktoré majui ohnisko skor mimo jedinca (napr. su

mu prikazané) alebo ohnisko v danom jedincovi (napr. vykonava ich, lebo

mu to prinasa radost). V oboch pripadoch sme analyzovali k = 5 studii.

Sumdrne mozno konstatovat, Zze s casovou perspektivou suvisela skor
autonémna, nez kontrolovand motivacia. Autonémna motivacia stvisela
predovsetkym s buddcnostou. Cim skérovali ucastnici vyskumov nizdie
vramci $kaly negativnej buducnosti a ¢im skérovali vyssie vramci skély
pozitivnej buddcnosti, tym viac autonémnej motivacie vramci svojho
aktudlne dosahovaného ciela prezivali. Slo o strednt velkost efektu.
Vyvazend Casova perspektiva, pozitivna minulost a negativna minulost
taktiez suviseli s autondmnou motivaciou, velkost efektu tu ale bola mal4 aZ
stredna. Nulovd hypotézu sme nemohli zamietnutf pri fatalistickej
a hedonistickej pritomnosti a autonémnej motivacii, ako aj pri vacsine

vztah ¢asovych perspektiv s kontrolovanou motivéciou.

Tabulka 20 zobrazuje sumarny odhad parametra a chybu merania, hodnotu
z, $tatistickd vyznamnost, spodnu a hornt hranicu intervalu spolahlivosti,
ako aj slovnu interpretaciu velkosti efektu a sumarizaciu toho, ¢i bol dany

vysledok v sulade so stanovenou hypotézou alebo nie.

182



SIN Lv0 TL0  L00 - - 810 80°0- S0°0 euwrouomy
Jsouwro)rad exonsTUOpa

SY1°0 91T ¥0°0 - - €10 200~ S0°0 BUBAO[ONUO]
. 780 ) ’ . .
9IN €1¥°0 ~ S0°0 - - 900 ST°0- ¥0°0- suwouomy
ysouwrojiid expnsIere]
9IN S¥°0 9L'0  ¥0°0 - - 10 S0°0- €0°0 BUBAO[ONUOD
. . . rupans . . .
ouy €00°0 L6T 900 PN e ey 670 90°0 81°0 suwouomy
e ISO[NUTW BUATNZOJ
€T1
TT0 ~ 700 - - €00 T1°0- S0°0- BUBAO[ONUOD
. €6C . . ¢ ‘
ouy €000 ~ 90°0 PEIN PEIN  90°0- 67°0- L1°0- euwouomy
Jso[nurt euAneSON
> 3 ¥ ®] pupons y X ¢ BUBAO[ONIUO
100 89°¢  S00 BN e PRy 870 60°0 8T°0 V \ >
ATI)UT AIIU _EwEﬂv—m%?
nozyod4y +HnppPR L DPPPR [ersoiur - Tenssiel 2oudeu
d VA as furoyg  Aupodg *
s pe[ns WOYPA  IONPA i PR
o D Aurowdug

(5 =21) [PPOIN S193J-topuey

wopI s Meds npeanowr a1d AOYPI[sAA eoezLIEUING (7 BYINQR],

183



*(9107 TeI0pozs X3 2eUSID) {6107 19ZQ 2@ IOpUN]) YoOpIepUL]S YOISAOU BU BUSZOTeZ eIoejardIajur

& SYOOpIEpUB]S YDAAOUSYOT) YOANDISe]Y BU BUIZOTRZ BIORIDIAINU] + POOYIINIT-WNWIXBIAT PIOLIISIY “TOJRWITIST BYWRUZO]

ﬁ:ﬁ@._uw
ouy 2000 80 900 BRIN 620 900 810 RUWOUOIN
YN ooy eapppdsiad
. 79T . BAOSED RPUIZBAA
6000 ) S00 - BRI €0°0- ¥20- ¥1°0- BUBAO[OIJUOY] 4 2 PUIZRALA
ouy 1000> €€ SO0 PRIN  BUPANS  7€0 10 0 euwouomy
110 SH'1 <00 . prew . . ) jsoudonpng BUAINZOJ
R rup A <00 910~ L0°0- BUBAO[OIIUOY]
100°0> 6T .
. S0°0 PN BUpPINS  91°0- S€°0- ST0- BUWOUOINY
. ) ) pupons Jsouonpnq euaneSaN
¥I0°0  S¥T L0 PlEN €0 $0°0 610 BUBAO[OTUOY]

7e gy

184



Negativna minulost

Co sa tyka kontrolovanej motivacie, pozorovany sumdarny efekt sa
pohyboval vrozsahu od -0,01 do 0,27, pricom véac¢$ina analyzovanych
korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (80%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,18 (95%CI: 0,09 do 0,28).
Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odliSoval od nuly (z = 3,68 p =
0,0002). Dany efekt mozno interpretovat tak, ze &m vyssie skére mali
ucastnici vyskumu v ramci $kaly negativnej minulosti, tym viac uvadzali, ze
je ich dosahovanie cielov determinované vonkajskovou - kontrolovanou
motivaciou. Ide pritom ale o maly efekt, naznacujici potencialnu rolu tejto
Casovej perspektivy skor z dlhodobejsieho hladiska/na popula¢nej urovni
(Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky
jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 43. Takyto vysledok je v sulade so
stanovenou hypotézou.

Obrézok 43 Grafickd sumarizdcia efektov (kontrolovand motivdcia a negativna
minulost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov bola
$tatisticky vyznamna (p = 0,01; I* = 41%). 95% predikény interval je
vrozsahu 0,0145 az 0,035. Preto, napriek tomu, Ze je sumérny efekt

odhadnuty v urditom smere, v niektorych §tadiach sa moze tento efekt
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ukazat aj v opa¢nom smere. Analyza rezidualnych hodnét nepoukazala na
odlahlé hodnoty ana zéklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, ze
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korelaény ani regresny test

nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry.

Co sa tyka autonémnej motivécie, pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od -0,31 do 0,01, pricom vac§ina analyzovanych korela¢nych
koeficientov reprezentovala negativny vztah (80%). Priemerny odhadovany
korela¢ny koeficient predstavoval = -0,17 (95%CIL: -0,28 do -0,06).
Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odliSoval od nuly (z = -2,93, p =
0,003). Cim vyssie skére vykazovali dcastnici vyskumu vramci $kaly
negativnej minulosti, tym menej autonémnej motivacie prezivali ramci
ciela, ktory aktudlne dosahuji. Z hladiska velkosti efektu ide o o maly efekt,
ktory ale potencialne z dlhodobejsieho hladiska popula¢nej trovni moze
zohrat ur¢itd rolu (Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumarny vysledok, ako
aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 44. Takyto vysledok nie je

v stlade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 44 Grafickd sumarizdcia efektov (autonémna motivdcia a negativna
minulost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, ze heterogenita vysledkov bola

Statisticky vyznamnd (p = 0,05 I* = 57%). 95% predikény interval je
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vrozsahu -0,40, az 0,052. Preto, napriek tomu, Ze je sumarny efekt
odhadnuty v uréitom smere, v niektorych $tadidch sa moze tento efekt
ukazat aj v opa¢nom smere. Analyza rezidualnych hodnot ukazala, ze jedna
$tudia ($tudia 9) moze byt potencidlne odlahlahld hodnota - outlier, na
zdklade analyzy Cookovej vzdialenosti ale nepovazujeme ziadnu zo $tadii za
nadmieru vplyvnu. Korela¢ny ani regresny test nepoukdzal na existenciu

asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Pozitivna minulost

Co sa tyka kontrolovanej motivacie, pozorovany sumdarny efekt sa
pohyboval vrozsahu od -0,10 do 0,01, pricom véacSina analyzovanych
korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (80%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,05 (95%CI: -0,12 do
0,03). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne neodli$oval od nuly (z = -
1,23, p = 0,205). Dany efekt je mensi nez hranica, ktord povazujeme za
interpretovatelnd a p hodnota naznacuje, ze nemézeme zamietnut nulovd
hypotézu. Danu c¢asovu perspektivu tu preto nebudeme povazovat za
dolezitu a tento vysledok nebudeme hlbsie interpretovat. Celkovy sumarny

vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 45.
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Obrazok 45 Grafickd sumarizdcia efektov (kontrolovand motivdcia a pozitivna
budticnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukazala na odlahlé hodnoty a na zéklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, Ze Ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka autonémnej motivécie, pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od 0,03 do 0,41, pricom véacsina analyzovanych korela¢nych
koeficientov  reprezentovala pozitivny vztah (100%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,18 (95%CI: 0,06 do 0,29).
Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne odliSoval od nuly (z = 2,97, p =
0,003). Dany efekt mozno interpretovat tak, Ze ¢im vyssie skére mali
Ucastnici vyskumu v ramci $kdly pozitivnej minulosti, tym viac uvadzali, ze
je ich dosahovanie cielov determinované vnutornou - autonémnou
motivaciou. Ide pritom ale o maly az stredny efekt, naznacujuci potencidlnu
rolu tejto Casovej perspektivy predovéetkym z dlhodobejsieho ale
potencialne aj mierne kratSieho hladiska (Funder & Ozer, 2019). Celkovy
sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tadii ilustruje obrazok 46.
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Takyto vysledok je v stilade so stanovenou hypotézou, ale mierne mensi nez

sme ocakavali.

Obrézok 46 Grafickd sumarizdcia efektov (autondmna motivicia a pozitivna
minulost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p = 0,05 I* = 58%). 95% predikény interval je
v rozsahu -0,05 az 0,41. Preto, napriek tomu, Ze je sumarny efekt odhadnuty
vurditom smere, vniektorych §tadiach sa moze tento efekt ukazat aj
v opa¢nom smere. Analyza rezidualnych hodnét nepoukazala na odlahlé
hodnoty a na zéklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, ze ziadna zo
$tudii nie je nadmieru vplyvna. Regresny test, ale nie korelacny test,

poukazal na potencidlnu asymetriu grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Fatalisticka pritomnost

Co sa tyka kontrolovanej motivaicie, do analyzy bolo zahrnutych
pozorovany sumarny efekt sa pohyboval v rozsahu od -0,12 do 0,10, pricom
vadsina analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala negativny
vztah (60%). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval =
0,03 (95%CI: -0,05 do 0,10). Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne
neodlisoval od nuly (z = 0,76, p = 0,45). Dany efekt je men3{ nez hranica,

ktort povazujeme za zmysluplne interpretovatelnt a p hodnota naznacuje,
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ze nemdzeme zamietnut nulova hypotézu. Danu casovu perspektivu tu
preto nebudeme povazovat za dolezitu a tento vysledok nebudeme hlbsie
interpretovat. Celkovy sumérny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych

studii ilustruje obrazok 47.

Obrazok 47 Grafickd sumarizdcia efektov (kontrolovand motivdcia a fatalistickd
pritomnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05 I* = <0,01%). 95% predikény interval je
vrozsahu -0,06 az 0,11. Analyza rezidualnych hodnét nepoukazala na
odlahlé hodnoty ana zéklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, Ze
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny test

nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka autonémnej motivécie, pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od -0,15 do 0,08, pricom véac¢§ina analyzovanych korelaénych
koeficientov reprezentovala negativny vztah (60%). Priemerny odhadovany
korela¢ny koeficient predstavoval = -0,04 (95%CI: -0,15 do 0,07). Priemerny
efekt sa Statisticky vyznamne neodliSoval od nuly (z = -0,68, p = 0,413).
Dany efekt je mens$i nez hranica, ktord povaZujeme za zmysluplne
interpretovatelni. Okrem toho, p hodnota naznaluje, Ze nemozZeme

zamietnut nulovd hypotézu. Dant Casovd perspektivu preto nebudeme
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v tomto kontexte povazovat za dolezitd a tento vysledok nebudeme hlbsie
interpretovat. Vysledok nie je v sulade so stanovenou hypotézou. Celkovy
sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 48.

Obrézok 48 Grafickd sumarizédcia efektov (autonémna motivicia a fatalistickd
pritomnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 48%). 95% predikény interval je
vrozsahu -0,24 az 0,15. Napriek urditej miere heterogenity preto mozno
ocakavat, ze st redlne vysledky vo vSeobecnosti vrovnakom smere ako
odhadnuty sumarny efekt. Analyza rezidudlnych hodnét nepoukdzala na
odlahlé hodnoty ana zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, Ze
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny test

nepoukadzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Hedonisticka pritomnost

Co sa tyka kontrolovanej motivacie, pozorovany sumdrny efekt sa
pohyboval vrozsahu od -0,02 do 0,15, pricom vacdina analyzovanych
korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (80%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,05 (95%CI: -0,02 do
0,13). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne neodli$oval od nuly (z = 1,46,

p = 0,15). Dany efekt je na hranici, ktord povazujeme za zmysluplne
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interpretovatelni. Okrem toho, p hodnota naznaluje, Ze nemoézZeme
zamietnut nulovi hypotézu. Danu ¢asovu perspektivu tu preto nebudeme
povazovat za dolezitd atento vysledok nebudeme hlbsie interpretovat.
Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych stadii ilustruje
obrazok 49.

Obrézok 49 Grafickd sumarizécia efektov (kontrolovand motivdcia a hedonisticka
pritomnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I> = 6%). 95% predikény interval je v rozsahu
-0,06 az 0,11. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno ocakavat, ze
st redlne vysledky vo vseobecnosti vrovnakom smere ako odhadnuty
sumarny efekt. Analyza rezidudlnych hodnét nepoukézala na odlahlé
hodnoty a na zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, ze ziadna zo
§tadii nie je nadmieru vplyvnd. Korela¢ny ani regresny test nepoukazal na

existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka autondmnej motivécie, pozorovany sumarny efekt sa pohyboval
vrozsahu od -0,12 do 0,30, pricom vécsina analyzovanych korela¢nych
koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (60%). Priemerny odhadovany
korela¢ny koeficient predstavoval = 0,05 (95%CI: 0,08 do 0,18). Priemerny
efekt sa $tatisticky vyznamne odli$oval od nuly (z = 0,722, p = 0,470). Dany
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efekt je maly a ako naznacuje p hodnota, nemézeme pri nom zamietnut
nulovu hypotézu. Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych
s$tudii ilustruje obrazok 50. Takyto vysledok nie je v stlade so stanovenou

hypotézou.

Obrézok 50 Grafickd sumarizdcia efektov (autonomna motivdcia a hedonistickd
pritomnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov bola
$tatisticky vyznamnd (p = 0,02; I = 68%). 95% predikény interval je
v rozsahu -0,23 az 0,33. Preto, napriek tomu, Ze je sumarny efekt odhadnuty
vurcitom smere, v niektorych $tadidch sa moZe tento efekt ukdzat aj
v opa¢nom smere. Analyza rezidualnych hodnét ukazala, Ze jedna $tadia
(Stadia 3), na zdklade analyzy Cookovej vzdialenosti ale nepovazujeme
ziadnu zo $tadii za nadmieru vplyvnu. Korelatny ani regresny test

nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Negativna buducnost
Co sa tyka kontrolovanej motivacie, pozorovany sumdarny efekt sa
pohyboval vrozsahu od -0,11 do 0,27, pricom vadSina analyzovanych

korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (60%). Priemerny
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odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,18 (95%CI: 0,03 do 0,32).
Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne neodli$oval od nuly (z = 2,45, p =
0,014). Cim viac G&astnici analyzovanych vyskumov skérovali v ramci $kély
negativnej minulosti, tym vy$$iu mieru externej — kontrolovanej motivacie
vykazovali v rdmci cielov, ktoré aktualne dosahovali. Ide o maly az stredny
efekt, ktory ale potencidlne z dlhodobejsiecho hladiska ana populacnej
urovni moze zohrat urditt rolu (Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumarny

vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tadii ilustruje obrazok 51.

Obrézok 51 Grafickd sumarizdcia efektov (kontrolovand motivdcia a negativna
budicnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov bola
Statisticky vyznamnd (p = 0,01; I* = 70%). 95% predikény interval je
vrozsahu -0,12 az 0,47. Preto, napriek tomu, Ze je sumarny efekt odhadnuty
v urditom smere, vniektorych $tadiach sa moze tento efekt ukazat aj
v opa¢nom smere. Analyza rezidudlnych hodnot ukdzala, Ze jedna $tidia
(studia 3) moze byt potencidlny potencidlne odlahlahla hodnota - outlier
a to relativne vplyvny. Korela¢ny ani regresny test nepoukazal na existenciu

asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).
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Co sa tyka autonémnej motivécie, pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od -0,34 do -0,13, pri¢om véd$ina analyzovanych korela¢nych
koeficientov  reprezentovala negativny vztah (100%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,25 (95%CI: -0,35 do -
0,16). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odlisoval od nuly (z = -5,29,
p < 0,0001). Cim viac Gcastnici skérovali vramci $kaly negativnej
buddcnosti, tym menej autondmnej motivacie prezivali v ramci ciela, ktory
aktudlne dosahovali. Z hladiska efektu ide o stredny efekt, ktory naznacuje
potencialnu praktickd aexplanaént rolu casovej perspektivy nielen
z dlhodobého, ale aj kratkodobejsieho ¢asového hladiska (Funder & Ozer,
2019). Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych stadii
ilustruje obrazok 52. Takyto vysledok je v sulade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 52 Grafickd sumarizdcia efektov (autonémna motivdcia a negativna
budicnost).

Na zdklade Q testu mozno konstatovat, ze heterogenita vysledkov nebola
Statisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 35%). 95% predikény interval je
vrozsahu -0,41, az -0,10. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
oc¢akavat, Ze su redlne vysledky vo vSeobecnosti v rovnakom smere ako
odhadnuty sumarny efekt. Analyza rezidualnych hodnét nepoukazala na

odlahlé hodnoty ana zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, zZe
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ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korelaény ani regresny test

nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Pozitivna budtcnost

Co sa tyka kontrolovanej motivacie, pozorovany sumérny efekt sa
pohyboval vrozsahu od -0,2 do 0,13, pri¢om vadSina analyzovanych
korela¢nych koeficientov reprezentovala negativny vztah (60%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,07 (95%CI: -0,16 do
0,02). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne neodliSoval od nuly (z = -
1,45, p = 0,147). Dany efekt je velmi maly. Okrem toho, p hodnota navyse
naznacuje, Ze nulovd hypotézu nemodzeme zamietnut. Dand casova
perspektivu tu preto nebudeme povazovat za dolezitu atento vysledok
nebudeme hlbsie interpretovat. Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky
jednotlivych §tadii, ilustruje obrazok 51.

Obrézok 53 Grafickd sumarizdcia efektov (kontrolovand motivdcia a pozitivna
budtcnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, ze heterogenita vysledkov nebola
Statisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 30%). 95% predikény interval je
vrozsahu -0,21 az 0,08. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno

ocakavat, ze su redlne vysledky vo vSeobecnosti v rovnakom smere ako
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odhadnuty sumarny efekt. Analyza rezidualnych hodnét nepoukazala na
odlahlé hodnoty ana zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, zZe
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korelaény ani regresny test

nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka autonémnej motivécie, pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od 0,13 do 0,35, pricom véac¢sina analyzovanych korela¢nych
koeficientov ~ reprezentovala pozitivny vztah (100%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,22 (95%CI: 0,12 do 0,32).
Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odliSoval od nuly (z = 4,33, p <
0,0001). Cim viac skérovali Gcastnici vyskumu v ramci $kaly pozitivnej
buddcnosti, tym viac autondmnej motivacie reportovali v ramci ciela, ktory
aktualne dosahovali. Z hladiska velkosti efektu ide o stredny efekt, ktory
naznacuje potencidlnu prakticki a explanaént rolu casovej perspektivy
nielen z dlhodobého, ale aj kratkodobejsieho ¢asového hladiska (Funder &
Ozer, 2019). Celkovy sumérny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych §tadii
ilustruje obrazok 54. Takyto vysledok nie je vsulade so stanovenou

hypotézou.

Obrézok 54 Grafickd sumarizdcia efektov (autonémna motivdcia a pozitivna
budtcnost).
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Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 43%). 95% predikény interval je
vrozsahu 0,049 az 0,40. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
ocakavat, Ze st redlne vysledky vo vSeobecnosti v rovnakom smere ako
odhadnuty sumérny efekt. Analyza rezidudlnych hodnét nepoukdzala na
odlahlé hodnoty. Na zaklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, Ze
jedna zo $tudii modze byt relativne vplyvna ($tudia 11). Korelaény ani
regresny test nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot
assymetry).

VyvaZena casova perspektiva

Co sa tyka kontrolovanej motivacie, pozorovany sumdrny efekt sa
pohyboval vrozsahu od -0,24 do 0,04, pricom viac¢§ina analyzovanych
korela¢nych koeficientov reprezentovala negativny vztah (60%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,14 (95%CI: -0,24 do -
0,03). Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne neodli$oval od nuly (z = -
2,62, p = 0,009). Cim viac mali G¢astnici vyskumu svoju ¢asovii perspektivu
vyvazenu, tym menej kontrolovanej motivacie uvadzali v ramci ciela, ktory
aktudlne dosahovali. Z hladiska velkosti efektu ide o maly efekt, ktory ale
potencidlne moze zohrat urcitd rolu zdlhodobejsicho hladiska ana
popula¢nej urovni (Funder & Ozer, 2019). Celkovy sumarny vysledok, ako
aj vysledky jednotlivych studii ilustruje obrazok 55.
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Obrézok 55 Grafickd sumarizdcia efektov (kontrolovand motivdcia a vyvdzend
casovd perspektiva).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 44%). 95% predikény interval je
vrozsahu -0,32 az 0,045. Preto, napriek tomu, Ze je sumarny efekt
odhadnuty v urc¢itom smere, v niektorych $tadiach sa moze tento efekt
ukazat aj v opa¢nom smere. Analyza rezidualnych hodnét nepoukazala na
odlahlé hodnoty ana zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, zZe
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korelaény ani regresny test

nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka autonémnej motivécie, pozorovany sumérny efekt sa pohyboval
vrozsahu od 0,001 do 0,26, pricom véic§ina analyzovanych korela¢nych
koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (80%). Priemerny odhadovany
korela¢ny koeficient predstavoval = 0,18 (95%CIL -0,068 do 0,29).
Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odlisoval od nuly (z = 3,08, p =
0.002). Cim viac mali G¢astnici vyskumu svoje casové perspektivy vyvazené,
tym viac autonémnej motivacie uvadzali vramci ciela, ktory aktudlne
dosahuju. Ide o maly az stredny efekt, ktory potencidlne médze zohrat urcita
rolu z dlhodobejsieho hladiska ana popula¢nej Grovni (Funder & Ozer,
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2019). Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych stadii
ilustruje obrazok. Takyto vysledok je v sulade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 56 Grafickd sumarizdcia efektov (autonémna motivdcia a vyvaZend casovd
perspektiva)

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 55%). 95% predikény interval je
vrozsahu -0,04 az 0,39. Napriek urditej miere heterogenity preto mozno
ocakavat, ze su realne vysledky vo vSeobecnosti vrovnakom smere ako
odhadnuty sumdarny efekt. Analyza rezidualnych hodnot ukdzala, zZe jedna
$tudia ($tudia 9) modze byt potencidlne odlahlahld hodnota - outlier ato

relativne vplyvny.

Korela¢ny ani regresny test nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv.

funnel plot assymetry). .
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5.1.5. Emodcie spité s dosahovanim ciela

Na zaver sme sa pozreli na to, aké emdcie preziva jedinec pri pomysleni na
ciel, ktory dosahuje. V ramci negativnych emdcii sme identifikovali k = 4
$tudie. Pri pozitivnych emoécidch sme ale identifikovali iba k = 2 stadie.
KedZe st na ,random effect metaanalyzu potrebné aspon 3 $tudie, stali sme
pred rozhodnutim bud pozitivne emdcie z analyz vynechat alebo sa ich
predsa len pokusit sumarizovat a vyuzit ,fixed effect® pristup k vypoctu
sumarneho skore, reflektujuc pritom limity zov$eobecnenia a niz$iu
$tatisticku silu. Rozhodli sme sa pre druhy postup, kvoli vyssie zmenenym
obmedzeniam ale bude primarnym interpretaénym ramcom predovsetkym
rola ¢asovej perspektivy v ramci negativnych emdcii spatych s ciefom. Rola
¢asovej perspektivy v ramci pozitivnych emdcii bude mat skor ilustraény

charakter a bude sluzit na dokreslenie celkového obrazu.

Sumdarne mozno konstatovat, Ze snegativnymi emoéciami, spojenymi
s dosahovanim ciela, bola pozitivne asociovand negativna minulost,
fatalistickd pritomnost, negativna buducnost anegativne asociovana
vyvazena casova perspektiva. To znamend, Ze ¢im viac dclastnici
analyzovanych vyskumov skoérovali v ramci $kaly negativnej buducnosti,
minulosti a fatalistickej pritomnosti, tym viac negativnych emdcii spétych
s dosahovanim aktudlneho ciela prezivali. Co sa tyka pozitivnych emdcii,
spatych s dosahovanim ciela, dolezitd rolu tu hrala predovsetkym pozitivna
budticnost a vyvazena ¢asova perspektiva. Cim vyssie skore mali Gastnici
analyzovanych $tadii v tychto ¢asovych perspektivach, tym viac pozitivnych
emécii prezivali. Cim vyssie skérovali v $kdle negativnej minulosti, tym

menej pozitivnych emocii prezivali.

Aj vramci emdcii spatych s cielom uvddzame pred detailnej$im popisom
vysledkov sumarizujiacu tabulku. Tabulka 21 zobrazujeme sumarny odhad
parametra a chybu merania, hodnotu z, $tatistickl vyznamnost, spodnu
a hornu hranicu intervalu spolahlivosti, ako aj slovnu interpretaciu velkosti
efektu a sumarizaciu toho, ¢i bol dany vysledok v stlade so stanovenou

hypotézou alebo nie.
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Negativna minulost

Co sa tyka negativnych emécii spitych s dosahovanim ciela, do analyzy boli
zahrnuté k = 5 efektov. Pozorovany sumérny efekt sa pohyboval v rozsahu
od 0,18 do 0,35, pri¢om vadsina analyzovanych korela¢nych koeficientov
reprezentovala pozitivny vztah (100%). Priemerny odhadovany korela¢ny
koeficient predstavoval = 0,26 (95%CL: 0,19 do 0,34). Priemerny efekt sa
$tatisticky vyznamne odliSoval od nuly (z = 657, p < 0.001). Dany efekt
mozno interpretovat tak, Ze ¢im vyssie skorovali respondenti v ramci $kaly
negativnej minulosti, tym viac negativnych emocii s cielom prezivali.
Z hladiska efektu ide o stredny efekt, ktory naznac¢uje potencidlnu prakticka
aexplana¢nu rolu casovej perspektivy nielen zdlhodobého, ale aj
kratkodobejsieho c¢asového hladiska (Funder & Ozer, 2019). Celkovy
sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 57.
Takyto vysledok je v sulade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 57 Grafickd sumarizacia efektov (negativne emdcie a negativna minulost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
Statisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 18%). 95% predikény interval je
vrozsahu 0,16 az 0,37. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
ocakavat, ze su redlne vysledky vo vSeobecnosti v rovnakom smere ako

odhadnuty sumarny efekt. Analyza rezidudlnych hodnét nepoukdzala na
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odlahlé hodnoty ana zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, Ze
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvnd. Korela¢ny ani regresny test

nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka pozitivnych emdcii spatych s cielom, do analyzy boli zahrnuté
iba k = 2 efekty. Pozorovany sumarny efekt sa pohyboval v rozsahu od -0,15
do -0,11, pricom vadsina analyzovanych korelatnych koeficientov
reprezentovala negativny vztah (100%). Priemerny odhadovany korela¢ny
koeficient predstavoval = -0,13 (95%CI: -0,27 do 0,004). Priemerny efekt sa
$tatisticky vyznamne neodlioval od nuly (z = -1,90, p = 0.057), ¢o ale mohlo
byt ¢iastocne spdsobené niz$ou Statistickou silou. Velkost efektu je tu mald
a ako naznacduje p hodnota, nulova hypotézu nemoézeme zamietnut. Tento
vysledok preto nebudeme hlbsie interpretovat. Celkovy sumérny vysledok,
ako aj vysledky jednotlivych $tadii ilustruje obrazok 58.

Obrézok 58 Grafickd sumarizdcia efektov (pozitivne emécie a ).

Na zdklade Q testu mozno konstatovat, ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05 I* = <0,01%). 95% predikény interval je
v rozsahu 0, az 0,. Napriek uréitej miere heterogenity preto mozno ocakavat,
ze su realne vysledky vo vSeobecnosti v rovnakom smere ako odhadnuty
sumarny efekt. Analyza rezidualnych hodnét nepoukazala na odlahlé

hodnoty a na zéklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, ze Ziadna zo

205



$tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny test nepoukézal na

existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Pozitivna minulost

Co sa tyka negativnych emdcii spitych s dosahovanim ciela, pozorovany
sumarny efekt sa pohyboval vrozsahu od -0,05 do 0,05, pricom vac$ina
analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala negativny vztah
(75%). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,01
(95%CI: -0,11 do 0,05). Priemerny efekt sa tatisticky vyznamne neodlisoval
od nuly (z = -0,31, p = 0,756). KedZe je dany efekt mensi nez povazujeme
za zmysluplné a p hodnota ndm neumoznuje zamietnut nulova hypotézu,
rolu danej casovej perspektivy tu nebudeme povazovat za dolezitu
anebudeme ju preto hlbsie interpretovat. Celkovy sumarny vysledok, ako aj
vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 59. Takyto vysledok je

v stlade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 59 Grafickd sumarizdcia efektov (negativne emdcie a pozitivna minulost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot

nepoukazala na odlahlé hodnoty a na zéklade Cookovej vzdialenosti mozno

206



povedat, Ze Ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka pozitivnych emdcii spitych s cielom, pozorovany sumarny efekt
sa pohyboval vrozsahu od 0,06 do 0,19, pricom vad$ina analyzovanych
korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (100%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,13 (95%CI: -0,01 do
0,27). Priemerny efekt sa ale $tatisticky vyznamne neodli$oval od nuly (z =
1,89, p = 0.058). Velkost efektu je tu ale mala a ako naznacuje p hodnota,
kvoli nizsej Statistickej sile ani tu nemézeme zamietnut nulova hypotézu.
Tento vysledok preto nebudeme hlbsie interpretovat. Celkovy sumarny
vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 60.

Obrézok 60 Grafickd sumarizicia efektov (pozitivne emécie a pozitivna minulost).

Na zédklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukézala na odlahlé hodnoty a na zaklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, ze Ziadna zo §tadii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).
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Fatalisticka pritomnost

Co sa tyka negativnych emdcii spitych s dosahovanim ciela, pozorovany
sumarny efekt sa pohyboval vrozsahu od 0,15 do 0,44, pri¢om vad$ina
analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny
negativny vztah (100%). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient
predstavoval = 0,23 (95%CI: 0,13 do 0,33). Priemerny efekt sa $tatisticky
vyznamne odliSoval od nuly (z = 4,54, p < 0.001). Dany efekt mozno
interpretovat tak, Ze ¢im viac skérovali Ucastnici vyskumov v ramci $kaly
fatalistickej pritomnosti, tym viac negativnych emocii spatych s ciefom
prezivali. Ide pritom o strednu velkost efektu, ktord indikuje, ze je tu dand
Casova perspektiva modze hrat potencidlnu explanaénu a praktickd rolu,
nielen z dlhodobého ale aj z kratsieho ¢asového hladiska (Funder & Ozer,
2019). Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych stadii
ilustruje obrazok 61. Takyto vysledok je v sulade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 61 Grafickd sumarizdcia efektov (negativne emdcie a fatalistickd
pritomnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, ze heterogenita vysledkov nebola
Statisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 45%). 95% predikény interval je
vrozsahu 0,05 az 0,41. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno

ocakavat, Zze su redlne vysledky vo vieobecnosti v rovnakom smere ako
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odhadnuty sumarny efekt. Analyza rezidualnych hodnét nepoukazala na
odlahlé hodnoty ana zédklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, zZe
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korelaény ani regresny test

nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka pozitivnych emdcii spitych s cielompozorovany sumdarny efekt
sa pohyboval v rozsahu od -0,06 do 0,01, pricom polovica analyzovanych
korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (50%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,03(95%CI: -0,16 do
0,11) a priemerny efekt sa Statisticky vyznamne neodlisoval od nuly (z = -
0,40, p = 0.687). Dany efekt je mens$i nez povaZujeme za interpretaéne
zmysluplny aako naznacuje p hodnota, nulovii hypotézu nemoédzeme
zamietnut. Tdto Casova perspektivu preto nebudeme povazovat v tomto
kontexte za zmysluplni anebudeme ju hlbsie interpretovat. Celkovy

sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 62.

Obrézok 62 Grafickd sumarizdcia efektov (pozitivne emdcie a fatalistickd
pritomnost).

Na zdklade Q testu mozno konstatovat, ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = %). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukazala na odlahlé hodnoty a na zaklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, ze zZiadna zo $tadif nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).
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Hedonisticka pritomnost

Co sa tyka negativnych emdcii spitych s dosahovanim ciela, pozorovany
sumarny efekt sa pohyboval vrozsahu od -0,01 do 0,10, pricom vaé$ina
analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah
(80%). Priemerny odhadovany korelatny koeficient predstavoval =
0,06(95%CIL: -0,013 do 0,13). Priemerny efekt sa Statisticky vyznamne
odlidoval od nuly (z = 1,58, p = 0.113). Dany efekt je teda velmi maly
a §tatisticky nevyznamny. Nebudem ho teda hlbsie interpretovat. Celkovy
sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tadii ilustruje obrazok 63.

Takyto vysledok nie je v stlade so stanovenou hypotézou.

Obrdzok 63 Grafickd sumarizdcia efektov (negativne emdcie a hedonistickd
pritomnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukazala na odlahlé hodnoty a na zéklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, ze Ziadna zo $tadii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka pozitivnych emdcii spitych s ciefom, pozorovany sumarny efekt
sa pohyboval vrozsahu od 0,13 do 0,20, pricom vécsina analyzovanych

korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (100%). Priemerny
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odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,17 (95%CI: 0,03 do 0,31).
Priemerny efekt sa napriek niz$ej $tatistickej sile odliSoval od nuly (z = 2,44,
p = 0.015). Tento vysledok preto mozno interpretovat tak, ze ¢im mali
Ucastnici vy$$ie skore vramci hedonistickej pritomnosti, tym viac
pozitivnych emocii prezivali vramci dosahovania svojho ciela. Velkost
efektu je mald az stredna. Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky
jednotlivych $tadii ilustruje obrazok 64.

Obrdzok 64 Graficka sumarizdcia efektov (pozitivne emdcie a hedonisticka
budicnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = 0,01). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukdzala na odlahlé hodnoty a na zaklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, ze Ziadna zo $tadif nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukadzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Negativna budicnost

Co sa tyka negativnych emocii spétych s dosahovanim ciela, pozorovany
sumarny efekt sa pohyboval vrozsahu od 0,22 do 0,41, pricom vac$ina
analyzovanych korelaénych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah
(100%). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,33
(95%CI: 0,25 do 0,41). Priemerny efekt sa statisticky vyznamne odlisoval od
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nuly (z = 8,19, p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, ze ¢im mali
ucastnici vyskumu vyssie skore v ramci $kaly negativnej budicnosti, tym
viac negativnych emocii spatych scielom, ktory aktudlne dosahuju,
prezivaju. Ide pritom o relativne velky efekt. Dana ¢asova perspektiva tu
preto moze hrat dolezita rolu aj z kratkodobého hladiska (Funder & Ozer,
2019). Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych stadii
ilustruje obrazok 65. Takyto vysledok je v sulade so stanovenou hypotézou.

Obrédzok 65 Grafickd sumarizdcia efektov (negativne emdcie a negativna
budicnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I* = 19%). 95% predikény interval je
vrozsahu 0,22 az 0,44. Napriek urcitej miere heterogenity preto mozno
ocakavat, ze su realne vysledky vo vSeobecnosti v rovnakom smere ako
odhadnuty sumarny efekt. Analyza rezidudlnych hodnét nepoukazala na
odlahlé hodnoty ana zdklade Cookovej vzdialenosti mozno povedat, ze
ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny test

nepoukazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka pozitivnych emdcii spitych s ciefom, pozorovany sumarny efekt
sa pohyboval v rozsahu od -0,42 do -0,08, pri¢om vad$ina analyzovanych

korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (100%). Priemerny
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odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,27 (95%CI: -0,40 do
0,13). Priemerny efekt sa napriek niZ$ej Statistickej sile odliSoval od nuly (z
=-3,83, p < 0.001). Tento vysledok mozno interpretovat tak, ze ¢&im mali
ucastnici vyskumov vyssie skére v ramci $kaly negativnej minulosti, tym
menej pozitivnych emocii prezivali vramci dosahovania svojho ciela.
Velkost efektu je pritom strednd az velkda, ¢o naznacuje potencidlne
zmysluplnd rolu tejto ¢asovej perspektivy v pozitivnom emoénom ladeni
pocas dosahovania cielov aj z relativne kratkodobejsieho hladiska (Funder
& Ozer, 2019). Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych
studii ilustruje obrazok 66.

Obrézok 66 Grafickd sumarizdcia efektov (pozitivne emdcie a negativna buducnost).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov bola
Statisticky vyznamnd (p = 0,01; I* = 83%). Regresny test, ale nie korelaény
test, poukdazal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Pozitivna buddcnost

Co sa tyka negativnych emocii spatych s dosahovanim ciela, pozorovany
sumarny efekt sa pohyboval vrozsahu od -0,31 do 0,15, pricom vad$ina
analyzovanych korelaénych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah
(60%). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -
0,07(95%CIL: -0,18 do 0,16). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne
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odlisoval od nuly (z = -0,14, p = 0,047). Velkost daného efektu velmi mal4.
Okrem toho, moze ist falo$ne pozitivny vysledok. Celkovy sumarny
vysledok, ako aj vysledky jednotlivych $tadif ilustruje obrazok 67. Takyto

vysledok nie je v stilade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 67 Grafickd sumarizdcia efektov (negativne emdcie a pozitivna budicnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov bola
$tatisticky vyznamnd (p = p < 0.001; I? = 59%). 95% predikény interval je
v rozsahu -0,03 az 0,37. Preto, napriek tomu, Ze je sumarny efekt odhadnuty
vurditom smere, vniektorych stadiach sa moze tento efekt ukazat aj
v opa¢nom smere. Analyza rezidudlnych hodnét ukdzala, Ze jedna $tudia
(Studia 10) moze byt potencidlne odlahlahld hodnota - outlier, na zaklade
analyzy Cookovej vzdialenosti ale nepovazujeme ziadnu zo $tudii za
nadmieru vplyvnu. Korelaény ani regresny test nepoukdzal na existenciu
asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry). Co sa tyka pozitivnych emécii
spatych s cielom, pozorovany sumérny efekt sa pohyboval v rozsahu od 0,16
do 0,19, pricom vac¢sina analyzovanych korela¢nych koeficientov
reprezentovala pozitivny vztah (100%). Priemerny odhadovany korela¢ny
koeficient predstavoval = 0,18 (95%CI: 0,04 do 0,31). Priemerny efekt sa
napriek niz$ej Statistickej sile odliSoval od nuly (z = 2,56, p = 0.01). Tento

vysledok mozno interpretovat tak, Ze ¢im mali ucastnici vyssie skdre v rdmci
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$kaly pozitivnej minulosti, tym viac pozitivnych emoécii vramci
dosahovania svojho ciela prezivali. Velkost efektu je mald az strednd, ¢o
naznac¢uje zmysluplni rolu tejto casovej perspektivy v pozitivnom
emoc¢nom ladeni pocas dosahovania cielov skor z dlhodobejsieho hladiska.
Celkovy sumarny vysledok, ako aj vysledky jednotlivych §tudii ilustruje
obrazok 68.

Obrdzok 68 Grafickd sumarizdacia efektov (pozitivne emdcie a pozitivna budiicnost).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukdzala na odlahlé hodnoty a na zaklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, ze Ziadna zo $tadif nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukadzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Vyvazena casova perspektiva

Co sa tyka negativnych emocii spatych s dosahovanim ciela, pozorovany
sumarny efekt sa pohyboval v rozsahu od -0,36 do -0,20, pri¢om vac$ina
analyzovanych korela¢nych koeficientov reprezentovala negativny vztah
(100%). Priemerny odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = -0,26
(95%CI: -0,36 do -0,20). Priemerny efekt sa $tatisticky vyznamne odlioval
od nuly (z = -7,23, p < 0.001). Dany efekt mozno interpretovat tak, ze ¢im

viac mali Ucastnici vyskumu vyvdzend Casovu perspektivu, tym menej
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negativnych emdcii v ramci dosahovania svojho ciela aktudlne prezivali. Ide
pritom o stredny az velky efekt, naznacujici rolu vyvazenej casovej
perspektivy aj z kratkodobejsieho hladiska. Celkovy sumérny vysledok, ako
aj vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 69. Takyto vysledok je
v stllade so stanovenou hypotézou.

Obrézok 69 Grafickd sumarizdcia efektov (negativne emdcie a vyvdzend casovd
perspektiva).

Na zéklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamna (p > 0,05; I* = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukdzala na odlahlé hodnoty a na zdklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, Ze Ziadna zo $tudii nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukdzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

Co sa tyka pozitivnych emdcii spitych s cielom, pozorovany sumarny efekt
sa pohyboval vrozsahu od 0,09 do 0,21, pri¢om vad$ina analyzovanych
korela¢nych koeficientov reprezentovala pozitivny vztah (100%). Priemerny
odhadovany korela¢ny koeficient predstavoval = 0,16 (95%CI: 0,02 do 0,29).
Priemerny efekt sa napriek niz$ej Statistickej sile odliSoval od nuly (z = 2,25,
p = 0.024). Tento vysledok mozno interpretovat tak, ze ¢im viac mali
ucastnici svoje ¢asové perspektivy vyvazené, tym viac pozitivnych emocii

vramci dosahovania svojho ciela prezivali. Velkost efektu je tu mald
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(pomaly sa bliziaca k strednej), ¢o naznacuje potencialnu zmysluplnu rolu
tejto Casovej perspektivy v pozitivnom emoc¢nom ladeni pocas dosahovania
cielov skor z dlhodobejsieho hladiska. Celkovy sumarny vysledok, ako aj
vysledky jednotlivych $tudii ilustruje obrazok 70.

Obrdzok 70 Grafickd sumarizdcia efektov (pozitivne emdcie a vyvazend casova

perspektiva).

Na zaklade Q testu mozno konstatovat, Ze heterogenita vysledkov nebola
$tatisticky vyznamnd (p > 0,05; I = <0,01%). Analyza rezidudlnych hodnot
nepoukazala na odlahlé hodnoty a na zéklade Cookovej vzdialenosti mozno
povedat, Ze Ziadna zo $tadif nie je nadmieru vplyvna. Korela¢ny ani regresny

test nepoukadzal na existenciu asymetrie grafu (tzv. funnel plot assymetry).

5.1.6. Zaverecna sumarizacia vysledkov

Zaverom vysledkovej Casti pontikame sumarizaciu vysledkov s déazom na

efekt a jeho interval spolahlivosti (pozri tabulku ¢. 22).
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Kapitola VI

6. DISKUSIA

(¢

»Minulost je tienom a budicnost snom.
Vsetko, ¢o mame, je terajsia chvila...

B. Cosby

~ as predstavuje dolezitt dimenziu ludského zivota. Ilustruje to
C popkultura, ktora nas obklopuje. Pokial by sme sa napr. pozreli na
motivy, ktorymi je fascinovany filmovy priemysel, mohli by sme si
v§imnat, Ze téma casu je zobrazovand arozpracovand relativne Casto®.
Okrem filmarov zaujala téma casu aj hudobnikov (napr. Iron Maiden),
filozofov (napr. Martin Heideger), novelistov (napr. Marcel Proust)

a v neposlednom rade vedcov (napr. Stephen Hawking).

»Téma asu” je velmi $irokd kategéria. V tejto knihe sme sa preto zamerali
na jeden Specificky aspekt ¢asu - jeho subjektivne vnimanie. Presnejsie,
zamerali sme sa na to, do akej miery si [udia subjektivne pamétaji minulost,
Ziji v pritomnosti a anticipuji budicnost (Mohammed & Marhefk, 2020).
Casovej perspektive sme rozumeli ako ,&asto nevedomym procesom,
v ramci ktorych je priebezny tok osobnej a socialnej skisenosti zaradeny do

¢asovych ramcov, ktoré davaju tymto udalostiam zmysel“ (Zimbardo &

* Pozri napr. Tenet, Névrat do buducnosti, Na hrane zajtraska, X-Men:
budiica minulost a mnohé iné.
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Boyd, 1999; str. 1271). Tieto procesy st nasledne vyuzivané pri ,,kédovani,
ukladani a vybavovani zazitych udalosti, ako aj v ramci tvorby oc¢akdvani,
cielov, pripadnych eventualit aimaginativnych scendrov® (Zimbardo &
Boyd, 1999; str. 1271 a 1272). Okrem toho, nasa minulost, pritomnost
a budutcnost zapasia o kognitivne zdroje, ktoré mame aktualne k dispozicii
(Stolarski et al., 2015), apreto suvisia sréznymi dosledkami v beznom

zivote (pozri napr. Diaconu-Gherasim et al., 2021).

O role casovej perspektivy v ramci dosahovania cielov (viac alebo menej
explicitne) uvazovali uz Lewin alebo Zimbardo. Zimbardo a Boyd (1999)
napr. argumentuju, Ze ,,spomienky alebo a$piracie, anticipacie a ciele, ale aj
akakolvek vizia budicnosti - ¢i uz td minul4, alebo aktudlne pritomna - st
v ¢asovej perspektive obsiahnuté“ (str. 9). Podobne uvazuju aj dalsi autori,
ktori zdoraznuju, ze ¢asova perspektiva ,,hra fundamentalnu rolu vo vybere
a dosahovani socialnych cielov, majic tak délezité implikacie pre emdcie,
kognicie a motivaciu (Carstensen citované podla Zimbardo & Boyd, 1999;
str. 1271) alebo dokonca tvrdia, ,,Ze kvoli tomu, Ze st ciele svojou podstatou
s casom uzko spaté, je nemozné vysvetlit alebo porozumiet im bez odkazu

na ¢asové dimenzie“ (Zaleski a Przepidrka, 2015; str. 327).

Na zaklade analyzy empirickej literatiry sme predpokladali, ze kognitivne
(Zajenkowski et al., 2015), afektivne (Matthews & Stolarski, 2015)
a motivacné (Seginer & Lens, 2015) procesy, ktoré stoja v pozadi ZTPI
vzmysle pozitivnej anegativnej valencie nahliadania na minulost,
pritomnost a buducnost, maju potencidlne doélezité implikdcie aj pre
dosahovanie cielov. Citat Billa Cosbyho z tvodu tvrdi, Ze pritomnost je to
jediné, ¢o mame. Minulost je iba tienom, budicnost snom. Ako sme vsak
mohli vidiet v ramci vysledkovej Casti, tiene minulosti a sny o budacnost
mozu zohrat v ramci vybranych aspektov na ciel orientovaného spravania
sa dolezitt rolu. Tieto vysledky sa pokdsime vecne sumarizovat

a interpretovat.
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6.1.  Sumarizacia vysledkov

tejto podkapitole sa pokusime stru¢ne sumarizovat vysledky, ktoré
sme ziskali pri vyuziti analytického postupu, ktory je znamy pod
oznatenim metaanalyza malého rozsahu - $lo o metaanalyzu

vlastnych vyskumov (Goh et al., 2016).

Pre vac¢siu prehladnost tieto vysledky zosumarizujeme dvojakym sposobom.
V prvom rade sa ich pokdsime zosumarizovat tak, ze vychodiskovou
prizmou bude dosahovanie cielov. Neskor zmenime nasu perspektivu
apokusime sa ich zosumarizovat tak, Ze sa primarne zameriame na
jednotlivé ¢asové perspektivy. Prave tu sa pokidsime vysledky interpretovat
hlbsie a porovname ich s existujucou literatiirou. Zaénime v$ak zameranim

pozornosti na dosahovanie cielov.

6.1.1. Déoraz na vybrané aspekty
dosahovania ciefov

Dosahovanie cielov je komplexny proces, pocas ktorého sa jedinec moze
dostat do krizy, v ktorej rozmysla nad tym, ¢i vobec pokracovat alebo nie
(Brandstitter et al., 2013; Brandstatter & Herrmann, 2016b; Brandstatter &
Schiiler, 2013; Ghassemi et al.,, 2017; Herrmann & Brandstatter, 2015).
Pokial by sme sa zamerali prave na tento aspekt, pri krize v dosahovani ciela
mozno rekapitulovat, ze negativna minulost, fatalistickd a hedonistickd
pritomnost a negativna minulost a buddcnost boli s krizou v pozitivnom
vztahu. To znamena, Ze ¢im viac Gcastnici skérovali v tychto $kalach, tym
vacsiu krizu prezivali v ramci ciela, ktory dosahovali. Pozitivna minulost
a buducnost, ako aj vyvazend ¢asova perspektiva, boli s krizou v negativnom
vztahu. To znamend, Ze ¢im vys$$ie skorovali Ucastnici vyskumu v tychto
skélach, tym menej krizy prezivali. Tieto vysledky st v stlade s tym, ¢o sme
predpokladali.

Ako sme zddraznili, ak¢nej krize mdzeme rozumiet ako rozhodovaciemu

konfliktu v procese dosahovania cielov. Vznikd v dosledku kumulacie

221



problémov a obsahuje viacero symptémov. Okrem vnutorného konfliktu je
to predovs$etkym kumuldcia prekazok, odputanie sa od ciela, strata ruzovych
okuliarov, prokrastindcia aruminacia (Brandstatter et al, 2013;
Brandstiatter & Herrmann, 2018; Brandstatter & Schiiler, 2013). Ako
prediktory ak¢nej krizy sa ukdzali napr. neuroticizmus a svedomitost
(Holding et al., 2017), sebaucinnost (Wolf et al., 2018) a subjektivne
zhodnotenie toho, Ze dany ciel nie je dosiahnutelny (Bettschart et al., 2019;
Ghassemi et al., 2017) a kontrolovand motivacia (Holding et al., 2017; Vann
et al., 2018). Skrizou v dosahovani cielov sa taktiez ukézali byt spaté
negativne afektivne prezivanie a depresivna nalada (Brandstatter et al.,
2013; Herrmann & Brandstitter, 2013; Holding et al., 2017).

Rolu ¢asovej perspektivy pri vzniku a udrziavani krizy preto mozno vysvetlit
na viacerych urovniach analyzy - motiva¢nej (strata autondémnej
motivacie), afektivnej (negativne emdcie spaté s ciefom) a kognitivnej
(zhodnotenie toho, ¢i dany ciel jedinec vdbec chce dosiahnut adi je
dosiahnutelny a rumindcia spojend s negativnym vnimanim minulosti a

buducnosti).

Doélezité je spomentt, ze obdobne, ako prezivanie krizy, figurovalo aj
ohodnotenie toho, ako daleko sa v ramci svojho ciela jedinec dostal - tzv.
cielovy progres. Vzorec vysledkov tu v$ak bol, ako sme predpokladali,
zrkadlovy voci krize. Pozitivna minulost, pozitivna budicnost a vyvazena
¢asova perspektiva boli v pozitivnom vztahu so subjektivne reportovanym
cielovym progresom. To znamend, ze ¢im vysSie skore mali Gcastnici
v ramci tychto ¢asovych perspektiv, tym vyssi cielovy progres v dosahovani
svojho aktudlneho ciela uvadzali. Negativna budicnost bola s ciefovym
progresom v negativnom vztahu, ¢o znamend, ze ¢im vyssie skorovali
Ucastnici vtejto cCasovej perspektive, tym niZ$iu mieru progresu
v dosahovani svojho ciela uvadzali. Zaujimavé zistenie je, ze hedonistickd
pritomnost suvisela s cielovym progresom. I$lo v$ak o pozitivny vztah. To

je opa¢ny smer, nez sme predpokladali. Je ale zaroven potrebné spomentit,
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ze ide o efekt, ktory mozno povazovat za relativne maly. Napriek tomu, Ze

sa k nemu vyjadrime neskor, nebudeme mu preto prikladat velka doleZitost.

Co sa tyka porovnania tychto zisteni s doterajsou vyskumnou literattrou,
modzeme pripomentf, ze predoslé vyskumy ukazali, Ze cielovy progres
predikuju faktory spaté so zavazkom (dosiahnutelnost ciela a samotné
zelanie dosiahnut ciel), ale napr. aj motivacia a emdcie (Bagozzi et al., 1998;
Koestner et al., 2008; Moore et al., 2020; Szumowska et al., 2021). Podobne
ako v pripade krizy v dosahovani cielov, aj tieto zistenia preto mozno
vysvetlit na viacerych rovinach analyzy (Matthews & Stolarski, 2015; Seginer
& Lens, 2015; Zajenkowski et al., 2015). Pred tym, nez ich budeme hlbsie
interpretovat, sumarizujeme pre prehladnost vysledky aj v kontexte
zavazku, dosiahnutelnosti, Zelania, s dosahovanim ciela spatych emdcii

a motivacie.

So spiétostou s cielom suvisela predovsetkym pozitivna minulost a vyvazend
¢asova perspektiva. To znamend, Ze ¢im viac skdrovali ucastnici v ramci
$kaly pozitivnej minulosti ac¢im viac mali svoje Casové perspektivy
vyvazené, tym viac prezivali aj spatost s ciefom, ktory aktudlne dosahovali.
Nulovi hypotézu sme nemohli zamietnut pri negativnej minulosti,
hedonistickej pritomnosti ¢i fatalistickej pritomnosti. Na urcita -
komplexnejsiu - rolu casovej perspektivy vramci spétosti s ciefom
poukazali aj predoslé zistenia (Przepiorka, 2016). Podla teérii o¢akavanej
hodnoty v§ak mozno vymedzit minimélne dva aspekty toho, ¢i bude dany
ciel povazovany za dostato¢ne zavazny (Brandstatter & Henneck, 2018). Su
nimi subjektivna hodnota daného ciela (tzv. dolezitost/zelanie dosiahnut
ciel) asubjektivne posudenie toho, ¢i je dany ciel dosiahnutelny (tzv.
dosiahnutelnost/realizovatelnost).

Dosiahnutelnost bola v pozitivnom vztahu s pozitivnou minulostou,
pozitivnou budicnostou a vyvazenou ¢asovou perspektivou. To znamend,
ze ¢im viac ludia skdrovali v tychto $kélach, tym viac hodnotili svoje ciele

ako dosiahnutelné, pricom stredny alebo velky efekt bol pritomny
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predovsetkym pri negativnej budiicnosti a vyvazenej ¢asovej perspektive.
Co sa tyka negativnych vztahov, s posidenim dosiahnutelnosti boli spojené
negativna minulost, negativna budtcnost a fatalistickd pritomnost.
Z hladiska velkosti efektu mala stredny az velky efekt iba negativna
buducnost. Fatalistickd pritomnost tu hrala mensiu rolu, nez sme prvotne
ocakavali. Tieto vysledky mozno interpretovat tak, ze ¢im viac skorovali
ucastnici v rdmci negativnej buduicnosti (ale ¢iastoéne aj v ramci negativnej
minulosti a fatalistickej pritomnosti), tym menej vnimali svoj ciel ako
dosiahnutelny. V ramci hedonistickej pritomnosti sme nemohli zamietnut

nulovua hypotézu a k danému efektu sa preto nevyjadrujeme.

Nulovu hypotézu sme nemohli zamietnut pri analyze roly hedonistickej
pritomnosti v rdmci Zelania dosiahnut ciel. Nulova hypotézu sme ale mohli
zamietnut pri niektorych dal$ich kombindaciach. Efekt bol najdeny pri
pozitivnej minulosti, fatalistickej pritomnosti, negativnej a pozitivnej
budicnosti avyvdzenej casovej perspektive. Kazda ztychto casovych
perspektiv teda stvisela stym, akd mieru Zzelania uviedol jedinec pri
dosahovani prisluiného ciela. Skala pozitivnej minulosti, pozitivnej
budicnosti avyvazena casova perspektiva stviseli stym, ze Ucastnici
vyskumu hodnotili prave dosahovany ciel ako dolezitejsi. Islo v$ak o maly
efekt a je tazké povedat, ¢i si tito Iudia volia ciele, ktoré st pre nich menej
dolezité, alebo sme sa pytali na ciele, ktoré si pre nich dolezité, alebo
délezitost danych cielov postupne klesa, napr. tym, zZe sa im v dosahovani

ich cielov menej dari.

Tieto vysledky su vsulade svysledkami, ktoré predznamenali predoslé
$tudie. Napr. Park a Jungova (2015) zistili, Zze buduica ¢asova perspektiva
(FTP) savisi so spatostou s pracou a organizaciou (career, organizational
commitment) a so sebauc¢innostou v pracovnom kontexte. Pokial by sme sa
cheeli pozriet $pecificky na ZTPI a dosahovanie cielov, mozno spomenut
napr. Przepiorku (2016), ktord sa zamerala na tri aspekty spatosti —
spokojnost, perzistenciu ausilie utroch skupin ludi - podnikatelov,

zadinajucich podnikatelov a nepodnikatelov. Vysledky jej $tudie ukazali, Ze
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zatial ¢o buduca casova perspektiva suvisela u podnikatelov (nie vsak
nepodnikatelov) so vSetkymi troma dimenziami spétosti s cielom,
hedonisticka a fatalisticka pritomnost s dimenziami spétosti u podnikatelov
nestviseli/stviseli len v malej miere. Je vSak potrebné podotknut, ze ich
vysledky boli komplexnejsie — napr. ze podnikatelia mali mensiu mieru

fatalizmu nez nepodnikatelia.

Co sa tyka determinantov spitosti cielov, mozno spomentt napr. vyskum
Zebardasta et al. (2011), ktori nasli pozitivny vztah medzi budicou ¢asovou
perspektivou a sebatc¢innostou a negativny vztah medzi sebaucinnostou
anegativnou minulostou a fatalistickou pritomnostou. I$lo pritom tak
o generalizovanti sebaudinnost, ako aj $pecifickil sebaudinnost. Aj ked
sebau¢innost a subjektivne posudenie ciela nie su to isté, st izko prepojené,
nakolko to, ¢i vnimame dany ciel ako dosiahnutelny, zavisi aj od toho, ¢i

vnimame, Ze ho dokdZeme dosiahnut.

Co sa tyka analyzy roly asovej perspektivy v ramci motivécie, s ¢asovou
perspektivou suvisela skor autonémna, nez kontrolovand motivacia. Toto

zistenie bolo v stlade s tym, ¢o sme predpokladali.

Autonémna motivacia savisela predovsetkym s budicnostou. Konkrétne,
¢im viac skdrovali ucastnici vyskumov v ramci $kaly pozitivnej budicnosti
ad¢im menej skérovali vramci $kaly negativnej budicnosti, tym viac
autonémnej motivacie vramci svojho aktudlne dosahovaného ciela
prezivali. I$lo o strednu velkost efektu. Aj vyvdzend Casova perspektiva,
pozitivna minulost a negativna minulost suviseli s autonémnou motivéciou,
velkost efektu v$ak bola v tomto pripade mald az strednd. Nulovt hypotézu
nebolo mozné zamietnut pri fatalistickej a hedonistickej pritomnosti, ¢o
nebolo v stlade s nasim predpokladom. Co sa tyka kontrolovanej motivécie,
maly az stredny vztah bol pozorovany vramci negativnej minulosti,
negativnej bududcnosti, pozitivnej budicnosti avyvazenej casovej
perspektivy. Pri ostatnych kombinaciach sme nemohli zamietnut nulova

hypotézu.
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Takéto vysledky st vsulade svyskumami, ktoré poukdzali na rolu
kombindcie stabilnej$ich osobnostnych ¢ft (svedomitost, dispoziénd
sebakontrola a grit) v rdmci autonémnej motivacie (pozri napr. Wernerova
et al, 2019) alebo so zisteniami, tykajicimi sa vztahu medzi ¢asovou
perspektivou, druhom motivécie (vkontexte sebadeterminacnej tedrie)
a sebaregulovanym ucenim (de Bilde et al., 2011). Budica casova
perspektiva (FIP) bola napr. vo vyskume de Bildeho et al. (2011) asociovana
s identifikovanou a introjikovanou motivaciou, ktoré slazili ako medidtor
medzi budicou casovou perspektivou akognitivnym spracovanim
informacii a iasto¢ne aj metakognitivnymi stratégiami. Tieto dva druhy
motivacie pritom mozno chapat ako ekvivalent autonémnej motivacie,

s ktorou sme pracovali v naSom vyskume.

S negativnymi emdciami, spojenymi s dosahovanim ciela, bola pozitivne
asociovana negativna minulost, fatalistickd pritomnost a negativna
buduicnost. S negativnymi emdciami bola negativne asociovana vyvazena
Casova perspektiva. To znamend, Ze ¢im viac Udastnici analyzovanych
vyskumov skérovali vramci $kaly negativnej buducnosti, minulosti
a fatalistickej pritomnosti, tym viac negativnych emocii spétych
s dosahovanim ich aktudlneho ciela prezivali. Z hladiska efektov pritom ide

o stredny az velky efekt.

Co sa tyka pozitivnych emécii, déleziti rolu tu hrala predovietkym
pozitivna buddcnost a vyvazena ¢asové perspektiva. Cim vyssie skére mali
udastnici v tychto ¢asovych perspektivach, tym viac pozitivnych emocii
prezivali, pricom ide o stredny efekt. Cim vy$sie Gi¢astnici skérovali v skéle
negativnej minulosti, tym menej pozitivnych emécii v ramci dosahovania

ciela prezivali.

Tento vysledok nie je prekvapivy, nakolko je rola afektu v ramci
dosahovania cielov dobre dokumentovana. Emoécie si spaté s volbou
a dosahovanim ciela (pozri napr. Cooper, 2018) a dimenzia valencie je

kla¢ovym aspektom jednotlivych ¢asovych dimenzii (Boniwell et al., 2010;
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Matthews & Stolarski, 2015). Na jednotlivé ¢asové dimenzie sa blizsie

pozrieme v nasledujuicej Casti.

6.1.2. Doraz na jednotlivé casové

perspektivy
V predoslej casti sme sa zamerali predovSetkym na aspekty na ciel
orientovaného spravania sa. Tym sme vS$ak prisli o moznost zdoraznit
niektoré interpretacie, implikdcie a predoslé zistenia, ktoré vyvstavaju,
pokial na§ pohlad nato¢ime na casovu perspektivu. Pokial by sme kladli
doéraz na jednotlivé ¢asové perspektivy, nase vysledky mozno sumarizovat
nasledovne: negativnha minulost bola vo vztahu predov$etkym s krizou
v dosahovani ciela a negativnymi emoéciami (pozitivny vztah) a so
subjektivnym postdenim dosiahnutelnosti ciela (negativny vztah). Maly
efekt bol nédjdeny taktiez s kontrolovanou motivaciou (pozitivny vztah)

a autondmnou motivaciou (negativny vztah).

Ako naznacuje samotny nazov tejto casovej perspektivy, negativna minulost
predstavuje negativny pohlad na vlastnd minulost. MézZe ist o negativnu
interpretaciu toho, ¢o sa odohralo, alebo priamo o dosledok negativnej
udalosti. Hlavnymi aspektami tejto ¢asovej perspektivy je trauma a lutost
(Stolarski et al., 2018). Predoslé vyskumy ukézali, Ze negativna minulost
suvisi s negativinou emocionalitou a neuroticizmom, ale taktiez s externym
lokusom kontroly, niz$ou mierou optimizmu a sebatcinnosti (Stolarski,
Fieulaine, et al., 2015 a Stolarski et al., 2018). Vztah negativnych emocii
pocitovanych pocas dosahovania cielov atejto Casovej perspektivy je
vysvetlitelny predovsetkym negativnym afektivnym ladenim, s ktorym je
taito Casovd perspektiva uzko spatd. Jedinec, ktory méd tendenciu
interpretovat svoju minulost negativne, preziva viac negativnych emocii aj
v ramci dosahovania svojich aktualnych cielov. To uzko suvisi s tym, ¢i ma
v dosledku kumulécie prekazky, ktoré sa pri dosahovani ciela vyskytnu. Tie
mozu spdsobit, ze jedinec mdze mat chut ,s tym vsetkym seknut® (akénd

kriza) alebo bude aj napriek nim pokracovat. Predoslé vyskumy ukazali, ze
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akéna kriza je spdta snegativnou efektivitou adepresivnhou naladou
(Brandstatter et al., 2013; Herrmann & Brandstétter, 2013; Holding et al.,
2017). Okrem toho, minulost moze slazit aj ako model pre budicnost
abuduce ciele st zalozené prave na minulej skisenosti a jej interpretacii
(Seginer & Lens, 2015). Negativna interpretacia minulosti alebo spominanie
na traumy preto moze viest k tomu, Ze si jedinec v dosahovani svojho ciela
veri v men$ej miere. To, Ze vnima svoj ciel ako menej dosiahnutelny,

prispieva k akénej krize (Brandstatter et al., 2013; Ghassemi et al., 2017).

V ramci vybranych aspektov dosahovania cielov hrala urcitu rolu aj dal$ia
¢asova perspektiva orientovana na minulost - pozitivna minulost. Jej rola
tu bola mensia nez v pripade negativnej minulosti. Napriek tomu, ze boli
viaceré efekty Statisticky vyznamné, Ziaden z efektov tu nebol stredny alebo
velky.

Pozitivna minulost zachytédva kladny postoj vo¢i minulosti. Ide o kladnu az
nostalgickd konstrukciu toho, ¢o sa odohralo v mysli jedinca. Klu¢ovymi
aspektami tejto casovej perspektivy si predovsetkym pozitivne spomienky
anostalgia (Stolarskieho et al., 2018). Pozitivna minulost suvisela so
spokojnostou so Zivotom, zodpovednostou voéi roznym aspektom zivota,
ale aj so svedomitostou, privetivostou a optimizmom (Stolarski, Fieulaine,
etal.,, 2015 a Stolarski et al., 2018).

V ramci vysvetlenia roly tejto ¢asovej perspektivy pri dosahovani cielov
mozno spomenut Zaleskiho a Przepidrku (2015). Tito autori prirovnavaja
¢loveka ku geolégovi, ktory z prachu svojej minulosti vykopava spomienky,
zktorych Cerpd mudrost alebo in$pirdciu. Negativne a problémové
zameranie na buducnost sa ukazuje byt vramci dosahovania cielov ako
délezitejsi faktor. Aj pozitivna minulost tu vSak modze zohravat dolezitd
rolu. V porovnani s negativnou minulostou zohrala silnej$iu rolu pozitivna
minulost napr. vramci cielového progresu. Toto zistenie mozno
interpretovat tak, ze sa u¢astnikom vyskumu, ktori boli v ramci vyskumov
orientovani na pritomnost pozitivne, darilo v ramci dosahovania ich ciela

viac. Existuje vsak aj alternativne vysvetlenie, podla ktorého by svoj sticasny
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stav Ucastnici vyskumov interpretovali pozitivnejsie nez realne bol, a to
v dosledku pozitivneho skreslenia spomienok (Stolarski, Fieulaine, et al.,
2015; Stolarski et al., 2018). Perspektivou pre dal$i vyskum je preto
operacionalizovat progres nielen $kdlou zameranou na subjektivne
posudenie toho, ako si ¢lovek mysli, Ze progreduje, ale aspon tam, kde to je
mozné, aj objektivne. Perspektivnym by bolo tieto dva druhy

operacionalizacie cielového progresu porovnat.

Mensiu rolu, nez sme predpokladali, zohravala v ramci vybranych aspektov
na ciel orientovaného spravania sa fatalisticka pritomnost. Stredny efekt bol
néjdeny iba v ramci vztahu fatalistickej pritomnosti a negativnych emocii
spatych s cielom (pozitivny vztah). Maly efekt bolo mozné néjst v ramci
vztahu medzi fatalistickou pritomnostou akrizou vdosahovani ciela
(pozitivny vztah) a dosiahnutelnosti (negativny vztah). Nulovd hypotézu
sme nemohli zamietnut vramci cielového progresu, pozitivnych emocii

a kontrolovanej alebo autonémnej motivacie.

Fatalistickd pritomnost predstavuje vnimanie zZivota ako niec¢oho, ¢o je
preduréené, nie¢oho s¢im nemozno pohnuf asc¢im sa preto neoplati
zapasit. Klu¢ovymi aspektami tejto casovej perspektivy su fatalizmus
anezodpovednost (Stolarski et al., 2018). Tato Casova perspektiva stuvisi
napr. s negativnou afektivitou, vonkaj$im lokusom kontroly, pesimizmom
anizSou mierou zivotnej spokojnosti (Stolarski, Fieulaine, et al., 2015 a
Stolarski et al., 2018).

Spomenuty vztah snegativnymi emdciami je vysvetlitelny negativnym
afektivnym nabojom, ktory je s touto ¢asovou perspektivou spaty, zatial ¢o
niz$ia miera progresu a vyssia miera prezivanej krizy mozu byt vysvetlitelné
predovsetkym tym, Ze je jedinec menej zodpovedny, nakolko neveri, ze
modze vecami pohnuf. Predoslé Stadie pritom ukazali, Ze nizka miera
postdenia dosiahnutelnosti ciela jedincom bola vyrazny prediktor toho, ¢i
bude prezivat v dosahovani svojho ciela krizu (Brandstétter et al., 2013;
Ghassemi et al., 2017).
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O poznanie mensiu rolu, nez sme predpokladali, zohravala vramci
vybranych aspektov na ciel orientovaného spravania sa ¢asova perspektiva
hedonistickej pritomnosti. Nasli sme iba maly vztah hedonistickej
pritomnosti a progresu (pozitivny vztah); spatosti scielom (pozitivny
vztah); pozitivnych emocii (pozitivny vztah). Velmi maly efekt bol najdeny
v ramci vztahu hedonistickej pritomnosti a krizy (pozitivny vztah); spétosti
s cielom (pozitivny vztah); negativinych emdcii (pozitivny vztah). Tieto
efekty ale vnimame na hrane interpretovatelnosti, a preto ich interpretovat
nebudeme. Nulovi hypotézu sme nemohli zamietnuf vramci roly
hedonistickej pritomnosti a dosiahnutelnosti a Zelania dosiahnut ciel, ako aj

v ramci autonémnej a kontrolovanej motivacie.

Hedonistickd  pritomnost predstavuje orientdciu na pritomnost,
charakterizovand hedonizmom, slastou a riskovanim. Podla Stolarského et
al. (2018) tu mozno vymedzit tri klu¢ové aspekty, ktorymi st impulzivita,
vyhladdvanie  vzruSenia aorienticia na proces (v  kontraste
s vysledkami/dosledkami). Ako ukazali predoslé stidie, hedonisticka ¢asova
perspektiva sivisi so slabou sebakontrolou, tendenciou vyhladavat
stimuldciu a riskovat, s uzivanim navykovych latok, ale taktiez s pozitivnym
afektom a Zivotnou pohodou (Stolarski, Fieulaine, et al., 2015; Stolarski et
al., 2018). Ztoho vyplyva, ze hedonistickd pritomnost moze viest
k negativnym dosledkom, ale pokial je vspravnej miere aadekvétne
doplnend dal$imi ¢asovymi perspektivami (vyvazena Casova perspektiva),
moze mat aj pozitivne dosledky. Nase vysledky konkrétne ukazali, ze
hedonisticka pritomnost sice moze suvisiet s krizou v dosahovani cielov, no
na druhej strane aj s pozitivinymi eméciami spatymi s dosahovanim cielov,
spatostou scielom alebo cielovym progresom. To moze suvisiet
s pozitivnym  afektivnym ladenim aelanom ako protivahou ku

nekonzistentnosti a impulzivnosti.

Buduca ¢asové perspektiva uchopuje zameranie na budicnost. Tato ¢asova
perspektiva suvisi napr. so zvazovanim buducich doésledkov, lepsimi

znamkami a niz§ou mierou problematickych aktivit, ako je uzivanie drog
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(Stolarski, Fieulaine, et al., 2015 a Stolarski et al., 2018). Viaceri autori ale
argumentovali, ze budicu casova perspektivu je potrebné hlbsie
diferencovat (Carelli et al., 2015; Kost’al et al., 2016). Diferencovanejsie sme
knej preto pristapili aj vnasom vyskume, vymedzujic negativou

a pozitivnu buddcnost.

Negativna budicnost uchopuje obavy astrach zbudtcnosti avramci
vybranych aspektov na ciel orientovaného spravania sa zohravala
dolezitejsiu rolu nez pritomné ¢asové perspektivy. Necudo, nakolko, ako
zdoraznuju napr. Zaleski a Przepiérka (2015), koncepcia budiicej casovej
perspektivy vsebe zahfnia ¢asovy priestor rozprestierajuci sa od teraz
smerom do buddcnosti aciele, ktoré si vtomto ¢asovom priestore
umiestnené a dosahované. Okrem toho je tu dolezity afektivny rozmer -
budicnost mdze byt spatd so strachom a obavami z toho, ¢o pride, alebo

s nadejou a pozitivnymi ocakdvaniami.

Negativna budicnost suvisela predov$etkym s krizou v dosahovani cielov
(pozitivny vztah); cielovym progresom (negativny vztah); posudenim
dosiahnutelnosti ciela a spétosti s ciefom (negativny vztah), autonémnou
motivaciou (negativny vztah) ako aj s negativnymi a pozitivnymi emociami
spatymi s ciefom (pozitivny a negativny vztah). Vztahy malej magnitady
boli ndjdené vramci Zelania dosiahnut ciel (negativny vztah)
a kontrolovanej motivacie (pozitivny vztah). Nulovi hypotézu sme nemohli

zamietnut v ramci kontrolovanej a autondmnej motivacie.

Vztah negativnej Casovej perspektivy akrizy vdosahovani cielov je
vysvetlitelny predov$etkym negativnym afektom a postidenim toho, ¢i je
dany ciel skuto¢ne dosiahnutelny. Negativna ¢asova perspektiva stvisela
s negativnym afektom a hodnotenim dosiahnutelnosti dosahovaného ciela.
Negativna Casova perspektiva vsak vykazovala (negativny) vztah aj
sciefovym progresom, pozitivnymi emdciami spatymi s cielom
a vnatornou motivaciou. To poukazuje na potencialne dolezitd rolu tejto

Casovej perspektivy v rdmci dosahovania cielov.
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Podobne, ako to bolo v pripade negativnej budicnosti, relativne vaésiu rolu
¢asovej perspektivy vramci vybranych aspektov dosahovania cielov sme
pozorovali vramci pozitivnej buducnosti. Pozitivna budtcnost bola vo
vztahu predovsetkym skrizou v dosahovani cielov (negativny vztah);
cielovym progresom (pozitivny vztah); a spatostou s cielom (pozitivny
vztah). Maly az stredny efekt bol taktiez najdeny vramci postdenia
dosiahnutelnosti cielov (pozitivny vztah), autonémnej motivacie (pozitivny
vztah) a pozitivnych emécii spétych s cielom (pozitivny vztah). Nulova
hypotézu sme nemohli zamietnut vramci negativnych emoécii a

kontrolovanej motivacie.

Uréitt rolu casovej perspektivy vramci vybranych aspektov na ciel
orientovaného spravania sa sme pozorovali aj pri vyvazenej casovej
perspektive. Vyvazena Casova perspektiva suvisela predovsetkym s krizou
v dosahovani cielov (negativny vztah); posudenim dosiahnutelnosti ciela
(pozitivny vztah); a s negativoymi emdciami spatymi s cielom (negativny
vztah). Vztah malej (az strednej) magnitidy bol pozorovany v ramci
cielového progresu (pozitivny vztah); spétosti s cielom a Zelania dosiahnut
ciel (pozitivny vztah), dalej v rdmci pozitivnych emocii spétych s cielom
(pozitivny vztah) a kontrolovanej (negativny vztah) aautonémnej

motivécie (pozitivny vztah).

Vyvazena Casova perspektiva je dolezity konstrukt, nakolko jednotlivé
Ciastkové casové perspektivy integruje. V naj$irSfom zmysle slova ide
o flexibilné vyuzivanie urcitej Casovej perspektivy v zavislosti od danej
situdcie, jej poziadaviek a dostupnych zdrojov (Stolarski, Wiberg, et al.,
2015). Vyvazena casova perspektiva ma tri aspekty, ktorymi sa
metakognitivna ¢asova kontrola, na ciel orientovana ¢asova prepojenost

a kognitivna rekonstrukcia minulosti (Stolarski et al., 2018).

Pristup, ktory sme pri operacionalizacii ¢asovej perspektivy vyuzili (Wiberg
etal., 2012) predpoklada, ze by pri vyvazenej casovej perspektive malo ist o
nizke hodnoty vramci negativnej minulosti, negativnej budtcnosti

a fatalistickej pritomnosti ao stredné hodnoty negativnej minulosti
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a stredne vysoké hodnoty pozitivnej buducnosti a pozitivnej minulosti. Je
pritom brané do tvahy to, ze by sa skoére pre kazdu z ¢iastkovych ¢asovych

perspektiv malo pohybovat v uréitom rozsahu.

Vyssie  spomenuté  vysledky,  dokumentujuce  rolu  casovej
perspektivy/jednotlivych ¢asovych perspektiv, si vo vieobecnosti v stilade
s nas$imi predpokladmi, ako aj s literatdrou, z ktorej sme vychadzali. Tieto
zistenia st napr. v stlade s viacerymi vyskumnymi liniami, ktoré rozsiruju.
Mozno spomentt napr. vyskum roly ¢asovej perspektivy v ramci odputania
sa od tazko dosiahnutelnych alebo nedosiahnutelnych cielov (Burns et al.,
2021; Fong et al., 2016; Ka¢mar & Beere, 2021).

Vyssie spomenuté vysledky su taktiez v sulade s vyskumom Bairdova et al.
(2021), ktory je pre nase pojednanie klu¢ovy, a preto mu budeme venovat
ur¢iti pozornost aj vtejto Casti. Bairdova et al. (2021) vrdmci svojej
metaanalyzy poukazala na to, Ze ludia orientovani na budicu ¢asova
perspektivu prezivaju pozitivne dosledky spété s dosahovanim cielov kvéli
tomu, Ze Castej$ie monitoruju svoj progres, castejsie konaju tak, ze je to
v stlade s ich cielmi a celkovo lepsie reguluju svoje spravanie. Nase zistenia
pritom vyssie zmienené poznatky rozsiruju. Okrem klticovej roly buducej
Casovej perspektivy sme poukdazali na dolezitost vyvazenej casovej
perspektivy a v mierne men$om meradle taktiez minulosti - tak pozitivnej,

ako aj negativne;j.

Okrem toho, niektoré casové perspektivy stviseli nielen sprogresom
akrizou (ktoré su spaté s akénou fazou), ale aj s premennymi, ktoré su
klu¢ové v predakénej faze. Predakena faza zahfnia zvazenie dosiahnutelnosti
a zelania dosiahnut ciel. Tak vznika spétost s cielom (zavdzok). Navyse,
takéto zistenia su v stlade s chapanim ¢asovej perspektivy ako konstruktu,
ktory zachytdva tri dolezité aspekty. Okrem tendencie zit v minulosti,
pritomnosti alebo buducnosti, je to taktiez pozitivna a negativna valencia
a s tym spaté behavioralne osobné stratégie, ktoré jedinec vyuziva (Boniwell
etal,, 2010).
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Na druhej strane, Bairdova et al. (2021) taktiez zistili, Ze tak fatalisticka, ako
aj hedonistickd pritomnost boli spité so sebaregula¢nymi schopnostami
a vysledkami dosahovania ciela negativne. To znamena, ze Iudia, ktori st
viac motivovani aktudlnymi slastami alebo st presvedcéeni, ze je ich zivot
mimo ich kontrolu, st menej schopni regulovat svoje spravanie a dosahuji
horsie vysledky. Vramci nasho vyskumu ale zohravala fatalisticka
a hedonistickd pritomnost len mald rolu a pri hedonistickej pritomnosti
neslo vzdy iba o negativny vztah. To poukazuje na to, Ze je dosahovanie
cielov komplexny fenomén, privadzajuc nas kdélezitosti skumania

vyvazenej ¢asovej perspektivy.

Ako sme spomenuli, vyvaZenej ¢asovej perspektive mozno rozumiet ako
schopnosti efektivne a flexibilne menit jednotlivé
Casové perspektivy, v zavislosti od danej situdcie, jej

poziadaviek a dostupnych zdrojov (Stolarski, Wiberg, et al., 2015).

Je vsak dolezité podotknuf, Ze nejde ojediny mozny spdsob
operacionalizicie (pozri napr. Boniwellova et al., 2010; Drakeova et al.,
2008) a alternativne spdsoby uchopenia vyvazenej ¢asovej perspektivy a ich
roly vramci na ciel orientovaného spravania su perspektivou pre dalsi

vyskum.

Bez ohladu na konkrétnu operacionalizaciu casovej perspektivy je tiez
potrebné pripomentt, Ze ¢asovej perspektive mozno rozumiet nielen ako
relativne stabilnejsej habitualnej tendencii konat vsulade so svojim
¢asovym profilom, ale aj ako stavu, ktory je mozné menit a s ktorym je
mozné pracovat — kultivovat ho. Nage zistenia preto mézu mat praktické
implikacie v intenciach potencidlnej roly kultivacie ¢asovych perspektiv,
vramci snahy o optimalizaciu dosahovania cielov. Na tito moznost sa
pozrieme v Casti venujlcej sa aplikdcii. Pred tym je potrebné reflektovat
potencialnu prakticki dolezitost nasich vysledkov. Pri interpreticii
vysledkov sme totiz doposial interpretovali predovietkym vysledok
testovania nulovej hypotézy. Ten nam povedal, ¢i mézeme nasu nulova

hypotézu zamietnut alebo nie. Okrem toho je nevyhnutné interpretovat aj
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to, o ako silny efekt iSlo. Tejto otazke sa budeme venovat v nasledujicej

Casti.

6.2. Interpretacia velkosti efektu

Okrem p hodnoty sme sa v ramci interpreticie vysledkov snazili pracovat aj
s velkostou efektu (velkost vplyvu/acinku; v originali effect size). Velkost
efektu sme sa pokusili nielen reportovat, ale aj popisat azmysluplne

interpretovat.

Na tivod mozno pripomenut, Ze najcastejsie vyuzivany pristup k uchopeniu
velkosti efektu predstavuji klasické Cohenove kritérid. Cohen klasifikoval
velkost efektu do troch kategérii — maly, stredny a velky efekt (Cohen,
1988). Kedze st tieto kritéria zauzivané, rozhodli sme sa ich neopomenut
ani v tomto pripade. Uviedli sme ich v ramci sumarizaénych tabuliek, a to
predovsetkym pre ¢itatela, ktory je na ne zvyknuty. Nepovazovali sme ich
vsak za hlavny interpretacny ramec. Dévodom je, ze klasické Cohenove
kritéria so sebou prinasaju viacero limitov. Ako napr. upozornuju Funder
a Ozer (2019), Cohen ich navrhol vramci planovania potrebnej velkosti
vyskumného stuboru, nie za Gc¢elom interpretacie velkosti efektu. Okrem
toho, aj v ramci samotného planovania vyskumu (v zmysle odhadu velkosti
vyskumného suboru) ich navrhoval vyuzit iba vtedy, ked nie st dostupné
iné informdcie. NavySe, tieto kritéria neboli zalozené na zaklade
systematického $tudia literatury, ale iba na zdklade ,,ilustraénych prikladov®
a slovné nalepky ,,maly/stredny/velky“ efekt st arbitrarne. Okrem toho, pri
hladani odpovede na to, ¢o je maly, stredny avelky efekt, je potrebné
zodpovedat si, v porovnani s¢im je dany efekt ,maly, stredny a velky“
(Correll et al., 2020; Funder & Ozer, 2019).

Kvoli tymto limitom sme sa rozhodli interpreticie opriet o dalsie dva
pristupy kinterpretacii velkosti efektu. Tie na Cohena sice nadvazuju,

snazia sa ale vyssie zmienené limity prekonat.
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Prvy pristup uchopuje velkost efektu v zavislosti od toho, aky velky efekt
mozno ndjst v stvisiacej oblasti vyskumu (Gignac & Szodorai, 2016). Ide

o porovnanie velkosti efektov v ramci vyskumu individualnych rozdielov.

Druhy sa zameriava na potencidlnu prakticku dolezitost daného efektu
z dlhodobého hladiska (Funder & Ozer, 2019). Ide o to, aké mdze mat dany
efekt dosledky, pokial sa kumuluje pocas urcitej doby/pokial ho sledujeme

na popula¢nej trovni.

Pre zaujimavost ale moézeme uviest aj treti pristup - to, k ¢omu mozno dany
efekt prirovnat v kontexte inych zisteni, ktoré mozu byt ¢itatelovi zname

z bezného zivota (Meyer et al., 2001).

Co sa tyka prvého spomenutého pristupu, ktory vyuzijeme, mozeme
spomenut, ze sa Gignac aSzodorai (2016) snazili prekonat limity
Cohenovho pristupu vtom, zZe boli ndlepky maly, stredny a velky efekt
arbitrarne. Boli vytvorené umelo, nie na empirickej baze. Gignac a Szodorai
(2016) preto analyzovali 708 metaanalyticky ziskanych korelacii v ramci
sféry vyskumu individudlnych rozdielov a pozreli sa na to, aku silu koreldcii
predstavuju 25-ty, 50-ty, a 75-ty percentil. Zistili, Ze dvadsiatemu piatemu
percentilu  zodpovedala korelacie 0,11; pétdesiatemu percentilu
zodpovedala koreldcia 0,19 asedemdesiatemu piatemu percentilu
zodpovedala korelacia 0,29. Na zéklade toho odporucali revidovat hranice
pre maly, stredny a velky efekt v tejto oblasti nar = 0,10, 0,20 2 0,30 a o tato

Klasifikdciu sa oprieme”.

S podobnym definovanim hranic prichddzaja aj Funder a Ozer (2019).

Namiesto frekvencie vyskytu jednotlivych hodnoét korelaénych koeficientov

> Je ale potrebné upozornit na to, Ze v ramci roznych vyskumnych oblasti
mozno ndjst rozne vysledky, a preto aj rézne hodnoty prislichajice danym
percentilom. Taktiez, Ze tu mozno najst rozdiel medzi §tudiami, ktoré st
anie su predregistrované (pricom predregistrované S§tudie, kde sa
minimalizuje flexibilita pri analyze dat a publika¢né skreslenie, vykazuja
omnoho mensie efekty; pozri Schafer & Schwarz, 2019).
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vsak svoj pohlad zamerali na to, aké dosledky mozu mat dané hodnoty
z praktického hladiska, a to vtedy, pokial by sme zvazili, Ze sa dany efekt
moze kumulovat pocas urcitej doby. Funder a Ozer (2019) uvadzaju ako
priklad $tudenta, ktory sa pristahuje na internat. Mozeme si predstavit, Ze
tento Student oplyva osobnostnou d{rtou privetivosti. Pokial by sme
pracovali s predpokladom, Ze je vztah medzi osobnostnou ¢rtou privetivosti
akladnymi socidlnymi interakciami taky maly, ako je r = 0,05, m6Zeme
konstatovat, ze pri jednej interakcii nezavazi. Kolko interakcii ale zazije

dany $tudent denne? Kolko za mesiac alebo niekolko rokov?

Pokial by mal takyto Student dvadsat interakcii denne, ddsledky z hladiska
popularity by mohli byt znatelné uz po prvom mesiaci (20 interakcii x 27,5
dna = 500 interakcii). Podobne, ako efekt kumulacie, by mohli fungovat aj
jednotlivé ¢asové perspektivy v kontexte cielov, ktoré jedinci dosahuju na
dennej baze. Napr. negativna minulost a budiicnost mézu malou $tipkou
prispievat aj knegativnym emdcidam anasledne ku krize v dosahovani
cielov. Po mesiaci kumulacie negativnych emocii spatych s dosahovanim
ciela moze mat jedinec omnoho vacsiu chut ,,s tym vSetkym seknut nez
v pripade, Ze by uneho boli vyraznejsie ¢asové perspektivy pozitivnej

minulosti a buddcnosti.

Pri takomto uvazovani o potencialnych désledkoch kumulovanych pocas
dlhSej doby Funder a Ozer (2019) definuju velky efekt ako efekt, ktory je
potencidlne dolezity tak z dlhodobého, ako aj kratkodobého hladiska. Ide
o efekt vo velkosti r = 0,30 a viac. Z perspektivy referenéného ramca v ramci
vyskumu individudlnych rozdielov by na zaklade Gignaca a Szodoraia
(2016) islo o sedemdesiaty piaty percentil, ¢o znamena, ze velkost efektu je
tu vys$$ia nez bola pozorovana vramci 75% vsetkych analyzovanych
korela¢nych koeficientov v danej vyskumnej sfére. Pokial by sme chceli
tento efekt kontextualizovat tak, Ze by sme sa pozreli na podobne velké
efekty, ale v inych oblastiach vyskumu, korelaciu rovnu a vaésiu nez 0,30
mozno ndjst napr. vramci efektu niektorych liekov na spanie a zlep$enia

chronickej nespavosti (r = 0,30), efektu psychoterapie na subjektivnu
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pohodu (r =0,32) ¢i v ramci korelacie medzi vyskou nad morom a poklesom
dennych tepldt v USA (r = 0,34). Stredny az velky efekt mozno najst napr.
v ramci dosledkov uzivania nemenovaného lieku na zlepsenie sexudlnych
funkcii (r = 0,38) (Meyer et al., 2001).

V nasom vyskume i8lo predovSetkym o vztahy negativnej minulosti
a budutcnosti a vyvazenej ¢asovej perspektivy s akénou krizou (r = 0,35; r =
0,47; r = -0,37); pozitivnej buducnosti s ciefovym progresom (r = 0,32);
negativnej buddcnosti a subjektivneho postidenia dosiahnutelnosti ciela (r
= - 0,36); pozitivnej budicnosti a spatosti s cielom (r = 0,35); a negativnej
buddcnosti a negativnych emocii spatych s ciefom (r = 0,36). Spomedzi
ostatnych efektov preto povazujeme tieto efekty vnasom vyskume
z hladiska velkosti efektu za prakticky najdolezitejsie.

Mierne niz$i efekt moézeme oznadit ako stredny efekt (r = 0,20). Funder
a Ozer (2019) ho definuju ako efekt, ktory ma urcité explana¢né a praktické
vyuzitie nielen z dlhodobého, ale aj z kratkodobej$ieho hladiska a je preto
dolezitejsi nez maly efekt (r=0,10), ktory nie je podstatny z hladiska jedinej
udalosti, ale mdze mat potencidlne dosledky z dlhodobého hladiska.
Z perspektivy referen¢ného rdamca v sfére individudlnych rozdielov by na
zéklade Stadie Gignaca a Szodoraia (2016) i$lo o patdesiaty percentil, ¢o
znamena, ze velkost efektu je tu vyssia nez bola pozorovana v ramci polovice
vietkych analyzovanych korela¢nych koeficientov v tejto vyskumnej sfére.
Pokial by sme chceli tento efekt kontextualizovat tak, Ze by sme sa pozreli
na podobne velké efekty vinych oblastiach vyskumu, koreldciu rovnu
avacsiu nez r = 0,20 mozno ndjst napr. vramci véeobecnej efektivnosti
psychologickych, eduka¢nych a behavioralnych intervencii (r = 0,23), efektu
alkoholu na agresivne spravanie sa (r=0,23) alebo - ¢o sa tyka malého az
stredného efektu — v ramci vztahu medzi vdhou a rodom v USA (r = 0,26;
vzmysle, Ze muzi si vo vSeobecnosti tazsf) ¢i vramci efektivnosti
skreeningovych procedir na vyber zamestnancov (r = 0,27) (Meyer et al.,
2001).
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V nasom vyskume i$lo o vztah pozitivnej buducnosti a krizy v dosahovani
cielov (r = -0,20); negativnej buddcnosti a cielového progresu (r = - 0,24)
(ale taktiez napr. vyvazenej Casovej perspektivy a cielového progresu r =
0,19); negativnej minulosti a vyvazenej ¢asovej perspektivy a subjektivneho
posudenia dosiahnutelnosti ciefa (r = -0,23; r = 0,25); negativnej budicnosti
aspatosti scielom (r = -0,25); negativnej a pozitivnej budidcnosti
aautonémnej motivacie (r = -0,25 ar = -0,22); fatalistickej pritomnosti
vyvazenej ¢asovej perspektivy a negativnych emocii (r = 0,25; r = -0,28);
negativnej bududcnosti a pozitivnych emocii (r = -0,27). Z hladiska
praktickej dolezitosti povazujeme tieto efekty za potencidlne dolezité -
menej ako tie, ktoré sme spomenuli v kontexte velkého efektu, ale viac ako

tie, ktoré spomenieme nizsie.

Ako sme spomenuli, maly efekt (r = 0,10) definuju Funder a Ozer (2019)
ako efekt, ktory nie je podstatny z hladiska jedinej udalosti, ale méze mat
potencidlne dosledky z dlhodobého hladiska alebo na popula¢nej urovni.
Z perspektivy referenéného ramca by na zaklade Gignaca a Szodoraia
(2016) i8lo o dvadsiaty piaty percentil, ¢o znamena, zZe velkost efektu je tu
vyssia nez bola pozorovana v 25% analyzovanych korelaénych koeficientov
v sfére vyskumu individudlnych rozdielov. Pokial by sme chceli tento efekt
kontextualizovat, korelaciu rovnu a vac¢$iu nez r = 0,10 mozno najst napr.
vramci efektu antihistaminik na redukciu vytoku znosa akychania
(r=0,11) alebo efektu protizapalovych liekov (ako je ibuprofen) na redukciu
bolesti (r=0,14), pricom maly az stredny efekt mozno najst v ramci vztahu
medzi hodnotenim filmovych kritikov a uspechom filmov (r=0,17) alebo
efektu nikotinovych nélepiek na abstinenciu od fajéenia r=0,18) (Meyer et
al., 2001).

V nasom vyskume napr. i$lo orolu pozitivnej minulosti a fatalistickej
pritomnosti vrdmci akénej krizy (r = -0,15; r = 0,16)); hedonistickej
pritomnosti v ramci cielového progresu (r = 0,10); pozitivnej minulosti,
fatalistickej pritomnosti a pozitivnej budicnosti vramci subjektivneho

postudenia dosiahnutelnosti (r = 0,10; r = -0,12; r = 0,18); negativnej
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minulosti, pozitivnej minulosti a vyvazZenej Casovej perspektivy vramci
spatosti s cielom (r = -0,12; r = 0, 16); negativnej minulosti a kontrolovanej
aautonémnej motivacie (r = 0,18; r = -0,17), pozitivnej minulosti
a autonémnej motivacie (r = 0,18), negativnej budicnosti a kontrolovanej
motivacie (r = 0,19) avyvazenej Casovej perspektivy a kontrolovanej
aautonémnej motivacie (r = -0,14; 0,18); vyvaZenej Casovej perspektivy
anegativnych emocii (r = 0,16); negativnej minulosti, pozitivnej minulosti,
hedonistickej pritomnosti, pozitivnej budicnosti avyvazenej casovej
perspektivy a pozitivnych emocii (r = 0,13 - 1,18); a pozitivnej minulosti a
autonémnej motivacie (r = 0,17). Aj dalSie vztahy ¢asovych perspektiv
a autonémnej motivéacie boli v tomto rozmedzi, ale nemohli sme pri nich

zamietnut nulovd hypotézu, a preto ich tu nebudeme interpretovat.

Funder a Ozer (2019) povazuju efekt r = 0,05 za potencidlne zmysluplny za
predpokladu, Ze je merany dostato¢ne reliabilne. Nazyvaji ho velmi maly
efekt a definuju ho ako efekt, ktory je velmi maly na vysvetlenie jednotlivej
udalosti, ale majuci potencidlne dosledky z nie velmi dlhodobého hladiska.
My sa ale zameriame na vacsie vztahy popisané vyssie a v ramci tejto sekcie

preto velmi maly efekt nebudeme popisovat.

Diskusia o velkosti efektov tizko suvisi s témou, ktora sa tyka planovania
dals$ich vyskumov. Na aké velkosti efektov by sa mal buduci vyskum zamerat
akolko Iudi mozno na zaklade nasej metaanalyzy odporucit pre dalsi
vyskum? To moze zavisiet od viacerych aspektov ako je ciel daného

vyskumu a od moznosti vyskumnikov.

Za optimalnych podmienok je mozné vybrat si maly az velmi maly efekt,
ktory moéze mat urciti prakticku hodnotu z dlhodobého hladiska. Pri
hladine signifikancie (a) = 0,05 a Statistickej sile 0,90 a absencii predpokladu
smerovosti by bola pri malom efekte (r = 0,1) potrebna velkost vyskumného
stiboru N > 1000 ludi. Pri a = 0,005 a $tatistickej sile 0,95 by to bolo takmer
N = 2000 Iudi a pri velmi malom efekte (r = 0,05) az takmer osem tisic udi.

Tato velkost efektu preto mozno rezervovat skor pre velké medzinarodné
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spoluprace (pozri napr. Moshontz et al.,, 2018) nez jednotlivé ¢iastkové

vyskumy.

Pokial by sme sa zamerali na stredny efekt (r=0,2), pri a =0,05 a $tatistickej
sile 0,90 by to bolo okolo N= 260 Iudi a pri a =0,005 a $tatistickej sile 0,95
by to bolo N = takmer 500 Tudi. Tento variant je omnoho realizovatelnejsi

a stale zmysluplny. Mozno ho preto odporucit.

Pokial by nas zaujimal velky efekt (r=0,3 a viac), pri a =0,05 a $tatisticke;j sile
0,90 by to bolo okolo N= 111 Tudi a pri a =0,005 a $tatistickej sile 0,95 by to
bolo N = 210 Iudi (pri niZ$ej Statistickej sile aj menej). Tento variant je este
viac realizovatelnejsi. Na druhej strane, viacero efektov strednej velkosti by
tu nemuselo byt Statisticky vyznamnych, aj napriek potencidlne
zmysluplnému efektu. Vyber tohto variantu je preto potrebné kriticky

vyargumentovat vzhladom k cielu planovanej §tadie.

6.3.  Praktické implikacie
Oba analyzované konstrukty - tak ciele, ako aj ¢asovd perspektiva — maju

v zivote Tudi potencidlne dolezité dosledky. Okrem toho, su¢asna odborna

literatira naznacuje, ze je mozné s oboma pracovat.

Prikladov aplikdcie poznatkov, tykajicich sa cielov aich dosahovania,
mozno najst velké mnozstvo. Po¢ntc sférou prace (Locke & Latham, 1990,
2002), pokralujic sférou zdravia a konéiac aplikdciou vramci terapie
a koucingu (Cooper, 2018b), vyskum cielov prispieva k poznaniu toho, aké
ciele si volit, ako postupovat pri ich planovani a dosahovani, ¢o robit ked sa
nedari, ako pracovat smotiviciou a pokuSeniami, ktoré su v rozpore
s cielmi, ¢o v pripade, Ze dany ciel uz viac nie je realizovany a podobne.

Tieto poznatky maju Sirokospektralne vyuzitie.

Mnozstvo potencidlnych aplikaénych oblasti mozno najst aj vo sfére prace
s casovou perspektivou jedinca. Prave na tuto zlozku sa zameriame

primarne.
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Ako zaujimavy priklad prace s ¢asovou perspektivou v intencidch ZTPI
mozno uviest finanéné rozhodovanie. Stolarski et al. (2018) uvadzaja ako
priklad firmu Magnify Money, ktora poméha realizovat lepsie finan¢né

rozhodnutia na zaklade analyzy ¢asovej perspektivy klientov.

Co tu médme na mysli? Klienti, ktori skérujt vysoko v rémci hedonistickej
pritomnosti, zvyknt podstupovat ldkavé, ale kratkozraké a riskantné
finan¢né kroky. Naopak, klienti zamerani na budicnost zvykna akumulovat
evidenciu niekedy az do tej miery, ze zmeskaju perspektivne prilezitosti,
ktoré sa viac nemusia opakovat. Magnify Money poméha svojim klientom
porozumiet ich ¢asovému profilu arobit perspektivnejsie finanéné

rozhodnutia®.

Podobnych aplikacii mozno ndjst va¢sie mnozstvo, pricom zahrnaja témy,
ktorymi ludstvo v sticasnosti Celi, po¢ntic environmentdlnym spravanim
(Milfont & Demarque, 2015), pokracujtic cez obezitu a celkovym spravanim
zameranym na zdravie (Hall et al., 2015), konc¢iac dodrziavanim odporuéani
vramci pandémie Covid-19 (Sobol et al., 2020). Dalsou potenciilnou

oblastou je dosahovanie cielov.

Hlavnou myslienkou je, Ze sa ukazuje potencidlna mozZnost s ¢asovou
perspektivou jedinca pracovat a cielavedome ju kultivovat. Ako priklad tu
mozno uviest klinicku terapiu, uplatiiujiicu poznatky o ¢asovej perspektive
pri liecbe posttraumatickej stresovej poruchy (pozri napr. Sword et al., 2015;
Zimbardo et al., 2012). Tento pristup sa snazi pomoct klientom oslobodit sa
zo zajatia minulej negativnej skusenosti, stavat na pozitivnych
spomienkach, viac si vychutnavat radosti bezného dna a s nadejou pldanovat

buducnost.

¢ To, do akej miery tato firma dokaze splnit, ¢o slubuje a aké sa jej redlne

vysledky, nebudeme skdmat.
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Praca sklientmi s posttraumatickou stresovou poruchou pritom
nepredstavuje jedind potencialnu oblast aplikacie v ramci klinickej praxe
(pozri napr. Kazakina, 2015). Navyse, okrem klinickej praxe mozno uviest
iné priklady ako je koucing klientov, ktori sice nepotrebuju klinicku
intervenciu, ale ich Zivoty moézu profitovat z uvedomia si svojej ¢asovej
perspektivy a néslednej prace s nou (pozri napr. Boniwellova et al., 2014;
Boniwellové & Osin, 2015).

Ak by sme sa vratili spat k nami realizovanej analyze, mozno pripomenut,
ze sme poukdzali predovSetkym na dolezitost budicej a minulej ¢asovej
perspektivy v ramci vybranych aspektov dosahovania cielov. V ovela mensej
miere (ale vniektorych aspektoch taktiez) aj pritomnych c¢asovych
perspektiv. Nemozno taktiez opomentt rolu vyvazenej casovej perspektivy,

ktorda v sebe integruje profil vSetkych zmienenych ¢asovych perspektiv.

Usudzovanie kauzality z vysledkov nasho vyskumu nie je mozné kvoli
prierezovému charakteru analyzovanych dat. Na zdklade ziskanych
vysledkov a jestvujlcej tedrie ale mozno predbezne predpokladat, ze
znizenie negativnej minulosti a budicnosti a zvySenie pozitivnej minulosti
abuduicnosti, respektive celkové vyvazenie jednotlivych casovych
perspektiv, by mohlo vramci cielov, ktoré chce ¢lovek dosiahnut, viest
k poklesu krizy v dosahovani cielov a lep$iemu progresu, a to potenciédlne aj
prostrednictvom toho, ze dany jedinec vnima svoj ciel ako dosiahnutelne;jsi
a je k nemu viac pripttany, je viac vnutorne motivovany ho dosiahnut a pri

jeho dosahovani preziva menej negativnych a viac pozitivnych emdocii.

Namieste je preto otdzka: Ako mozno tieto ¢asové perspektivy kultivovat?
Pri hladani odpovede na tito otazku mozno zilustraénych doévodov
spomenut niekolko technik, vyuzivanych v sfére kouc¢ingu, ktoré v kontexte

Casovej perspektivy sumarizuji Boniwellova et al. (2014).

V rdmci prace snegativnou a pozitivnou minulou ¢asovou perspektivou
spominaju Boniwellova et al. (2014) techniky ako expresivne pisanie, list

odpustenia, pozitivne portfdlio, otazky sluziace na reflexiu lttosti, pozitivne
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rozpamitavanie sa, cvicenie nestce nézov ,,Co dopadlo dobre*, vda¢nost,
rodinny strom, kalendér narodenin, zapojenie sa do komunitnych aktivit

a podobne.

Na zaklade Boniwellovej et al. (2014) si mdZeme pre vytvorenie obrazu, ako
mozno s ¢asovou perspektivou pracovat, stru¢ne ilustrovat aspon niektoré
z nich. V ramci zamerania na prvy aspekt negativnej minulosti — negativne
zazitky — napr. mozno klientovi, ktory zazil ur¢ita nepriazen, navrhnut, aby
sa v nasledujucich dnoch pokusil o svojich pocitoch a myslienkach pisat,
a tak preskumal to, ako ho dand udalost ovplyvnila. Dand udalost méze byt
preskiimana v kontexte vztahov, prace, detstva a podobne, pricom by malo
ist 020 aviac minut pisania pocas viacerych nasledujucich dni. Je vsak
potrebné podotknut, ze by dand udalost nemala byt prili§ cerstva
aintenzivna, nakolko traumy v pravom zmysle slova vyzaduji odbornu

intervenciu a st mimo profesionalny zéber kouca.

Okrem spracovania negativnych udalosti je mozné pracovat s lutostou,
ktora predstavuje druhy kltucovy aspekt negativnej minulosti. Kou¢ moze
pomdct klientovi pretransformovat Iatost na skusenost, z ktorej sa moze
nie¢o naucit a popritom odpustit samému sebe. Bolo v danej chvili mozné
rozpoznat, ze je dané rozhodnutie z1é? Bol nejaky dovod, preco konal/a tak,
ako konal/a? Je nieco, ¢o sa je mozné z danej situdcie naucit? Ako mozno
konat, ked sa vyskytne podobna situacia v buducnosti? - to st otazky, nad
ktorymi je mozné sa vramci stretnutia skoucom zamyslat a o ktorych

mozno diskutovat.

Dalsie cvicenie sa tyka odpustenia. Klient mdze byt vyzvany, aby si ¢&ital
o znamych osobnostiach, ktoré praktikovali odpustenie, ako Nelson
Mandela alebo Méhandas Karam¢and Gandhi a aby praktizoval empatiu
avyhybal sa tvorbe neopodstatnenych zaverov. Moze taktiez napisat list
odpustenia osobe, ktora ho zranila. V ramci tohto listu by mal byt klient
$pecificky v tom, ¢o ho ranilo, ako sa pri tom citil a ¢o sa vdaka tomu o sebe
naudil. U¢elom tohto listu nie je poslat ho osobe, ktord klienta zranila, ale

podnietit uvazovanie a diskusiu v rdmci stretnutia s kouc¢om.
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Pozitivne portfélio predstavuje kolekciu textov, citatov, obrazov, hudby
a podobne, ktoré pripominaju pozitivne emdcie, na ktoré by sa klient rad
zameral - moze ist o radost, in$pirdciu, pokoj, bezpe¢nost a podobne.
Stymito emodciami sa vramci stretnutia s koucom nasledne pracuje.
Cvicenie pozitivnej reminiscencie sa zameriava na znovuprezivanie
pozitivnych zivotnych udalosti. Otazky, nad ktorymi tu mozno v ramci
stretnutia s kou¢om uvazovat, si: Ktoré udalosti z minulosti klientovi
prinasaju usmev? Aké su najpozitivnejsie prezité udalosti v jednotlivych
etapach zivota? Ako mozno - slovami Steva Jobsa — pospdjat roztrusené
body nasho zivota? Aky je pozitivny vyznam udalosti a rozhodnuti, ktoré

sice v minulosti nedévali zmysel, ale teraz uz dno?

V ramci cvi¢enia ,,Co dopadlo dobre“ je klient vyzvany si pred spanim
zrekapitulovat prezity den a ndjst tri veci, ktoré dopadli dobre, zapisat si ich
arozmyslat nad tym, preco sa dana dobra vec stala a komu alebo ¢omu za
to moze byt vda¢ny. Vysledky st nasledne prediskutované vramci
stretnutia. Pri cvi¢eni zameranom na vda¢nost mé klient za ulohu napisat
list osobe, ktorej doposial dostatoéne nepodakoval. V optimalnych
podmienkach je mozné list precitat danej osobe nahlas alebo zaslat, cvi¢enie
mad vsak aj menej intruzivny variant, kde sa list preéita a prediskutuje iba
v ramci stretnutia s kou¢om. Cielom tychto cviceni je zvy$it zameranie na
pozitivne aspekty toho, ¢o ¢lovek zazil. Tieto cvi¢enia sa zameriavaju na
klu¢ové aspekty casovej perspektivy pozitivnej minulosti, ako su pozitivne

spomienky a nostalgia.

Pozitivna minulost je taktiez izko spatd s tradiciami, rodinou a komunitou.
Je preto mozné pracovat s tvorbou rodinného stromu, kalendara narodenin
blizkych Iudi alebo t¢astou na podujatiach a projektoch komunity.

V ramci kultivacie buducej casovej perspektivy uvddza Boniwell et al. (2014)
techniky ako upresnenie Zivotnych priorit a cielov, najlepsie mozné buduce
self, epitaf, rozvoj inStrumentalnych schopnosti (napr. prioritizovanie),

redukcia ustarostenosti ¢i praca s pocitom viny.

245



Klient je napr. vyzvany uvazovat nad tym, ¢o by chcel, aby o niom bolo
povedané v ramci rozluckovej reci alebo ako by chcel, aby si pamétal na svoj
zivot, ked bude mat 90 rokov. Co by si mal pamitat, aby povazoval svoj Zivot
za naplneny a dobre Zity? Co by si mali pamitat ostatni? Dalsie cvi¢enie, tzv.
»Planované obavanie sa“, je vhodné pre tych, ktori sa v zivote obavaju nad
unosnu mieru, ¢o nasledne inhibuje ostatné myslienky a aktivity. Hlavna
myslienka spociva v rezervovani obmedzeného ¢asu na obavanie sa — napr.
maximélne 15 mindt v rovnakom case a na rovnakom mieste. Klient sa uci
véetky obavy odlozit az do danej chvile, ktord je pre obavy rezervovana.
Okrem toho mozno pracovat s vinou z toho, Ze sa mu nedari a planovat

aktivny odpocinok.

Mozno tu taktiez spomentut zlepSovanie rdznych aspektov volby
adosahovania cielov - napr. volbu vhodnych cielov, racionalizaciu
planovania, zefektivnenie dosahovania, pracu s prokrastinaciou, vyuzivanie
roznych sebaregula¢nych technik, ako si implementacné zamery,
apodobne. Klient napr. namiesto vagnej formulacie ,,Chcel by som sa
zlepsit v mojej praci/Chcel by som mat dobré znamky* formuluje $pecificky,
meratelny, dosiahnutelny, relevantny a ¢asovo ohraniceny ciel a planuje si
denné ulohy, potrebné pre jeho dosiahnutie (napr. ,Denne sa budem aspon
hodinu venovat ¢itaniu literatiury®). Zaroven sleduje svoj progres (napr.
»Zna¢im si do to-do listu splnenie dennej tlohy®), formuluje implanta¢né
zdmery ako tento ciel dosiahnut (napr. ,Prvad hodina v mojej préci patri
mojmu najdolezitej$iemu pracovnému cielu a e-mail ¢itam az potom./Ked
pridem zo $koly, po obclerstveni sa najprv venujem hlbsiemu $tudiu
prebranej latky po dobu aspon jednej hodiny a Netflix si zapnem az za
odmenu.“ aproaktivne bojuje proti pokuseniam, ktoré sa mozu
v dosahovani cielov vyskytnut (napr. ,Nastavim si filter v mojom
prehliadadi tak, aby som dovtedy, kym neskoné¢im svoju produktivnu

hodinu, nemal pristup na socialne siete a YouTube®.

V ramci fatalistickej pritomnosti spomina Boniwellova et al. (2014) napr.

redukciu sledovania televizie a aktivnejsi Zivotny $tyl, rozvoj kapacity pre
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aktivne  rozhodnutie aautonémiu prostrednictvom identifikacie
kontraproduktivnej vnudtornej re¢i typu: ,Nemdam na vyber./Ni¢ s tym
nedokazem spravit.“ andasledne konfrontovanie tejto vnutornej redi,
hladanie zmyslu <¢innosti aprijatie zodpovednosti a proaktivneho
nastavenia mysle. V ramci hedonistickej pritomnosti mozno kultivovat
zamerné a vedomé zameranie pozornosti na zmysly a sistredenie sa na to,
¢o v danej chvili prinasa radost (napr. vychutnéavanie si oblubeného napoja,
bublinkova kipel alebo hudobnéa skladba) alebo vytvorenie zoznamu
oblubenych relaxaénych aktivit (ako spolocenské hry, $port, hudba,
tancovanie, vylety do prirody, ...), ktory je nasledne implementovany tak,

aby bol naplhany, ale neinterferoval so stanovenymi cielmi.

Tieto techniky mozno kombinovat a celkova vyvazenu ¢asovi perspektivu
posilnovat dal$imi cvi¢eniami, zameranymi na kognitivnu flexibilitu alebo

v§imavost (mindfulness).

Vyssie zmienené techniky st vstlade stym, ako st jednotlivé casové
perspektivy  konceptualizované asi  relativne jednoduché na
implementaciu. Zaroven je potrebné zdoéraznit nevyhnutnost dalsieho
vyskumu, systematicky preverujiceho efektivnost tychto technik v kontexte
Casovej perspektivy a roznych oblasti zivota. Bairdova et al. (2021) napr.
v ramci svojej metaanalyzy identifikovali iba 8 $tudii, ktoré sa snazili menit
¢asovu perspektivu. Okrem toho, empiricka literatira overujica efektivnost

vy$sie zmienenych technik je taktiez limitovana a rozvija sa len pomaly.

Prirodzene, limity mal aj vyskum, ktory sme realizovali. V nasledujucej
Casti sa preto pokusime zdodraznit nutnost dal$ieho skiimania a zlep$ovanie
vyskumnych praktik vkontexte nami realizovaného vyskumu, ako aj

v kontexte vyskumu ¢asovej perspektivy a cielov vo véeobecnosti.
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6.4. Limity realizovanej  analyzy

a perspektivy pre dalsi vyskum
Hlavnym cielom nami realizovanej metaanalyzy bol sumar vysledkov
realizovanych §$tadii. Ako sme spomenuli, takyto pristup md viacero
benefitov. Ma vsak aj svoje uskalia a prind$a nové perspektivy pre dalsi
vyskum.

V ramci realizovanej metaanalyzy sme analyzovali separatne ak¢nua krizu
aprogres; spatost scielom, dosiahnutelnost azelanie dosiahnut ciel;
negativne a pozitivne emdcie spité s ciefom; autonémnu a kontrolovand
motivaciu. V pripade, Ze sme sa v $tudii pytali na viacero cielov - napr. na
akademicky ciel' a volnocasovy ciel, odpovede vramci danych $kal sme
spriemerovali. V pripade, Ze mala dana $tudia viac zberov, vybrali sme iba
jeden, ktory bol zmysluplnej$i. Hlavnym cielom takéhoto pristupu bolo
zamedzit naruseniu jedného z klti¢ovych predpokladov realizacie vypoctu —
nezavislosti analyzovanych efektov. Napriek tomu, Ze ide o relativne
zauzivany postup, je mozné vyuzit pokrodilejsie postupy. Prikladom
pokrocilejsich postupov je napr. multivariatnd metaanalyza (Cheung,
2019). S vyuzitim multivariaénej metaanalyzy by bolo mozné preskimat
dalsie vyskumné otazky na vy$$ej irovni abstrakcie (napr. porovnat velkosti
efektov a heterogenity naprie¢ roznymi efektami alebo mieru heterogenity
naprie¢ roznymi droviiami analyzy, pripadne ziskat mierne presnejs$i odhad
parametrov - napr. uz$ie intervaly spolahlivosti). Prdave mutlivariaéna
metaanalyza preto predstavuje dolezitd analyticki perspektivu pre
nadvézujuci vyskum a snahu o jeho syntézu vtedy, ked sa nadobudnuta baza
vyskumnych zisteni rozsiri. Nejde ale o jediny potencidlne perspektivny

analyticky pristup, ktory by bolo mozné vyuzit.

Daldou moznostou je vyuzitie Bayesidnskej alternativy (tzv. Bayesian
Model-Averaged Meta-Analysis (Gronau et al., 2021). Oproti vyuzitému
frekventistickému pristupu by tento alternativny pristup mohol ponuknut

predovsetkym moznost kvantifikovat mieru evidencie v prospech nulovej
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alebo alternativnej hypotézy. Co by to znamenalo? V ramci nasich
vysledkov mozno ndjst aj také, kde sme nemohli zamietnut nulova
hypotézu, ale analyzovany efekt nebol pod kritérium, pod ktorym sme
vysledky zhladiska velkosti efektu povazovali za tazko zmysluplne
interpretovatelné. V tychto pripadoch sme si povedali, Ze vysledky
nebudeme interpretovat, nakolko sme mohli mat problém s nizkou
$tatistickou silou a dany efekt mohol byt zmysluplny aj napriek tomu, zZe
sme ho nepokladali za $tatisticky vyznamny. Za vyuzitia Bayesidnskeho
pristupu by sme ale nemohli povedat ani to, ¢i vysledky poukazuju na
absenciu efektu - evidenciu vprospech nulovej hypotézy - alebo
alternativne, na absenciu evidencie. To by znamenalo, Ze je pre zmysluplny

zéver potrebné nakumulovat dal$ie data.

Okrem vy$$ie zmienenych analytickych moznosti je taktiez mozné
podotknut, ze metaanalyticky pristup pontka viacero dodatoénych analyz,
ktoré sme kvoli $pecifickému cielu tejto publikdcie nevyuzili. Ako priklad

mozno uviest odhad a korekciu publika¢ného skreslenia.

Publikaéné skreslenie predstavuje situdciu, vramci ktorej sa do
publikovanej vyskumnej literatury dostant pravdepodobnejsie vysledky,
ktoré su $tatisticky vyznamné. Vysledky, ktoré $tatisticky vyznamné nie su,
su zastupené menej Casto alebo Uplne chybaji, ¢o moze vyrazne skreslit

odhady sumarnych efektov realizovanych $tudii.

Kedze sme sa vramci tejto analyzy zamerali iba na §tidie znasho
laboratdria, tento problém nebol v nasom kontexte dolezity. Buduce $tudie,
analyzujuce $irs$iu poznatkovu bazu, by sa ale mali na otazku publikaéného
skreslenia systematicky zamerat, vyuzijuc rdézne jestvujice postupy (pre
porovnanie pozri napr. Carter et al., 2019; Lin et al., 2018). Ako priklad tu
mozno uviest napr. analyzu p (Simonsohn et al., 2014, 2015) alebo z-krivky
(Barto$ & Schimmack, 2020; Brunner & Schimmack, 2020).

Daldim prikladom rozsirenia nami vyuZitého analytického postupu je

preverenie vybranych modera¢nych faktorov, ktoré by tu mohli byt
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zmysluplné. V danom kontexte mozno analyzovat rod, vek, ale aj napr.
kvalitu analyzovanych $tudii. Pre dalsie $tddie preto mozno odporucat
analyzu prave uvedenych moderatorov. Po nakumulovani prislu$nej
literatiry taktiez mozno odporucat analyzovat rdézne operacionalizacie

¢asovej perspektivy podobne, ako to spravili napr. Bairdova et al. (2021).

Za zmienku stoji taktiez nasledujuci limit. Ako spomenul recenzent, kedze
boli dané vyskumy realizované vramci jedného vyskumného grantu
prislusnym vyskumnym timom, je mozné, Ze sa pod niz$iu heterogenitu
vysledkov podpisalo aj to, ze sa vyskumné subory prekryvali (v zmysle, Ze
jeden ucastnik sa nachadzal vo viacerych vyskumnych stiboroch - napr. bol
osloveny na strednej $kole v ramci jedného vyskumu a nasledne neskér, ked
sa dosadal na vysoku $kolu na ktorej bol realizovany dalsi z vyskumov;
pripadne, Ze vyplnil jednu $tidiu v ramci prvého ro¢nika a nasledne druhu
v ramci internetového zberu realizovaného iny akademicky jeho rok studia).
Kvoéli anonymite zberu dat tito moznost nemozno vylucit. Napriek tomu,
ze si nemyslime, Ze by mal byt tento problém rozsiahly a preto zasadny, stoji
za zmienku a odportcanie potencidlne moznosti prekryvu vyskumnych
stiborov v dalsich vyskumoch sledovat a systematicky kontrolovat (pri

zachovani plnej anonymity vyskumnych subjektov).

6.4.1. Limity a perspektivy vyskumu
ZTPI

V tejto Casti sa zameriame na limity a perspektivy, tykajice sa nami vyuzitej

operacionalizicie ZTPI. Neopomenieme ani konceptualizaciu ZTPI.

Prvym limitom nami vyuzitej verzie $kaly je, Ze iSlo o skratenu verziu. Ako
uz bolo spomenuté, vyuzitie skratenej verzie malo svoje dévody. Mozno
spomenut napr. to, Ze je pre ucastnikov vyskumu menej naro¢na. Okrem
toho, nami vyuzitd skratend verzia umoznila diferencidciu casovej
perspektivy a pozitivnu a negativou buduicnost, ¢o je v stlade so sti¢asnym

trendom v rdmci vyskumu ¢asovych perspektiv. Najdolezitejsi dovod vsak
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bol ten, Ze prave tato verzia bola adaptovand aj do slovenského jazyka na
reprezentativnom vyskumnom stibore (Kostal et al., 2016). Okrem toho,
Kostal et al, (2016) overili vybrané psychometrické vlastnosti (napr.
priniesli dokazy konstruktovej validity). Podla mienky autora $lo o kvalitnu
$tadiu. Je véak potrebné spomentt, ze aj napriek vyssie zmienenym kladom
v podobe extenzivneho overenia psychometrickych vlastnosti bola
vnutorna konzistencia niektorych $kal aj v tejto $tudii pod hodnotou 0,70
a to prindsa riziko niz$ej vnutornej konzistencie niektorych $kél aj pre nas
vyskum.

Napr. vnutornad konzistencia $kal negativnej budicnosti a pozitivnej
buducnosti bola v $tudii Kostal et al. (2016) Cronbachova a = 0,65. V nasom
pripade boli v$ak adaje vnutornej konzistencie v niektorych pripadoch
horsie. Pokial by sme sa pozreli na priemerni vnutornd konzistenciu
naprie¢ analyzovanymi vyskumami, $kala negativnej minulosti mala
priemernd hodnotu vnutornej konzistencie (McDonaldovva w) = 0,72
a $kala negativnej (McDonaldovva w) = 0,69. Skéla pozitivnej budicnosti
mala hodnotu vnutornej konzistencie (McDonaldova w) = 0,65, $kéla
pozitivnej minulosti mala hodnotu vnuatornej konzistencie (McDonaldova
w) = 0,63 a $kala fatalistickej pritomnosti mala dokonca hodnotu vnitornej
konzistencie (McDonaldova w) = 0,61. V ramci jednotlivych §tudii tieto
hodnoty variovali. Napr., ked by sme sa pozreli na najproblematickejsiu
$kalu z hladiska priemernej hodnoty vnutornej konzistencie naprie¢
jednotlivymi vyskumami - fatalistickl pritomnost - hodnoty vnutornej
konzistencie boli vrozmedzi 0,72 az 0,51 - teda od dobré az k spodnej

hranici akceptovatelnosti.

Podobné psychometrické limity kratkych verzii dotaznika Casovej
perspektivy boli pozorované aj vinych $tudiach a vinych krajinach. Ako
kriticky sumarizuje Mohammed a Marhefka (2020), viaceré skratené verzie
ZTPI mali relativne nizke ukazovatele internej konzistencie (Cronbachova
alfa = 0,5) (pozri napr. D’Alessio et al., 2003).
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Perspektivou pre dal$i vyskum je preto do slovenského jazyka adaptovat a
psychometricky overit dlhu verziu ZTPI, podobne, ako to bolo pri ceskej
verzii tejto $kdly (Lukavskd et al., 2011). Ani dlha verzia skaly vSak nemusi
pontkat optimalne psychometrické vlastnosti. Mohammed a Marhefka
(2020) napr. aj pri plnej verzii $kaly spominaju v niektorych pripadoch
slabgiu reliabilitu pre niektoré skaly, horsie vysledky v ramci konfirma¢nej
faktorovej analyzy, otdznu validitu (kons$truktovt, diskrimina¢nid a face

validitu), otdznu dimenzionalitu a dalsie potencidlne problémy.

Boniwell et al. (2010) napr. kriticky upozornuju, ze tri dimenzie - ¢asové
umiestnenie, valencia a osobné stratégie — nie si vramci ZTPI zastipené
rovnomerne. To je sposobené metédou tvorby metodiky - faktorova
analyza viac-menej arbitrarneho zoznamu poloziek, kde nebolo myslené na
to, ze by mohli byt jednotlivé aspekty — valencia a stratégie — rozdelené
naprie¢ troma ¢asovymi rozmermi rovnomerne. Okrem toho, ako dalej
upozornuji Mohammed a Marhefka (2020), mnoho poloziek uchopuje
preferencie, hodnoty a nazory, ktoré nie st zakazdym priamo spaté s ¢asom
a ¢asovou perspektivou. Zachycuju aj iné konstrukty. Ako priklad mozno
uviest polozku, ktora tvrdi, Ze ,,zna¢nu ¢ast mojho zivota determinuje osud®.
Tato polozka skor uchopuje externy lokus kontroly nez ¢asovua perspektivu
jedinca. Podobne mozno hovorit o inych psychologickych konstruktoch,
ako je napr. svedomitost — jedna z dimenzii osobnostného modelu velkej
patky. Tento problém sa pokusili napravit Worrell et al. (2018), ktori
ponechali iba polozky, ktoré sa explicitne tykali ¢asu, vytvoriac tak ZTPI-

TP. Aj tato verzia v§ak mala psychometrické limity.

Alternativou v budicom vyskume preto moze byt adaptacia a vyuzitie inej
metodiky nez ZTPI. Pri zamerani na $irsiu paletu ¢asovych perspektiv by
bolo mozné vyuzit napr. Skilu ¢asového zamerania (Temporal Focus Scale;
TFS) navrhnutt autormi Shippova et al. (2009) (pozri taktiez Shippova &
Aeon, 2019). Pod terminom ¢asového zamerania mozZeme rozumiet mieru
pozornosti, ktortl jedinec vyuziva pri mysleni na minulost, pritomnost

abuducnost aako zahfnia vnimanie svojej minulosti, sicasnej situdcie
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aocakavani zameranych na budicnosti do svojich postojov, kognicii
a spravania. To so sebou ale prinasa posun v ramci teoretickych vychodisk

buddcich vyskumov a konceptualizacie problematiky.

Daldou zmoznosti je zamerat sa na buddcu casovi perspektivu
akomplexnej$ie modely, ako pontka napr. Seginer aLens (2015).
Prikladom je moznost adaptovat a psychometricky overit $kalu autorov
Brothers et al. (2014), ktora sa zameriava na to, ¢i jedinec vnima svoju
budicnost ako otvorend, limitovand alebo neistd. Pokial by bolo Zelané
zamerat sa iba na jednu dimenziu - budicnost - je navySe mozné sustredit
sa na $pecificky kontext, akym je napr. pracovny zivot. V tomto kontexte
mozno vyuzit napr. Skilu budicej Casovej perspektivy v sfére prac
(Occupational Future Time Perspective navrhnutd autormi Zacher a Frese
(2009).

Okrem vys$ie spomenutych moznosti moZno dodat, Zze by podla
Stolarskieho a Wiberga, et al. (2015) mohla byt v ramci vyskumu ¢asovej
perspektivy velkym prinosom kombindcia kvantitativnych a kvalitativnych
nastrojov. Podobne aj Mare$ (2010) zdoraznuje, ze by v kontexte skiimania
psychologického casu bolo mozné aprospesné vyuzit aj kvalitativne
pristupy. Spomina napr. postupy, pracujice s hovorenym slovom, pisanym
slovom a grafické metddy. Ako priklad prvej skupiny mozno uviest
polostrukturovany hibkovy rozhovor alebo fokusové skupiny. V ramci
druhej skupiny mozno hovorit o analyze dennikov alebo poziadavke napisat
metaforu ¢i analdgiu, ktora by zachytila uvaZovanie o ¢ase respondenta. Do
tretice, ku grafickym metédam, ktoré by boli v kontexte psychologického
¢asu vyuzité, mozno zaradit volnud kresbu urcitej situdcie, pripadne grafické

Casti, ako napriklad diagramy doplnené komentarom respondenta.

Okrem komplexnejsieho uchopenia ¢asovej perspektivy mozno spomenut
dalsie premenné, ktoré by bolo dobré v kontexte ¢asovej perspektivy zobrat
do uvahy. Napriek tomu, Ze su¢asné $tidie naznacuju, ze ¢asova perspektiva
predikuje rozne dosledky v zivote ¢loveka aj vtedy, ked vezmeme do uvahy

osobnostné crty velkej patky (napr. Zhang & Howell, 2011), buduce
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vyskumy rozsirujice na$ vyskum by sa mohli zamerat na rolu ¢asovej
perspektivy v rdmci na ciel orientovaného spravania sa vtedy, ked st tieto
premenné kontrolované. Okrem svedomitosti, ako jednej z dimenzii
modelu velkej patky, mozno spomentt aj dalsie suvisiace premenné ako
sebareguldciu alebo grit (Schmidt et al., 2018; Werner et al., 2019b).

6.4.2. Limity a perspektivy vyskumu
cielov

Podobne, ako sme to spomenuli v kontexte ZTPI, i v ramci cielov mozno

najst pocetné limity a perspektivy pre dalsi vyskum. Tieto limity sa tykaju

jednak vyuzitych metodik, ako aj vyskumu na ciel orientovaného sprévania

sa vo veobecnosti. Tak, ako to bolo v predoslej kapitole, aj tuto kapitolu

zaéneme psychometrickymi limitami nami vyuzitych metodik.

Ako napr. upozornuju Milyavskaya a Wernerova (2018), psychometrické
vlastnosti nastrojov vyuzivanych na vyskum cielov a ich charakteristik maji
¢asto nepostacujice hodnoty. Pokial by sme svoju pozornost zamerali na
vnutornd konzistenciu vyuzitych $kdl, mozno konstatovat, ze boli v rdmci
nasho vyskumu vo vSeobecnosti vyssie, nez v pripade ZTPI avo véacsine

pripadov za odporucanym kritériom (McDonaldova w) = 0,70.

Aj tu ale mozno néjst vynimKky. Ako prvi spomenieme aként krizu. Pokial
by sme zahrnuli vSetky polozky $kaly tak, ako bola vyuzivana v zahrani¢nej
literatdre (Brandstatter & Herrmann, 2016b; Brandstatter & Schiiler, 2013;
Herrmann & Brandstatter, 2013), zistili by sme, Ze priemerna hodnota
vnutornej konzistencie je naprie¢ jednotlivymi vyskumami pod
odportc¢anym kritériom. Tak tomu bolo aj v ramci jednotlivych $tudii (6 zo
17 vnuatornych konzistencii). Analyzovali sme preto, ¢i sa vnutorna
konzistencia nezlepsi vtedy, ked bude odstranenad niektora
z problematickych poloziek. Na zaklade toho sme odstranili polozku, ktora
sa venuje rumindcii. Takyto postup je v sulade s odporic¢anim Ka¢mara et

al. (2021), ktori realizovali slovenskd adaptaciu Skaly, kde sa polozka
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zamerana na ruminaciu taktiez ukazala problematickou. Jednym z dévodov
moze byt jej relativne vagne znenie, ktoré nemusi dostato¢ne zachycovat to,

¢o je pre dany konstrukt podstatné.

Dal3ou skélou, ktorej vntitorna konzistencia je otdzna, je $kala zamerand na
autonémnu a kontrolovandi motivaciu. Porovnanie vnatornej konzistencie
tejto $kadly vramci naSich vyskumov avyskumov realizovanych
s originalnou $kalou nie je jednoduché, nakolko vnutornu konzistenciu
vadsina vyskumov neuvadza (pozri napr. Holding et al., 2017; Koestner et
al., 2008; Werner et al., 2016). Vzhladom na to, Ze je autondmna motivécia
operacionalizovand dvoma polozkami a kontrolovand motivéacia taktiez,
pricom kazdd polozka reprezentuje mierne iny druh motivacie, je
prirodzené ocakavat zna¢nd heterogenitu. Perspektivou pre dalsi vyskum je
tvorba a/alebo overenie komplexnejsej metodiky, ktord by zachycovala
hlbsie nuansy vnutornej a vonkajskovej motivacie, pripadne taktiez vyuzitie
kvalitativnych metdd, podobne, ako bolo navrhnuté v ramci ¢asti, venujicej
sa ZTPL.

Dalsou perspektivou je vyuzit objektivne ukazovatele cielového progresu.
V ramci vyskumu sa pre uchopenie ¢asto vyuzivaju polozky Likertovského
typu (pozri napr. Koestner et al., 2008). Tymto vyskumom sme sa
in$pirovali aj my. Sebavypovedové $kaly vSak prindsaju svoje limity
a objektivne meranie progresu tam, kde je to mozné a zmysluplné, by mohlo

vyskum posunut dopredu.

Okrem toho mozno spomenut, na ¢o sa stazovali uz Austin a Vancouver
(1996). Ide o to, ze jestvuje velké mnozstvo dimenzii ciela, ktoré sa navzdgjom
prekryvaju. Napriek tomu, zZe sme sa snazili vybrat také cielové
charakteristiky, ktoré by boli vdanom kontexte teoreticky dolezité,
syntetizujici pristup (napr. faktorovd analyza) by mohol priniest

zmysluplné zistenia.

Dal$ou perspektivou je zmenit sposob uvazovania o dosahovani cielov.

Namiesto otazky, pytajticej sa na to, ¢i st v dosahovani cielov lepsi niektori
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ludia nez ini, je mozné (a ako sa ukazuje aj perspektivne; pozri napr.
Holding et al., 2017; Szumowska et al., 2021; Wernerova et al., 2016) pytat
sa, ¢i je dosahovanie urditych cielov adekvatnejsie v zmysle, Ze je niektoré
ciele mozné dosiahnut lahsie nez iné. Zameranie pohladu sa tu teda meni
z rozdielov medzi osobami, na rozdiely vramci cielov danej osoby. Ako
napr. sumarizuji Milyavskaya a Wernerova (2018), vyskumy ukazuju, ze
priblizne 60% az 80% variancie v ramci motivacie v dosahovani cielov je na
urovni jedného ¢loveka (na rozdiel od rozdielov medzi fudmi) a v rdmci
vyskumov, ktoré sa zoberaju cielovym progresom, je to este viac, az okolo
80% az 90%. Prave tato zmena uvazovania preto predstavuje potencidlne
plodnt perspektivu pre dalsi vyskum.

Podobne perspektivne je zamerat sa na skimanie nie jedného ciela,
pripadne dyady cielov, ale dosahovania viacerych cielov vich vzdjomnej
dynamike (pozri napr. Kung a Scholer, 2021). Zaroven, ako napr.
zdoraznuje Grant a Gelety (2009), okrem sledovania cielov ako abstraktnej
kategdrie moze byt perspektivne zamerat sa na to, akd rolu tu zohravaju
konkrétne druhy cielov. V tomto vyskume sme sa pozreli na akademicky
ciel a volnocasové ciele a tieto poznatky sa snazime zovieobecnit aj na iné
druhy cielov. Bolo by v$ak prospesné hlbsie sa zamerat na viac druhov cielov
a preskimat, ¢i st medzi nimi rozdiely a aké implikdcie to prinasa. S tym je
spata dalsia otazka - ¢i je dosahovanie cielov rovnaké napriec kratkodobymi
a dlhodobymi cielmi, ktoré jedinec dosahuje roky alebo desatro¢ia. Vo
vyskume totiz mozno najst ciele, ktoré su charakteristické pre urcitu tlohu,
dlhdie ciele, ale aj dlhodobé ciele, trvajice niekolko mesiacov arokov
(Milyavskaya & Werner, 2018). Systematické skimanie podobnosti

arozdielov medzi nimi vsak zatial absentuje.
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‘ J tejto publikdcii sme sa zamerali na dva klu¢ové konstrukty - casovi

perspektivu a dosahovanie cielov. Po tom, ako sme tieto konstrukty

popisali osve, sme sa zamerali na potencidlne prepojenia, ktoré medzi
nimi mozno n4jst na viacerych drovniach analyzy. Nase predpoklady sme
empiricky preverili. Pre tento ucel sme realizovali metaanalyzu malého
rozsahu, syntetizujiicu vysledky naprie¢ jedenastimi studiami. Pri viacerych
zo stanovenych hypotéz sme nasli podporu, nakolko sme mohli zamietnut
nulovi hypotézu. HIbsi pohlad na velkosti efektov poukazal na potencidlnu
dolezitost danych efektov aj z kratkodobejsieho hladiska. Ziskané vysledky
poukdzali na rolu dasovej perspektivy (konkrétne vyvazenej Casovej
perspektivy a minulych a buducich ¢asovych perspektiv) v ramci vybranych
aspektov dosahovania cielov. Napriek slubnym zisteniam sme vs$ak stéle
daleko od definitivnych zéverov. S nevyhnutnou pokorou preto mozno
pripomenut to, ¢o tvrdil uz Lev Nikolajevi¢ Tolstoj: ,Najsilnejsimi zo
vietkych bojovnikov st ¢as a trpezlivost®. Verime, Ze s dostatkom oboch
moze tato publikdcia sluzit ako katalyzator dalSieho uvazovania
o problematike vnacdrtnutej oblasti vyskumu - atym povzbudit tak
zékladny, ako aj aplikovany vyskum, smerujuci k overeniu toho, ako mozno
ziskané poznatky rozéirit za u¢elom zlepsenia kvality nasich kazdodennych
zivotov v kontexte kultivicie ndsho pristupu k ¢asu. ,,Cas totiz postupne
berie véetko - ¢i chceme, alebo nie®, podotkol svojho ¢asu Stephen King. Tu
vSak mozno jednym dychom spolu s Viktorom Franklom dodat, Ze:
,Cloveku moézu vziat vietko, okrem jednej veci: poslednej Tudskej slobody —
zvolit si svoj postoj za akychkolvek okolnosti, nech sa deje ¢okolvek - zvolit

si svoju vlastnu cestu.
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