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Uvod

Sucasna tekutd modernita je charakteristickd mnohymi zmenami. PrinaSa neskutocné
mnozstvo vyziev nielen pre jednotlivca, ale 1 celé spoloCenstva. Nestabilita, rychlo meniace sa
podmienky, domnelé alebo skutocné hrozby, zasievaji do Coraz silnejSej individualizacie
prvky strachu, neistoty a ohrozenia. A tak sa prirodzene jedinec i spolocenstvo stavaju ¢oraz
zranitel'nej$§imi a manipulovatel'nej$imi. Hl'adaju sa istoty a opora, ktoru istym spdsobom syti
sentiment po starych dobrych &asoch. Oto viac v dobe migraénych vin, kybernetickych
hrozieb, ekonomickych kolapsov a teroristickych utokov. V takomto spolo¢enskom nastaveni
sa vd’aka nevedomosti, iraciondlnemu strachu vac¢siny a zamernej manipulacie, stavaju obet'ami
roznych foriem utokov aj vSetky mensiny, ktoré vybocuji z tradi¢nej ,,normality. A tak sa
stivame svedkami neskutocnej krivdy, kedy zpomyselnych, ale iredlnych kazatelnic,
re¢nickych pultov i statusov politikov zaznievaja slova o kultire smrti, o napadnuti tradi¢nych
hodndt, 0 zvratenostiach a vSetkom, na ¢om si mozno vybit svoj hnev, posilnit’ svoju moc
a ziskat’ par hlasov navysSe. Ale pri tom vSetkom sa zabuda na jedno. Na Cloveka, ktory je
V centre pozornosti, nie preto, ze v nej tGzi byt, ale preto, Zze chce svoj zivot prezit' naplno
s vedomim vlastnej i kolektivnej ddstojnosti.

Castokrat sa pri snahach o priznanie prav neheterosexualnych mensin na Slovensku
stretdvame s konStatovanim, Ze spolo¢nost’ nie je pripravend. Niekolkonasobné netspesné
pokusy 0 uzakonenie registrovanych partnerstiev. o0s6b rovnakého pohlavia, ale
i neratifikovanie Istanbulského dohovoru, st ospravedliované vicsinovym konstatovanim
0 potrebnosti diskusie a pochopenia nasich kultirnych inabozenskych hodndt. Tymto
pristupom vsak naSa spolo¢nost’ rezignovala na diskurz, ktory sa udial v krajinach zapadne;j
Eurdépy uz pred desiatkami rokov.

Takéto nastavenie spolo¢nosti, ktoré v svojom principe nadrad’uje jednych nad druhymi
Z pozicie moci, je podla teoretikov kritickej socidlnej prace, vyzvou a poslanim pre socialnu
pracu samotnt. A tato monografia je prijatim takejto vyzvy.

Ciel'om tejto monografie je rozpracovanie problematiky l'udskej sexuality v suvislosti
s homosexualnou orientdciou. Okrem iného je zamerand aj na formovanie homosexudlnej
identity a coming outu vobidvoch formach. V monografii vymedzujeme koncepty
heteronormativity, heterosexizmu a prejavov homofobie ako vyslednice mnohych prepojenych
faktorov. Prostrednictvom pristupov v socialnej praci definujeme jednotlivé tedrie zamerané na

odstranenie, ¢i eliminaciu opresie a diskriminécie pri praci s neheterosexualnym klientom.



Zaroven st v monografii prezentované vysledky nasho vyskumu zameraného na
zmapovanie homofobie u socidlnych pracovniCok a pracovnikov a identifikovanie jej
prepojenia na jednotlivé kategdrie, okrem iného aj na osobnostné atributy feminity a
maskulinity. V kvalitativnej rovine vyskumu sme prostrednictvom rozhovorov ziskali udaje
0 subjektivnom vnimani homofobie zo strany prisluSnikov homosexudlnej mensiny.

Monografia je zamerand na zrejme najpocetnejSiu neheterosexudlnu menSinu —
homosexualnych muzov. Uvedené fakty, teoretické poznatky ako aj pristupy vSak mozno v istej
modifikacii uplatnit’ aj pri praci LGBT+ komunity vSeobecne.

V naSej monografii sa snazime dodrziavat’ rodovo korektny jazyk. Ked’ze sa v nej
zaoberame muzskou homosexualitou, termin klient chdpeme v aplikaénom zmysle pre obe
pohlavia. Ciastoéne operujeme aj s terminom homosexual, ktory je v zapadnej literatire
zastaraly, avSak v naSom prostredi jeho pouzivanie prevySuje nad v sii€asnosti akceptovanym

a ustalenym terminom ge;.



1 Homosexualita — varianta sexualnej orientacie

Hoci sa spolo¢nost’ nachddza v postmodernej dobe, s témy a oblasti, ktoré su este i
dnes tabuizované. Jednou znich je aj l'udskd sexualita. Problém sexualnej orientacie
a sexualneho Zivota v naSom priestore podlicha skor kultGrnemu pseudo-diskurzu ako
seridznemu vedeckému poznaniu. A pritom, ni¢ ndm nie je prirodzenejsie ako tizby pretavené
do erotickej preferencie, Ci citovej naklonnosti k inému ¢loveku.

S homosexualitou sa v priebehu nasho Zivota stretdvame, ¢i uz vedome alebo nevedome.
Nie ako s vecou samou osebe, ale prostrednictvom jedincov, ktorych sexudlna orientacia
vybocuje zo zékladného vacsinového ramca. Hoci v sticasnosti nie je oficidlne povazovana za
chorobu, jej spoloc¢enska stigmatizacia sposobuje, ze prislusnici akejkol'vek sexualnej mensiny
sa stdvaju neviditelnymi a pre mnohych aj necitatelnymi nielen v oblasti sexuality, ale aj v
prejavoch v rdmeci socidlnej interakcie, ktoré by mohli naznacovat’ ich odli$nost’.

V nasledujucej casti priblizime zékladné pojmy, ktoré suvisia s homosexualitou
prostrednictvom ich definovania cez kategorie sexudlnej orientacie a sexuality vobec.
Nacrtneme zdkladné tedrie, ktoré popisuju priciny jej vzniku v nadvéznosti na jej vyskyt v

spoloc¢nosti.

Homosexualita ako socialny fenomén

Ustrednym pojmom nasho zdujmu je homosexualita, ktory sa z etymologického
hladiska sklada z dvoch slov — homos — zhodny, totozny, rovnaky a sex z latinského slova sexus
vo vyzname pohlavie.l Aj z popisu tejto najjednoduchsej definicie vyplyva, Ze homosexualita
pomenuva v najSirSom zmysle slova rovnakopohlavné interakcie.

Hoci sa sdanym terminom stretavame v sucasnosti pomerne ¢asto, jeho povod
a pouZzivanie nesiaha do davnej minulosti. Pred zavedenim terminu homosexualita v dneSnom
ponimani, sa na pomenovanie rovnakopohlavnych praktik a vzt'ahov pouzivali viaceré terminy.
Pojem pederastia znamy z gréckeho prostredia, nahradil sodomia, ¢o len odraza prienik
krest'anskej teologie moralky do svetskej sféry. Sodomia pomenovala fenomén homosexuality
a za sodomitu bol oznaovany jedinec, ktory ju vykonaval. Vzhl'adom na fakt, Ze pomenovanie
rovnakopohlavného fenoménu v spolocnosti bol odvodeny z biblického mena mesta Sodoma
(zni¢eného, podl'a niektorych teoldgov, na zaklade hrieSneho ,,homosexualneho® spravania sa

obyvatelov), bol tento termin chépany viac v teologickom vyzname, nez z dneSného

LKRALIK, L. Struény etymologicky slovnik sloven¢iny.
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psychologického hladiska.? Aj tato skutocnost’ reflektuje spolodenské postavenie jedincov s
takymto sklonmi, ktori boli povazovani za diablom posadnutych a hriesnych l'udi.

Homosexualita pre jej nelegitimnost’ bola Casto v literatire oznaCovana aj slovnym
spojenim — ,,laska, ktorej meno sa nevyslovuje. Uz v 19. storo¢i vSak existovalo mnoZzstvo
terminov na jej pomenovanie. Napriklad i$lo o slova ako bugger, sodomia, tribade, ktoré
pomenovali $pecifické sexuélne spravanie medzi jedincami rovnakého pohlavia.® Neskor
pouzivané terminy inverzia, uranizmus sa uz nevzt'ahovali iba na sexualne akty, ktoré boli
chapané iba ako zavrhnutiahodné pudy, ¢i zloCin, ale opisovali sexualnu stranku identity
a tazby hlboko zakorenené v l'ud’och.*

Az koncom 19. storoCia termin homosexualita vytvoril apouzil vo svojej praci
mad’arsky novinar a spisovatel Karl Maria Kertbeny, ktory sa v Nemecku ohradil voci
perzekiicii  a prenasledovaniu homosexualov na zaklade tzv. antisodomickej legislativy®.
Vytvorenie tohto terminu dokonca predchadzalo zavedeniu pojmu heterosexulita, ktoré vzniklo
0 niekol’ko rokov neskor, aby bolo mozné odliovat’ normu od deviacie. ©

Michel Foucault ako prvy vo svojich koncepciach podotkol, Ze v minulosti neexistovala
ziadna kategoéria I'udi oznacovanych ako homosexudli, ktord by bola chépand v sa¢asnom
ponimani. Rovnakopohlavné spravanie sa nepovazovalo za zaklad odlidnej sexuélnej identity.”
Homosexualni jedinci ako socialna skupina, pripadne ako prislusnici sexualnej menSiny do
danej doby akoby neexistovali. Pre lepSie pochopenie a jasnejsie definovanie tohto aspektu
l'udskej identity je nevyhnutné si uvedomit’, Ze sexualita je socidlnym konstruktom. To vSak
neznamend, Ze homosexudlne spravanie je akysi dosledok modernej doby, ¢i experimentu
jednotlivcov alebo komunit. S prejavmi homosexualneho spravania sa v spolo¢nosti stretavame
od pociatku 'udskych dejin. Napriklad v starovekom Grécku mali Platon aj Aristoteles otvorene
sexudlny pomer srovnakym pohlavim. Musime si uvedomit, Ze spolo¢nost ich doby
nerozoznavala koncept homosexuality v opozite Kk heterosexualite. Sexualnu orientaciu
povazovali skor za zalezitost’ ,,chute, obradu, ¢i preferencie, nez ako nieco, €o je stcast’ou ich
identity. Ak v minulosti niekto pocitoval tuzby, naklonnost’ vo vSetkej svojej komplexnosti

podobnej dnesnému ¢loveku, nemohol a ani nevedel pochopit’ svoje prezivanie a spravanie,

2 CROMPTON, L. Homosexuality & Civilization.

3 HAGGERTY, G. E. Gay Histories and Cultures: An Encyclopedia.
4 RITZER, G. The Blackwell Encyclopedia of Sociology.
SPICKETT B. L. The A to Z of homosexuality.

5 SLOBODA, Z. Dospivani, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita.

" MACIONIS, J. J. Sociology.



pripadne ho vedome potlacal. Sexualita bola a je tomu tak aj dnes, pevne prepojena s mocou
a socialnym statusom.®

Homosexualitu mozeme definovat’ pocitmi lasky, citovej alebo sexualnej naklonnosti
k osobam rovnakého pohlavia. Pre Zenski homosexualitu sa castejSic pouziva vyraz
lesbizmus.®

Plummer rozoznava v zapadnej civilizacii $tyri typy homosexuality:

- nezavdznd homosexualita je ndhodné stretnutie, ktoré celkovy sexudlny zivot jedinca
nijakym zasadnym spdsobom neovplyvni ani neStrukturalizuje (napriklad party, ci
hromadné masturbacie);

- situacna homosexualita satyka pripadov, v ktorych sa homosexualne konanie opakuje,
ale nie je prevazujucou preferenciou. Napriklad v prostredi véznic bez moznosti
kontaktu s opacnym pohlavim, priCom je homosexualny kontakt iba nahradou
heterosexualneho spravania;

- personalizovana homosexualita je charakteristickd pre jedincov, ktori davaju prednost’
homosexualnym aktivitdm, ale st izolovani od skupin, kde je takéto spravanie prijimané
bez vicsich problémov. Homosexualita je pre nich skrytou aktivitou, ktora pred svojim
okolim ukryvaju;

- homosexualita ako sposob Zivota charakterizuje jedincov, ktori uz presli procesom
vonkajSicho coming outu, apre ktorych si vztahy srovnakym pohlavim
a preferenciami kligové.

V suCasnosti sa termin homosexualita, pripadne homosexual, v angloamerickom
prostredi pouZiva Coraz menej, pripadne sa im autori vyhybaji tGplne. Tieto pojmy su uzko
prepojené s obdobim, kedy bola homosexualita predmetom patologizacie a predstavovala
formu deviacie. Pohfdavé konotdcie pri pouZivani tychto slov v stvislosti s oznacenim
niektorej zo skupin, pripadne jednotlivcov st natol’ko negativne, Ze odrazajii nerovnost medzi
jednotlivymi sexudlnymi identitami.!! Termin homosexualita sa pouZziva na oznacenie
rovnakopohlavnej naklonnosti a socidlnych javov, s ktorymi sa spdja. Termin homosexual bol
nahradeny pojmom gay, ktory ma v slovenskom prostredi ekvivalent s fonetickym zapisom -
gej, a z neho je odvodené pridavné meno gejsky. Pre pomenovanie homosexualnej zeny sa

pouzivaju slova lesba, lesbicka.

8 BYWATER, J. a R. JONES, Sexuality and social work.
9 TURNER, F. J. Canadian encyclopedia of social work.
10 In GIDDENS A. Sociologie.

11 Glaad Media Reference Guide.



V literatire a v masmédiach sa CastejSie pouziva akronym LGBT, ktory Vv sebe zahffia
0soby - lesby, gejov, bisexualov/bisexualky, transrodové osoby, neistych jedincov v sexualnej
orientacii alebo queer. Tento inkluzivny termin oznacuje i neheterosexudlnu populéciu vo
vSetkych jej podobach. Zahfna jedincov s homosexudlnymi aj heterosexudlnymi preferenciami
a tych, ktorych rodova identita sa odlisSuje od kulturne stanovenych rodovych roli pre ich
pohlavie.!? K danej skratke sa pripdjaji aj d’aldie pociatoéné pismend sexudlnych identit.
Napriklad pismeno I, ktoré je odvodené od pojmu intersexual (v minulosti ozna¢ovany ako
hermafrodit), pripadne Q, ktoré symbolizuje queer pripadne questioning (F'udia pochybujtci
alebo hladajuci svoju sexualnu alebo rodovu identitu).!® Pre neustale rozrastanie sa danej
skratky je ¢astym rieSenim pridanie znamienka +, ¢im sa demonstruje zastupenie akychkol'vek
prislusnikov sexudlnych a rodovych mensin.

Pojem queer, ktory mozno prelozit’ z anglického jazyka ako ¢udny, divny, sa v sti¢asnej
dobe pouziva ako skrateny pojem na oznaenie populdcie, ktorej sexudlne tuzby, ¢i rodova
identita sa nezhoduje s existujiicimi spolotenskymi a kultirnymi normami.}* Nie je vsak
vhodné zamienat’ si ho za vysSie spomenutu skratku, ¢o sa vSak Castokrat deje.

Do 70. rokov 20. storocia bola homosexualita povazovana za mentalnu poruchu. V roku
1973 doslo k jej odstraneniu z klasifikacie dusevnych portach v Diagnostickom a Statistickom
manuali duSevnych chorob Americkej psychiatrickej asociacie. O dva roky neskor sa k
podobnému kroku odhodlala aj Americka psychologicka asociacia a prestala homosexualitu
vnimat’ v patologickom zmysle. Svetova zdravotnicka organizacia nepovazuje homosexualitu
za diagnozu od roku 1991.%°

Kultara nema vplyv iba na spravanie sa, ktorym sa l'udia prejavuju, ale ovplyviiuje
mnohé oblasti kultarneho, spolo¢enského 1 vedeckého pristupu k niektorym javom. Medzi
inym sa jej vplyv a progres prejavuje aj v tom, ¢o sa v danom spolocenstve oznaci za deviantné,
pripadne Co je pre spolo¢nost’ na zaklade relevantnych faktov akceptovatelné. Spominané
vysSkrtnutie homosexuality zo zoznamu chorob vychadzalo z vyskumov, ktoré preukazovali, ze
utrpenie homosexualov, snaha o ich liecbu a cely rad psychickych poruch nevyplyvali zo
samotnej sexualnej orienticie ¢i sexudlnej identity, ale boli dosledkom socidlnych predsudkov
spojenych s nositel'mi neheterosexudlnej orientdcie. Prirodzene sa o odstranenie negativnych

postojov voci homosexualom v radoch odbornej vedeckej spolo¢nosti usilovali aj organizacie

12\VANDENBOS, G. R. APA dictionary of psychology.

13 SLOBODA, Z. Dospivani, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita.

14 ONDRISOVA, S. et al. Neviditelna mengina: &o (ne)vieme o sexualnej orientacii.
15 ONDRISOVA, S. et al. Neviditelna mensina: &o (ne)vieme o sexualnej orientacii.

7



bojujice za prava LGBT+ 0s0b, pricom nemali ulohu na ich rozhodnuti zohrali aj zmeny u
prislusnikov heterosexualnej vacsiny v jednotlivych komunitach, ktoré zacali tolerovat’,

pripadne akceptovat’ normalnost’ inej sexudlnej orientacie a rodovej identity.®

Vymedzenie sexuality a sexualnej orientacie

Co sa tyka sexudlnej orientacie, neexistuje ziadna vieobecne platna definicia tohto
konceptu. Sexualna orientdcia byva vnimana ako zalezitost’ sexualnej pritazlivosti, alebo ako
oblast’ sexudlneho spravania. Na druhej strane niektori sexudlnu orientaciu vnimaju ako aspekt
psychologickej identity alebo dosledok “labelingu” (nalepkovania). Ked” hovorime o sexualnej
orientacii, je dblezité na fu nazerat’” pomocou SirSej optiky, ktord berie v uvahu atraktivitu,
spravanie a pripust’a, Ze sa tieto faktory mozu u réznych jedincov prejavovat odliSne. Sexudlna
orientdcia moze byt chdpand ako unikatny vzorec sexudlnej a romantickej tizby, spravania

a identity, ktora kazdy jedinec vyjadruje jedineénym sposobom.’

sexualna
orientacia

socialna
rodova
rola

biologické
pohlavie

rodova
identita

Vyjadrenie sexuality a jej komponentov'®

Sexualna orientacia je jednou zo Styroch zakladnych zloziek sexuality a vyznacuje sa
emocionalnou, romantickou, sexualnou alebo citovou naklonnostou k jedincom konkrétneho
pohlavia. Dal3imi zloZkami l'udskej sexuality st biologické pohlavie (teda, ¢i sa jedinec narodi

ako muz alebo zena), rodova identita (psychologicka identifikacia samého seba ako muza alebo

16 GRAY, P. a D. F. BJORKLUND, Psychology.
" LEHMILLER, J. J. The psychology of human sexuality.
18 FISH, J. Social work with lesbian, gay, bisexual and trans people: making a difference.
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zeny) asocialna rodova rola (stotoznenie sa so socidlnym spravanim jednej z identit
Vv bindrnom muzsko-zenskom koncepte).!°

Vyskumy naznacujl, Ze sexudlna orientacia vznika v rannej faze zivota ako komplex
genetickych, biologickych a socidlnych faktorov, ktoré prispievaju k jej rozvoju. Vo
vSeobecnosti rozoznavame heterosexualnu, bisexualnu alebo homosexualnu orientaciu, ktora
sa odvija na celej $kale kontinua. Statisticky existuje vel’ky rozptyl v prevalencii pre kazda
sexualnu orientdciu, pri¢om majoritnou zostava heterosexualita.?’

Sexudlna orientacia je miera, v ktorej je jedinec pritahovany k osobam rovnakého alebo
opaéného pohlavia.?! Jedna sa o termin, ktorym operuje najmi sexuologia, ale aj psychiatria
a psychologia. Spravidla sa sexualnou orientaciou oznacuje sexudlna preferencia 0sob
rovnakého, ¢i opacného pohlavia, pripadne obidvoch pohlavi. Pojatie sexudlnej orientacie je
pomerne silno premenlivé. NajcastejSim konceptom je takzvand bipolarna kategorizacia, ktora
predpokladé Ze jedinci st orientovani bud’ heterosexuélne alebo homosexudalne. V ramci nej sa
predpoklada, ze jedinci st bud’ jedno (heterosexudlni) alebo druhé (homosexudlni), pri¢om
heterosexuali st rovnako heterosexualni a vSetci homosexuali si rovnako homosexualni.
Neexistuje zZiadna miera variacie a odchylok. Existuju tedrie, ktoré popisuju sexualnu orientaciu
ako kontinuum v uréitych stupiioch alebo $kalach.??

Weiss® definuje sexudlnu orientaciu ako celoZivotny, nemenny a nositelom
nezapri¢ineny a nezvoleny stav vyluc¢nej alebo pretrvavajucej erotickej a citovej preferencie
osob daného pohlavia. U vacsiny jedincov vSetkych spoloCenstiev sa stretdvame s
heterosexudlnou orientaciou, teda ndklonnost'ou k osobdm opaéného pohlavia. V mensej miere
sa stretdvame s orientaciou homosexudlnou.

Sexualnu orientaciu mézeme chapat’ ako kombinaciu troch aspektov — identity, #izby a
spravania. V pripade tizby mdzu mat’ niektori T'udia homoerotické predstavy, ktoré nikdy
neuskutocnia, a tak ich nemoZeme na zaklade tejto jedinej dimenzie priradit’ k homosexuélne;j
mensine. V aspekte spravania dochadza zo strany niektorych jedincov k homosexudlnemu
erotickému spravaniu, ale samych seba ako homosexudlov neidentifikujt, pricom mézu byt vo
vztahu s opaénym pohlavim. Identitu ako aspekt u osdb, ktori sami seba identifikujii ako

risluSnika sexudlnej men$iny, ale nemaju Ziadne sexualne vztahy s lud’mi rovnakého
9

19 SMITH O. Lesbian, Gay & Bisexual People: A Guide to Good Practice for Social Workers.
2 TURNER. F. J. Canadian encyclopedia of social work.

21 NOLEN-HOEKSEMA, S. a H. ANTONINOVA, Psychologie Atkinsonové a Hilgarda.

22 SLOBODA, Z. Dospivani, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita.

B WEISS, P. Sexuologie.



pohlavia, chapeme v takomto pripade v rovine politizovanej identity. Aby sme mohli hovorit
0 komplexnej sexudlnej orientdcii musia byt u jeho nositel'a/nositel’ky pritomné vsetky tri

zlozky.?

SPRAVANIE

Vyjadrenie sexuilnej orientacie °

Sexualna orientacia je jednym z faktorov I'udskej identity a je pre ¢loveka viac alebo
nemej determinujtca. Zalezi na okolnostiach a sociokultirnom priestore, pretoze jej prejavy
a dosledky mozu byt dovodom uznania alebo vylucenia. Identita sexudlnej orientacie alebo
sexualna preferencia st d’alSie terminy pouzivané na vyjadrenie sexualnej orientacie. VSetky
tieto rozli¢né terminy st odrazom diskurzu o tom ¢i sexuélna pritazlivost’ a tizba su premenlivé
a zahffiaj moZnost’ vol’by, alebo st nemenitelnou podstatou, ktora sa ustali v rannej faze Zivota

¢loveka.?®

Homosexualita v ¢islach

Zastipenie homosexualne orientovanych osdb v populacii nie je mozné jednoznacne
zachytit’ a to z niekol’kych dovodov. Pri jednotlivych prieskumoch a vyskumoch sexuality
a sexualneho spravania sa neustale v ich komentaroch uvadza, zZe eSte stale ide o tabuizovanu
tému a jednoznacné prihlasenie sa k odliSnej sexudlnej orientécii si vyzaduje istu ddvku odvahy.
Je nevyhnutné brat’ do tivahy, Ze sexudlna orientacia, sexualna identita, €i spravanie nie su
totoznymi skuto¢nost’ami, ktorymi jej nositelia disponujt. Preto je metodologicky ziaduce pri
jednotlivych prieskumoch reflektovat’ aj tieto skutocnosti, asice ako sa jednotlivi

respondenti/respondentky v rozli¢nych kategoriach identifikuju.

2 FISH, J. Social work with lesbian, gay, bisexual and trans people: making a difference.
B FISH, J. Social work with lesbian, gay, bisexual and trans people: making a difference.
%6 BYWATER, J. a R. JONES, Sexuality and social work.
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Alfred Kinsey, ktory prvy priSiel s tvrdenim, ze sexualna orientacia lezi na kontinuu
sexualneho spravania, zistoval orientaciu svojich respondentov na 6-stupnovej skale s dvomi
extrémnymi polmi. Jeden extrém predstavoval exkluzivnu heterosexualitu a druhy exkluzivnu
homosexualitu. Na zaklade jeho vyskumov z 40. a 50. rokov 20. storo¢ia sa predpoklada, Ze
pravdepodobne 4% muzskej populacie a 2% zenskej populdcie st vyluéne homosexualne
orientovani jedinci. AvSak podotkol, ze v istom okamihu alebo v istej faze zivota, vicSina
respondentov mala sexualnu skusenost srovnakym pohlavim.?’ Na ziklade vyskumov
Kinseyovho institatu z roku 1987 vyplynulo, Ze v USA zilo 37% muzov isty ¢as svojho Zivota
homosexualnym spdsobom zivota a naopak, mnoho homosexudlnych muzov prezilo Cast
svojho Zivota heterosexualnym spdsobom.?

Niektori vedci v oblasti socialnych vied prisudzuji homosexualite 10%-tné popula¢né
zastipenie. AvSak ide o podiel dospelych obyvatelov USA, ktori sa zlcastnili niekedy aj
opakovanych vyskumov sexuality, v ktorych uviedli, Ze pocitovali sexualnu pritazlivost
k osobam rovnakého pohlavia. Pokial’ i§lo o problematiku sexuéalnej identity z hl'adiska
sexudlnej orientacie, iba 1,8% muzov a 1,2% zien sa definovalo ako ¢iastocne, ¢i celkovo
homosexualne orientovanych.?

Dalsi z celostatnych prieskumov sexuality v Spojenych $tatoch americkych priniesol
obdobné zistenia. Az 10,1% dospelych muzov a 8,6% Zien priznalo prinajmensom jednu
Z nasledujucich skuto¢nosti — v sicasnej dobe ich prit'ahuji najma alebo len osoby rovnakého
pohlavia apohlavny styk s osobou rovnakého pohlavia im pripadal trochu alebo vel'mi
pritazlivy, pripadne od 18 roku zivota mali sexudlny kontakt s osobou rovnakého pohlavia. No
¢o sa tyka vysSie spominanej identifikacie vlastnej osoby, len 2,8% muzov a 1,4% zien sa

povazujii za homosexualne alebo bisexualne orientovanych.

Domnelé a skuto¢né pri¢iny homosexuality

O tom, ¢o mdze sposobovat’ homosexualitu sa vo vacsej miere zacalo diskutovat’ od 19.
storoCia, priCom v opozicii stali - tizba po vyskume a prezentdcia novoobjavene] diagnozy
a snaha o jej dekriminalizaciu. Na jednej strane stal zakladatel modernej sexuologie R. Krafft-

Ebing, ktory homosexualitu zaradil do patolégie ako prejav vrodenej a dedi¢nej degeneracie.

27 MACIONIS, J. Sociology.

28 JANOSOVA, P. Homosexualita v nazorech sou¢asné spole¢nosti.

2 MACIONIS, J. Sociology.

% NOLEN-HOEKSEMA, S. a H. ANTONINOVA, Psychologie Atkinsonové a Hilgarda.

n



Na strane druhej, nemecky lekar K.M. Benkret vyhlasoval, ze homosexualita je vec prirodzena
a vrodena.®

Este v roku 1952 Americka psychiatricka asocidcia v jej prvom vydani Diagnostického
a Statistického manualu dusevnych portch kategorizovala homosexualitu ako sociopaticki
poruchu osobnosti. Neskor prebiehal cely rad vyskumov, ktory vyvracal teorie, ktoré by
kategorizovali homosexualitu ako psychickt poruchu. K zmene pristupu doslo az o dve dekady
neskor.

Pri hl'adani pric¢in homosexuality sa vedci v 20. storo¢i zamerali vo svojich vyskumoch
na viaceré oblasti. Snazili a snazia sa najst’ jej zaklad v oblasti genetiky, endokrinologie,
morfologie, vyuzivaju aj behavioralne a psychologické vyskumy.

Psychosocialne teorie sexudlnej orientdcie naznacuju, ze sexualna orientacia je nieco,
comu sa da istym spdsobom ,naucit*. Psychoanalytickd teéria atedria ucenia si dve
psychosocialne teorie, ktoré sa bezne vyuzivaju, ked je nevyhnutné riesit’ otazky ziskania,
pripadne objasnenia sexualnej orientacie jedinca. Psychosocialna tedria naznacuje, zZe vyvoj
homosexualnej identity méze vyplyvat’ z rodicovského spravania. Jednym z prvych zastancov
tejto tedrie bol Sigmund Freud, ktory sa opieral o hypotézu, Ze muZi sa stani homosexudlmi
vd’aka nerozvinutym emocionalnym vztahom s otcom a naopak, emocionalnou blizkostou
matky. Ziadny vyskum viak doteraz danu teériu nepotvrdil.

Teoria ucenia — Freud si myslel, Ze detskd sexualita je nerozvinuta a méze byt pod
muzskym alebo zZenskym vplyvom. Teoria uenia naznacuje, Ze rané skuisenosti z naSho detstva
si doleZité pre rozvoj nasho sexudlneho Zivota, ¢i orientacie. Na zdklade tejto tedrie, ktord je
charakteristickd podmieniovanym spravanim spojenym s prijemnymi zaZitkami a negativnymi
skusenost'ami vyplyva, Ze negativna heterosexualna sktisenost’ (pripadne negativna osobnost’
heterosexudla) sposobi u ovplyvnite'ného dietata zmenu jeho orientdcie. Ak by tato tedria bola
realnou, tak na zdklade zlych skusenosti deti, by bolo zastipenie homosexudlnej identity
V populacii ovel’a vyssie, ak nie vac¢Sinové. Ani rovnakopohlavné sexualne experimentovanie
Vv dospievani nie je zakonite predpokladom rozvoja homosexualnej identity u ktoréhokol'vek
jedinca. Aj ked sa tieto tedrie neustdle prezentuju ako doveryhodné, nikto doteraz neurcil

socialny faktor, ktory by bol s uréitostou zodpovedny za pritazlivost’ k rovnakému pohlaviu.3*

31 ONDRISOVA, S. et al. Neviditelna mensina: ¢o (ne)vieme o sexualnej orientacii.
32 PICKETT, B. L. Historical dictionary of homosexuality.

3 HOCK, R. R. Human sexuality.

3 ROSENTHAL, M. S. Human sexuality: from cells to society.
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Biologické teorie — vychadzaji z predpokladov, ze homosexualita je podmienena
biologickymi faktormi. NajpravdepodobnejSimi biologickymi pri¢inami v tejto oblasti su
genetické faktory, prenatdlne faktory, poruchy Struktiry mozgu a endokrinologicka
nerovnovaha.

Prenatalne faktory predstavuji d’alSiu moznu biologickt pri¢inu sexudlnej orientacie
ato v dosledku faktorov pocas prenatalneho vyvinu jedinca. Vystavenie plodu atypickym
horménom pocas jeho vyvinu mézu viest okrem zmeny sexualnej orientacie aj k biologickému
formovaniu rozmnoZzovacich organov v rozpore so sexudlnou identitou jedinca. Podla tejto
teodrie existuje kriticky ¢as vo vyvine, pocas ktorého dochadza k vyvinu hypotalamu a sexualne;j
orientacie. V danej oblasti bolo uskuto¢nenych niekol’ko vyskumov. Napriklad sa zistilo, ze
velky stres pocas tehotenstva matky sa moze spolupodielat’ na formovani homosexualnej
identity jedinca. Dalsi zvyskumov preukazuje, Ze vi¢§ia pravdepodobnost’ vyskytu
homosexuality je u jedincov pri neskor§om porode a pri vyskyte viacerych starSich sirodencov,
nie vsak sestier. Tento fakt suvisi s vytvaranim protilatok antigénu H-Y. Odhaduje sa, ze
v rozmedzi 15-30% je prave u niektorych homosexualov pravou pri¢inou dana skutoénost’. *°

V stcasnosti pribudaji podnetné Stadie v oblasti sexualnej orientacie, ktoré svedcia v
prospech biologickej podmienenosti, najmd v oblasti genetiky. Hoci su vysledky niekedy
nejednoznacné, nemalo by to viest’ k ich spochybniovaniu, skor k hl'adaniu metodologickych
chyb.%

Genetické rozdiely hraji doleziti tlohu pri uréeni sexualnej orientacie, ale zaiste nie
vyhradnt. Niekol’ko vyskumnych stadii odhalilo, ze v 50% pripadoch sa u geneticky
identickych homosexualnych surodencov vyskytuje takato identickd sexualna orientdcia u
obidvoch surodencov. Pokial' by genetické faktory boli pre sexudlnu orienticiu absolutne
urcujuce, tak by sa miera zhody sexudlnej orientdcie u identickych dvojciat pohybovala na
hranici 100%. Z daného faktu teda vyplyva, Ze aj iné faktory ako genetické hrajii vyznamnii
ulohu na formovani sexudlnej orientacie jedinca. V oblasti genetického vyskumu
homosexuality je medznikom rok 2005, ked’ vedci prisli s tedriou o izolovani plného gendému
zapri¢iflujuceho sexudlnu orientdciu u muzov s vyuzitim modernych genotypovych metdd.
Niekol’ko opakovanych studii s podobnou metodikou zistilo vdzbu medzi homosexualnou
orientdciou umuzov agénov 8 chromozomu achromozému X. Stidle viac je

pravdepodobnejsie, Ze na formovani sexualnej orientacie sa podiel’a vicSia skupina génov. Aj

3 HYDE, J. S. aJ. D. DELAMATER, Understanding human sexuality.
3 WEISS, P. Sexuologie.

13



ked’ je tento vyskum iba na zaéiatku, zaiste prinesie v tejto oblasti zaujimavé a dolezité
vysledky.%

Bemova teoria predpokladd, ze homosexudlna orientacia je tvorena tromi zlozkami —
biologickym zakladom, vychovou a vplyvom okolitého prostredia. Korene tejto sexualnej
orientacie nachadza v psychobiologickom a vyvinovom procese. Na zaklade tejto tedrie maju
urcujuci vplyv gény a to hned’ od narodenia. Prejavy spravania nasmeruju deti k vrstovnikom
a hram, ktoré vyhovuju ich vrodenému temperamentu. Cast’ deti sa odkloni ,muzskym®
aktivitim a ina Cast’ k jemnym aktivitim oznaCovanych casto za ,,zenské“. Deti, ktorych
temperament sa priklana k vrstovnikom rovnakého pohlavia mozno oznacit za gender
konformistov a tych, ktori uprednostituji opacné pohlavie za gender nonkonformistov. Gender
nonkonformisti hodnotia jedincov rovnakého pohlavia ako osoby, ktoré st pre nich nezname a
z toho titulu aj exotické. Neskor v obdobi puberty, pri fyzickom a sexualnom dospievani zistia,
7ze su pre nich atraktivne prave osoby rovnakého pohlavia, nakol’ko im budu pripadat
exotickejSie a nepoznanejsie. Tento vyvin popisuje D. Bem ako teoriu sexualnej orientacie,

ktora je zalozen4 na premene ,,exotického* v ,,erotické*.%®

37 GRAY, P. a D. F. BJORKLUND, Psychology.
3 In KASSIN, S. Psychologie.
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2 Homosexualna identita a coming out

Proces coming outu je v Zivote neheterosexualneho jedinca vari najzlozitejSou sktskou,
ktora priamo suvisi s jeho sexualnou identitou. Rozpoznanie svojich pocitov, vysporiadanie sa
so skuto¢nost’'ou individualnej odliSnosti, prinasa so sebou cely rad problémov v prezivani a ma
dopad nielen na psychiku nositel’a takejto identity. Pri rozhodnuti uskutocnit’ takzvany vonkajsi
coming out je jedinec vystaveny okrem psychologickych aj socidlnym problémom.
Prirodzenym prepojenim s najbliz§im okolim (rodinou) sa proces coming outu prendsa aj na
ostatnych, ktori su sucast'ou sekundarneho coming outu. Otvorena identifikacia S mensinovou
sexudlnou identitou v kazdej kultire, ktora je viac alebo menej tolerantnd, nie je jednoducha.
Aj preto by mali socialni pracovnici a pracovnicky disponovat’ dostato¢nou sumou poznatkov
o tejto problematike, aby mohli v savislostiach chapat’ procesy, ktoré su nasledkom
rozpoznania a vnatorného prijatia svojej homosexuality a snahou 0 naplnenie spolo¢enského
uznania. Socialny coming out je neukoncenym procesom a jedinec mu musi Celit' v kazdej

novej socialnej interakcii.

Sexualita a sexualna identita

Pojem identita sa v socialnych vedach pouziva na oznacenie sposobu akym jedinci
vnimaji samych seba ana druhej strane ako st vnimani svojim okolim. Z rdéznorodosti
pristupov vyplyva, Ze nie je mozné dopracovat’ sa k unifikovanému vykladu pre vSetky socialne
vedy. Podl'a viacerych tedrii rozoznavame mnoZstvo identit, ktoré st €loveku vlastné.

V psychologii rozoznavame tri typy identit: osobnu, kolektivnu a vztahovi. Osobna
odkazuje na vedomie o kvalitach a atributoch, o ktorych si I'udia myslia, ze ich odlisuja od
ostatnych jedincov. Kolektivna identita v sebe zahffla rozne socidlne kategorie, ktoré
zvyraznuji naSu prepojenost’ na tych, s ktorymi zdiel'ame podobné charakteristiky. Vzt'ahova
identita odkazuje na jedincov, ktori st sucast’ou nasej SirSej predstavy o sebe samom, aj 0 nasich
kvalitich prezentujicich v jednani s ostatnymi ¢&lenmi spolocenstva.®® Vzhladom na
skutoCnost, Ze l'udska sexualita je neoddelitelnou suicastou osobnosti, sexualna identita je
integrovana do vsetkych vyssie spomenutych typov, cez prezivanie a spravanie voc¢i samému

sebe, k najblizSiemu i socialnemu okoliu.

3% MATSUMOTO, D. R. The Cambridge dictionary of psychology.
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Pojem identity v sebe spaja dva dolezité aspekty — socialnu a psychologicku realitu.
Prepojenie tychto dvoch aspektov indikuje, Ze socialna identifikacia a sebadefinovanie utvaraja
ucelenti osobntl identitu a je teda takmer nemozné oddel'ovat’ jednotlivé jej aspekty.*

Stcastou formovania vlastnej identity méze byt kriza, ktora definujeme ako stav
neistoty tykajtci sa roli, cielov a zmyslu Zivota. Ten je typicky najméi pre adolescentov, ale nie
len pre nich, pricom k prekonaniu danej krizy moéze dojst’ v neskorej puberte alebo v skorej
dospelosti. V' obdobi mladsicho veku jedinec nachadza zmysel, poznava svoje miesto
a poslanie v spolo¢nosti a upeviiuje poziciu v socidlnych a sexualnych rolach. U niektorych
jedincov kriza pretrvava aj pocas obdobia dospelosti a brani im pri ustaleni sa v konkrétnych
socialnych rolach.*! Kriza identity spojena s hl'adanim odpovedi na otazky typu: Preco citim
nieco k rovnakému pohlaviu? Ako naplnim svoj zivot v spolocnosti, ktora ma nendvidi? Chcem
prezit cely Zivot sam? — suvisi s formovanim sexudlnej identity, ktord je jednym zo Styroch
aspektov l'udskej sexuality.

Identita spaja jedinca so socidlnym okolim a odliSnost’ sexualnej identity vacSinou vedie
k zmene vztahov s ostatnymi ¢lenmi, ale aj societou ako takou. Jedinec s neheterosexualnou
identitou ziskava nechtiac odliSni poziciu v spolo€nosti v porovnani s tym, ako keby bol
povazovany za heterosexudla. Prave pri sebauvedomeni vlastnej identity zistuje, ze kultura,
ktord mu je vlastnd, je do znaCnej miery irelevantnd k jeho potrebam, cez svoje normy
a hodnoty.*?

Sexudlna identita je termin odvodeny z moderného zapadného ponimania sexuality,
ktorého vyznam ovplyvnila praca ranych sexuoldogov, ktori vnimali sexualitu ako ustredny
komponent osobnosti podielajuci sa na naSej identite. Tento model definuje sexualitu
Z hl'adiska typov a nie foriem spravania. Pojem sexudlna identita bol psycholégmi pouzivany
ako zastre$ujuici termin pre sexualnu orientaciu, rodovii identitu a rodovu rolu.*3

Sexualna identita, rovnako ako vécSina socidlne konStruovanych identit, je komplexnym
fenoménom. Nie je urCend len sexudlnou pritazlivostou a spravanim, ale je subjektivne
determinovand celym radom psychologickych a sociokultirnych faktorov. Najmé sexualne
mensiny rozvijaji svoju sexudlnu identitu naprie¢ socidlnymi a politickymi kontextmi, ktoré sa
dramaticky liSia v prijimani sexudlnych mens$in. Rozdielnost’ vidno napriklad aj v prostredi

krajin zapadnej a vyhodnej Eur6py. Pochopenie sexualnej identity teda nemusi byt nevyhnutne

40 VYROST J. a I. SLAMENIK, Socialni psychologie.

“ MATSUMOTO, D. R. The Cambridge dictionary of psychology.

%2 ONDRISOVA, S. et al. Neviditelna mengina. Co (ne)vieme o sexualnej orientacii.

4 CLARKE, V. Leshian, Gay, Bisexual, Trans and Queer Psychology An Introduction.
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zovseobecnené vo vsetkych kultirach rovnako. Naviac, oznacenie pouzivané na popisanie
sexudlnej identity je prepojené ako historicky, tak kultirne. Mnoho zapadnych kultir zazilo
dramaticky posun v nazoroch na homosexualitu v nedavne;j historii a rozsah sexualnych identit
Vv danom prostredi sa stal komplexnejsi. D4 sa predpokladat’, Ze sexualna identita sa ako 'udsky
fenomén bude i nad’alej menit v ramci kultarnych procesov.**

Sexualna identita je procesom vyvinu osobného ponimania sa ako sexualnej bytosti
a zahfia sexualnu orientaciu a rodovu identitu. Sexudlna orientacia je definovana ako jedincove
vnimanie osobnej a socialnej identity zaloZenej na sexualnej pritazlivosti, spravani, ktoré
vyjadruje tuto pritazlivost’ a zarovein prislusnost’ ku komunite I'udi, ktori ju vnimaju rovnako.
Jednotlivei sa mozu identifikovat’ ako homosexuali, heterosexuali alebo bisexuali. Rodova
identita je definovand sebavnimanim ako muza alebo zeny. Ak jedinec akceptuje svoju
sexudlnu orientdciu a rodovu identitu, dokaze si sformulovat’ vlastny stibor hodndt, presvedceni
aroli. Procesy sexualnej identity sa mozu odliSovat od sexualnej orientacie arodu. U
neheterosexualnych jedincov sa sexualna identita utvara cez poznanie svojej rovnakopohlavnej
pritazlivosti a neheterosexualneho identifikovania sa. Neheterosexualny jedinec si uvedomuje
dosledky akcepticie svojej mensSinovej identity, ktoré¢ modzu zahfiat’ stigmatiziciu,
diskriminaciu a marginalizaciu. Naopak heterosexudlni jedinci si mozu byt (a Casto aj si)
vedomi privilégia, ktoré im zaruCuje ich heterosexualita. Sexualna identita taktiez zahiha aj
proces akceptacie svojej rodovej identity, ktoréd je ovplyvnena biologickymi a sociologickymi
faktormi. Rodova identita je proces, cez ktory sa jednotlivec identifikuje ako muz alebo Zena,
nezavisle od svojho biologického pohlavia.*

Neoddelitelnou stcastou identity osobnosti je aj jej sexualna orientacia, ktora je
charakteristickd romantickou, emociondlnou a sexualnou pritazlivostou k jedincom urcité¢ho
pohlavia.*®

Vyvin homosexudlnej identity (ale prirodzenie aj inych sexualnych identit) moZno
oznacit’ terminom coming out, ktory znamena akési vykrocenie z vlastného uzavretia.

Samotny proces budovania homosexualnej identity ¢asto vedie k hlbsej individualizacii
homosexudlnych jedincov. Pri postupnom odhalovani odliSnosti v erotickom zamerani sa
Clovek stretava s nedostatkom identifikaénych vzorov v dospievani. Jedinci uvedomujuici si

svoju inakost’ st nuteni hl'adat’ svoju vlastna identitu a neskdr tiez partnersky $tyl najméd na

4 GOLDSTEIN, S. aJ. A. NAGLIERI, Encyclopedia of Child Behavior and Development.
4 GOLDSTEIN, S. aJ. A. NAGLIERI, Encyclopedia of Child Behavior and Development.
4 SMITH O. Lesbian, Gay and Bisexual People: A Guide to Good Practice for Social Workers.
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zéklade vlastnych predstav, skusenosti a individudlnej reflexie. Absolutna absencia vzorov
neponuka akési ,,defaultové (predvolené) rieSenia®, teda identitu a partnerské usporiadania,

ktoré si vopred zadefinované ako tradiciou, tak spoloénost’ou.47

Objavovanie sexuality a proces coming outu

Slovnik Americkej psychologickej asociacie definuje coming out ako ,,prezentovanie
sa* jedinca ako geja, lesby, bisexuala/lky alebo transrodovej osoby. Takéto deklarovanie svoje;j
sexualnej orientacie a identity moze nickedy viest’ k problémom s rodinou, zamestnavatel'om
alebo priatel'mi, a preto ho mozno vnimat’ ako vel'mi zlozity krok. A to dokonca aj v pripadoch,
ked’ neheterosexuélni jedinci svoju sexualitu prijimaji a st s fiou spokojni.*®

Uvedomenie si vlastnej odlisnej sexuality je pre ¢loveka urcujtce. Najcastejsie k nemu
dochéadza v pubertadlnom obdobi a mnohé vyskumy uvadzaju, ze najpocetnejsie je zastupené
obdobie od 12 do 16 roku Zivota a najmenej po 24 roku.*® Vlastna sebaidentifikacia v odlinej
neheterosexualnej identite sa mdze objavit’ v ktorejkol'vek faze zivota, no viac-menej drviva
vacsina vyskumov sa zameriava na prevazne najzranitelnejSiu Cast, neheterosexualnu
mladez.>

Coming out, ktorym ¢lovek prijima a utvara svoju vlastni sexudlnu alebo rodovu
identitu je neustalym a kontinualnym procesom, ktory uskuto¢iiuje voc¢i samému sebe a svojmu
okoliu. Vzhl'adom na okolité heteronormativne prostredie sa tento proces uskutociuje kazdy
defi, kazdym momentom socidlnej interakcie. Neheterosexudlny jedinec vyhodnocuje aké
dosledky sebaprezentacia vlastnej sexudlnej identity mdze mat' na jeho osobny Zzivot
alebo socialne postavenie. Uvedomenie si alebo zaCiatok procesu oznamenia svojej
neheterosexualnej identity méd mnoho poddb, vzhl'adom na jedinecnost’ kazdého cloveka.
Niektori pocit'uji a su si isti sSvojou odlisnou sexualnou orientaciou uz od detstva, ini zasa do
obdobia vnimania sexualnych pocitov a fantazii s 'ud'mi rovnakého pohlavia povazuji samych
seba za sudast dominantnej heterosexualnej vacsiny. Cast’ jedincov disponuje viac tekutou

(fluidnou) sexuélnou identitou, ktora je viac premenliva v zavislosti od jednotlivych faktorov.

47 JANOSOVA, P. Divéi a chlapecka identita: vyvoj a tskali.

48 VANDENBOS, G. R. APA dictionary of psychology.

4 PROCHAZKA, I. Coming out: priivodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe.
%0 CLARKE, V. Leshian, gay, bisexual, trans and queer psychology: an introduction.
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Rozmanitost’” je teda hlavnym znakom, ktory charakterizuje formovanie sexualnej
identity. Je teda zrejmé, ze akékol'vek tedrie vyvinu sexudlnej identity st len rdmcovym
zhrnutim a unifikaciou tak zlozitého procesu. !

Podl’a J. Fishovej ° je coming out okrem procesu uznania a sebaidentifikacie ako lesby,
geja alebo bisexuala v spojeni s deklaraciou danej skutoc¢nosti ostatnym, aj akymsi politickym
aktom.

V suvislosti s coming outom sa vyndra otazka ako dany pojem aplikovat” v naSom
prostredi. Svojim sposobom dané slovné spojenie “zdomacnelo” a jeho pouZzivanie je menej
diskriminujuce ako samotné preklady, ¢i ekvivalenty. Zial’ stretivame sa s nimi aj v odbornej
literature. Fraza ,,priznanie sa“ v sebe nesie urcit mieru stigmatizacie, pretoze dany termin
navodzuje dojem, akoby niekto nieco zI¢ vykonal. Priznavame sa k zlym skutkom a ¢inom, nie
ktomu, ¢im sme vo svojej podstate. Termin — zverit' sa niekomu — obdobne stavia
homosexudlnu orientaciu do pozicie, Ze ide o nieCo nejasné, tajuplné. Zrejme najkorektnejSim
je preto pojem ozndmit svoju sexualnu orientaciu, identitu.>

Proces coming outu mozno rozdelit na:

- coming out vautorny, ktory je charakterizovany objavovanim a nasledne akceptovanim
mensinovej sexudlnej identity v rdznej intenzite;
- coming out vonkajsi, ktorym jedinec so svojou sexualnou orientaciou oboznamuje

okolie. Zdarny priebeh tohto procesu je nevyhnutny pre vytvaranie stabilnej identity a

socidlnych vztahov.

Oba zmienené procesy nie sil na sebe nezavislé, ale navzajom sa ovplyviiuju.>*

Coming out ako proces formovania neheterosexualnej identity smeruje, niekedy nie
priamociaro, k zaviSeniu identifikicie svojej sexualnej, ¢i rodovej identity. Obdobne ako
ostatné vyvinové psychologické procesy vyuzivajuce esencialne pristupy, su tieto procesy
teoreticky formulované prostrednictvom $tadii. UZ od 70. rokov az do polovice 80. rokov 20.
storoCia bolo prezentovanych niekol’ko modelov homosexualneho vyvinu identity.

NajcastejSie uvadzanym je Sest'fazovy model formovania homosexualne;j identity V.
Cassovej, ktory bol publikovany ako prvy a je akymsi archetypom, na ktorom sa zakladaju

neskorsie publikované prace a tedrie.>®

5L KILLERMANN, S. A Guide to Gender: The Social Justice Advocate's Handbook.

2 FISH, J. Social work with lesbian, gay, bisexual and trans people: making a difference.
53 SLOBODA, Z. Dospivani, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita.

% LORINCOVA, L. a 0. PECHOVA, Identita lesbickych Zien v Holandsku.

% CLARKE, V. Leshian, Gay, Bisexual, Trans and Queer Psychology: An Introduction.
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Cassovej model je zalozeny na jednotlivych trovniach sebapochopenia, pricom sa
predlozend tedria snazi priblizit ako uvedomovanie si samého seba narastd v komplexnej
interakcii medzi sebareflexiou a asimildciou kultury, v ktorej homosexualne orientovana osoba
zije. Model nie je fixny, ale umoziuje variovat’ medzi fazami podl'a toho, ako sa sexudlna

identita vyvija. Jeho jednotlivé fazy uvadzame v ¢asovej naslednosti. *°

[ ZMATOK }

SYNTEZA
IDENTITY )
POROVNAVANIE

[ HRDOST J [ TOLERANCIA J
[ AKCEPTACIA }

Vyjadrenie procesu coming outu podl’a V. Cass

Zmditok v identite — je obdobim, ktoré je preniknuté vedomim, ze homosexualita moze
byt pre daného jedinca relevantna. Dochddza k rozpozndvaniu svojho odliSného prezivania
alebo spravania.

Porovnavanie identity — Clovek si je vedomy rozdielov medzi okolim a vlastnym
spravanim i identitou. Uvedomuje si ako spolo¢nost’ nazera na odli$na sexualitu. Prevlada pocit
vylii¢enia zo spoloc¢nosti ako celku, rodiny alebo pracovného kolektivu. Narastd tizba po
spoznani 0sob s rovnakou identitou. Dochédza k strate kontinuity vlastného zivota.

Tolerancia identity — je charakteristicka uznanim a sebaidentifikaciou ako
homosexualne orientovaného, tiez svojich socialnych, emocionalnych a sexualnych potrieb. To
so sebou prinasa zvysené odcudzenie a aktivnejSie vyhl'adavanie vlastnej komunity.

Akceptacia identity — je charakteristickd CastejSimi kontaktmi s komunitou. Jedinec
svoju orientaciu nielen toleruje, ale zaéina ju akceptovat. Clovek podnika aktivne kroky k

zosuladeniu vlastnej sexualnej identity a svojho Zivota.

% JONES, B. E. a M. J. HILL, Mental health issues in leshian, gay, bisexual, and transgender communities.
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Hrdost na identitu — v sebe zahfiia silny zmysel pre skupinovl identitu a pocity
spolupatri¢nosti. Dochadza k posiliiovaniu konceptu odmietania vécsinovej, ¢asto vnimanej
ako nepriatel'skej spolo¢nosti. Jedinec prekonava inkongruenciu v spravani a prezivani svojej
sexuality.

Syntéza identity — je poslednou fazou integracie sexualnej orientacie so vsetkymi

ostatnymi aspektmi ja do ucelenejsej identity.>’

PRE-COMING OUT

INTEGRACIA
IDENITY [ COMING OUT }
PARTNERSKA A
FAZA EXPLORACIA

Vyjadrenie procesu coming outu podla E. Colemana

Ina koncepciu sebakcepticie prezentoval E. Coleman®, ktory ju opisal v piatich fazach,
ktorymi su:

- pre-coming out — vprvej faze sa jedinci povazuju za odliSnych v porovnani
S ostatnymi;

- coming out — V tejto faze bert na vedomie svoje homosexualne pocity;

- exploracia alebo odhalovanie — jedinci si buduji medzil'udska spdsobilost’ kontaktu s
podobnymi 'ud’'mi. Dochadza k posilneniu zmyslu vlastnej atraktivity a uvedomenia
si zdravej sebalcty nielen cez sexualitu;

- vztahova — partnerskd faza — jednotlivei sa ucia rovnakopohlavnym vztahom;

- integrdcia identity — taza, ktora je typicka syntézou vlastného a okolitého obrazu do

jednej identity.>®

ST CASS, V. C. Homosexuality Identity Formation: Theorethical Model.
%8 JONES, B. E.a M. J. HILL, Mental health issues in lesbian, gay, bisexual, and transgender communities.
% In KRCMAROVA B. a kol. Déti a jejich sexualita: radce pro rodice a pedagogy.
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Colemanov model sa sustred’'uje na proces coming outu vo vzt'ahu k okoliu. Prezentacia
homosexualnej identity druhym je dolezitym krokom pri dosahovani sebaakceptacie cez
externé uznanie. Reakcie okolia st casto kritické, pretoze odzrkadl'uji vnimanie
neheterosexualnych skupin vac¢sinovou spolo¢nost’'ou a tieto reakcie preto priamo vplyvaju na
formovanie nielen homosexualnej identity. Dopad tychto reakcii je zavisly na doleZitosti druhej
osoby, ktora je stucastou comingoutového planu neheterosexualnej osoby. Napriklad reakcie
rodicov alebo najlepSich priatelov maji vacsi vplyv na formovanie identity ako reakcie
cudzich. Priatelia, psychologovia, ¢i socialni pracovnici mézu osobe v procese coming outu
pomdct’ pri odhalovani predpokladanych reakcii okolia. Okrem toho byt napomocné aj pri
nacasovani tohto zlozitého procesu, ktory v nevhodnom ¢asopriestore méze uplne od zakladov
negativne pdsobit’ na zdravy vyvin neheterosexudlnej identity. Coleman podotyka, ze je
rozumné si najprv vybudovat’ pozitivnu odozvu od druhych pred prezentaciou svojej sexuality

rodine, ktord mézZe zareagovat’ negativne.®

> SENZITACIA >> ZMATOK >> PREDPOKLAD ZAVAZOK

Vyjadrenie procesu coming outu podla Troidena

Troiden®! vytvoril §tyri vyvinové $tadia formovania identity, ktoré tizko suvisia s
vekom.

- Prvé stadium — senzitizacia — sa Vyskytuje pred dospievanim. Charakteristické je
uvedomenim si odli$nosti od svojich vrstovnikov rovnakého pohlavia.

- Druhé stadium — zmdtok v identite, sa obycCajne prejavuje v obdobi adolescencie a
vytvara vnutorny nepokoj a konflikt, kedy si jedinec uvedomuje, Ze moze byt
homosexualom.

- Tretie Stadium — predpokladanie identity, je typické pre neskort adolescenciu alebo
skort dospelost’. Clovek zadina objavovat sexualitu ako aj homosexualnu subkulttru.

- Stvrté Stadium — zavizok, prichadza vtedy, ked je homosexualna identita povazovana
za nevyhnutnu v ucelenom fungovani jedinca.

Vseobecny model vyvinu sexudlnej identity navrhol E. Falco. V prvom §tadiu si jedinec

uvedomuje svoju pritazlivost’, ktora sa 1i$i od ostatnych. Druhé §tadium sa zac¢ina v momente,

80GARNETS, L. a D. C. KIMMEL, Psychological Perspectives on Lesbian, Gay, and Bisexual Experiences.
81 In JONES, B. E. a M. J. HILL, Mental health issues in leshian, gay, bisexual, and transgender communities.
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kedy sa jedinec stotozni s tymito pocitmi a zacina sa zdoverovat’ druhym 'udom. Tretie Stadium
reprezentuje prechod k hladaniu si partnera a podpornej komunity. Skutocnd integracia do
osobnej a socialnej identity je zavi$ena v poslednom $tadiu.%?

A. R. D'Augelli pozmenil diskusiu 0 sexualnej orientacii vnesenim celozivotného
modelu vyvinu sexualnej a rodovej identity, ktora nie je izolovanad od ostatnych socialnych,
emocionalnych, fyzickych a kognitivnych oblasti. Jeho teodria prinasa nie vyvinové stadid
identity, ale procesy ktoré su na sebe nezavislé. Tieto procesy v sebe zahfiaju: ,,vystipenie® z
heterosexuality, vyvin osobnej lesbickej, gejskej alebo bisexudlnej identity, vyvin socidlnej
neheterosexualnej identity, prezentacia vo vzt'ahu k rodi¢om ako neheterosexualneho potomka,
vyvin neheterosexudlnej intimity a vstup do gej, lesbickej alebo bisexualnej komunity. Téato
teoria poukazuje na komplexnost’ vyvinu identity a fakt, ze aj ked’ su prepojené, kazdy proces
prebieha inym tempom a ma rozdielne medzniky.%

Vsetky doposial pouzivané modely identity zdielaji niektoré vyznamné faktory.
Popisuju obranné stratégie, ktoré st odpoved’ami na prezivanie rovnakopohlavnej naklonnosti.
Odpoved’ou na dané skutoc¢nosti st reakcie spajané s odmietanim neheterosexualnej orientacie,
o vedie k ohrozeniu dusevného zdravia. Clovek prechadza postupnym pochopenim a prijatim
svojej sexualnej identity, priom vyznamnl ulohu v tomto procese zohrdva prostredie, od
ktorého Castokrat zavisi ako rychlo alebo naopak pomaly niekto dojde k integracii danej
identity. ®

Vsetky modely vyvinu sexudlnej identity u homosexudlnych jedincov, ale aj inych
neheterosexualnych osob vykazuja spolo¢né znaky, pricom st odli$né v nepatrnych detailoch.
ILH. Meyer zhrnul ich spolo¢né ¢rty do jednej koncepcie:

- Rozvoj identity zacina pocitom inakosti — ktory je inak definovany od jednej teérie

k druhej. Prejavuje sa deviaciou v rodovych rolach, cez rovnakopohlavnu pritazlivost,

az po pohlavie objektov sexudlnych tiZzob. Pri vSetkych tedriach tento pocit vznika

porovnavanim sa s ostatnymi alebo vo vzt'ahu k platnym socidlnym normém. Spociatku
jedinec nema Zziadne pomenovanie pre zazivanu odliSnost. Malokedy sa tedrie
zaoberajil pdvodom a pricinou prezivaného pocitu inakosti, ktory méze byt’ vrodeny,

zalozeny na skusenostiach, pripadne je vysledkom ,,ndlepkovania“ medzi vrstovnikmi.

82 KRCMAROVA B. a kol. Déti a jejich sexualita: radce pro rodi¢e a pedagogy.
8 GINICOLA, M. M., Ch. SMITH a FILMORE J.M, Affirmative counseling with LGBTQI+ people.
8 GINICOLA, M. M., Ch. SMITH a FILMORE J.M, Affirmative counseling with LGBTQI+ people.
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Formovanie identity je postupné — a jednotlivé Stadia sa postuvaju od nulovej identity
(spojenej so zlym psychologickym prezivanim) az ku pevnej a akceptovanej vlastnej
identite so zdravym psychologickym nastavenim. To znamena, ze neskorSie Stadia
vyvinu sexudlnej identity su zdravSie a prepracovanejSie ako pociatocné. Mnohi
teoretici prirovnavaju coming out k adolescencii, kedy sa jedinec musi naucit’ istym
normam a musi preskiimat’ svoju sexualitu alebo rod. Vo vSeobecnosti plati, ze Stadia
postupuju od nezrelosti smerom k zrelosti.

Ludia maju potrebu zdielat’' — medzi teoretikmi panuje presvedcenie, ze introvert je
menej zdravsi ako jedinec, ktory sa uspesne zvladol vyrovnat’ so svojou sexualitou a
dokaze plnohodnotne a otvorene prezivat svoju identitu. V modeli V. Cassovej
(akceptacia identity) sa strach z odhalenia stava délezitym motivujicim faktorom, ktory
Castokrat spritomiiuju pocity sebanendvisti. Ak homosexudlne osoby pred ostatnymi
popru svoju orientaciu, zakazdym si ublizuji, ¢o moze mat’ kumulativne negativny efekt
na ich dusevné zdravie a pohodu.

Potreba hrdosti alebo kulturnej ucasti — stadium hrdosti v modeli V. Cassovej je
pravdepodobne jedno z najkontroverznejSich, ked’Zze pocas neho jednotlivec pocituje
isti nendvist’ voci heterosexudlnej spolo¢nosti. Pred coming outom mnoho energie a
gasu jedinec vynaklada na boj so spolo¢enskymi predsudkami. Clovek po dlhodobom
predstierani odmieta heterosexudlnu spolocnost’ a aj kontakt s clenmi vicSinovej
populécie. Pre mnohych coming out prinaSa pocit, Ze sa vstupom do svojej komunity
pred nimi otvara cely svet. Heterosexualni priatelia su Castokrat odsuvani ako
nedoveryhodni a sexualita, ¢i rodova identita sa stavaji dominantnymi. Tentokrat je
hybnou silou tuzba potvrdit’ svoju identitu a nie ju utajovat. Podl’a tedrii toto Stadium
hrdosti zahfiia spravanie, ktoré by bolo povazované za nepripustné a nemyslitel'né pred
coming outom. Promiskuita, hlavne u muzov, méze zohravat’ rolu utvrdzovania sa v
sexualite. Jedinec sa moze zaroven angazovat' v politickych skupinach, ktoré celia
dominantnému spolo¢enskému systému, a tym davaji najavo, Ze spolocnost’ pre nich
uz nemdze urcovat pravidld spradvania. V tychto S$tadiach jedinec preziva
nekonformnost’ v socidlnych situaciach a pocituje tlak na prisposobovanie sa vacsine.
Naopak, homosexualni jedinci st odhodlani vyvolat’ toto nepohodlie v heterosexualoch,
aby poukdazali na ich dlhodoby utlak. V tomto §tddiu su jedinci kritizovani nielen

heterosexualmi, ale aj niektorymi prislusnikmi LGBT komunity.
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- Potreba integrdcie identity | syntézy — v poslednom §tadiu je rodova alebo sexualna
identita integrovana do celkovej osobnosti ¢loveka, a teda nie je viac ani menej dolezita
ako jej ktorykol'vek aspekt. Integracia je chapana ako zmiernenie hnevu voci
spologenskym normam a nadobudnutie emoéného vyvazenia.®®

Z nasho kvalitativneho vyskumu® realizovaného na vzorke 6 gejov (5 z Kosického
kraja ajeden z Bratislavského kraja) vyplyva, Ze mladsi respondenti vd’aka dostupnej$im
informaciam o existencii réznych sexualnych identit TlahSie prechadzaju obdobim
uvedomovania si odliSnej sexualnej identity. Samotny vek vnutorného coming outu je
kombinaciou osobnostnych danosti jedincov a disponibilnymi informaciami, pricom sa
v nasom vyskume preukazal v obdobi od 9 do 14 rokov, ¢o je v zhode s vac¢sinou vyskumov
v oblasti budovania sexualnej identity.®” Vietci gayovia popisovali, Ze svoju ,,inakost™ vnimali
stale, hoci dany stav nevedeli identifikovat. U starS§ich gejov proces sebaakceptacie
v kombinacii s prostredim trval vyrazne dlhSie obdobie. Negativny vplyv na prezivanie
homosexualnej identity sa preukdzal u respondentov, ktori pochadzaju z okresu TrebiSov, co
potvrdzuje, Ze ruralnost’ prostredia sa podiel'a na formovani postojov k samému sebe v oblasti
budovania vlastnej sexualnej identity.

Respondenti uviedli, Ze proces vonkajSieho coming outu uskutoc¢nili od 14 do 24 roku
ich Zivota. Jeden respondent priamy vonkaj$i coming out neuskutoc¢nil a za ddsledok tejto
skuto€nosti povazujeme aj to, Ze neprekonany coming out je jednym zo silnych motivacnych
faktorov jeho odchodu do zahranicia.

Z vysledkov kvalitativneho vyskumu® d’alej vyplyva, Ze medzi osobami, ktorym bol
respondentmi ozndmeny fakt o ich odlisnej sexudlnej orientacii boli len rovesnici v priatel'skom
vztahu, Co je prirodzeny jav pri hladani socidlnej podpory v tak dolezitej skuto€nosti.
K priamemu coming outu s ¢lenmi rodiny doslo len v 1/3 pripadov atito skutoénost
pripisujeme faktu, ze dolezitu Glohu pri informovani o svojej sexualnej identite v rodine
zohrava pevnost’ vizieb medzi rodi€émi a det'mi, ¢i SirSou rodinou. Prejavené negativne reakcie
rodi¢ov su Castym javom pri coming oute dietat’a, pricom u oboch respondentov povazujeme
prijatie zo strany rodi¢ov na trovni plnej akcepticie.®® K zmene vztahov v rodine, na

pracovisku v prevaznej miere nedoslo, avsak podl'a vSetkého sa u vacsiny respondentov jedna

% MEYER, I. H. a M. E. NORTHRIDGE, The health of sexual minorities: public health perspectives on leshian,
gay, bisexual and transgender population.

8 SIMKO, J. a D. SLOSAR, Homosexualita a homofobia v spoloénosti.

67 BASS,E. a K. KAUFMAN, Laska je laska. Knizka pre lesbiku, gejski1 a bisexudlnu mladez a jej spojencov.

88 SIMKO, J. a D. SLOSAR, Homosexualita a homofobia v spoloénosti.

8 SMITKOVA, H. a A. KURUC, Reakcie rodi¢ov na coming out LGBT dietata.
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0 stav znamy pod slovnym spojenim — ak sa 0 tom nehovori, neexistuje to. Zda sa, Ze takato
taktika prevlada ako na strane samotnych gejov, tak na strane vaésiny pracovnych kolektivov.
Ako sme zaznamenali, za rozpadom priatel'skych vztahov mozu byt odlisné hodnotové ramce,
ktoré sa po vonkajSom coming oute stdvaji otvorenym konfliktom, konciacim prerusenim

vézieb.

Sam sebe nepriatelom

Pri procese coming outu je pritomna takzvana egosyntonna homosexualita, kedy
homosexualne orientovany jedinec plne akceptuje svoju homosexualitu, prijima ju, akceptuje
a svojmu okoliu deklaruje. Egodystonny postoj k homosexualite spociva v jej odmietani, jedinec
tuzi po heterosexualnom spdsobe Zivota, nie je schopny si dant skutocnost’ priznat, zZije v
konflikte. Pri takomto stave ¢asto dochadza k depresidm a neraz k bilanénym samovrazdam,
ktoré su pre okolie nepochopitel'né.’™

Egodystonna homosexualita je stav, pri ktorom je jedinec znepokojeny neschopnost’ou
dosiahnut’ vzrusSenie pri kontakte s opaénym pohlavim. Prejavuje sa stalym rovnakopohlavnym
vzruSenim, ktoré jedinec povazuje za neziadlice a znepokojujlice. Tento stav je sprevadzany
pocitmi osamelosti, hanby a tzkosti.

V suvislosti s predoslymi uvedenymi fazami i1 to za aké obdobie, ¢i ako bolestne ich
homosexualny jedinec prekona, zavisi od mnohych osobnostnych i spolo¢enskych faktorov.

Odmietavy postoj voci vlastnej sexualnej identite stivisi so zvnitornenou homofobiou.
Casto sa vyjadruje aj terminom internalizovand homofébia, ktora zahffia zvnitornenie a
stotoZnenie sa so socialnymi negativnymi postojmi k homosexuélnej orientdcii na jednej strane
arozpoznanym alebo aspoil uvedomujucim si vlastnym erotickym homosexualnym zameranim.
V obdobi spominaného coming outu sa u jedinca s homosexudlnou orientaciou zvysuje riziko
spologenskej diskriminacie a narast psychopatologickych javov. Clovek sa v tomto pripade
stdva samému sebe nepriatel'om. !

S internalizovanou homofobiou je mozné spajat mnohé Skodlivé javy, ako strata
sebaucty, nenavist’ voci vlastnej osobe, socidlnu izoldciu, sebaposkodzovanie, paradoxne sa
vyskytuje aj agresia vo¢i homosexuélom, depresia, izkost’, ¢i samovrazedné sklony."

Internalizovana homofobia sa moéze prejavit’ aj vo forme rodovej normativnosti alebo

konzervativizmu. Zvnutornené predsudky moéZu vplyvat aj na maskulinnych gejov, ktori

" HARTL, P. Struény psychologicky slovnik.
"L WEISS, P. Sexuologie.
2 ONDRISOVA, S. et al. Neviditel'na mensina. Co (ne)vieme o sexualnej orientécii.
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napriklad ,,nendvidia® muzskl ,,zZenstilost™, alebo sa prejavovat’ v averzii lesbickej Zeny k
,zmuznene* spravajucim sa lesbickam. Prijatie normativnosti zo strany gejov a lesieb
uzavretim manZzelstva s partnerom opa¢ného pohlavia a vychova potomkov je Castym ukazom
V krajinach strednej a vychodnej Eurdpy. Tato forma internalizovanej homofobie vyplyva

z faktorov, ktorymi st: kultura, ekonomika, naboZenstvo, patriarchat.”

S MALTI-DOUGLAS, F. Encyclopedia of sex and gender.
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3 Heteronormativita, heterosexizmus a formovanie postojov

Heteronormativita zasahuje do réznych oblasti Zivota kazdého, kto sa akymkol'vek
spdsobom vymyka z jej ramca. Posiliiovanie konceptov zalozenych na maskulinnej prevahe,
binarnom muzsko-zenskom principe jasne, mozno niekedy nie priamo imperativne, stanovuju
ako vztahy smu amaji fungovat. Konfrontacia homosexualnych jednotlivcov
S heteronormativnou realitou je preto zlozita najmé vo vztahu k naplneniu vlastnej identity cez
svoje prezivanie aspravanie. V nasledujicej kapitole sa venujeme postojom voci
homosexualite, ktoré formuju stereotypy a legitimizuju heteronormativitu do roviny jediného
mozného a prirodzeného konceptu. Dosledky heterosexizmu a heterosexualnej hegemonie
prinasaju rad negativnych dopadov. Zaroven upriamujeme pozornost’, podl'a naSho nazoru, na
najsilnejSie pri¢iny formovania negativnych postojov voc¢i neheterosexudlnym jedincom

v nasom prostredi — prevahu maskulinity a vplyv cirkevnych institacii.

Heterosexualita ako norma a heterosexizmus

Ci je muz povazovany za skutoéného muza alebo Zena povazovana za skutoénii Zenu,
zavisi od ich sexudlnych pocitov, spravania, identity a vztahov. Najmi v zapadnych kultarach
prevlada presvedcenie, ze skuto¢ni muzi a skuto¢né zeny su vyluc¢ne orientovani/orientované
heterosexudlne. Definicia muza je tak viazana na jeho heterosexualitu a homosexuali byvaja
beZne obviflovani zo straty muZzskosti. O dominancii heterosexuality sved¢i aj to, Ze lesbicky
s Casto v naSom sociokultiirnom prostredi ondlepkované ako muzatky (teda majuce muzsky
vzhlad, ¢i spravanie), len vd’aka tomu, Ze st sexualne orientované na Zeny, ktoré podl'a normy
patria do sexualneho zauymu muzov. KedZe skutocni muzi a skutocné Zeny su kulturne
definovani ako heterosexudlni, ktokol'vek mimo tohto ramca (gejovia, lesby,
bisexuali/bisexudlky, intersexudlni a transrodovi ludia) je stigmatizovany ako deviantny
»outsider®, ktory ohrozuje dany status quo, a preto si nezasluzi socialnu legitimitu svojej
identity. Heterosexualna legitimita je urcena heterosexualnym jedincom, pricom im poskytuje
moznost urovat’ normy, vyjadrovat fyzickli néklonnost, odkazovat na svoj intimny
a sutkromny Zivot, spoluvytvarat’ kultirny obraz a zit' bez neustdleho strachu z toho, Ze ini
odhalia, kym naozaj su. Tak ako pri mnohych formach privilégii, aj heterosexuali ich povazuju

za samozrejmost’ a nevnimajt ich ako vysadu.’

7 JOHNSON, A. G. Gender knot.
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V dnesnej modernej spolocnosti je sexualny poriadok spoluvytvarany prevahou
patriarchatu, esencializmu a heteronormativitou. Spolo¢nost’, jednotlivci alebo skupiny v
zmysle androcentrizmu prisudzuju maskulinite alebo comukol'vek s tym stvisiacemu vyssiu
hodnotu. Spolocenska preferencia muzskosti stoji v centre zaujmu, priCom ostatné prejavy su
akoby odsunuté na perifériu. Heterosexudlna masklulinita je akousi kultirnou ideolégiou, ktora
posiliiuje vieru, Zze hegemonicka muzskost’ a subordinovana Zenskost’ sa skladaji z dvoch
bipolarnych suborov spravania, charakteristik a socialnych roli. Na zaklade vyskumov je jasné,
ze rodova identita a polarizacia muZsko-zenského principu za¢ina uz pri narodeni jedinca
a kontinualne prebieha pocas celého zZivota. A tak sa napriklad atribaty nezavislosti, tuspechu
a vykonnosti stavaju znakmi muzskosti a tym aj nadradenosti.” Problematike maskulinity ako
vyznamného faktora formovania postojov vo¢i homosexualite sa budeme venovat
v samostatnej podkapitole.

Esencializmus v tomto kontexte deklaruje, Ze sexualita, bez ohl'adu na jej variant,
prejavy, uskuto¢iiovanie alebo prezivanie, je ako nieco, ¢o je vrodené, prirodzené a nemenne
dané. Prestdvame vnimat’ ako sexualita bola, je a bude kultirne prispésobend, ustanovena,
negovana, a ze podlieha socializaénym procesom a inym vplyvom. Nemennost’ daného stavu
nepripusta akékol'vek vybocenie zramcov etablovanych sexualit. A nakoniec socialny
poriadok vyznamne spoluvytvdra heteronormativita ako princip, ktory kultirne ustanovuje
heterosexualitu ako dominantny, privilegovany, normalny a normativny variant sexuality.
Zaroven nie vSetky prejavy heterosexuality st prijimané ako norma, ale iba tie, ktoré su uznané
najmi prostrednictvom mediciny a prava.’®

Samotny pojem heteronormativita je relativne mlady. V socialnych vedach sa objavoval
od 90. rokov 20. storo€ia a sluzil k pomenovaniu normativnej funkcie heterosexuality v
kazdodennom Zivote. Okrem konceptu povinnej heterosexuality v sebe zahfiia subor
kultirnych, pravnych a inStitucionalizovanych praktik a prejavov, ktoré ¢lenov spolo¢nosti
utvrdzuji v domnienke, Ze existuju iba dva rody, Ze rod automaticky odraza pohlavie a
akceptovatelnd a prirodzena je len sexualna pritazlivost medzi tymito dvoma ,,opaénymi‘
pohlaviami. Heteronormativita potvrdzuje heterosexualitu ako samozrejmu, privilegovani
a prirodzenii cez socidlne presvedcenie, organizicie, politiku a inStitucionalne praktiky.

Heteronormativnost’ reguluje spravanie tych, ktori st jej prirodzenou stcast’ou, ale aj tych, ktori

S TURNER, F. J. Social work diagnosis in contemporary practice.
8 SLOBODA, Z. Dospivani, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita.
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sa nachadzaju mimo jej konceptu a udrzuje kultirnu hegemoéniu, ktora reprodukuje binaritu,
pric¢om homosexualitu vnima ako podriadent a heterosexualitu ako normu.””

Heterosexualita je cez koncept heteronormativity posililovana v svojej pozicii ako cosi,
¢o predstavuje a reprodukuje skuto¢né hodnoty, prejavuje sa v dobrej praxi cez vychovu
potomkov v rodine a zdiel'a vzajomnost’ pocitov a zZivotnych pribehov v manzelstve. Na druhej
strane je homosexualita vnimand ako hypersexudlna, neschopna trvalych vztahov
a reprodukcie. A hoci st na jednej strane gejovia vykresleni ako zzenstili muzi, a teda st im
pripisované femininne atributy, na strane druhej st vo svojich sexualnych prejavoch vnimani
ako hypersexualizované bytosti. Z pozicie hegemonickej maskulinity si v obidvoch pripadoch
povazovani za menejcennych — V prvom pripade stracaju svoju muzskost’ a v druhom st vo
svojom sexudlnom prejave redukovani na iba na bezbrehu sexualitu, bez moznosti
prokreativity.”

Samozrejmy predpoklad heterosexuality je Standardom pri definovani toho, aké je
ziaduice sexudlne spravanie a aké su rozdiely medzi muzmi a Zenami, a ze rodové roly su
prirodzenymi a neodnimatel'nymi zakladmi v normalnych medzil'udskych vztahoch. Podla
niektorych socidlnych teoretikov st tieto predpoklady hlboko ukotvené a neustile
legitimizované v socialnych a pravnych institiciach, ktoré znevazujt, ignoruju a diskriminuju
prisluSnikov inych ako heterosexualnych mensin na zaklade toho, Ze sa odklanaji od vSeobecne
akceptovanej normy.”

Koncept heteronormativity, ktory nds upozoriiuje na normativnost’ heterosexuality,
konformitu vidcSinovej sexuality zhodnej s normativne dominantnou heterosexudlnou
paradigmou, nie je v Ziadnom pripade chapany v negativhom svetle, ale neutralnom a
popisnom.® Poukazovanie na principy, ktoré ma spolo¢nost hlboko zakorenené a na
dosledkoch vyplyvajucich z takéhoto imperativu. Castokrét sa viak vnima ako titok na socialny
poriadok a prirodzeny zakon.

V socialnych vedach a jej jednotlivych konceptoch sa stretavame s mnozstvom definicii,
ktoré na prvy dojem popisuji a vyjadruju to isté. Napriklad pojem heterocentrizmus,
heterosexizmus, ¢i vysSie zadefinovana heteronormativita st prave takymito terminmi. Su

odli$né, no navzijom prepojené.

" RICHARDS, C. a M. J. BARKER, The Palgrave handbook of the psychology of sexuality and gender.
8 SLOBODA, Z. Dospivani, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita.

® VANDENBQOS, G. R. APA dictionary of psychology.

8 ONDRISOVA, S. et. al. Neviditelna mensina. Co (ne)vieme o sexualnej orientacii.
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Heterosexizmus je systém, v ktorom sa domnievame, verime a stile vychadzame z
predpokladu, Ze kazdy jedinec je heterosexual. V tomto koncepte predpokladame, Zze
heterosexualita je nadradend. Napriklad aj v tom, ze rodiny muzov a zien su prirodzene vo
vztahoch nadradené rovnakopohlavnym rodinam a zvizkom.®! Na ziklade konceptu
heterosexizmu ho mozeme priradit’ k prejavom diskriminacie obdobnym ako rasizmus,
sexizmus.

V heterocentrizme mozno za zéklad povazovat predpoklad, ze dievcata, ktoré maji
partnerov sa v spolo¢nosti povazuju za lepSie a zdravsie. To plati aj o prislusnikoch muzského
pohlavia. Lepsie su svetu prispdsobeni ti muzi, ktori maji vztah so Zenami, nie muzmi.®?
Heterocentrizmus je zamerany na upevnenie postavenia heterosexuality Vv spolo¢nosti
v kazdodennom spravani sa jedincov a neohranicuje sa iba na normu, ¢i citovi oblast’.

ZjednoduSene mozno heterocentrizmus oznacit’ za ideologiu, heterosexizmus za systém,

heteronormativitu za princip a nakoniec homofobiu za ich prejav a dosledok.®

Postoje k homosexualite

Postoje jednotlivca, ¢i skupiny predstavuju neodmyslitelni sucast’ psychologického
vysvetlenia ich myslenia, preZivania i1 spravania. Postoje podmiefiuju interakciu medzi 'ud’'mi
a su kIicovym pojmom, ktory vysvetl'uje socidlne spravanie 'udi. Mnohokrat sa preto hovori
aj o socialnych postojoch. Stvisia s hodnotami a ich preferenciami, ndzormi, presvedceniami,
s hodnotenim 0sob, veci i1 javov, s emdciami, ktoré takéto hodnotenie sprevadzaji. St zdrojom
ako aj vysledkom spravania, produktom i determinantom vzt'ahu ¢loveka k r6znym skupinam.
Maju aj hlbsi psychologicky vyznam pre sebeobraz, ponimanie samého seba a 'udsku identitu.
Jednoducho mozno postoj definovat’ ako psychologicky pojem, ktory reprezentuje hodnotiacu
reakciu voci objektu postoja. Ide o psychologicktl tendenciu smerujicu k pozitivnemu alebo
negativnemu hodnoteniu ako oséb, tak veci i javov.®*

Kazdy postoj je tvoreny tromi zakladnymi zlozkami. Kognitivna zloZka (rozumova)
predstavuje sthrn informacii a z nich vplyvajuci nazor na situaciu, ¢i objekt, ku ktorému jedinec
zaujima nejaky postoj. Afektivna zlozka (citova) predstavuje vyznam situdcie, ¢i objektu pre
daného jedinca, ktory sa prejavuje emociondlnym hodnotenim, zaZitkom, aky ktory podnet

obvykle vyvolava. Ten mdze byt prijemny alebo neprijemny a vzhladom na to mozno

81 FISH, J. Social work and lesbian, gay, bisexual and trans people. Making a difference.
8 SMITKOVA, H. a A. KURUC, Homof6bia a heterosexizmus.

8 SIMKO, J. a D. SLOSAR, Homof6bia a heteronormativita - pri¢iny a désledky.

8 KOLLARIK, T. Zaklady socialnej psycholégie: uéebnica pre vysoké skoly.
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rozliSovat’ pozitivne, ¢i negativne postoje, ktoré maju réznu intenzitu. Afektivna zlozka postoja
modze dost’ zdsadnym spdsobom ovplyviiovat’ rozumové hodnotenie prostrednictvom vyberu
prislusnych podnetov, ale aj ich interpretaciou, ¢i eliminaciou. Behaviordlna zlozka (konativna)
je vonkajSim prejavom postoja, teda je to tendencia reagovat, pripadne konat' urcitym
sposobom. Spravanie je ovplyvnené kognitivnou a afektivnou zloZkou postoja, pripadne vplyvy
smeruji v opaénom poradi.®

Aj vo vztahu k neheterosexualnym jedincom, najcastejSie vSak voci najviditel'nejSej
skupine gejov, sa V postojoch zpozicie vééSinovej populacie uplatiuje mechanizmus
budovania postojov vo vysSie spomenutych zlozkach. Pricom negativne postoje mézu byt v
kognitivnej zlozke tvorené napriklad nelGplnymi informaciami o pri¢inach vzniku
homosexualnej orientacie a identity, afektivna zlozka moze byt sytena nepravdivymi spravami
0 zneuzivani deti homosexudlnymi parmi, ¢i negativnymi pocitmi vyvolanymi medidlnym
obrazom z Gay Pride, konativna zlozka postoja sa moze okrem fyzického nasilia pretavit’ do
publikovania nendvistnych statusov v elektronickom prostredi socidlnych sieti.

Postoje k fenoménu homosexuality boli v histérii natol’ko vyrazne negativne, ze
niektoré myty, ktorymi bola tato téma zastretd, vymizli len pred niekol’kymi desatrociami. Je
nevyhnutné si pri dne$nych poznatkoch tejto problematiky uvedomit’, ze homosexualita nie je
choroba a ani nema Ziadnu priamu pric¢inmi suvislost s formou psychickej poruchy.%®

V nasom kultirnom prostredi sa problematike sexualnych menSin nevenovala
pozornost’. Preto vyhodnotit’” kontinuum postojov majoritnej spolo¢nosti vo¢i homosexuélnej
mensine je z dlhodobejSicho retrospektivneho hladiska nemozné. U nas, ako aj v celom
eurdépskom prostredi, boli postoje k homosexualite formované z pozicie cirkvi. Homosexualne
spravanie bolo trestané najvy$$im moznym trestom, nakol'ko sa ,,samcoloznici® dopustali
smrtel'ného hriechu. AZ v obdobi osvietenstva doslo k postupnym zmenam, ¢o formovalo aj
socidlne postoje. Za historicky medznik v naSich starSich dejinaich moZno povazovat
rozhodnutie cisara Jozefa II., ktory svojou pravnou upravou odstranil zo zdkonnika trestanie
homosexuality (sodomie) smrtou. Ako v jednej z prvych krajin v Europe sa vd’aka ¢eskym
sexuologom a psychiatrom podarilo v 60. rokoch 20. storogia v Ceskoslovensku
dekriminalizovat homosexualitu ako taka.8” Otvorenejsie prejavy neheterosexualnych jedincov

V nasej spolo¢nosti suvisia s padom totalitného rezimu. Uzna zaciatku 90. rokov sa na

8 VAGNEROVA, M. Zaklady psychologie.
8 GIDDENS, A. Sociologie.
87 SLOBODA, Z. Dospivani, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita.
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Slovensku zacali formovat mimovladne organizacie zastupujice gejov, lesby,
bisexualov/bisexualky so snahou o buranie predsudkov a mytov a za zasadzovanie sa 0 svoje
prava. Od tej doby k zdsadnejSim pravnym upravam v suvislosti s ustretovymi krokmi
k neheterosexualnym mensinam na Slovenku nedoSlo, aj napriek snahdm mimovladneho
sektoru, ¢i niektorych politickych skupin.

Medzi zakladné faktory formovania postojov vo¢i homosexualnej mensine a naslednej
homofobie radime:

- inteligenciu — viaceré vyskumy, uvadzaji, ze akceptujucejSiec postoje voci
homosexualom maju l'udia s vy$Sou vSeobecnou inteligenciou. ESte vacsia je suvislost’
medzi akceptovanim minorit a emociondlnou a socidlnou inteligenciou;

- vzdelanie —ked’ze predsudky a homofobia su produktom strachu z neznameho, je zjavna
spatost medzi mierou poznania jednotlivca a jeho postojmi k homosexualom. Je
pravdepodobné, ze ¢im je Clovek vzdelanejsi, tym viac je schopnejsi akceptovat
sexudlne mensiny;

- vek —je preukazané, ze mladi l'udia st schopni skor akceptovat’ sexualne mensiny;

- pohlavie — viaceré vyskumy naznacuju, ze 'udia t'azSie akceptuju homosexualitu u 0sob
rovnakého pohlavia, priCom muzi trikrat menej akceptuji muzskia homosexualitu ako
zensku;

- religiozitu — Tudia menej religiozne zaloZeni viac akceptuji homosexualitu ako
ortodoxni veriaci.®
Na zaklade viacerych vyskumov a ich vysledkov moZno zjednodusenie povedat’, Ze na

postoje k homosexualite m6zu mat’ vplyv aj tieto skuto¢nosti. UZ spominany vek a vzdelanie,
pricom je predpoklad, Ze star§i a menej vzdelani I'udia mévaji negativnejSie postoje k
homosexualite. V ramci Slovenska sa ako najtolerantnejSia javi skupina mladych vo veku 20
az 25 rokov. Nemalu ulohu pri zmene postojov k homosexualite zohradvaju 0sobné priaznivé
kontakty heterosexudlov s homosexualmi. Vplyv na postoje k homosexualite md podla
prieskumov aj naboZensky ako aj sexudlny konzervativizmus. UdrZiavanie tradicnych
rodovych rol je &astejsie spojené s negativnymi postojmi k LGBT+ ludom. Dalsimi
vlastnost’ami siivisiacimi s negativnymi postojmi k homosexualite s miesto bydliska, pricom

vidiek je zviiésa povazovany za konzervativnej$i.&°

8 VESELOVSKY, D. Homofobia, predsudky a stereotypy okolo sexualnych mensin.
8 ONDRISOVA, S. et. al. Neviditelna mensina. Co (ne)vieme o sexualnej orientacii.
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V nasej spoloc¢nosti eSte stale pretrvavaju predsudky voci prisluSnikom homosexualnej
mensiny. Vyskum Institatu pre verejné otazky v ramci Centra excelentnosti SAV pre vyskum
a rozvoj obcianskej participacie v maji 2010 poukazal na fakt, ze az 34 % respondentov a
respondentiek pocit'uje socidlny diStanc voci gejskym parom. Vnimanie lesbickych parov je o
Zosi otvorenejsie®

V roku 2017 uskutocnil Sociologicky tstav SAV reprezentativny Vyskum eurdpskych
hodnét %, z ktorého vysledkov vyplyva, Ze na Slovensku si v dne$nej dobe nezeld za suseda
homosexualne orientovant osobu az 37%. V roku 1991 tato hodnota dosahovala takmer 62%.
Je nutné vSak poznamenat’, Ze percento negativnych postojov v tejto otazke mé od roku 2008
stupaju tendenciu. Homosexualitu za neospravedlnite'ni povazuje v poslednom prieskume az
21% respondentov.

V socialnej praci s neheterosexualnymi klientami savisia postoje k homosexualite
s vykonom praxe. Homof6bia vnimand zo strany neheterosexualneho klienta méze byt
zdrojom nedovery, &i dokonca zaujatosti. Vo vyskume®2, ktory mapoval mieru homofdbie u
socialnych pracovnikov a Studentov socialnej prace na vzorke 160 respondentov sa preukézalo,
ze za nehomofobnych moZzno oznacit’ iba 45,7% socidlnych pracovnikov a 54,4% Studentov

socialnej prace.

Krestanstvo - historia a formovanie postojov k homosexualite

V nasej spolo¢nosti zohrava dolezitti tilohu insticionalizovana cirkev (v roku 2017 sa
podet veriacich pohyboval na Girovni 75,5% z celkového poétu obyvatel'ov)®®, ktora v mnohych
ohl'adoch, hoci v minulosti vyraznejSie, formuje postoje k etickym, kultirnym a spolocenskym
fenoménom. Postoje k homosexualite vyplyvaji najmé z vierouky rimskokatolickej cirkvi,
ktoré su skor negativne k spolo¢enskému uznaniu homosexuality ako prirodzenej varianty
I'udskej sexuality. Rimskokatolicky teoldg a kitaz H. Rotter® tvrdi, Ze homosexualita nemoze
byt rovnako Ziadica ako heterosexualita, pretoze predisponovanost homosexuality

neposkytuje Cloveku také moznosti, ktoré by ponukali naplnenie trvalych medzil'udskych

% SEKULOVA M. a O. GYARFASOVA, Diskriminécia a viacnasobna diskriminacia: pohlady verejnosti na
diskriminaciu, rovnost’ a rovné zaobchadzanie.

%1 Nase eurdpske hodnoty 2017. Sociologicky ustav Slovenskej akadémie vied.

% MARKOVA, D. a A. ZABKOVA, Miera homofdbie u socialnych pracovnikov/¢ok a tudentov/tiek socialnej
prace ako mozné riziko v ich vzdelavani.

93 Registrované cirkvi a ndbozenské spolo¢nosti v SR.

9 ROTTER, H. Sexualita a kiest'anska moralka.
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vzt'ahov. Socidlne uprednostiiovanie heterosexuality je podl’a neho legitimne a nutné, aby sa
zamedzovalo zbyto¢nému posiliiovaniu homosexualnych vIoh.

Postoj krestanskych cirkvi na Slovensku (bez ohl'adu na jednotlivé prudy a smery) sa
opiera o texty Star¢ho a Nového zakona, cirkevné spisy, tradiciu, Katechizmus katolickej cirkvi
i dokumenty Kongregacie pre nauku viery. Hoci ide o teologicky problém, prave na fiom sa
zaklada odmietavy postoj voc¢i homosexuélne orientovanym osobam. Nasledne cez dogmatiku

dochéadza k formovaniu hodnotového ramca ¢lenov cirkevnych spolocenstiev.

Cirkev ako socidlna institucia je takmer od svojho vzniku neustalym nastrojom na
udrziavanie a legitimizaciu heterosexizmu a heteronormativity v spolo¢nosti, kde pdsobi.
Rodinné a tradi€né hodnoty, ktoré presadzuji roézne nabozZenské skupiny vo vSeobecnosti
vylucuju, vlastne ani nerataji s 'ud'mi s neheterosexualnou orientaciou. Okrem prorodinnych
heterosexudlnych postojov popieraju akukol'vek legitimizaciu spoluzitia parov rovnakého
pohlavia aich pripadnad pastora¢na Cinnost' v ramci sexualnych men$in sa orientuje na
kontroverzné pristupy, ktoré maji tendenciu potlacat’ rozvoj napr. homosexualnej identity cez
rozne konverzné terapie. Okrem toho mnohé ndbozenstva nepontkaji moznost prislusnikom
LGBT+ minority podiel’at’ sa na formalnych aj neformalnych veducich pozicidch napriklad —
stat’ sa sucastou duchovenstva alebo byt vedtcim skupiny veriacich laikov v prostredi

organizovanej cirkvi.*®

Na Slovensku sa viac ako 60% obyvatel'stva hlasi k rimsko-katolickej cirkvi®, o z nej
¢ini najvplyvnejsiu cirkevnu inStituciu. Okrem nej, ma u nas pocetné zastiipenie Evanjelicka
cirkev a.v., Gréckokatolicka cirkev a Reformovana krest’anska cirkev.

V nasom sociokultirnom priestore ma teda dominantné postavenie krestanstvo, pod
ktoré s zahrnuté rézne formy cirkevnych a naboZenskych spoloenstiev zaloZenych na
tradicii, ktorej Gistrednou postavou je Jezi§ Nazaretsky alebo Kristus, o ktorom sa predpoklada,
ze 7il v rozmedzi rokov 3 pred n.l. az 33 n.l. Prvotna cirkev mala kongregacny charakter, pricom
kazda z jej Casti mala tendenciu do nej pretavit’ kultirne a socialne hodnoty komunity, v ktorej
posobila. Krestanské doktriny boli rozpracované skupinami intelektudlov, ktorych dnes
oznacujeme sthrnnym pomenovanim ako otcovia cirkvi alebo patristi. Radime sem Origena,
Klimenta Alexandrijského, Tertualliana, Anastizia a Bazila. Cirkevni otcovia (patres

ecclesiastici) spojili Casto protichodné a nejednozna¢né vypovede o sexe a homosexualite do

% MORROW D.F. a L. MESSINGER, Sexual Orientation and Gender Expression in Social Work Practice.
Working with Gay, Lesbian, Bisexual, and Transgender People.
% Registrované cirkvi a ndboZzenské spolo¢nosti v SR.
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konzistentnej doktriny.®” Hoci zalozili svoju exegézu na biblickych textoch, boli vyrazne
ovplyvneni filozofickymi a nabozenskymi pradmi svojej doby alebo miestom svojho
posobenia. Vyraznymi filozofickymi pradmi boli v tej dobe stoicizmus, neoplatonizmus,
manichenizmus a gnosticizmus. Prave rozdielne pristupy k témam sexuality, rozvodu,
manzelstva, rovnakopohlavnych praktik aich moznom kultickom vyuziti, boli silnymi
argumentmi na ich odsudenie. Najvyznamnej$i vplyv v oblasti sexuality v krest'anskych
tradiciach zanechal sv. Augustin, ktory sa ako konvertita stal jednou z najvyraznejSich postav
krest'anskej teologie. Napriklad sex povazoval za nevyhnutnost’ a nastroj reprodukcie, ktora by
vSak mala byt pozbavena akejkol'vek ziadostivosti. Dokonca za jediny spravny spdsob ako
vykonavat’ suloZ ustanovil polohu Zeny na chrbte a penisom v posve. Ziadna ina pozicia nebola
prijatel'na. Cez jeho vplyv sa tieto teologické pozicie dostali do oficialnej politiky zapadne;j
cirkvi. Z toho bol odvodeny postoj k akejkol'vek inej sexualite. Homosexualita tak bola
V zépadnom prostredi na urovni cudzolozstva, smrtelného hriechu, pricom vo vychodnych
tradiciach bola ekvivalentom smilstva a menej zavazného hriechu. Kontrolu nad sexualnymi
otazkami prevzala zapadna cirkev do 8. storodia, pri¢om ju uspesne presadzovala.®® Prvotni
krestanski spisovatelia prevzatim spisov Toéry presadzovali nazor, Ze pri¢inou odplaty za
sodomsky hriech je homosexualna Zziadostivost, pricom zidovské vyklady vychadzali
z predpokladu, ze je odplatou za hriech pychy a nehostinnosti. Augustin a Jan Chysostom (vo
vychodnej oblasti cirkvi) boli prvymi zastancami takejto reinterpretacie. Chysostomove diela
st pozoruhodné aj z dalSieho aspektu, asice spdjania antisemizmu a odporu voci
ronakopohlavnym skutkom. Za hriech sodomie vyZadoval smrt’ ukamenovanim. V rimskej risi
sa od 4. storo€ia negativny postoj voci prejavom homosexualneho spravania pretavil aj do série
legislativnych postihov za takéto skutky. Vo svojom kodexe cisar Justinian v Byzantskej risi

V 6. storoéi takisto perzekvoval prejav sodomského hriechu.®

Augustinsky postoj v oblasti sexuality potvrdil a este viac umocnil sv. Tomas Akvinsky,
ktory zastaval nazor, Ze homosexudlne aktivity boli hrieSnejSie ako iné prejavy Ziadostivosti,
pretoze boli hriechom aj proti prirode. Kanonické pravo v 12. storoc¢i presadilo doslednejSiu
kontrolu nad sexudlnym spravanim. Akédkol'vek odchylka od cirkevného kodexu a sexualnej

preferencie sa povazovala za odklon od prijatej cirkevnej doktriny, ¢o v podstate znamenalo,

% BOSWELL, J. Christianity, social tolerance, and homosexuality.

% HAGGERTY, G. E. Gay Histories and Cultures.
% PICKETT, B. L. Historical Dictionary of Homosexuality.
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ze aktéri rovnakopohlavnych skutkov boli povazovani za kacirov. Sodomia sa povazovala za

najzavaznejsi sexualny trestny ¢in a bola dokonca hor$im hriechom ako incest.

V roku 1233 papez Gregor [X. formalne zriadil papezskl inkviziciu, ktord po niekol'ko
storo¢i perzekvovala, okrem in¢ho aj sodomsky hriech. Praktikami tejto formalnej cirkevne;j
inStitacie boli nel'udské sankcie (popravy, mucenie, vyhnanstvo) voci vSetkym, ktori porusili
cirkevné pravo a doktriny.%

Trend smerujtci k celospolocenskej kontrole sexuality bol zvyrazneny aj vyvojom
protestantizmu od 16. storocia. Hoci bol postoj reformatorov k manzelskej sexualite o Cosi
zmierlivej$i a otvorenejsi, v Oblasti homosexudlnych skutkov bol rovnako nepriatel'sky. Martin
Luther povazoval homosexualitu odvodenu od samotného diabla. Jan Kalvin nebol v tejto
otazke az tak nepriatel'sky, pretoze zotrvaval na pozicii, ktora tvrdila, ze homosexualita je
hriechom proti prirode. Sodomia sa postupne stavala nastrojom aj vykonstruovanych obvineni
voci svojim oponentom. Rozpusteniu jezuitského radu v roku 1773 predchadzali obvinenia jej
Clenov zvéazneho smrtelného sodomského hriechu zo strany samotnych katolickych

predstavitel'ov.t

K redlnym zmenam v postojoch cirkvi vo¢i homosexualite neprislo az do obdobia 20.
storo¢ia. Zmeny nastali najma v prostredi anglo-americkych cirkvi. Po druhej svetovej vojne
prehodnotili svoj postoj k sexualnym otazkam najméa kvakerské hnutie, anglikanska cirkev, ¢i

unitarska univerzalisticka cirkev.19?

Postupné vedecké argumenty ako aj intenzita oslobodzujicich  hnuti
neheterosexualnych mensin, prinatili vistom ohlade cirkvi ako v katolickych, tak
Vv protestantskych prudoch prehodnotit’ svoje postoje. Uz v 70. rokoch 20. storocia zacala
katolicka cirkev otvorenejsie riesit’ problematiku homosexualnych vzt'ahov. V americkom
prostredi sa v roku 1969 vytvorila gay a lesbicka katolicka skupina pod nazvom Dignity ako
zdruzenie katolickych laikov pod vedenim miestneho kalifornského kiiaza. Reakciou na volanie
po prehodnoteni postojov v radoch cirkvi, bolo v roku 1986 publikovanie spisu Pastora¢na
starostlivost o homosexuédlne osoby od kardindla Josepha Ratzingera, neskorSieho péapeza
Benedikta XV1. Z textu vyplyva, ze homosexualny sex je hriesny a nikdy nemdze byt moralny,
dokonca ani v kontexte laskyplnych vztahov. Ak teda su homosexudlne skutky hriesne,

homosexual ako jeho nositel nie je hrieSnym, dokial’ sa zriekne ich praktizovania, aby predisiel

100 pICKETT, B. L. The A to Z of Homosexuality.
101 HAGGERTY, G.E. Gay Histories and Cultures.
12 HAGGERTY, G.E. Gay Histories and Cultures.
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vnutornému moralnemu zlu. Tato predispozicia sama osebe vSak musi byt vnimand ako

objektivna porucha.l%®

V zépadnych krajindich Eurdpy sa v protestantskych a reformovanych cirkvach
postupne rozsiril historicko-kriticky pohl'ad na moralno-etické otazky z teologickej
perspektivy, co prinieslo liberalnejSie postoje vo¢i homosexudlne orientovanym osobam. Na
druhej strane vSak takzvané evanjelikdlne cirkvi aletnicné hnutia zotrvavaji na
fundamentalistikych vykladoch Biblie a hlasaju potrebu obnovy viery na doslovnej tradicii
Pisma. Takéto skupiny masivne financuju alebo podporuji kampane na podporu lieCby
homosexuality konverznymi terapiami. Ide o americké spolo¢nosti ako National Association
for Research & Therapy of Homosexuality znamu pod skratkou NARTH alebo EXODUS, ktora
vSak po Skandile a homosexudlnych aférach vedenia v roku 2013 musela prerusit’ svoju

¢innost’. 194

Texty odsudzujice homosexualitu

Homosexualita sa ako fenomén v dneSnom ponimani v Biblii vyslovene nespomina.
Vsetky priame, ¢i odvodené zmienky popisuju rovinu skutkov. Ide o vyjadrenie konfliktu
medzi rovnakopohlavnym konanim (¢asto motivovany kultickym prejavom) a bozou vélou,
ktoré sa Casto pouzivaju za zaklad moralneho a teologického odstidenia homosexualnych

jedincov.

Medzi dané texty radime tieto jednotlivé pasaze:

Zavolali na Lota a povedali: Kde su muzovia, ktori tejto noci vosli k tebe? Vyved nam

ich, aby sme ich poznali. (Genezis, 19,5) Prave tento motiv je Casto povazovany za

pri¢inu zni¢enia miest Sodoma a Gomora. Spravanie miestnych I'udi bolo natol'ko

zvratené, ze nezostalo bez Bozieho trestu. Z tejto tradicie vychadzalo aj starSie

oznacenie homosexualne orientovanych osob ako sodomitov.

- S muzom nesmies obcovat ako sa obcuje so Zenou, bola by to ohavnost. (Leviticus
18,22)

- Ak niekto obcuje s muzom, ako sa obcuje so Zenou, obaja spachali ohavnost, musia byt
vydani na smrt, za svoju krv su sami zodpovedni. (Leviticus 20, 13)

- Preto vydal ich Boh nehanebnym ndaruzivostiam, ved’ ich Zeny zamenili prirodzeny styk

s muzmi za protiprirodzeny a podobne aj muzovia zanechali prirodzeny styk so Zenou a

108 PUTNA, M.C. Kiestanstvi a homosexualita: Pokusy o integraci
104 pICKETT, B. L. Historical Dictionary of Homosexuality.
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rozpalili sa vasinou medzi sebou: muzovia s muzmi pachali nestydatost a za svoje
poblidenie sami na sebe niesli odplatu aku si zasluzili. (List rimskym, 1, 26-27)

- Alebo ci neviete, ze nespravodlivi nebudu dedicmi kralovstva Bozieho? Nemylte sa! Ani
smilnici, ani modlosluzobnici ani cudzoloznici ani samohanci ani samcoloznici ani
zlodeji ani lakomci ani opilci ani ruhaci ani vydieraci nebudi dedicmi krdlovstva
Bozieho! (L list korintskym 6, 9-10)

- My vsak vieme, Ze zdkon je dobry, ked’ ho niekto jemu primerane pouziva, vedomy toho,
Ze zakon nie je pre spravodlivého, ale (je) pre zlocincov a neposlusnych, bezboznikov
hriesnikov, nesvedomitych a zvrhlych, pre otcovrahov a matkovrahov, vrazednikov,
smilnikov, samcoloznikov, kupcov s otrokmi, Iluhdrov, krivoprisaznikov a proti

vSetkému, co sa protivi zdravému uceniu. (List Timoteovi I, 8-10) 1%

Spomenuté texty sa casto pouzivajui na argumentaciu voci neprirodzenému styku medzi
dvoma rovnakymi pohlaviami. Hoci niektoré z nich mézu vyznievat’ jednoznacne, aj v teologii
je mnoho pristupov k vykladu, ¢i interpretacii biblickych textov. Bud’ teoldgovia zotrvavaji na
doslovnom a nemennom tvrdeni, ze bozie slovo plati tak ako je ndm zvestované na zaklade
Pisma v plnom rozsahu a zneni, alebo k analyze Biblie pristupuju z tzv. historicko-Kritickej
pozicie, a teda vnimaju texty v kontexte doby a v stvislostiach udalosti a posolstva. Okrem
iného st neraz problémom aj preklady povodnych slov, ktoré v inych jazykovych variantoch
nemaju spravny ekvivalent. Ukazuje sa, Zze bezprostredné vytrhnutie slov Pisma do dneSnej
situacie, moze viest' nielen ku skresleniu ¢i zatemneniu ich povodného zameru, ale az k

iplnému prevrateniu ich zmyslu.1%

Rimskokatolicky kiiaz Daniel Helminiak'®’, ktory je aj podporovatelom spominaného
hnutia Dignity, vyzyva ktomu, aby l'udia prestali s nepriatel'skym postojom voci
homosexualom na zaklade citacii z Biblie. Ak berieme Bibliu iba z hI'adiska doby a podmienok,
za akych vznikala, potom ich averziu jednoducho nepodporuje. Ak maju iné dévody pre svoje

nepriatel’'stvo, mali by ich jasne uviest, aby tak Bibliu neSpinili a neurazali.

Homosexualita a cirkev na Slovensku

Postoj oficidlnej rimskokatolickej cirkvi v oblasti homosexudlnych vztahov odraza aj

platny Katechizmus katolickej cirkvi, pricom sa prirodzene problematike homosexuality venuje

105 Biblia.
106 MALINOVA, G. Problematika homosexualnich vztahtl.
107 HELMINIAK, D.A. Co vlastng Bible fik4 o homosexualit&?
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len okrajovo na niekolkych miestach. Homosexualitu povazuje rimskokatolicka cirkev za
zvratenl a homosexualne tkony za nezriadené, pricom su proti takzvanému prirodzenému
zékonu. Nemdzu pochadzat’ zo skutoéného citového a sexudlneho dopiiiania a nemozno ich
teda ani schvalovat. Homosexuali su pre svoj udel povolani k Cistote a maju sa ovladat
cnost’ami, ktoré vychovavaju k vnttornej slobode. Svojim zivotom majua smerovat’ postupne ku
krestanskej dokonalosti. Homosexualne styky st spolu s onaniou, smilstvom a pornografiou v

zAvaznom rozpore s ¢istotou.1%®

Protestantské a reformované cirkvi na Slovensku zotrvavaji na pozicii, ktord odmieta
homosexualne spoluzitie a homosexualne spravanie. Pre Slovensko je charakteristicka jednota
v danej otdzke, opierajucej sa teologické pozicie, ktoré¢ vychadzaju z tradicie. Jednota
konfesionalnej rozdielnosti v danej otazke sa prejavila najmd v kampani pri Referende za
rodinu, ktoré sa na Slovensku konalo vo februari 2015.1®° Okrem prorodinnych a
antihomosexualnych tém, bolo toto obdobie charakteristické nenavistnou rétorikou, najmé z
pozicie cirkvi vo¢i homosexudlne orientovanym osobam, ¢im sa zvySovalo napitie medzi

heterosexualnou vac¢sinou a homosexualnou mensinou.

Ani v obdobi po neplatnom referende o rodine sa situacia neheterosexualnych skupin na
Slovensku zo strany cirkvi nijakym spdsobom nezlepsila. Konzervativne prudy vo vsetkych
denominaciach nad’alej maju prevahu a akykol'vek iny ako oficialny postoj k problematike
homosexuality a partnerskému rovnakopohlavnému spoluzitiu je sankcionovany. Pre svoju
podporu LGBT+ komunity aza vystipenie na Duhovom pride 2017 v Bratislave bol
evanjelicky teolog Ondrej Prostrednik pozbaveny svojej funkcie so zdkazom vyucovania na

Teologickej evanjelickej fakulte UK v Bratislave.%

Na Slovensku sa v ramci duchovnej pomoci inak sexudlne citiacim osobam s odobrenim
cirkvi venuju dve spoloCenstva — Rieky 0.z. pdsobiaca v Bratislave a Linka Valentin, ktora je
zriadena pri Gréckokatolickej cirkvi, farnosti KoSice — Staré mesto. Obe spolocenstva
presadzuju poziciu ,,pravej vierouky* s povzbudzovanim zivota v Cistote, teda celibate. Pre
linku Valentin je z krest'anského chéapania, aj z moralno-teologického hl'adiska, obrat ¢loveka
k Cistote a cudnému zivotu dodlezitej$i nez zmena sexudlneho citenia. Poslanim tohto

spoloCenstva je otvorenie priestoru pre veriacich homosexudlov, ktori chci zotrvat v

108 K atechizmus katolickej cirkvi.
109 Je referendum NUTNE?
10 KERN, M. Teolég vystupil na dthovom pochode, biskupi mu zakazali udit na univerzite.

40



spolocenstve cirkvi a chct byt neustale povzbudzovani vo svojom nel'ahkom zapase o Cistotu

prostrednictvom absencie rovnakopohlavnych vzt'ahov.

V Bratislave vyvija svoju &innost neformalne zdruzenie GayChristians Slovakia''?,

ktoré ma za ciel’ zdruzovat’ homosexualne orientovanych krestanov bez ohl'adu na konfesiu.
Stavia sa rezervovane k oficidlnym stanoviskdm cirkvi vo veci homosexudlneho spravania.
Organizuje stretnutia takto citiacich os6b a spolupracuje s organizaciami takéhoto typu v
zahrani¢i. Prave pre istd volnost’ a bez vylucenia homosexudlnych jedincov zijucich v
partnerstve, ¢i roznorodej konfesionalnej prislusnosti, nie je toto spoloCenstvo nijakym

spdsobom podporované ziadnou cirkvou.

Jedinou cirkvou, ktora sa otvorene hlasi k sexudlnym mensinadm a prijima ich do svojich
radov je Starokatolicka cirkev CR — zbor Bratislava. Dany zbor sa spolupodiel’a aj na programe
Duhového pride v Bratislave a KoSiciach. Podl'a slov diakona a doktoranda teologie Martina
Kovaca, je len otazkou &asu, kedy pristupi Starokatolicka cirkev v CR (teda a zbor v Bratislave)
k pozehnavaniu zvizkov rovnakého pohlavia. Zatial’ tato cirkev povzbudzuje homosexudlne
orientované sestry a bratov, aby vstupovali do zodpovednych a celozivotnych vzt'ahov a tam,
kde je to mozné, uzatvarali registrované partnerstva. V stcasnosti je dokonca najvy$sim
laickym predstavitel'om tejto cirkvi gej zijici v registrovanom partnerstve. V tejto cirkvi veria,
ze ulohou krestanstva a krestanov v 21. storo€i je postavit’ sa na stranu tych, ktori stoja na
okraji spolo¢nosti i Cirkvi a sexudlne mensiny, su bezpochyby jednou z takychto skupin'?.

V roku 2004 sa na Slovensku uskuto¢nil vyskum, v ktorom sa zistoval vztah medzi
nabozenstvom, autoritarstvom a diskriminaénymi tendenciami na vzorke 180 aktivnych
krestanov. V sktmanej vzorke malo diskrimina¢né tendencie 53,1% respondentov, pricom
najmenej ziadanou mensinou boli gejovia a lesby, ktori boli odmietani ako potencionalni
susedia u 38% respondentov.!?

KedZze sa krestanské cirkvi na Slovensku jasne anegativne vymedzuju voci
homosexualite a jej akejkol'vek pravnej Giprave, ¢i spolocenskej akceptacii, predpoklad vplyvu
takychto nézorov na socidlnych pracovnikov a socialne pracovnicky sme povazovali za

prirodzeny, a preto sme ho zahrnuli do ndgho vyskumu*4,

1 https://www.gaychristians.sk/

112 Osobna emailova komunikacia

U8 HALAMA, P. et al.: Religiozita, spiritualita a osobnost: vybrané kapitoly z psychologie naboZenstva.
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Frekvenciu odpovedi v troch otazkach tykajicich sa religiozity uvadzame
v tabulkovom prehlade. Z neho vyplyva, ze vo vzorke 280 socialnych pracovni¢ok
a pracovnikov sa sebahodnoti ako vel'mi veriaci alebo vo velkej miere veriaci az 51,1%
respondentov. Z odpovedi druhej otazky ma najpocetnejSie odpovede vobec nie, teda az 38,2%
zo socialnych pracovni¢ok a pracovnikov sa nezucastnuje aktivit cirkvi. NajpocetnejSiu
skupinu v tretej otazke, ktora suvisi s doktrinami cirkvi a moralno-etickymi stanoviskami tvori

najpocetnejsiu skupinu odpoved’ stredne — 31,4%.

Deskripcia odpovedi na otazky vo vzt'ahu k naboZenstvu

A StotoZnujem sa
Zucasthujem sa .
; s oficialnou
Som pravidelne na . o
. L s doktrinou cirkvi
veriaca/veriaci aktivitach 2 iei stanoviskami
krest’an/krest’anka cirkevného 1€ ,
spolo¢enstva Y moralno-
p etickych otazkach
Skore 2,65 3,54 3,42
median 2 4 3
5bec ni n 38 107 79
vobeemie oy 13,6 38,2 28,2
mal n 27 49 50
4o % 9,6 175 17.9
stredne N 72 45 68
% 25,7 16,1 31,4
Pmi n 85 46 36
velm % 30,4 16,4 12,9
o n 58 33 27
vo velkej miere % 0.7 118 96

cviwe

homofobie pri respondentoch, ktori odpovedali, ze nie su veriaci/e alebo st stredne veriaci/e.
Pri odpovediach, v ktorych sa socialni pracovnici a socialne pracovnicky neidentifikovali ako
faktoroch.

Z troch otazok tykajtcich sa nabozenskych postojov sme redukciou dat prostrednictvom

faktorovej analyzy vytvorili premennu, z ktorej bolo zostavené skore.
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Mann-Whitneyho test rozdielov v skore religiozita na zaklade pohlavia

Pohlavie | N X Z | p(w
, C . zeny 245 | 843 |
Skore religiozita - 35 8,09 0,542 | 0,588

Na zéklade hodnoty p m6zeme konstatovat, ze v skore religiozita neexistuji rozdiely
medzi socidlnymi pracovnikmi a pracovnickami.

Pri porovnani skore podla krajov, vysSiu hodnotu dosahovali socidlne pracovnicky
a pracovnici na uzemi Kosického kraja — 9,28 s medianom 9 oproti Bratislavskému kraju, kde
sa hodnota pohybovala na urovni 6,94 s medidnom 6. To, ¢i st rozdiely v skore religiozita na
zaklade krajov signifikantné sme si overili porovnanim udajov, na zaklade ktorého mozeme

konstatovat’, ze existuji rozdiely v skore religiozita podl'a miesta vykonu socialnej prace.

Mann-Whitneyho test rozdielov v skore religiozita na ziklade krajov
kel | N | X | Z |p@
Kosicky 173 | 9,28
Bratislavsky | 107 | 6,94 5,417 | 0,000

Skore religiozita

vwe

priemerné skore homofobie Sme zaznamenali v okresoch Bratislavy — 6,55 a najvyssie v okrese
Sobrance — 10,67. Na zaklade Kruskal-Wallisovho testu mdzeme skonStatovat’, Ze existuju
Statisticky vyznamné rozdiely v skére religiozita u socidlnych pracovnic¢ok a pracovnikov

Vv jednotlivych okresoch KoSického a Bratislavského kraja.

Kruskal-Wallisov test rozdielov v skére religiozita na zaklade okresov

Bydlisko Chi-
respondentov N X Square p(@)
do 5 000 9% | 9,45

5001 - 10 000 32 | 7,78
10 001 - 25 000 33 | 8,30
25001 - 35 000 9 | 7,22 | 22,209 | 0,001
35001 - 45 000 21 | 9,62
45 001 - 55 000 9 | 7,55

nad 55 000 80 | 7,30

Skore
nabozenstvo

Rozdiely v skore religiozita st aj v kategorii bydlisko socidlnych pracovni¢ok
obyvatel'ov — 7,22 anajvyssie v sidlach s po¢tom 35 001 - 45 000 obyvatel'ov, kde hodnota

priemerného skore bola 9,62. Na zéklade Kruskal-Wallisovho testu mézeme skonStatovat, ze
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rozdiel v skore nabozenstvo na zaklade bydliska socialnych pracovnikov a pracovnicok je
signifikantny.

Statistické rozdiely v skore religiozita v Kategorii dosiahnutého najvyssieho vzdelania,
formy vykonu socialnej prace sa ndm Statisticky nepreukazali, nakol’ko Statisticky rozdiel nie
je vdanych kategériach signifikantny. Vztah medzi skore homofobie a jednotlivych jej
faktorov k skore religiozita je signifikantny. Hodnota p dosahovala vo vsetkych premennych
0,000 na urovni vyznamnosti < 0,01. Korelacné koeficienty naznacuju pri vsetkych troch
faktoroch vel'mi silny vzt'ah — ¢ize v oblasti afektivnej, kognitivnej 1 konativnej. Zaroven sa
nam prostrednictvom regresnej analyzy preukazal Stredne silny pozitivny vztah medzi vyssou

religiozitou s predikciou zvysujicej sa homofébie U socialnych pracovnic¢ok a pracovnikov.

Od patriarchatu k hegemonickej maskulinite

Patriarchat ako kultirno-spolocensky systém spoluvytvara sexudlny poriadok
spolo¢nosti. Hoci vznikol pred niekol’kymi tisicro¢iami a suvisel s del'bou prace a prechodom
k novym spolo¢enskym formam, stale v r6znej modifikacii generuje mocenskt prevahu muzov
nad zenami a inymi neheterosexualnymi identitami. Prave z dovodu, ze muzi vykazuji vyssie
znamky hostility, homofébie a homonegativity vo¢i homosexualnym jedincom, povazujeme za
nutné poukdzat' na niektoré suvislosti medzi patriarchdtom, hegemonickou maskulinitou

a homosexualitou.

Patriarchat definujeme ako kultaru zalozent na rodovom binarnom systéme a hierarchii,
objektivite a spolo¢enskom rdmci, ktora:

- nas vedie k vnimaniu l'udskych schopnosti v ¢leneni na muzské a Zenské a tom, aby boli
muzské vlastnosti privilegované;

- vyzdvihuje alebo nadrad’uje niektorych muZov nad inymi muzmi a vSetkymi Zenami;

- vynucuje si rozdelenie sil tak, ze muzi v skuto€nosti disponuju svojimi schopnost’ami
vo svoj prospech, zatial’ ¢o zeny su stavané do pozicie nesebeckych jedincov a vo svojej
podstate sluZia a napliiaja potreby muZov.

Patriarchat je staroddvna Struktara, ktora je takmer univerzalna, no vo svojej podstate
negativne vplyva na muZzska aj Zenskii populaciu, nakol’ko nati muzov konat’ tak ako keby
nemali, &i nepotrebovali vztahy s opaénym pohlavim, pripadne medzi muzmi navzajom. Zeny
stavia do pozicie, Ze nesmu byt samy pre seba, ¢o je dosledkom neustaleho napitia. Kultirne
sa patriarchat pretavuje do suboru pravidiel, hodnét a scenarov, ktoré Specifikuju ako by mali

zeny a muzi konat’, mysliet’ a fungovat’ v tomto svete. PoruSenie tychto pravidiel mo6ze mat
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redlne dosledky. Patriarchét je natol’ko zvnutorneny, ze formuje to ako myslime, citime ako
vnimame a posudzujeme seba, nase tizby, vztahy a svet, v ktorom zijeme. NavySe kultirne
a psychologické aspekty produkuji napitie, pretoze nevedomd absorpcia tychto zakonitosti

moze byt v obrovskom rozpore s nagim konanim a vedomim odporom.*®

Patriarchat je ideologia muzskej nadradenosti, ktora zdoraziiuje dominanciu muzov nad
zenami prakticky vo vSetkych sférach zivota, vratane politiky, ekondémie, vzdelavania,
nabozenstva a rodiny. Jej celosvetova vSadepritomnost’ je obzvlast’ akatna v tretom svete, kde
zeny maju relativne malu politicki moc. Z ekonomického hl'adiska st zeny zarad’ované na
nizsie pracovné pozicie, kde su prinitené pracovat’ viac hodin za niz§iu mzdu ako muzi.
Pozemky, hlavny zdroj bohatstva vo vécSine krajin treticho sveta, su nad’alej kontrolované
muzmi. Vzdelavanie sa ¢asto vnima ako muzska vysada a bez vzdelania maji zeny menej
ekonomickych moznosti. Uloha Zien v naboZenstve je Gasto druhoradd alebo ma maly
nabozensky vyznam. Modernizacia namiesto vyrazného zvySovania nezavislosti zien casto

vedie k udrZzaniu ich zavislosti a podriadenosti.!*

Patriarchat je druh spolocenskej konstittcie a spolo¢nost’ je viac ako len spolo¢enstvo
ludi. Patriarchat sa ako taky nevztahuje na Ziadneho konkrétneho muza, ale na druh
spolo¢nosti, na ktorej sa zi€astiiuju vSetci. Spolo¢nost’ je patriarchalna do tej miery, do akej
podporuje muzské privilégium cez muzski dominanciu, muzski identifikiciu a muzski
sebestrednost. Patriarchiat je muzska dominancia z pozicie autority — politickej, ekonomickej,
pravnej, naboZenskej, vzdelavacej, vojenskej, ale aj tej v domacnosti. Pri lepSom pohlade na
zastupenie rodov v spolocnosti a statusové postavenie muzov a zZien, musime konstatovat, ze
vysokopostavené pozicie zastavaju muzi, ¢i uz V prostredi §kol, vo vladnych inStitaciach,
armade a cirkvi. Ak sa do vysSich pozicii dostane Zena, hovori sa o vynimke potvrdzujtce;j
pravidlo, pricom sa moZno stretniit’ s konStatovanim typu, Ze snad’ bude tak dobrou manaZzérkou
ako je dobrou Zenou. Dominancia muZov sa premieta do vysSich podielov na zdrojoch
a prerozdeleni prijmov. Svojou dominanciou formuju kulturu a pravny poriadok, ¢im upeviuju
svoje postavenie. Je pravdou, Ze nie vSetci muzi su pri zdroji, zastavaju vedice pozicie, ¢i maja
moc, ale prave dominantné postavenie inych z ich druhu ich predurcuje a diktuje im, ¢o maja
alebo nemaju chciet’, ¢im sa zdroven posiliiuje ich autoritdrsky monopol. V patriarchélnej
spolo¢nosti sa muzi identifikuji v tom, Ze hlavné kultare prady rozhodujuce o tom, ¢o je dobré

a ziaduce, preferované a normalne, st prepojené s muzmi, muznost'ou. Najjednoduchsi priklad

115 GILLIGAN C. a N. SNIDER, Why Does Patriarchy Persist.
18 RITZER, G. aJ. M. RYAN, The concise encyclopedia of sociology.
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je stale rozsirené pouzivanie muzskych zamen a podstatnych mien na v§eobecné vyjadrovanie
profesijnych nazvov. Kons$truujeme symbolicky svet, v ktorom st muzi v popredi a zeny
Vv uzadi. Aj naroky na plnohodnotné zvladanie pracovnych uloh vo vyssich poziciach akoby
brali do uvahy, Ze pri vykone svojho povolania bude mat muz po ruke manzelku, ktora
zabezpe¢i domaci servis (najmd v euroamerickom type spoloc¢nosti). Okrem toho, ze je
patriarchat charakteristicky  dominanciou muzov, ich identifikaciou, je muz aj jeho
stredobodom, ¢o znamena, ze vSetka pozornost sa sustred’uje predovSetkym na muzov
a chlapcov. Od beznych kazdodennych situédcii sa koncentracia na muzskost’ sustred’uje aj
v médiach a kultare. Okrem spravodajstva, aj v umeni, ako i v beznej filmovej produkcii su to
prave muzski hrdinovia, ktori maji vsetky heroické vlastnosti a pripadny Zensky element len

podéiarkuje ich dominantné postavenie.'!’

Patriarchiat je Casto oznaCovany pojmom androcentrizmus, ¢o znamena nastavenie
spolo¢nosti, alebo individudlne, ¢i skupinové prejavy, ktoré muzstvu a vSetkému s tym
spojenym prirad’'uji vys$siu hodnotu a vyznam. Ide o spoloéensku preferenciu muzskosti, ktora
je v strede zaujmu a vietko ostatné je na periférii.'*® V kombinacii so sexistickym pristupom sa
dana realita nadradenosti zvyc¢ajne oznacCuje aj terminom heteropatriarchatu, priCom je
vnimany ako systematickd muzska dominancia voci zenam a zaroven vSetkému, co oslabuje
idedl muzskosti, vratanie inych sexualnych prejavov a noriem ustanovenych na patriarchalnych
principoch.® Tak ako st Zeny subordinované v patriarchalnej spolo¢nosti, podobné postavenie
maju aj neheterosexualni jedinci a spoloCenstva. Heteropatriarchat je spojenim dvoch slov
hetero a patriarchat, ktory je charakteristicky tym, ze ide o socialno-politicky systém, v ktorom
heterosexudlni muZi maju autoritarne postavenie nad Zenami a inymi sexualnymi orientaciami
a identitami. Ide o sexisticky socialny princip uplatiovany na vsetko, ¢o je heterosexualnym
muzom podriadené.’?® Ak hovorime o rodoch zastipenych v takomto koncepte mame na mysli
takzvany cisgender. lde 0 o0znaenie pre muzov a zeny, ktoré sa identifikuji so svojim
pohlavim, ktoré ziskali pri narodeni. Tento termin sa v sucasnosti javi ako dolezity, nakol’ko
jednoduché konstatovanie o muzoch a Zenach vylu¢ovalo moznost’ zahnutia inych identit —

transgender osob. 2!

117 JOHNSON, A. G. Gender knot.

118 S| OBODA, Z. Dospivani, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita.

119 CARROLL, R. Rereading heterosexuality: feminism, queer theory and contemporary fiction.

120 \/ALDES, F. Unpacking Hetero-Patriarchy: Tracing the Conflation of Sex, Gender & Sexual Orientation to
Its Origins.

121 RICHARDS, Ch.,, BOUMAN W. P. a M.-J. BARKER, Genderqueer and non-binary genders.
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P. F Murphy*?? tvrdi, Ze kultirna zaujatost vo¢i muzskej homosexualite prameni
z dvoch faktorov. Heteropatriarchat vyzaduje, aby si muzi zachovali svoje ,bratstvo®
prostrednictvom spolo¢ného pohfdania Zenami a za druhé, ze muzsky homosexudlny akt je
chapany ako hrozba muzskych vizieb, pretoze existuje logicky predpoklad, ze jeden
Z partnerov pri sexudlnom akte svojou podriadenostou prebera zensku rolu. Tuzba na
mocenskom postaveni v spolo¢nosti sa objavuje aj v niektorych hnutiach za prava gejov, ktori
sa shazia ,,uzavriet* koaliciu s dominantnou heterosexualnou maskulinitou. Podl'a nich maja
muzské homosexualne osoby pIné pravo na obéianske vyhody, pretoze su presvedCeni, ze
homosexualny akt medzi dvoma muzmi je vyjadrenim spoluzodpovednej mocenskej vizby,
zaroven ani jeden z partnerov, hoci je v sexualnom akte v podriadenej pozicii pripisovanej

zenam, nie je v samotnom kultirnom prostredi tak bezmocny ako Zena.

Samotna maskulinita ma niekol’ko foriem a v nasledujticej Casti predstavime niektoré

Z nich:

Hegemonicka maskulinita — pojem hegemonia sa vztahuje na kultarnu dynamiku,
v ktorej si jedna skupina utvrdzuje a udrziava veduce postavenie v spolo¢nosti. V kazdom case
je jedna forma muZzskosti nadradend inej. Hegemonicki maskulinitu mozno definovat’ ako
konStelaciu rodovej praxe, ktora stelesiiuje v sucasnej dobe akceptovanii odpoved’ na problém
legitimity patriarchatu, ktory zarucuje dominantné postavenie muzov a podriadenost’ Zien.
Najviditel'nej$§imi nositelmi hegemonickej muzskosti st vzdy najmocnej$i 'udia. Armada,
vladne institucie, ¢i najvys$Sie vedenia korporacii mézu byt predstavitelmi hegemonickej
maskulinity. Hegemonia sa vSak pravdepodobne vytvori len vtedy, ak existuje stilad medzi
kultirnym ide4lom a inStitucionalizovanou mocou. Hegemonia je historicky premenliva a casto
moze byt jej dominancia narusena tokmi, napriklad aj zo strany zien.!?

Subordinovand maskulinita — hegemonia sa vztahuje na kultGrnu dominanciu
V spolo¢nosti ako celku. V tomto celkovom ramci existuji Specifické rodoveé vztahy
dominancie a podriadenosti medzi réznymi skupinami muzov. Najviditel'nej$im prikladom
sucasnej euroamerickej spolocnosti je dominancia heterosexudlnych muzov a podriadenost’
homosexualnych muzov. Ide oviac ako o kulturnu stigmatizaciu homosexuality alebo
homosexualnej identity. Homosexuali su podriadeni heterosexualnym muzom, pricom ide o

zélezitost kazdodennej skusenosti. Zahfiia Vv sebe politické a kultirne vylucenie a neraz

122 MURPHY, P.F. Feminism and Masculinities.
123 MESSERSCHMIDT, J. W. Hegemonic masculinity: formulation, reformulation, and amplification.
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i kultarne zneuzivanie (kedy sa homosexuali stavaju symbolickym cielom napriklad
Vv prostredi konzervativnej politiky, ¢i nabozenstiev), ale i legitimacia otvoreného, ¢i skrytého
nasilia vo¢i nim. Takéto postavenie homosexualnej maskulinity ju stavia na koniec muzske;j
rodovej hierarchie. Z pohladu hegemonickej muzskosti je homosexudl asimilovany
zenskostou. Gay maskulinita je najvyraznejSou, avsSak nie jedinou subordinovanou

maskulinitou.1?*

Komplicitnd maskulinita — po¢et muzov s hegemonickou maskulinitou je v spolo¢nosti
pomerne maly V porovnani so zastipenim inych typov maskulinit. V&¢Sina muzov vSak
z hegemonickej patriarchalnej nadvlady profituje, hoci sa na nej priamo nepodiela.
Komplicitné maskulinity maji ucast na patriarchdlnom stave spolo¢nosti a mozno ich
prirovnat’ k tym, ktori sa v televizii pozeraju na futbalovy zapas, pricom hegemononické
maskulinity predstavuju hraov priamo na ihrisku v zépase o svoje vitazstvo. Komplicitna
maskulinita prezentuje rozsiahle kompromisy, ktoré mozu mat’ formu manzelstva, otcovstva,
podielom na vytvarani komunitného Zzivota. Hoci komplicitné maskulinity profituja
Z patriarchalnej nadvlady, reSpektuji svoje manzelky a matky, neprejavuju sa nasilne a

nenavistne vo¢i zenam, podiel'aju sa aj na domacich pracach a hmotne zabezpeduju rodinu.'?°

Marginalizovand maskulinita — hegemonia, subordinacia a komplicita definuju
vnutorné vztahy v rodovom systéme. Suhra rodu a d’al$ich Struktur ako trieda alebo rasa vytvara
d’alie vztahy medzi maskulinitami. Informacné technologie pomohli vytvorit’ nova definiciu
strednotriednych maskulinit v Case, kedy fyzickd praca u muzov pracujucej vrstvy bola na
ustupe. To znamend, Ze nemdzeme hovorit’ o stalych maskulinitdich v kontexte socidlnych
vrstiev, ked’Ze sa neustdle menia. Podobne sa meni aj vnimanie rasy. V spoloc¢nosti, kde
prevladaju belosi nad ¢ernochmi, vznikajii marginalizované maskulinity. Napriklad ¢ernossky
vrcholovy Sportovec je vnimany ako priklad muZskosti a ¢ernoSsky naésilnik je zasa dolezitym
symbolom pre pravicovych politikov v USA. Marginalizacia je vSak zalozena na autorizécii
dominantnou hegemonickou maskulinitou, a teda aj ¢ernossky vrcholovy Sportovec moze byt
prikladom hegemonickej maskulinity (teda k marginalizovanym maskulinitam sa pristupuje
individualne). Tento vztah medzi marginalizaciou a autorizaciou sa tiez nachadza medzi
subordinovanymi maskulinitami. Napriklad Oscar Wilde bol odstideny, pretoZze sa stykal s

mladymi muZzmi z robotnickej triedy. Socidlne sa problematickymi stali jeho vzt'ahy aZ vtedy,

124 MESSERSCHMIDT, J. W., MARTIN P. Y. a M. A. MESSNER, Gender reckonings: new social theory and
research.
125 CONNELL, R. W. Masculinities.
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ked sa dostal do sporu s bohatym aristokratom, ktory mu ako predstavitel hegemonickej

maskulinity ,,odobral* autoritu.?®

V ramci nasho vyskumu'?’

sme sa prostrednictvom dotaznika osobnostnych atributov
(PAQ) snazili zistit, kol'’ko z celkového poétu 280 respondentov a respondentiek, disponuje
maskulinnymi a femininnymi atribitmi a ako sa dana skuto¢nost odraza v homofobnych
postojoch.

V tejto suvislosti je nevyhnutné poznamenat, Zze sa jednalo 0 osobnostné
charakteristiky, ktoré neurcuju podiel na skuto¢nej hegemonickej maskulinite, ktorej zasadnou
podmienkou muzsky cisgender. Dotaznik Personal Attributes Questionare (PAQ) je vyskumny
nastroj vytvoreny na meranie atributov dolezitych k uréeniu vnimania rodovej role a k urceniu
maskulinity/muzskosti a feminity/zenskosti na zaklade osobnostnych rysov, ktoré mozno
stereotypne rozliSit’ podla pohlavia. Dotaznik hodnoti len niektoré aspekty rodovych roli, kedy
samostatnost’ a asertivita byva spdjana s muzskostou a na druhej strane vyrazovost’ a zameranie
na medzil'udské vztahy byva priradovana Zenskosti.!?8
Prevahu femininnych atributov osobnosti vykdzalo 157 sociadlnych pracovnicok
a pracovnikov, pri¢om vysoké hodnoty v atribite maskulinity dosahovalo 10 respondentiek.
V percentudlnom vyjadreni dosiahli vysSie hodnoty v kategdrii vySSia maskulinita socialne

pracovnicky — 4,08% v porovnani so socidlnymi pracovnikmi, ktori nedosiahli vyssie hodnoty

maskulinity ani u jedného respondenta.

Deskripcia osobnostnych atribuitov na zaklade pohlavia

Pohlavie 0 Femininne atributy | Maskulinne atributy
Vyssie Nizsie Vyssie NizSie
Zeny 245 147 98 10 235
Muzi 35 10 25 0 35
Spolu 280 157 123 10 270

Nasledujaca tabulka prezentuje dosiahnuté skore homofobie, priCom najnizSiu
homofébiu sme zaznamenali u muzov s vy$S§imi femininnymi atributmi a najvysSiu u muzov
S niz§imi femininnymi atribatmi. Rozdiel medzi tymito dvoma extrémami sa rovna 12,28

bodov.

126 MESSERSCHMIDT, J. W. Hegemonic masculinity: formulation, reformulation, and amplification.
27 SIMKO, J. a D. SLOSAR, Homosexualita a homofdbia v spoloénosti.
128 WEITEN W. a M. A. LLOYD, Psychology Applied to Modern Life.
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Deskripcia skore homofébie na ziklade osobnostnych atribttov

Pohlavie | Osobnostné atribaty | Skala homofobie

., vyssie 23,54

femininne v
Jen nizsie 27,55
y Culinne | YySSie 27,10
maskult nizsie 25,06
., vyssie 18,00

femininne v
.. nizsie 30,28

Muzi vyssie -

maskulinne = & e 26,77
., vyssie 23,18

femininne P
Spolu nizsie 28,11
P maskulinne vyssie 27,10
U nizsie 25,28

Rozdiely v skore v stvislosti s vy$Sou a nizSou feminitou sme si overili prostrednictvom

U testu a jeho vysledok zaznamenava nasledujuca tabulka.

Mann-Whitneyho test rozdielov v skore homofébie a faktoroch
na ziklade feminynnych osobnostnych atribiitov

feminita N X Z p(a)
vyssia 157 | 23,18 |
nizsia 123 | 28,11 2,028 10,043

Skéla homofobie

Hodnota p je takmer na hranici Statistickej vyznamnosti, ale ked’ze je nizSia ako
stanovend hranica 0,05, mézeme skonStatovat’, Ze existuju rozdiely medzi vysSou a nizSou
feminitou vo vzt'ahu k celkovej homofobii.

Na zéklade Mann-Whitneyho testu méZeme skonStatovat’, ze na hladine vyznamnosti
5% nebol zisteny Statisticky vyznamny rozdiel medzi socidlnymi pracovni¢kami a pracovnikmi
S vysSou a nizSou maskulinitou v skdre homofobie, pretoze p=0,406.

Na zéklade varidcii jednotlivych atributov maskulinity a feminity bolo zastupenie
skupin nasledovné: 114 femininny rodovy typ (vysokd feminita/nizka maskulinita), 97
nevyhraneny typ (nizka feminita/nizka maskulinita), 43 adnrogynny typ (vysoka
feminita/vysokd maskulinita) a 26 maskulinny rodovy typ (nizka feminita/vysoka maskulinita).
V nasej vyskumnej vzorke mal najvacsi podiel feminniny rodovy typ, ktory prirodzene

dominuje u Zien s poc¢tom 55,92 % a u muzov sa vyskytuje s podielom 28,57%. Pocetné je aj
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zastipenie nevyhraného typu, teda socidlnych pracovnicok a pracovnikov, ktori dosahovali vo

feminite a maskulinite niz§ie hodnoty. Vyssi vyskyt femininnych atributov v nasej vyskumne;j

vzorke signalizuje prevahu expresivnych osobnostnych rysov nad inStrumentalnymi, ¢o je pri

vykone socialnej prace prirodzeny jav, nakol’ko ide o pomahajlicu profesiu.

Na porovnanie rozdielov osobnostnych atribitov medzi socidlnymi pracovnickami

a pracovnikmi sme vyuzili Mann-Whitneyho test.

Mann-Whitneyho test rozdielov v osobnostnych atribiitoch na ziklade pohlavia

Pohlavie N X Z p(a)
.. zeny 245 | 24,55 i
Feminita -~ 35 | 21.66 4,138 | 0,000
.. zeny 245 | 20,47 )
Maskulinita -~ 35 | 2054 1,487 | 0,137

Z uvedenych vysledkov vyplyva, ze v pripade skére feminity exituje Statisticky

vyznamny rozdiel medzi Zenami a muzmi, ale v pripade maskulinity dany rozdiel medzi

pohlaviami nie je signifikantny, nakol’ko hodnota p je na arovni 0,137, ¢o je viac ako 0,05.
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4 Homofo6bia ako dosledok heteronormativity

Hoci pomenovanie pre hostilné postoje, perzekuciu a socialne vyluc¢enie homosexualne
orientovanych osob vzniklo v 20. storo¢i, pritomnost’ tychto negativnych javov sa v roznych
kultarach a obdobiach objavovala s vac¢Sou, ¢i mensou intenzitou od nepaméti. Nasledujuca
kapitola popisuje prejavy homofobie a heteronormativity. V suvislosti s tymito negativnymi
javmi pontkame struény nacért pravneho postavenia homosexualnej mensiny na Slovensku,
ktora suvisi s moznostou a nevyhnutnostou ochrany prav osdb s neheterosexualnou

orientaciou.

Homofobia a jej prejavy

Pojem homofobia zaviedol v roku 1972 George Weinberg. Oznacil nim iracionalny
strach, nenavist’ a odsudzovanie homosexualne orientovanych oséb. Od tej doby sa chapanie
daného terminu podstatne rozsirilo. Dnes sa prakticky aplikuje na zachytenie celého spektra
negativnych postojov, uvazovania, ale i skutkov vo vztahu k neheterosexualnym jedincom.
Skala prejavov homofobie je rozmanita a od jemnejsich foriem moéze prerast az do nasilia
pachaného na prisluinikoch sexualnych mensin.*?°

Homofébiou sa oznacuje prehnand nendvist alebo hlboko zakoreneny strach z
homosexualnych muzov, podl'a niektorych odbornikov prameniaci z potlacenej alebo latentne;j
homosexuality. PouZiva sa vo vSeobecnosti na oznaCenie individudlneho odporu alebo
predsudkov voci gejom alebo lesbam. Je charakteristicka rozdielnou intenzitou pocitov, ale aj
spoloCenskych determinantov a prejavov podcenovania rovnakopohlavnych vztahov. V
extrémnych pripadoch moZze takato forma nenavisti a strachu viest’ k napadnutiu, ktoré moze
skongit’ smrt'ou. 3

H. Herek navrhuje nahradit’ termin homofobia za slovné spojenie sexudlny predsudok,
nakol'ko lepSie definuje negativne postoje nielen voc¢i homosexudlom, ale aj bisexualom
aVpodstate voc€i vSetkym neheterosexudlnym skupinam a jednotlivcom. Sexualnymi
predsudkami moZzno tieZ oznacit’ negativne pocity a postoje aj voci heterosexualnym jedincom,
ktori sa vymykaju zo stereotypného rdmca vicsinovej populacie (napriklad asexudlne osoby).

Pojem homofobia naznacuje, Ze zdroje negativnych postojov vo¢i homosexuélom su prirodzene

psychopatlogické. No najpravdepodobnejsie je, ze takéto postoje st vysledkom rozlicnych

129 ONDRISOVA, S. et. al. Neviditelna mensina. Co (ne)vieme o sexualnej orientacii.
130 HARRIS, J. A. dictionary of social work and social care.
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faktorov, vratanie neistych pocitov znarusenia kultirnych, nabozenskych noriem
a presvedéeni. 3!

V rozpravach o homofobii sa ¢asto k jednotlivym vychodiskam dostavame cez diskurz
o rode, sexualite aidentite. Tieto pristupy prevazne zapadnej civilizacie mo6zu byt casto
spochybnené z globalneho hladiska, pripadne v tom, aké formy a Vv akych rozmeroch dané
prejavy homofobie mozeme rozoznavat' v réznych krajinach sveta, &i regionoch.'*?

Vo vztahu k rodovym stereotypom mdzeme rozliSovat’ dva druhy homofobie, ktoré maja
odli$né priciny:

- negativne postoje voc¢i 'ud'om, ktori prejavili svoju homosexualitu;

- negativne postoje voci 'ud’om, ktori sa odliSuji svojim vzhl'adom, ¢i spravanim od
tradiénych predstav o ,,spravnych zenach a muzoch®. Za neheterosexudlnych ich
povazuje okolie.® Tieto postoje sa zakladajii na procese stereotypizacie, ktora nemusi
a ¢asto ani nemdze reflektovat’ skuto¢nost’.

Existuje niekol’ko moznych pri¢in homofobie, vratanie uz skor spominanej nabozenske;j
viery, neistoty vzhladom na vlastnu sexudlnu orientdciu alebo nevedomost. Tradi¢né
stereotypy rodovych roli prispievaju k prijatiu postojov a presvedceni o ,,spravnej* tlohe muzov
a zien v spolo¢nosti, ktoré byvaju predpokladom posilnenia negativnych pocitov voci
neheterosexualnym jedincom a skupinam. V naSej zépadnej spolo€nosti si muzi viac
presvedcéeni o rodovych ulohich ako zeny, ¢o ma za nésledok, Ze maju sklon pocitovat
negativne pocity voci gejom a lesbam. Predpoklada sa, Ze latentna homosexualita mdze byt u
niektorych muzov jednou z pricin ich silnych homofébnych pocitov, ktorymi posiliiuju vedomé
alebo nevedomé potlacanie vlastnych homoerotickych pocitov a predstav. Prehnanid homofobia
je demonstrativnou manifestaciou ich heterosexuality. Socialne interakcie s homosexualnymi
osobami, mozZu prispievat’ k eliminacii neznaSanlivosti. V sociokultirnom priestore zohravaju
vyznamnu Ulohu reSpektované osobnosti, ktoré prezentovanim svojej homosexualne;j identity
mozu prispiet k jej vyssej akceptacii. Castymi zdrojmi negativnych postojov k homosexualite
Su obavy z rozvratu spolo¢nosti, pretoze pary rovnakého pohlavia ohrozuji spolocensky status
quo, nielen preto, ze ich spravanie vyustuje do zneistenia doterajSich rodovych rol, ale pretoze

spochybnenie jednej socialnej normy vedie nasledne k spochybiiovaniu dalsich.3

131 In GOLDSTEIN, S. a J.A. NAGLIERI, Encyclopedia of Child Behavior and Development.

12 HAYWOOD CH. et al. The Conundrum of Masculinity: Hegemony, Homosociality, Homophobia and
Heteronormativity.

133 SMETACKOVA, 1. a R. BRAUN, Homofobie v zikovskych kolektivech: homofobni obtéZovani na zakladnich
a stiednich skolach.

134 ROSENTHAL, M. S. Human sexuality: from cells to society.
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Homofobia je negativnym osobnym postojom nie na zaklade prislusnosti k niektorému
pohlaviu, ale na zaklade sexudlnej orientacie. Mozno ju tieZ nazvat’ strachom z homosexualov,
pripadne je to strach, ktory je naviazany na pripadny kontakt heterosexudla s homosexualne
orientovanymi jedincami. Z vyskumov vyplyva, ze miera homofobie je u muzov vyssia ako u
zien. Heterosexudlni muzi maju vo¢i homosexualom vicSie predsudky, nakolko je
homosexualita v ich ponimani hrozbou pre normu vicSinovych vztahov, v ktorych je
uplatiiovana dominancia maskulinity pred feminitou. Najvys$iu mieru homofébie mozno
zaznamenat' u muzov v obdobi adolescencie. Jedinci s vySSou mierou sebavedomia mavaju
priaznivejSie postoje k homosexualite a na strane druhej, jedinci vykazujtci znaky
hypermaskulinity maji extrémne negativny postoj k takto sexualne orientovanej mensine.'*
Fenomén negativnych postojov a predsudkov je v nasom kultirnom priestore vel'mi

uzko prepojeny s maskulinitou (muzskostou). Heterosexudlni muzi v porovnani s

heterosexualnymi zenami maji:

- véacsie predsudky voc¢i homosexualom;

- viac pozitivnejSie vnimaju lesby ako gejov;

- maju pozitivnejsie postoje Kk bisexualnym zenam a negativnejsie k bisexualom;

- vykazuja vacsiu mieru hostility vo€i transrodovym zendm (teda tranziciu muZza na Zenu)

ako k transrodovym muzom.

Vo vysledku z uvedeného vyplyva, Ze akékol'vek spochybnenie muZzskosti je poznacené

vysokou mierou obrannej stratégie a potladenia takychto hrozieb.'

Dany jav suvisi s uz spominanou hegemonickou maskulinitou, ktora sme rozpracovali
Vv jednej z predchadzajicich podkapitol. Ide o maskulinity (muZskosti), ktoré v spolo¢nosti
legitimizujt nerovné vztahy medzi muzmi a Zenami, maskulinitou a feminitou. Hegemonicka
maskulinita ziskava svoje postavenie prostrednictvom kulturneho vplyvu a diskurzivneho
presvedcenia, povzbudzovania sthlasu a dodrziavania nerovnych rodovych vztahov.
Homosexualita je subordinovanou maskulinitou (je v obdobnom postaveni ako feminita) a jej
podriadenost’ hegemonickej maskulinite je dand historickou a kultirnou konStrukciou

homosexualov ako zzenstilych muzov. ¥’

135 HELGESON, V. S. The psychology of gender.
138 WORTHEN, M. G. F. Sexual deviance and society: a sociological examination.
137 MESSERSCHMIT, J. W. Hegemonic Masculinity. Formulation, Reformulation, and Amplification.
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Spolocensky tlak sposobuje, ze sa prispdsobujeme normam a poziadavkam svojho
okolia. Prave takyto tlak mézu intenzivnejSie vnimat’ neheterosexudlne orientovani l'udia. Ich
snaha prispdsobit’ sa, vedie k vynalozeniu vicsieho Usilia len preto, aby sa stali rovnakymi a
nevyCnievali z radu. Konformita a preberanie nielen spdsobov spravania, ktoré su
uprednostinované, ¢i hodnotené pozitivne, moze viest’ k presvedceniu a ich zvnutorneniu.

Homofbdbia sa prejavuje v tyroch rozdielnych, ale prepojenych trovniach®:

- osobna suvisi so systémom hodndt jednotlivca, predsudkami a presvedcenim;

- v medziludskych vztahoch, ked predsudky a predpojatost’ ovplyviiuji vztahy medzi
I'ud’'mi v aktivnej podobe;

- inStituciondlna, ktord sa tyka toho, ako vladne, nabozenské, vzdeldvacie a
profesionalne organizacie diskriminuji ¢lenov spoloCenstva na zaklade sexualnej
orientacie;

- kulturna, ktoré sa prejavuje ¢asto v nepisanych pravidlach a normach spravania, ktoré
fungujti v spolo¢nosti spdsobom, ktory ospravedliuje pravo na utlak 1%

V ramci nasho kvalitativneho vyskumul®® priamu diskriminaciu identifikovala 1/3
respondentov, priCom za diskriminaéné moézeme povazovat aj tendencie spolo¢nosti, ¢i
blizkeho okolia, ktoré smeruju k zneviditelfiovaniu sa respondentov pred svojim okolim.*!
Jeho Gastymi spistaémi su posmech, &i mikroagresia*?, ktorti deklarovala vicsina, a sice 2/3
nasich respondentov. NajcastejSie sa respondenti stretli s prejavmi intolerancie v ziackych, ¢i
Studentskych kolektivoch, pricom mame za to, Ze v tomto obdobi Zivota adolescentov sa na
formovani postojov a nazorov k odliSnej sexualnej orientacii spolupodiel’a tzv. homoféobna
pasaz. lde o formovanie maskulinity, pri ktorej sa postupne eliminuji detské prvky, aby sa
mohol dokongit’ prechod k tiplnému heterosexualnemu muzskému statusu. Tento proces je pod
neustalym drobnohl'adom rovesnickych skupin.!4®

Vyskumna vzorka identifikovala niekol’ko zdrojov, ktoré sytia predsudky spoloc¢nosti.
Jedna sa o vplyv heterosexizmu a heteronormativity, vacsinova rurdlnu mentalitu krajiny,
prezentacia extrémistickych nazorov a uplatiovanie konzervativnych politickych a postojov.

Najcastejsie, takmer u vSetkych, bola ako jeden z hlavnych zdrojov identifikovana cirkev.

138 VESELOVSKY, D. Homofobia, predsudky a stereotypy okolo sexualnych mensgin.

139 MITKOVA, H. a A. KURUC, Homofdbia a heterosexizmus.

140 SIMKO, I. a D. SLOSAR, Homosexualita a homofdbia v spolognosti.

41 Homof6bia a diskriminacia na zaklade sexuélnej orientacie a rodovej identity v ¢lenskych §tatoch EU.
142 SIMKO, J. a D. SLOSAR, Sociélna identita a rizikové faktory.

143 pLUMMER, D. One of the Boys: Masculinity, Homophobia, and Modern Manhood.
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Pritomné je aj obvinovanie c¢lenov vlastnej komunity za sebaprezentaciu. U jedného
respondenta bolo identifikované nestotoznenie sa s komunitou vyjadreniami — ja a oni. Boli
u neho pritomné postoje, ktoré zastavaju tzv. homoconi — homosexualni konzervativci, ktori sa
spolupodiel’aji na budovani audrZiavani patriarchalnej spolo¢nosti, v snahe na nej
participovat’. Vicsina respondentmi identifikovanych faktorov sa nam potvrdila predikciou aj
Vv pripade kvantitativneho vyskumu.

Uplna zhoda vo vyskumnej vzorke je v pripade vnimania heterosexualneho
a homosexualneho Zzivota, priCom respondenti jednoznacne povazuju zivot vacSinovej
spolo¢nosti za ahsi. Ci uZz z dovodu nutnosti formovania mensinovej sexualnej orientacie
ugejov, alebo zvyhodnujicim pravnym postavenim heterosexualov. U niektorych
respondentov badat naznak obav zo samoty v starobe, ¢oho pri¢inou sa javi nemoznost’
vychovy potomkov.

Vo vyskume realizovanom Vv roku 201944

, spominanom aj v predoslych castiach, sme
vyuzili Dotaznik Skaly homofobie, ktory bol skonstruovany na hodnotenie kognitivnych,
afektivnych a behaviordlnych zloziek homofobie, ktorého autormi su L.W. Wriht, H. E. Adams
a J. Bernat.1** Dotaznik sa sklad z 25 tvrdent, ktory reflektuje homonegativitu aj vyhybanie sa
socidlnemu kontaktu s homosexualmi a agresivnemu spravaniu voéi nim.!*® Pri danej $kale
homofobie je mozné vypocitat’ celkové skore a tri skore pre podskupiny (faktory) - Faktor I
(spravanie/ negativny vplyv), Faktor II (agresivne spravanie) a Faktor III (negativne
poznavanie). Vo vyskumnej vzorke sa celkovo nachadzalo 280 socidlnych pracovnicok
a pracovnikov z Bratislavského a KoSického kraja. Celkové skore homofobie u socidlnych
pracovnikov a pracovnicok sa pohybovalo na hranici, ktord bola urcend vyskumnikom, a sice
na urovni 25, ¢o je vysledok pozitivnych alebo skor pozitivnych reakcii a postojov
formulovanych prostrednictvom otazok dotaznika Skala homofobie.

Zaroven z vyskumu vyplynulo, Ze sociadlne pracovnicky dosiahli lepSie celkové skore
homofobie — 25,14. Socialni pracovnici, ktorych zastupenie vo vyskumnej vzorke bolo ovel'a
nizsie (35 respondentov), aj z dovodu objektivneho zastipenia muzov v profesii, dosiahlo
vyssie celkové skore — 26,77. Na zédklade tohto faktu méZeme konStatovat, Ze homofobia je
vyS$Sia u socidlnych pracovnikov, ato 01,63 bodu. Hoci vysledné hrubé skoére vypoveda

o0 rozdieloch v homofobii medzi socialnymi pracovni¢kami a pracovnikmi, rozdielnost’ sme

144 SIMKO, I. a D. SLOSAR, Homosexualita a homofdbia v spolognosti.
S WRIGHT L. W., ADAMS H. E. a J. BERNAT, Development and Validation of the Homophobia Scale.
146 FISHER, T. D. Handbook of sexuality-related measures.
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overili aj prostrednictvom Mann-Whitneyho testu, ktorého vysledok je uvedeny v nasledujtce;j

tabul’ke.

Mann-Whitneyho U test — rozdiely v skore homofébie na zaklade pohlavia

Pohlavie | N X Z | p(w
X1, . zena 245 | 25,14
Skala homofobie o 35 | 26.77 -0,302 | 0,762

Na zaklade ziskanych dat mézeme skonstatovat, Ze nebol zisteny Statisticky vyznamny
rozdiel medzi socidlnymi pracovnickami a pracovnikmi v skore homofobie, nakol’ko hladina p
sa rovna 0,762, ¢o je vysoko nad 0,05. Obdobne mozeme konstatovat’, ze v danom vyskume
sa nepodarilo preukdzat’ Statistické rozdiely medzi vekovymi skupinami respondentiek
a respondentov a skore homofobie. Naopak Statisticky vyznamny rozdiel medzi premennymi
na sa podarilo preukdzat medzi skore homofébie a premennymi kraj, okres, vzdelanie
a bydlisko.

V ramci naSho vyskumu sa podarilo preukdzat’ vztah medzi geografickym vykonom
socialnej prace ako aj miestom bydliska socidlnych pracovnikov a pracovnicok. V pripade
premennej kraj dosahovalo skére homofobie v Bratislavskom kraji niz§iu hodnotu takmer o 7
bodov. Signifikantné rozdiely medzi krajmi sa preukdzali prostrednictvom hodnoty p=0,000.
Rovnako sa preukézali signifikantné rozdiely medzi socidlnymi pracovni¢kami a pracovnikmi
podl'a vykonu socidlnej prace v mieste okresu pri signifikantnych rozdieloch < 0,001 ako aj
bydliska, a sice na urovni p=0,001.

Vyznamny podiel na takychto zisteniach pripisujeme rozloZeniu nasej vzorky, v ktorej
prevazna Cast’ (34,3%) uviedla ako svoje bydlisko sidlo do 5.000 obyvatel'ov a z nich viac ako
Stvrtina (26,0%) pochadzala z KoSického kraja. Rurdlnost respondentov aich vztah
k sexualnym mensSinam je Casto v negativnom vzt'ahu, a sice, Ze 'udia na vidieku a v mensich
mestach vykazujt v prieskumoch vysSiu mieru negativnych postojov voc¢i sexudlnym
mensSinam. Dana skuto¢nost’ zodpoveda aj vyskumu realizovanom v Slovinsku, ktory preukazal
korelacie medzi homofébiou, rurdlnym prostredim a konzervativnymi postojmi.t4’

Statisticky vyznamny vzt'ah medzi homofobiou a krajmi, v ktorych vykonavaju socialni
pracovnici a socialne pracovnicky svoju prax sa nam potvrdil so signifikanciou p=0,000.

Obdobny vysledok sme zaznamenali aj pri premennej okres.

147 TRAPPOLIN, L. Confronting Homophobia in Europe Social and Legal Perspectives.
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Kedze faktorov, ktoré vplyvaji na vznik a sytenie homofobnych postojov je celé
spektrum, na zaklade naSich vysledkov sme prostrednictvom regresnej analyzy chceli zistit

predikciu jednotlivych premennych vo vztahu k homofobii.

Regresna analyza - predikcia medzi tiroviiou homofébie

Homofo6bia

R F r p(a)
Feminita 0,154 | 6,710 | -0,024 | 0,010
Maskulinita 0,000 | 0,125 0,021 | 0,724
Religiozita 0,175 | 59,036 | 0,419 | 0,000
Politika 0,320 | 132,555 | -0,568 | 0,000
Kraj 0,044 | 12,738 | -0,209 | 0,000
Vek 0,000 | 0,030 0,010 | 0,863
Bydlisko 0,034 | 9,892 | -0,185 | 0,002
Vzdelanie 0,031 | 10,018 | -0,187 | 0,002
Forma SP 0,012 | 3,250 0,107 | 0,072
Doba praxe 0,003 | 0,769 0,053 | 0,321

Na zaklade vysledkov uvedenych v tabul’ke mézeme konstatovat, ze v nasej vyskumne;j
vzorke — 280 socialnych pracovni¢ok a pracovnikov z Kosického a Bratislavského kraja
existuju prediktory, ktoré ovplyviiuju ich homofobne postoje. Nepatria medzi nich maskulinita
(vo forme osobnostného atributu), vek, neovplyviiuje ju ani forma socialnej prace a nepreukazal
sa vplyv ani doby vykonavanej praxe. Pri vys$Sej feminite pri hodnote p 0,010 a r=-0,024 sa
preukéazal negativny vztah, teda so zvySujicimi sa femininnymi atribitmi klesd homofobia.
Existuje stredne silny pozitivny vzt'ah medzi vysSou religiozitou s predikciou zvySujicej sa
homofobie. Prediktorom s pozitivnym vysledkom je skore politika, teda zvySujice sa
konzervativne politické postoje zvySuji mieru homofobie. Negativny vzt'ah v regresnej analyze
s hodnotou p 0,002 pri premennej vzdelanie indikuje, ze s vys$$im stupnom vzdelania klesa
celkové skore homofobie. Pri premennej bydlisko sa v predikcii vyskytol negativny vztah,

ktory naznacuje, Ze so zvicSujicim sa sidlom klesa homofdbia vyjadrend prostrednictvom

skore homofobie.

Dosledky heteronormativity a homofobie v spolo¢enskom kontexte

Otazky sexualnych prav sa dotykaju najma verejného priestoru, pretoZe na verejnosti st
obmedzované aj erotick¢é prava sexudlnych menSin, ktoré st automaticky prizndvané
heterosexualnym parom. Jedna sa napriklad o vzajomné objimanie, bozky, pohladenie a d’alSie
prejavy nédklonnosti. Prave tieto prejavy st vnimané zo strany vicSiny prinajmensom ako
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problematické.’*® V pripade akychkol'vek prejavov, ktoré by mohli v prostredi ovplyvnenom
heteronormativitou naznacit’ prislusnost’ jedinca k homosexualnej mensine a signalizovat’ tak
jeho odlisnt sexualnu orientaciu, dochadza ¢asto k vedomému potlacaniu vlastnej identity zo
strany neheterosexualneho jedinca. Aj vzhl'adom k tejto skutoCnosti mozno v nasom
sociokulturnom prostredi oznacit’ prislusnikov neheterosexualnych mensin za prislusnikov
neviditeInej mensiny.

V mnohych socidlnych instituciach plati tolerancia voci neheterosexualite jedine za
predpokladu, ze jedinec vybocujuci z heterosexualnej normy nebude svoju sexualitu, orientaciu
&i identitu prili§ prejavovat.’*® Ten znamy postoj mnohych, ktory odstiva neheterosexualnych
jedincov do ich sukromnej intimnej sféry bez moznosti vykroc¢enia do heterosexualneho
prostredia, ktory by mohli narusit’.

Muzsko-Zenské ponimanie vztahov a princip tejto komplementarity je v
heteronormativnej spolo¢nosti automaticky prenasany na prislusnikov neheterosexualnych
skupin. Ponimanie muzskej homosexuality je silne ambivalentné.!*

Heteronormativitu v gej a lesbickych vztahoch je mozné potvrdit' tym, ze jeden z
partnerov hrd muzsku rolu, nielen zoviajskom, ale aj tym, Ze je aktivny a druhy Zenskud pasivnu
rolu s vi¢Sou atraktivitou.® Takéto stereotypné vnimanie neheterosexualnych parov prevlada
dodnes, hoci tomu tak moZze, ale nemusi byt. Binarny muzsko-Zensky princip tak hl'adame v
kazdom parovom spoluZiti.

Prejavy heteronormativity a homofobie sa odrazaji v mnohych oblastiach spolo¢nosti,
¢1 uz v pravnom poriadku, v oblasti zdravotnej starostlivosti, vzdeldvacieho systému, v
politickom priestore, v cirkevnych institiicidch a nemenej v masmédiach.!

Podpora postojov posiliiovanych neustalym tlakom na presadzovanie heteronormativity
Casto vyustuje do homofobnych prejavov s negativnych désledkami. Napriklad Gteky mladych
'udi z domova sa dotykajt v 30% az 40 % miere prave homosexualne a bisexualne orientovanej
mléadeze. V stredoSkolskom prostredi sa obet'ou slovnych, ¢i fyzickych ttokov stdva 60% gejov
a 30% lesieb. Okolo 60% homosexudlnej a bisexualnej mladeZe ma problémy s alkoholom a
drogami a viac ako polovica z nich trpi stavmi uzkosti a depresiami. Americké oddelenie

zdravotnych a socialnych sluzieb uz v roku 1989 zistilo, Ze riziko samovrazd je u

148 FAFEJTA, M. Sexualita a sexualni identita: socialni povaha pfirozenosti.

149 FAFEJTA, M. Sexualita a sexudlni identita: socialni povaha pfirozenosti.

150 SLOBODA, Z. Dospivani, rodi¢ovstvi a (homo)sexualita.

I FAFEJTA, M. Sexualita a sexudlni identita: socialni povaha p¥irozenosti

152 ONDRISOVA, S. et. al. Neviditelna mengina. Co (ne)vieme o sexualnej orientacii.
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homosexualnej mladeze dvoj azZ trojnasobné v pomere s heterosexudlnou vacsinou. Az 30% z
tychto samovrazednych pokusov je dokonanych. Ako ich pri¢ina sa najCastejSie uvadza
diskrimindcia a stigmatizdcia homosexuality.'>®

Homosexualne orientovani l'udia su vystaveni zvySenému riziku psychického stresu v
porovnani s heterosexualnou véacsinou a taktiez zvySenému riziku depresii, izkosti a uzivania
navykovych latok. Nedostatok socialnej opory v procese coming outu moze zvysSovat’ riziko
samovrazedného spravania najmi medzi mlad§imi homosexuélne orientovanymi jedincami.®

Prieskum Iniciativy Inakost’ z roku 2011 s 253 respondentmi preukazal, v suvislosti s
ich mensinovou identitou, jej uvedomenim a prezentaciou, nasledujuce psychické problémy —
smutok pocit'ovalo 49 %, strach 40 %, uzkost’ 35 %, stres 28 % a psychickou poruchou (napr.
depresiou) trpelo 22 %.1°

Z celoeuropskeho Prieskumu ohladom lesieb, gejov, bisexudlnych a transrodovych ludi
z roku 201258, ktorého sa ziéastnilo 93 000 respondentov EU vyplyva, Ze viac ako polovica
respondentov zo Slovenska (52%) vnimala diskrimindciu alebo obtazovanie v poslednych 12
mesiacoch na zaklade sexudlnej orientacie. Az 86 % LGBT l'udi na Slovensku si spomina na
negativne komentére alebo Sikanovanie spoluziakov a spoluziacok pre ich sexudlnu orientaciu
alebo rodovu identitu.

V druhej polovici roka 2017 uskutocnila iniciativa Inakost’ celoslovensky LGBT
prieskum zamerany na zmapovanie€ problémov neheterosexudlnej komunity na Slovensku.
Prieskumu sa zGcastnilo 2197 respondentov. Z vysledkov vyplyva, Ze predsudkom,
stereotypom, nepochopeniu zo strany vicsiny a ignorancii Celilo 81,9% opytanych. Nedostatok
rovnosti a zakonnych prav pocituje 66,7%. Stigmatizacii, nadavkam a Sikanovaniu celilo
52,7% opytanych. Ako problém — nemoZnost’ uzavretia partnerského zvizku — vnima 47,1%
respondentov. Zakonni moznost uzavriet rovnakopohlavné manzelstvo podporuje 88,6%
a moznost’ uzavriet' zivotné (registrované) partnerstvo podporuje takmer kazdy, presnejSie
96,8% respondentov. >’

9158

V naSom vyskumnom stbore z kvalitativneho vyskumu z roku 201 sa suicidalne

myslienky objavili u 1/3 respondentov s identifikdciou odlisnych pri¢in — sklamanie

158 BASS, E. a K. KAUFMAN, Laska je laska. Knizka pre lesbicku, gejsku a bisexualnu mladeZ a jej spojencov.
154 SMITH O. Lesbian, Gay & Bisexual People: A Guide to Good Practice for Social Workers.

185 SMITKOVA, H. a A. KURUC, Homofdbia a heterosexizmus.

1% EUROPEAN UNION AGENCY FOR FUNDAMENTAL RIGHTS. EU LGBT survey: European Union
lesbian, gay, bisexual and transgender survey; results at a glance.

157 Prieskum. Iniciativa Inakost. http://inakost.sk/tag/prieskum/

158 SIMKO, J. a D. SLOSAR, Homosexualita a homofobia v spolo¢nosti.
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v rovnakopohlavnom citovo neopiatovanom vztahu a opresiou zo strany majority. Suicidalne
myslienky sa u tinedZerov neheterosexualnych mensin objavuju cCastejSie ako u vécSinovej
populacie.t>®

V naSom vyskumnom subore pri zvladani zat'azovych situacii a kriz vyuZzivaja gejovia
rozne techniky, priCom najCastejSou je opora blizkych 0sob a sytenie inych potrieb za
ucelom potlacenia problému.

Poradenskt pomoc v stvislosti so svojou identitou vyhladala tretina respondentov,
pricom opisané pristupy zo strany terapeutieck sa javia minimalne neprofesionalne.
Bagatelizacia problému pri akomkol'vek druhu poradenstva moze signalizovat’ minimalne dve
skutocnosti. Na jednej strane sa moze jednat o neznalost problematiky prace
s neheterosexualnymi mensinami a na strane druhej, prenikanie vplyvov vlastnych predsudkov
a heteronormativnych hodnét terapeutky. Takéto neprofesiondlne poradenstvo moéze viest’
k zhorSeniu stavu klienta a je v rozpore s etikou akychkol'vek pomahajucich profesii.

Vicsina respondentov je v kontakte s LGBT+ komunitou, ¢o mozno povazovat za
kladny jav, pretoze sa posilituje skupinova identita a vzajomna interakcia pomaha identifikovat’
ako osobné tak skupinové problémy, pripadne moze byt ndpomocna pri vol'be vhodnych
rieSeni. 0
Gejovia Vv partnerskych vztahoch im pripisuji vel'mi vysokt hodnotu, pri¢om pri

stabilnych a dlhotrvajucich partnerskych vazbach pocituju istotu.

Pravne postavenie homosexuilnej menSiny

Eurdpska unia, ktorej sucastou je aj Slovenska republika, presadzuje univerzalnost
P'udskych prav a vo svojich stanoviskach opakovane deklaruje, ze odvolavanim sa na kultarne,
tradicné, alebo ndboZenské hodnoty vécSinovej spolo€nosti, nemozno ospravedliovat
akukol'vek diskriminaciu aj LGBT+ 0sob. 6!

Slovensko pristapilo k réznym medzindrodnym ludskopravnym dohovorom a
zmluvam, ktoré sa okrem iného vzt'ahuju aj k pravam prislusnikov neheterosexudlnych mensin

Ustava SR vo svojom siasnom zneni nespomina sexualnu orientaciu ani rodovi

s

identitu. Tato kategoria osob spada, podla nalezu Ustavného sidu SR, pod pojem ,,iné

159 BASS,E. a K. KAUFMAN, Léska je laska. Knizka pre lesbiku, gejskt a bisexudlnu mlade? a jej spojencov.
1OMALLOM, G. P. Social Work Practice with Leshian, Gay, Bisexual and Transgender People.
181 Prava lesieb, gejov, bisexualnych, transrodovych a intersexualnych Tudi.
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postavenie“.1%? V zmysle ¢l. 12 - ,, Zdkladné prava a slobody sa zarucujii na tizemi Slovenskej
republiky vsetkym *“ — Vv plnej miere plati aj pre prislusnikov neheterosexuédlnej mensiny.

Na Slovensku nie je homosexualita trestnd a spoluzitie neheterosexualnych parov je
legélne, pricom vo vztahovom ponimani takéto osoby tvoria par. Toto spoluzitie je a mdze byt
bezproblémové v oblasti osobnej, vztahovej, zdravotnej, socialnej... do obdobia, kym sa
neobjavia neziadice javy alebo okolnosti, ktoré istym spdsobom narusia rovnovahu. Napriklad
pri ochoreni partnera, jeho umrti, nutnosti domaceho oSetrovania alebo sprevadzania
partnera/ky, nemoznost’ osvojenia diet'ata po zosnulom partnerovi... Vybor pre prava LGBTI
0sob zriadeny pri Ministerstve spravodlivosti SR (od roku 2012), identifikoval najmenej 35
pravne neupravenych Zivotnych situicii nezosobasenych parov.1%® Z hl'adiska prava sa preto
opravnene prislusnici LGBT+ menSin citia diskriminovani v inStitucionalizovanej, kultirne;

I spolocenskej rovine.

V stcasnej dobe pravny poriadok Slovenskej republiky nijakym spésobom neupravuje
spoluzitie 0sdb rovnakého pohlavia. Aj ked v minulosti boli snahy o predlozenie zakona
umoziujuceho uzavretie registrovaného partnerstva osob rovnakého pohlavia, ziadna z nich
nebola ani ¢iastocne Uspesna. Prvou iniciativou na odstranenie nepriamej diskrimindcie parov
rovnakého pohlavia bol pravny navrh hnutia Ganymedes na zavedenie inStititu registrované¢ho
partnerstva v roku 1997, ktory vsak Vlada SR odmietla.’®* Poslednou snahou o presadenie
legislativy, ktora by umoznila parom, ¢i uZz heterosexualnym alebo neheterosexualnym,
uzavriet' partnerské spoluzitie dospelych osdb, bola iniciativa Casti liberdlnych poslancov
0 zmenu a doplnenie Obcianskeho zdkonnika na 34. schodzi NR SR dila 18. septembra 2018.
Legislativhu zmenu podporilo v hlasovani 31 poslancov, proti bolo 65 a 43 sa zdrzalo
hlasovania. Preto nebol dany navrh ani posunuty do druhého ¢&itania.'®® Oproti tomu Slovenska
republika na medzinarodnej Urovni deklaruje svoju ochotu podporovat’ uplatiiovanie prav
LGBTI komunity. Jednym z poslednych takychto krokov je aj Uznesenie vlady SR vo vztahu
k Rade OSN pre Tudské prava.'®® Vlada SR vo vztahu k Odporacaniam adresovanym
Slovenskej republike pocas treticho kola Univerzalneho periodického hodnotenia Rady OSN

pre T'udské prava, mimo iného akceptovala poziadavky na podporu a ochranu prav LGBTI

162 Prava lesieb, gejov, bisexualnych, transrodovych a intersexuélnych lPudi.

163 Zoznam pravne neupravenych Zivotnych situdcii nezosobasenych parov.

164 ONDRISOVA, S. et al. Nevidite'n mensina: ¢o (ne)vieme o sexualnej orientécii.

165 Parlamentn4 tla¢ 1098.

186 Uznesenie Vlady SR 252/2019 k Odporacaniam adresovanym Slovenskej republike pocas tretieho kola
Univerzalneho periodického hodnotenia Rady OSN pre 'udské prava.
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komunity v Slovenskej republike. Medzi dané poziadavky patri aj ukoncenie diskriminacie
parov rovnakého pohlavia a legalizacia registracie partnerstiev rovnakého pohlavia ako
aJ poskytnutie parom rézneho pohlavia a parom rovnakého pohlavia, ktoré spolu ziju, prava
prinaleziace ich situdcii, napriklad v oblasti byvania, sociadlnej pomoci a dedicstva, najméa

zavedenim registrovaného partnerstva.'®’

Jedinou moznost'ou pravnej upravy vztahov rovnakopohlavnych parov su registrované
partnerstva, pripadne civilné zvizky, nakol’ko podla novely Ustavy SR z roku 2014 je pripadna
moznost uzdkonenia manZelstva neheterosexudlnych osob v rozpore s élankom 41 Ustavy SR,
ktory definuje manzelstvo ako ,,...jedinecny zvizok medzi muzom a zenou. Slovenska republika
manzelstvo viestranne chrani a napomadha jeho dobru. ManzZelstvo, rodicovstvo a rodina su

pod ochranou zdkona. “*%

Neexistencia pravnej upravy rovnakopohlavnych zvéizkov prinasa cely rad problémov,
dotykajucich sa roznych oblasti sikromného 1 verejného zivota homosexuélnych parov. Okrem
iného, aj Casto opominany, nevypovedany apre LGBT+ velmi dolezity fakt potvrdenia
vzajomnej lasky a oddanosti.

Staty Eurépskej tnie, ktoré nijakym spdsobom neupravuji vztahy osob rovnakého
pohlavia Vv niektorych pripadoch nardzaju na problém uplatiovania prav osob, ktoré
v clenskych Statoch Eurdpskej tnie alebo zmluvnych Statoch, uzavreli manzelstvo alebo
vstupili do registrovaného partnerstva. Poslednym prikladom je snaha Slovenska o presun
Europskej liekovej agentiry na naSe Uizemie. Jej zamestnanci vyjadrili obavy z uplatiovania
svojich prav v pripadnych kandidatskych krajindch — Bulharsku, Pol'sku, Slovensku
a Rumunsku, nakolko v nich neexistuje institut rovnakopohlavnych manzelstiev alebo

civilnych zviizkov.1®°

Prelomovym rozhodnutim Eurdpskeho stdu pre 'udské prava bol rozsudok vo veci
Adrian Coman versus Rumunsko vo veci priznania trvalého pobytu partnerovi (manzelovi) na
zaklade uzavretia zvizku v inej krajine.!”® Na regionalnej tirovni tak Eurépsky stdny dvor
rozhodol, Ze Clenské Staty by mali uznavat’ manzelstvd osob rovnakého pohlavia na ucely

pobytu, ak asponl jeden z partnerov je obcanom Eurdpskej tnie. Kratko po vyhldseni tohto

167 P/2019/328 Odporudania adresované Slovenskej republike pocas tretieho kola Univerzalneho periodického
hodnotenia Rady OSN pre I'udské prava.

168 (Jstava SR.

169 MORAN, N. European Medicines Agency facing Brexit staff exodus and hole in budget.

170 Rozsudok Stdneho dvora (velkej komory) z 5. juna 2018.
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rozsudku Slovensko potvrdilo, Ze uzna manzelstva osob rovnakého pohlavia uzavretych v inej
krajine.1™

Zékladnym pravnym predpisom, ktory zakazuje akukol'vek formu diskrimina¢ného
konania  agarantuje rovnaké zaobchadzanie skazdym, vratanie prislusnikov
neheterosexudlnych mensin, je tzv. antidiskriminaény zdkon!’2. Na jeho znenie a uplatiiovanie
sa odvolavaju rozne pravne predpisy, ktoré priamo a taxativne nevymentvaju na koho sa dany
pravny predpis vzt'ahuje, alebo ¢ie prava a povinnosti upravuje. Medziinymi sa na jeho platné
znenie odvolavajii Zakon o socialnych sluzbach!™, Zakon o socidlnej pomocil’®, Zakon o

socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele’>.

V oblasti pracovnopravnych vzt'ahov je v Zakonniku prace explicitne uvedeny zékaz
diskrimindcie aj zdovodu sexudlnej orientacie.l’® Rovnako Vv zmysle Zakona
0 zamestnanostil’’, nesie zamestnavatel’ pri vybere zamestnanca pozadovat’ informécie, ktoré
sa tykaji napriklad aj sexudlnej orientdcie, pripadne informécie, ktoré odporuji dobrym
mravom. Zarovein sa diskrimindcia na zéklade sexualnej orientacie zakazuje
v §tatnozamestnaneckych vztahoch’8, v sluzbe profesiondlnych vojakov’®, vo vykone prace

0

vo verejnom zaujme s odkazom na antidiskriminaény zakon!®. V rozpore s ustanoveniami

zakonov vSak dochadza k niektorym pripadom prepustenia zamestnancov z dovodov sexualnej
orientécie, ¢i rodovej identity.8!

Obéiansky zakonnik®? nijakym spdsobom nereflektuje problematiku LGBT+ prav
a nevymedzuje ani ramec vzajomného spoluZitia rovnakopohlavnych parov. Napriek tomu,
vd’aka definicii blizkej osoby, moZzno podl'a jeho ustanoveni za blizku osobu povaZzovat
partnera/partnerku v LGBT+ zvdzku. Zaroven v zmysle §115 vytvaraji domdacnost aj

rovnakopohlavné pary, nakolko su to fyzické osoby, ktoré spolu trvale ziji a spolo¢ne

uhradzuji ndklady na svoje potreby.

11 MENDOS, L.R. State-Sponsored Homophobia.

172 74kon €. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchédzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminéciou a
o zmene a doplneni niektorych zakonov (antidiskriminac¢ny zakon).

178 74kon 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v platnom znend.

114 74kon 195/1998 Z.z. o socialnej pomoci v platnom zneni.

175 Z4kon 305/2005 Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele v platnom zneni.

176 Zakon &. 311/2001 Z. z. zdkonnik prace.

17 Zakon €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti.

178 74kon €. 55/2017 Z. z. o §tatnej sluzbe a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v platnom zneni.

179 7Z&kon €. 281/2015 Z. z. o $tatnej sluzbe profesiondlnych vojakov v platnom znent.

180 Z&kon €. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskor$ich predpisov v platnom znent.
181 Prava lesieb, gejov, bisexualnych, transrodovych a intersexudlnych Tudi.

182 74kon €. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik.
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Aj na Slovensku su ¢lenovia LGBT+ komunity teréom rdznych prejavov nenavisti
a okrem slovnych, musia &elit’ neraz aj fyzickému napadnutiu. Casto st teréom extrémistickych
skupin a krajne pravicovych politickych zoskupeni.’®® Slovensky pravny poriadok nepozna
termin ako zloCiny z nenavisti, napriek tomu tuto problematiku upravuje Trestny zdkon v § 140
pismeno e), ktory ako osobitny motiv trestného konania chape zlo¢iny z nenavisti vo¢i skupine
0sdb alebo jednotliveovi pre ich skuto¢nt alebo domnelu prislusnost’ k niektorej rase, narodu,
narodnosti, etnickej skupine, pre ich skuto¢ny alebo domnely pdovod, farbu pleti, pohlavie,
sexualnu orientaciu, politické presvedcenie alebo nabozenské vyznanie. V zmysle §424
Trestného zakona, kto verejne podnecuje k nasiliu alebo nendvisti voc¢i skupine oséb alebo
jednotlivcovi pre ich skutocnu alebo domnelt sexualnu orientaciu alebo verejne podnecuje k

obmedzovaniu ich prav a slobdd, potresta sa oditatim slobody az na tri roky.'84

183 SIMKO, J. a D. SLOSAR, LGBTI komunita v kontexte extrémistickych postojov.
184 7&kon €. 300/2005 Z. z. Trestny zdkon.
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5 Socialna praca a homosexualna menSina

V ramci socialnej prace s neheterosexualnou mensinou sa, najmé v angloamerickom
prostredi a vV zapadnej Eurdpe, Casto stretdvame s uplatiovanim antidiskrimanénych koncepcii
pretavenych do anitopresivnych pristupov pri rieSeni problémov tejto minority od mikro az po
makro troven. Nasledujica kapitola v stru¢nosti priblizuje vybrané teoérie a pristupy kritickej
socialnej prace, ktora pracuje s koncepciou moci.

Hoci vnaSom prostredi je problematika neheterosexualnych mensin v oblasti
pomahajicich profesii zanedbavana, v mnohych zapadnych krajinach je sucast'ou vedeckych
vyskumov aj v odbore socidlnej prace. V prostredi socialnej prace je nevyhnutné vynakladat’
maximalne usilie k prelomeniu stereotypnych konceptov (nielen v praci s neheterosexualnymi
klientmi) cez podporu najmé edukacnych aktivit pre profesionalov posobiacich v oblasti

socialnej prace a socidlnych sluzieb.

Feministicka socialna praca

V ekonomickej sfére s celosvetovo najpocetnejSiec domacnosti s jednym rodi¢om.
V tejto kategoérii prevladaju zeny. Praca Zien stale nie je ohodnotend spravodlivo v porovnani
s opa¢nym pohlavim. Zeny aj nad’alej vynakladaju viac Gasu na starostlivost’ o deti, aj na prace
spojené s chodom a fungovanim domacnosti. Aj na zaklade toho je zrejmé, Ze potreba
uplatiiovania feministickej socialnej prace v praxi je stale viac nevyhnutnostou.

Lesbicky, gejovia, bisexudli a bisexudlky, transrodové osoby su nad’alej obet’ami
socialno-ekonomického, psychologického a ekonomického zneuzivania kvoli ich sexualnej
orientacii a je mozné pozorovat jasnu paralelu medzi formami a spdsobmi znevyhodnenia ako
u zien.18®
Feministické tedrie sa zaoberaji Specifickymi otdzkami, ktoré stvisia so spdsobom
pochopenia zien, hoci principy a pristupy feministickych teoérii sa vyuzivaju aj na pracu
S muzmi, ¢i detmi. Feministické teorie sa snazia vysvetlit' rozdiely medzi muZmi a Zenami
Vv priebehu ich zivota. Zarovenl implementuju do praxe pristupy, ktoré su prispdsobené na
rieSenie a prekonavanie tychto rozdielov. Cielom teorii a pristupov je zvysit povedomie
0 utlaku Zien a na strane druhej poskytntt’ rieSenia, prostrednictvom ktorych mozu Zeny ziskat’
kontrolu na svojimi Zivotmi. Feministické tedrie su v sulade s ekologickou perspektivou, ktora

skima prepojenie a vzajomnu zavislost’ cloveka a jeho Zivotného prostredia. Tento pristup teda

185 TURNER, F. J. Social Work Treatment. Interlocking Theoretical Approaches.
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hl'add spdsoby ako zasiahnut' jednotlivca a/alebo zivotné prostredie, aby sa dosiahlo
pozadovanych zmien, zvySilo sa osobné posilnenie a podporil pozitivny rast a rozvoj.
Feminizmus sa v ramci socialnej prace nazyva feministickou socialnou pracou. Aj ked’ existuju
rozdiely vo feministickych idedch socialnej prace, maji vsak spolo¢né rysy, ktorymi su:

- ukoncCenie patriarchatu;

- posilnenie postavenia Zien;

- schopnost’ vnimat’ individualitu v prostredi (to znamena, Ze osobné je politické);

- zvysit povedomie Zien a spolo¢nosti ako celku, pokial’ ide o $trukturalne nerovnosti

pohlavi.'e®

Dominelli*®” definuje feministickii socidlnu pracu ako formu praxe socidlnej prace,
ktora berie do tivahy skusenost’ zien vo svete ako vychodisko jej analyzy a zameriava sa na
stvislosti medzi postavenim Zeny v spolo¢nosti a jej individualnymi tazkost'ami, reaguje na jej
Specifické potreby, vytvara rovnocenny vzt'ah medzi klientom a socidlnym pracovnikov a riesi
strukturalne nerovnosti. Neoddelitenou su¢astou feministickej socialnej prace je napliianie
konkrétnych potrieb zien holistickym spdsobom a rieSenie zlozitosti ich Zivota — vratanie
mnohych napiti a r6znych foriem utlaku, ktoré na ne vplyvaji. Zameriava sa na vzajomnu
zavislost’ socidlnych vztahov a zaist'uje, Ze sa bude zaoberat’ aj potrebami tych, s kym Zeny
pracuju — muzmi, det'mi a inymi Zenami.

Pri chapani feminizmu je potrebné rozlisovat medzi pojmami pohlavie a rod. Pohlavie
sa pouziva na oznacenie biologickych rozdielov medzi muzmi a Zenami, zatial' ¢o rod sa
pouziva na oznacenie socidlnych rozdielov akymi st predsudky, postoje a presvedcenia
voci zendm a muzom. Rod je socidlny konstrukt, a preto je sa 1i8i medzi réznymi kultirami ako
aj v case.'88

Diskurzy v ramci feminizmu vykreovali niekol’ko réznych pradov feminizmov. Medzi
zakladné formy radime:

- Liberdlny feminizmus vo vSeobecnosti veri, Ze Zeny a muZi by sa mali zaoberat’ skor
ich osobnostnymi atribatmi ako pohlavim. Vzdelavanie a vzdelanie sa povazuje za
dolezity prvok na dosiahnutie zmien. Iné prady feminizmu vSak poukazuji na

skutoCnost’, Ze patriarchat je stale vplyvny a Zeny sa nepovazuju za rovnocenné.

188 TEATER, B. An introduction to applying social work theories and methods.
187 DOMINELLLI, L. Feminist Social Work. Theory and Practice.
18 TEATER, B. An introduction to applying social work theories and methods.
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- Radikalny feminizmus ajeho predstavitel’ky tvrdia, Ze priinou nerovnosti medzi
muzmi a zenami je patriarchat a jedinym rieSenim tohto problému je nastolenie uplne
iného systému. Podstatou tohto pridu je argument, Ze muzské nésilie je vnimané ako
primarna metoda uplatiiovana pri kontrole zien. Radikélne feministky boli kritikmi
Casto vnimané aj ako Zeny ,,nenavidiace muzov.

- Socialisticky feminizmus a marxisticky feminizmus identifikuji vykoristovanie Zien
V dvoch rovinach — v praci (niz§imi mzdami) a v domacnosti (neplatenou pracou pri
vychove potomkov avedeni domdcnosti). Socialisticky feminizmus povazuje
vykoristovanie zien za prejav ideoldgii, ktoré prezentuju zeny ako pasivnejSich T'udi,
pripadne presadzuju nazor, ze Zeny zvladaji vychovu deti lepSie. To ma za nasledok,
ze muzi aj zeny prechadzaju socializaciou zalozenou na rodovych ulohdch.
Marxistické feministky sa zameriavajii skor na socidlne triedy nez na otazku
patriarchatu averia, Ze rodovd rovnost sa v kapitalistickom systéme neda
dosiahnut’.*®°

- Lesbianisticky feminizmus je spojeny s kritikou heterosexizmu a sexizmu v nasej
kultare, ktora je zalozena na znehodnocovani akychkol'vek alternativ k heterosexualite
a na binarnych hierarchiach, ktoré dovol'uji nadradenost’ na zaklade prislusnosti k
pohlaviu. Predmetom kritiky je heterosexizmus a heteronormativia, ktoré oznacuju v
mocenskom diskurze heterosexualitu ako jedini normalnu sexualnu orientaciu. Oboje
je udrziavané inStitucionalizovanou podporou a presadzovanim odlisnych, ale
komplementarnych rol muzov a zien a udrziavanim feminity a maskulinity ako
realnych a objektivnych faktov. Zeny sa nemézu oslobodit’ od patriarchatu, dokial
nedosiahnu oslobodenie z povinnej heterosexuality. KId¢ovym mechanizmom
dominancie je ovladnutie Zenskej sexuality, pretoze je pre zeny povinnost'ou, aby boli
muzom sexudlne dostupné. Spolo¢nost’ eufemizuje a glorifikuje Zeny, ktoré sa zmieria
so svojim statusom ako Zeny alebo skutoénej Zeny. Zeny mdzu byt uznavané len vo
vztahu ku konkrétnemu muzovi, ku ktorému sa vzt'ahuji a vykondvaji svoju rolu.
Realna Zena je len ta, ktora ma sex s muzom, naopak upnit’ sa k Zene znamena stratit’
véetky vyhody, ktoré plynii zo spoluzitia s muzom.'*

Feminizmus nie je len akademickym pojmom, ale spada do zaujmu socialnej prace. Je

zaroven jej metddou a pristupom. Feministickd socidlna praca zdiela principy a hodnoty

189 DAVIES, M. The Blackwell companion to social work.
19 JANEBOVA, R. Feministické teorie socialni prace.
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feminizmu a zaroven ich prispdsobuje existujucim hodnotam socidlnej prace. Feminizmus
a socialna praca zdiel'aju spolo¢ne zavizok o jedinecnej povahe a dostojnosti vsetkych l'udi.
Okrem toho, doraz socialnej prace kladeny na ¢loveka v jeho prostredi je v sulade s centralnou
metodologickou témou feminizmu, a sice, ze osobné je politické. Feministickd hodnota

osobného posilnenia je kIicovou a zakladnou témou intervencie v socidlnej praci.

Land*®! identifikoval zakladné zruénosti, ktoré st prenesené a platia vo feministickych
pristupoch:
- potvrdenie socialneho kontextu a pozicii prehodnotené Zenami;
- rozpoznanie rozdielov medzi muzskou a Zenskou skusenost'ou;
- vyvaZenie vnimania normality a devidcie;
- prijatie inkluzivnych postojov;
- vnimat mocenskt dynamiku v terapeutickom vzt'ahu,
- uznat, ze osobné je politické;
- zdoraznovat' dekonstruktivisticki perspektivu, partnersky postoj a inkluzivne
poznanie;
- spochybnenie redukcionistickych modelov;
- vyuzivanie posilitujucich postupov.
Tieto praktiky pomahajii socidlnym pracovnikom fungovat’ explicitne feministickym
sposobom, aby zviditelnili a uvedomili si negativny vplyv patriarchatu a vytvorili alternativne

pribehy ako jednotlivcov, tak celych komunit.

Antidiskriminacné pristupy

Antidiskriminacné pristupy zastreSuji prax na rieSenie diskriminacie a ttlaku. Vo
vzdelavani v socialnej praci a objavili koncom 80. a zaciatkom 90. rokov 20. storocia.
Vychadzaju z radikalnej socialnej prace a uz skor sa objavovali v analyzach zalozenych na
marxistickych principoch, v rdmci ktorych nebolo mozné v plnej miere zohl'adnit’ rodové
a rasové rozdiely.?

Pri uplathovani antidiskriminaénych pristupov si musime byt vedomi, Ze dosiahnutie
socialnej spravodlivosti vyzaduje od socialnych pracovnikov, aby aktivne upozoriiovali na

znevyhodnenie a umoznili uzivatelom socidlnych sluzieb dosiahnut zmeny vo svojich

zivotoch. Tento doraz sa Ciasto¢ne prejavil aj v socialnych hnutiach, akymi boli - hnutie za

11 In TURNER, F. J. Social Work Treatment. Interlocking Theoretical Approaches.
192 FISH, J. Social work with Gay, Lesbian, Bisexual, Transexual people. Making a diference.
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oslobodenie zien, protirasistické organizacie a hnutia za prava zdravotne postihnutych. Okrem
toho sa tieto pristupy stali legitimnymi prostrednictvom pravnych predpisov, ktoré zakazali
diskriminaciu na zéklade rasy, pohlavia a zdravotného postihnutia. Subezne s legislativou mala
antidiskriminacna prax v socidlnej praci tendenciu stavat’ do popredia rasu, rod a zdravotné
postihnutie, No menej pozornosti bolo venovanej veku, naboZenstvu, sexualnej orientacii, ¢i
rodovej identite.1%

V sucasnosti sa antidiskrimina¢né pristupy Siroko vyuzivajii v socidlnej a probacnej
praci a v odbornej priprave Studentov. V rdmci ich uplatiiovania socialni pracovnici a
pracovnicky beru do tvahy Strukturadlne znevyhodnenie a snaZzia sa prostrednictvom zasahov
znizit’ individualnu a instituciondlnu diskriminaciu najma na zaklade rasy, pohlavia, socialnej
triedy a sexualnej orientacie.

Thompson!®* identifikoval niekol’ko kIi¢ovych bodov v antidiskrimina¢nom pristupe:

- musime rozvijat’ citlivost’ na existenciu vSadepritomnej diskrimindcie a utlaku;

- musime rozpoznat, ze neexistuje Ziadny medzistupen — my sme jednou z Casti rieSenia
alebo Cast’ problému samotného;

- musime sa zaoberat’ tromi klI'i¢ovymi imperativmi a to spravodlivost'ou, rovnostou
a participaciou;

- musime prehodnotit’ tradicné formy praxe, zmenit ich a doplnit’;

- nediskriminacné a antiopresivne vyhodnocovanie je prvy krok k dosiahnutiu
antidiskriminac¢nej praxe.

Sila tohto pristupu spociva v tom, Ze uznava Strukturdlne znevyhodnenia ako aj vel'mi
realne vplyvy a dopady diskriminécie na Zivoty l'udi. AvSak aj tu existuju isté obmedzenia,
medzi ktoré moZeme zaradit’:

- vyuZivanie identity na vytvorenie (konStrukciu) hierarchie utldCatela a utlacanych
skupin;

- presvedcCenie, ze je mozné sa naucit o utlaku niekoho in¢ho (pripadne ho uplne
pochopit’) a bojovat’ proti nemu len s tymito nau¢enymi poznatkami;

- ak je niekto z utlacanych vnimany ako ,,odbornik* na zivot so skusenostami v takejto

kategoérii 'udi, existuje potom silnd tendencia pripisovat’ vSetkym problémom skor

193 FISH, J. Social work with Gay, Lesbian, Bisexual, Transexual people. Making a diference.
1% In COCKER, CH. Social work with Leshians and Gay men.
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kultrny, rodovy a triedny rozmer, namiesto hl'adania a identifikovania skuto¢nych
pri¢in. 1%

Casto sa argumentuje, e nedostatoéna kompetentnost’ v oblasti praxe socialnej prace
s neheterosexualnymi klientmi vyplyva z nedostato¢nych vedomosti o problémoch LGBT+
komunity. Na druhej strane je tvrdenie, Ze viac ako nevedomost’ a nedostato¢na vzdelanost’
v oblasti socidlnych aprdvnych redlii sexualnych mensin, je hlboko zakoreneny
heterosexizmus v ramci socialnej prace, i mimo nej. Sam osebe predstavuje rozsirenu formu
utlaku a mal by sa zaclenit’ do agendy antidiskrimina¢ného pristupu. Realita je vSak niekde
uprostred. Ziskané vedomosti zial’ nevedu k vymiznutiu predsudkov. Vzt'ah medzi hodnotami

a vedomostami je tak prepleteny, Ze obidva aspekty musia byt vyrovnané.'%

Ludskopravny pristup

LCudské prava sa ¢oraz viac dostavaji do centra globalnych pristupov v socialnej praci.
V roku 2010®7 Medzindrodna federacia socidlnych pracovnikov a Medzinarodné zdruzenie
§kol socialnej prace vydali odporucanie, aby sa vzdelavanie v oblasti I'udskych prav stalo
ustrednym pilierom vo vzdeldvani Studentov socidlnej prace. Tento pristup umoziiuje
poskytovatel'om, akademikom a Studentom identifikovat’ nedostatky v socidlnej spravodlivosti
na medzinarodnej trovni. Pozicia I'udskych prav v socidlnej praci bola nacrtnutd OSN v roku
1994. Socialni pracovnici st zodpovedni za bezpe€nost’ 'udi a za ochranu ich prav. Kodex pre
tento pristup zahfiia nasledujice 'udskopravne hodnoty a koncepty:
- kazda osoba je posudzovana jednotlivo;
- postoje a priania jednotlivca st reSpektované a podporované;
- socialny pracovnik/pracovnic¢ka podporuje klientove pravo na kontrolu nad vlastnym
zivotom a klienta vedie k informovanym rozhodnutiam o sluzbéach, ktoré ma
k dispozicii;
- stukromie klientky a dostojnost’ s resSpektované a ochranovang;
- je potrebné reSpektovat’ rozdielnost’ kultir a hodnét;
- socialny pracovnik/pracovni¢ka ma podporovat’ nezavislost’ klienta a pomahat’ mu

pochopit a vyuzivat svoje prava.%®

19 COCKER, CH. Social work with Lesbians and Gay men.

19 COSIS-BROWN, H. Social Work and Sexuality. Working with Lesbians and Gay Men.
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198 FISH, J. Social work and lesbian, gay, bisexual and trans pepople. Making a difference.

Al



Podla Ifeho®® je hodnota TI'udskych prav jadrom socidlnej prace. I’udskopravna
perspektiva vychadza z moralneho presvedcenia, ze popieranim I'udskych prav ide o popieranie
samotnych l'udi a znizovania ich l'udskosti. Poukazuje na pit zasad l'udskych prav, ktoré
formuji hodnoty sociélnej prace:

- prava tykajuce sa zakladnych predpokladov pre dobry I'udsky Zivot;

- prava st univerzalne alebo sa v§eobecne uplatiiuju na Specifické socialne skupiny;
- existuje vSeobecna zhoda v otdzke legitimnosti prava;

- pravo je vymoziteI'né pre vsetkych, na ktorych sa zakonne vztahuje;

- Tudské pravo nie je v rozpore s inymi pravami.

LCudské prava mdézeme rozdelit’ do troch ,,generacii (inymi slovami, §tadii myslenia):
obcianskych a politickych prav; hospodarskych, socidlnych a kulturnych prav; a prav
spoloenstiev. Socidlna praca je ovplyvnena vSetkymi tymito oblastami. Hodnotu l'udskych
prav v socialnej praci mozno vidiet’ napriklad v praxi, ktorej ciel'om je ,,posilnenie postavenia®.
To je zalozené na principe, ze kazdy ma pravo rozhodovat o svojom zivote v najviac¢Som
rozsahu svojich schopnosti. Na zaklade hodnoty Tludskych prav maji socidlni
pracovnici/pracovnicky povinnost’ zabezpecit, aby préva klientov boli identifikované a
presadzované. Tazkosti sa mozu vyskytnat’ v savislosti s uplatiiovanim univerzalnych udskych
prav, ktoré¢ nemusia byt’ v stilade s inym prdvom (napr. narodné pravo). Takyto rozpor kladie
vysoké ndroky na socialnych pracovnikov a pracovnicky, aby pochopili povahu samotnych
prav a sposoby, akymi sa uplatiiuji.2%

LCudskopravne pristupy sa podla vyuzitia a orientdcie na cielovll skupinu liSia
a modifikuju. Boli vSak identifikované spolo¢né zasady pre vSetky takéto pristupy a si zname
pod akronymom PANEL (skratka anglickych slov Participation, Accountability, Non-
discrimination and equality, Empowerment , Legality)

- Ucast (participdacia) — Kazdy ma pravo zéastiiovat’ sa na rozhodnutiach, ktoré zasahuju
do jeho udskych prav. Ugast musi byt aktivna, slobodné a zmysluplna a musi venovat’
pozornost’ otazkam pristupnosti, vratane pristupu k informaciam vo forme a v jazyku,
ktory je mu zrozumitel'ny.

- Zodpovednost si vyzaduje efektivne monitorovanie dodrziavania l'uskopravnych
Standardov a dosahovanie cielov v oblasti 'udskych prav, ako aj uc¢inné prostriedky na

napravu porusSovania ludskych prav. Aby bola zodpovednost’ efektivna, musia

19 In LYMBERY, M. a K. POSTLE, Social Work: A companion to learning.
200 | YMBERY, M. a K. POSTLE, Social Work: A companion to learning.
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existovat’ primerané zédkony, opatrenia, inStiticie, administrativne postupy a spdsoby
napravy s cielom zabezpecit’ I'udské prava. Efektivne monitorovanie dodrziavania a
dosahovania cielov v oblasti 'udskych prav si vyzaduje aj rozvoj a vyuZivanie
vhodnych ukazovatel'ov 'udskych prav.

- Nediskrimindcia a rovnost' — pristup zalozeny na l'udskych pravach znamena, Ze vSetky
formy diskriminacie pri uplatiiovani prav musia byt zakazané, zamedzené a odstranené.
Znamena to tiez, ze prioritu by mali mat’ 'udia v najviac marginalizovanych alebo
zranitel'nych situaciach, ktori ¢elia najvac¢sim prekazkam pri uplatinovani svojich prav.

- Posilnenie — kazdy ma narok pozadovat’ a uplatiiovat’ svoje prava a slobody. Jednotlivci
a komunity musia byt schopni pochopit’ svoje prava a plne sa zac¢astiiovat’ na rozvoji
opatreni a postupov, ktoré ovplyviuju ich zivoty.

- Zakonnost — pristup zaloZzeny na l'udskych pravach vyZzaduje, aby zdkon garantoval
ludské prava a slobody ako pravne vymozitelné naroky a samotné zdkony musia byt v

sulade so zasadami I'udskych prav.2%!

Antiopresivne pristupy

Antidiskriminujlice a antiopresivne pristupy sa v modernej socialnej praci zacali
uplatiovat’ na konci 80. a v priebehu 90. rokov. Suviselo to najmi s potrebou celit’ novym
vyzvam Vv ramci socialnej prace, spojenych s réznymi socidlnymi problémami ako napriklad
vyskyt uteencov v zdpadnej Eurdpe, ¢i rasové nepokoje v Anglicku a USA.2%2

Novodobé korene antiopresivnych pristupov vSak siahaju az do 60. rokov 20. storocia.
Tieto maju svoj povod v radikédlnej socidlnej praci, ktora cCoraz intenzivnejSie zacala
poukazovat na silné postavenie rasizmu v spolo¢nosti a to nielen v jej socialnych, politickych,
ale aj ekonomickych institaciach.?%

Ustrednym pojmom antiopresivnych pristupov je slovo opresia, ktoré z etymologického
hl'adiska pochadza z latinského slova oppressio, ktoré oznacuje ttlak, utlaanie, ¢i potlacenie.

Samotni opresiu  moZno definovat ako Strukturdlne znevyhodnenie urcitych
spolocenskych skupin, ktorym st upierané niektoré prava, inak bezne dostupné a vymozitel'né
vigsinovou Castou spolocnosti, ¢i elitami.?®* Antiopresivne teérie su  charakteristické

pristupom v socialnej préaci, ktory ma za tlohu ¢elit’ zdrojom ttlaku v spolo¢nosti, bez ohl'adu

201 pPRINGLE, A. Being Human: A human rights based approach to health and social care in Scotland.
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na to, ¢ije podmieneny vSeobecnymi stereotypmi, diskriminaciou, socialnym, ¢i ekonomickym
znevyhodnenim alebo nerovnym pristupom k moci.?%®

Antiopresivny pristup uznava, Ze Zivoty jednotlivcov su sucastou siete socidlnych
vzt'ahov, ktoré su tvorené Struktirami a postojmi existujicimi v spoloc¢nosti. Takyto pristup ma
potencial menit’ jednak socialne Struktary, a tym aj zivoty jednotlivych ¢lenov spolo¢nosti.

Vnimanie osobného stavu a SirSieho spolocenského vplyvu v suvislostiach nam pomaha ziskat’

kriticky nadhl’ad, pricom tak I'ahSie mozno zadefinovat’ dovody utlaku a vysporiadat’ sa s jeho

pri¢inami®®

Antiopresivny pristup Ziada od socidlneho pracovnika a socidlnych pracovnicok, aby
pomohli Klientovi pochopit’ svoje postavenie a zaroven, aby ho podporili v boji voé¢i réznym
formam vnimaného redlneho utlaku. Prvym impulzom je podnietit’ l'udi aby zadefinovali svoju
formu utlaku ako zdroj svojej nevyhody, vylucenia alebo predsudku, ktorému musia celit’.

Podstatou je zdiel'at’ zavdzok a zmenit’ tiecto okolnosti, pri¢om je nevyhnutné dat’ do suvislosti

osobné, socialne a politické Struktury. Sucastou vyhodnotenia by malo byt odhalenie pdvodu

utlaku, ktoré znemoziuje uzivatelovi konat'. Postavit’ sa voci utlaCaniu je niekedy tazké,
pretoze moznosti, ktoré socialny pracovnik m4, s neraz obmedzené.?"’
Pri antiopresivnych pristupoch je nevyhnutné:

- pochopit’ spojitosti medzi osobnymi a verejnymi problémami;

- uvedomit si, Ze nevyvazené rozloZenie moci a zdrojov vedie k osobnym a
institucionalizovanym vztahom zaloZenym na ttlaku a dominancii;

- je nevyhnutné podporovat’ kritické analyzy;

- klast doraz na dolezitost povzbudzovania, podpory a upriamenia pozornosti na
poznatky a rozne pohl'ady na marginalizované skupiny a tieto nasledne zaclenovat’ do
postupov a praxe socialnej prace;

- vnimat socialnu pracu ako socidlnu inStituciu schopnu bud’ prispiet alebo zmenit’
opresivne spolocenské vzt'ahy, ktorymi st ovplyvnené zivoty mnohych l'udi;

- mat viziu egalitarianskej budicnosti.?%

Délezitymi pojmami v pripade antiopresivneho pristupu pri praci s homosexuélne

orientovanym klientom, ale aj ostatnych neheterosexudlnych menSin, si heterosexizmus, a

heteronormativita. Utlacanie lesbickych, homosexualnych, bisexualnych a transrodovych osdb

205 P|[ERSON, J. a M. THOMAS, Dictionary of social work.
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je Casto suhrne oznacované ako homofobia. Heterosexizmus, ako uz bolo spominané, je
spolocensky koncept a stibor vzorov institucionalizovaného ttlaku inych ako heterosexualnych
0s0b, pri¢om homofobia je individudlna nendvist vo¢i homosexualnej mensine. 2%

Z koncepcie heterosexizmu sa teda daji identifikovat’ zakladné komponenty opresie
V pripade neheterosexuanych osob:

- heterosexualita je norma. Na zéklade nej posudzujeme lesbicky, homosexudlne,
bisexualne a transrodovo orientované osoby;

- ini ako heterosexudlne orientovani l'udia s povazovani za menejcennych. Tieto
postoje anazory suvisia s presvedCenim o ich biologickej odliSnosti a moralnej
skazenosti;

- heterosexualita je wudrziavana socidlnymi inStiticiami akymi st napriklad
zakonodarstvo, média, cirkev;

- heterosexizmus zdiel'a rovnaky konceptualny zaklad ako rasizmus a sexizmus.?'

Aby mohli socialni pracovnici a pracovnicky ¢elit’ heterosexizmu, musia najprv sami
preskumat’ svoje vlastné nazory, postoje a informacie, ktorymi disponuji o neheterosexualnych
menS$indch. V prvom rade sa musia vyhnit mytom a stereotypom a ziskat' adekvétne
informdcie o heterosexizme v kultirnom a psychologickom kontexte. Aby bol socialny
pracovnik schopny pomahat’ svojim klientom z antiopresivnnej perspektivy, musi pochopit’ ako
inStitucionalizovany  heterosexizmus a heteronormativita ovplyviiuju ich  osobny

a profesionalny zivot.?!!

Pristupy socialnej prace k homosexualite

Socialna praca sa u nas problematikou neheterosexudlnych mensin a klientov zaobera
V minimalnej miere alebo vobec. V zapadnych krajinach je vSak sti¢astou konceptov boja za
spravodlivejSiu  spolo€nost, ktord pontka vSetkym ¢lenom rovnaké moZnosti.
V angloamerickom prostredi sa socidlni pracovnici a ich organizécie ststred’'uji na boj proti
homofobii. Samozrejmost'ou je pomoc mladym v procese coming outu, ktory predstavuje
potenciondlne ohrozenie vlastnej integrity, ale aj sociadlnu izolaciu, ¢i vylucenie. KedZe
legislativa mnohych krajin (vratanie Ceskej republiky) umoziuje institit partnerského

spoluzitia, ¢i dokonca rovnakopohlavné manzelstva, okruh zaujmu pomahajucich profesii sa

209 FISH, J. Social work and lesbian, gay, bisexual and trans people. Making a difference.

210 ST OSAR, D. a kol. Teérie socialnej prace a vybrané klientske skupiny.

211 MORROW, D. F.a L. MESSINGER, Sexual orientation and gender expression in social work practice: working
with gay, lesbian, bisexual, and transgender people.
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posuva do oblasti akymi st adopcie, €i pestunstvo a pracuje aj na integracii neheterosexudlnych
seniorov pri poskytovani socialnych sluzieb.?*2

Este v 70. rokoch sa teoretické vychodiska socidlnej prace nezaoberali problematikou
sexuality v praxi a samotna homosexualita bola v povazovana za formu akéhosi postihnutia,
choroby. Po mnohych nespravodlivych zasahoch do osobnych zivotov neheterosexualnych
jedincov a utlaku skupin na zaklade prislusnosti k sexualnej mensine (napr. odporacanie, aby
s mladezou nepracovali gejovia a lesby; odobratie deti lesbickym matkdm pre ich sexualnu
orientaciu, ktord nebola povazovand za vhodnu pri vyvine dietat’a), sa vyvinula radikdlna
socidlna praca z feministickych myslienok a zaCala vystupovat’ proti takejto praxi réznych
institacii.

Dnesna socidlna praca je zmesou roznych pristupov z predchadzajucich desatroci,
pricom prevahu maju liberdlne nédzory na oblast’ sexuality. V sti€asnej dobe socidlna praca celi
vyzve, ¢i dokaze konfrontovat samu seba asvoju rolu v podpore heterosexuality ako
prirodzenej cesty, ateda nie normativnej. Ak v tomto procese uspeje, mdze to byt ohromny
krok vpred v snahe podpory d’al§ich sposobov nazerania na I'udsku sexualitu a individualne
osudy.??

Vo svetovej vyzve pre socidlnu pracu a socidlny rozvoj Medzindrodna federacia
socidlnych pracovnikov (IFSW), Medzinarodna asociacia $kol socidlnej prace (IASSW) a
Medzinarodna rada pre socidlnu starostlivost (ICSW) medzi inym prislubuji, ze budu
podporovat  uctu k rozmanitosti a presadzovat’ a branit’ vzdelavacie a $koliace programy, ktoré
pripravuju pracovnikov socidlnej prace a socidlneho rozvoja k etickym a informovanym
intervencidm, napriklad v suvislosti s oblastou rodovych rozdielov, sexudlnej orientacie a
kultarnej prislugnosti.?*

Socidlni pracovnici a pracovnicky pri pristupe k homosexudlne, bisexudlne a
transexudlne orientovanym klientom musia vychadzat’ z troch kli¢ovych teoretickych
perspektiv. Jedna sa o kultirne kompetencie, zvolenie antidiskrimina¢ného pristupu a pristupu
z pozicie 'udskych prav.?t
Profesia socidlnej prace participuje na presadzovani socidlnych zmien, rieSeni

problémov v medzil'udskych vztahoch a podporuje 'udi k zvySovaniu ich vlastnej spokojnosti.

Pre socidlnu pracu je klucové dodrziavanie Tl'udskych prav a smerovanie k socidlnej

212 HARRIS, J. A. dictionary of social work and social care.

23 BYWATER, J. a R. JONES, Sexuality and social work.

214 DUDOVA, H. Global agenda — Svétova vyzva pro socialni praci a socidlni rozvoj.

215 FISH, J. Social work with leshian, gay, bisexual and trans people: making a difference.
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spravodlivosti. Socidlne spravodliva je spolocnost’, ktord svojim ¢lenkdm a Clenom prinaSa
maximalny uzitok a chréni ich pred ré6znymi ujmami. Pri praci s LGBT osobami to znamena
napr. rozvoj legislativy, sluzieb, kultirnych a inych aktivit, ktoré budt uspokojovat’ potreby
LGBT+ l'udi. Zaroven to znamena, ze len vtedy ak budu dodrziavané prava LGBT+ l'udi a buda
vnimani ako rovnocenni a plnopravni Clenovia spolo¢nosti, sa docieli socidlne spravodliva
spoloénost’ aj v tejto oblasti.?®
Socidlni pracovnici a pracovni¢ky si musia byt vedomi rdznych socidlnych i
emocionalnych problémov. Medzi najzédkladnejsie, ktoré si pri praci s neheterosexudlnymi
klientmi musime uvedomit’ patria:
- otazky suvisiace so sexualnou orientaciou (poskytnutie erudovanych odpovedi);
- odmietnutie okolia, ale aj problém sebaakceptacie;
- strach prameniaci z coming outu, pripadne neschopnost odhodlania k nemu
pristupit’;
- prejavy homofobie v socialnom prostredi klienta;
- u starSich homosexudlnych klientov je to strach z nedostatku socidlnej opory,
naslednej izolacie a pripadne aj vylucenia;
- obavy rodiCov homosexudlne orientovanych a transrodovych deti z ddévodu
prejavov ich sexuality na verejnosti a s tym spojené reakcie okolia;
- unik pred vlastnou sexualitou uzavretim heterosexudlneho manzelstva a problémy,

ktoré z takéhoto unikového jednania vyplyni.?t’

Ako eliminovat’ homofobiu v prostredi socialnej prace?

Pri eliminédcii homofobie Vv prostredi socidlnej prace je ddlezité upriamit’ pozornost’
socidlnych pracovnikov apracovni€ok na skutocnosti, ktoré suvisia s diskriminaciou
neheterosexualnych l'udi v§eobecne.

Aj ked sa vnasom vyskume®® preukéazali rozdielne hodnoty skére homofdbie
z geografického hladiska — kraja alebo okresu vykonu socialnej prace, miesta bydliska
socialnych pracovnikov a pracovnicok, snaha o0 eliminaciu homofobie nema a ani nemoze mat’
teritoridlne obmedzenia. Faktom je, Ze idedlnym stavom je vymiznutie negativnych postojov

voci akejkol'vek T'udskej inakosti, a teda i homofobie.

218 BABICOVA, P. Eticky ramec pre pracu s LGBT klientelou pre pomahajiice, pravnické a zdravotnicke profesie.
217 SMITH O. Lesbian, Gay and Bisexual People: A Guide to Good Practice for Social Workers.
218 SIMKO, J. a D. SLOSAR, Homosexualita a homofébia v spolo¢nosti.
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Na eliminacii homofébie (zahriiujic aj iné formy negativizmu voci sexualnym
mensindm) musia prebehnut’ systematické zmeny vo viacerych oblastiach.

Minimalne v$ak na arovni:

vzdelavania Studentov a Studentiek socialnej prace;
- dalSieho vzdelavania profesionalov Vv socidlnej praci;
- Ucasti a participacie na preventivnych programoch;
- integracie inkluzivnych postojov v socidlnej praci s neheterosexualnmi klientmi.

Zakladné kroky pre vysSie spomenuté urovne prevencie alebo eliminacie homofobie
ako aj posilnenia kompetencii pri praci s homosexualnymi (LGBT+) klientami je mozné
dosiahnut’ uplatnenim a postupnou realizaciou nasledujicich aktivit a programov:
Vzdelavanie v socialnej praci v ramci Stadia
Praca s relevantnymi informacnymi zdrojmi

NajdolezitejSou oblastou prevencie a eliminacie homofobie je poskytnutie skutocne
relevantnych informdacii o homosexualite, jej aspektoch, pric¢inach a formach diskriminécie. Na
Slovensku, podl'a naich informacii, neexistuje v prostredi socialnej prace ziadna plnohodnotna
literatira venovand problematike neheterosexualnych menSin. Socidlne pracovnicky
a pracovnici musia preto siahnut’ po zdrojoch, ktoré st €asto neuplné, ¢i zavadzajuce. V lepSom
pripade po zahrani¢nej literatire.

Bolo by idealne, ak by v dohl'adnej dobe doslo k spracovaniu odbornej publikacie na
tému socialnej prace s neheterosexudlnymi klientmi alebo komunitami v§eobecne, teda vratanie
vSetkych sexualnych mensin.

Informacné zdroje by bolo mozné poskytnut’ aj prostrednictvom vytvorenia databazy
relevantnych zdrojov, ktoré by obsahovali informécie o socidlnej praci s neheterosexudlnymi
klientami a komunitami.

Videlavanie Studentov v teoretickej priprave

V oblasti vzdelavania socialnych pracovnicok a pracovnikov na vysokych skolach je
nevyhnutné zamerat’ sa pri vyucbe tedrii a metdd aj na oblast’ tzv. kritickej socialnej prace.
Z nich, vramci eliminacie homofobie, si podl'a nasho nazoru najvhodnejsie tieto teorie a

perspektivy:

feministicka socidlna praca;

antiopresivny pristup;

antidiskriminaény pristup;

I'udskopravne perpektivy.
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Vzdelavat’ Studentov a Studentky v priprave ako jednotlivé pristupy realne vyuzivat
V praxi, priCom pri praci s neheterosexualnymi klientami alebo komunitami vyuzivat’ (tak ako
pri vSetkych klientoch, komunitach) ich kombinaciu s inymi metédami a perspektivami.

V ramci vyucovacieho procesu by bolo vhodné poukazovat aj na rodové,
heteronormativne alebo heterosexistické tendencie v beznom jazyku, ako aj v jazyku
akademického prostredia. Mnohé zdroje, ktoré sa pri vzdeldvani v socidlnej praci vyuzivaju,
maju takmer nevedome v sebe zakodované heteronormativne principy, ato aj Vv pracach,
ktorych vyznam je pre vzdelavanie socilnych pracovnikov a pracovni¢ok takmer kI'idovy.?*°

Ako bolo preukdzané vramci nasho vyskumu, vysoky podiel na formovani
homofobnych postojov ma ndbozenstvo. Minimalne v prostredi verejnych vysokych $kol by
bolo ziaduce eliminovat, pripadne vyvazit prenikajuci vplyv prave takychto jednostrannych
postojov vo¢i LGBT+ komunite. Ked’ze socidlna praca ma korene aj v krestanskej tradicii
a cirkev sprostredkiiva socialne sluzby cez svoje inStiticie, boli st abudu tendencie
k presadzovaniu konzervativnych hodnot na zaklade cirkevnych dogiem, ktoré st v priamom
rozpore s pravami jednotlivcov z LGBT+ komunit.

Preto v pripade diskusii so Studentmi a Studentkami o otazkach teologie a jej vztahu
k neheterosexualnym mens$inam, alebo aj k inym kultirnom-etickym skuto¢nostiam, poukazat
na pestrost’ ndhl'adov prostrednictvom historicko-kritickej teologie.

Kontakt s LGBT+ komunitou

220

Podla prieskumu~’ verejnej mienky z roku 2007 osobne prislusnika LGBT+ komunity

nepoznalo 55% opytanych, v roku 200822

iba 31%.

prislusnika/¢ku neheterosexualnej komunity poznalo

Z uvedeného vyplyva, Ze obraz o zivote a problémoch homosexudlov mézu socialne
pracovni¢ky a pracovnici cerpat’ sprostredkovanie a niekedy nie tplne zo spol'ahlivych zdrojov.
Preto by vramci kontaktnych programov neziskovych organizacii a praktickych cviceni
V predmetoch, ktoré pontkaju takito moznost’, mohli pedagdégovia vyuzivat’ aj tzv. zivé knihy,
t.J. pozvat zastupcu LGBT+ komunity, aby sa podelil s vlastnym pribehom a skusenost'ami
s diskriminaciou a vnimanymi predsudkami.

V obidvoch krajskych mestach, v ktorych sa uskutoc¢nil nas vyskum, ale nielen v nich,

existuju organizacie, ktoré sa venuju praci a komunitnému zivotu LGBT+ komunit. Katedry

219 pAVLICKOVA, R. Analyza heteronormativity v odborné literatute z oblasti socialni prace.
220 nstitat pre verejné otazky 2008.
221 GYARFASOVA, T. Postoje verejnosti k 'ud'om s neheterosexudlnou orientaciou.
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socialnej prace, by s tymito organizaciami mohli uzavriet’ spolupracu pre vykon praxe svojich
Studentov.

Studenti socialnej prace by sa mohli zapojit’ ako dobrovolnici do socialnych poradni,
ktoré spravujui organizacie na podporu prav LGBT+. Ide o priamy alebo elektronicky kontakt
s klientmi v ramci socialneho poradenstva.

Problematika vnimania l'udi S neheterosexudlnou identitou iba cez ich sexudlne
spravanie, redukuje moznost' vnimat ich osobnost v komplexnosti a interakcii s okolim.
V ramci prezentacie dejin socidlnej prace mozno Studentov oboznamit’ aj s homosexualnou
orientaciou mnohych vyznamnych osobnosti odboru, za vSetky mozeme spomenut’ Jane
Addams, Mary Richmond, Jessie Taft, ¢i Virginiu Robinson.???

Podporné medidlne prostriedky

V sucasnej dobe vizualizcie a straty schopnosti ¢itat’ s porozumenim sa na prenasanie
informdcii a sekunddrneho vzdeldvania u Studentov a Studentiek socidlnej prace moze vyuzit’
film ainé typy médii. Existuje cely rad snimok s LGBT+ tematikou, v ktorych sa uplne
hodnoverne odohrava, ¢i uz vnatorny zapas s vlastnou identitou, problematika konfliktu viery
a identity alebo problematika zapasu o svoje prava.

223 vtejto oblasti uskuto¢nili v roku 2016 na univerzitich

Zaujimavy experimen
v Ankare, kde v ramci programu eliminacie homofobie premietali Studentom socialnej prace
mainstreamové filmy sgej tematikou a vydali informaéné brozary o problematike
neheterosexualnych mensin. Na konci experimentu, v ktorom bolo zi¢astnenych 54 Studentov,
bola u respondentov vyskumu preukézatel'na zmena homofébnych postojov a zaroven u nich

doslo k zniZenej miere homofobie v porovnani s udajmi pred zaciatkom programu.
DalSie vzdelavanie v socidlnej praci

Prirodzenym nastrojom eliminacie homofobnych postojov aich prejavov v praxi
socialnej prace je  prirodzene proces dalSieho vzdeldvania socidlnych pracovni¢ok
a pracovnikov.

V spolupréci s miestnymi alebo celonarodnymi organizaciami na podporu prav LGBT+
zrealizovat’ semindr a tréningy so zameranim sa na rozne témy, s ktorymi sa v rdmci vykonu

socidlnej prace mozu sociadlni pracovnici a pracovnicky stretnit’. Obdobny projekt realizovali

222 FREDRIKSEN-GOLDSEN K. I et al. ‘“My Ever Dear’’Social Work’s ¢‘Lesbian’> Foremothers - A Call for
Scholarship.
223 SERPEN, A. S. Using Movies to Change Homophobic Attitudes of Social Work Students: Turkish Example.
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v Ceskej republike pod nazvom LGBT T'udia a socialna praca, samospravne kraje s tamojsou

celostatnou organizaciou PROUD.??

Pri d’alSom vzdelavani, najma terapeutickych kurzoch a vycvikoch, venovat’ zvysena
pozornost’ tym, ktorych vedecka doveryhodnost’ je viac nez diskutabilnd. Mame na mysli
vycviky konverznej terapie aregresnych metdd v snahe liecby homosexuality a inych
sexualnych preferencii, ktoré s v rozpore so sGfasnymi poznatkami v oblasti sexuality,
psychologie, psychiatrie a patopsychologie.

Socialni pracovnici a pracovni¢ky si musia v dalSom vzdelavacom procese osvojit
Specifika tejto klientskej skupiny a zéroven pochopit’ vplyv jedine¢nych stresorov na klientov
osobny, socialny akultirny zivot. Posilnit’ takéto zruénosti socialnych pracovnikov
a pracovni¢ok moéze tzv. gay affirmativna prax. V spolupréci s odbornikmi aj z inych vednych
disciplin, pontknut profesijnej obci navod na realizaciu takejto praxe, ktora potvrdzuje a vnima
LGBT+ identitu ako pozitivnu I'udskt skusenost’ rovnako ako heterosexualnu identitu.

Ucast’ a participacia na preventivnych programoch

Podra Janebovej?? je socialna praca institucionalizovanou profesiou, ktorej poslanim je
presadzovat’ prava l'udi a socidlnu spravodlivost’ bez ohl'adu na ich rod, sexudlnu orientaciu a
d’alSie charakteristiky.

V ramci anitopresivnych a antidiskriminacnych principov by socidlni pracovnici
a pracovnicky mali:

- podiel’at’ sa vo va¢sej miere podiel'at’ na advoka¢nych aktivitich LGBT+ komunity;

- jasne sa vymedzovat voci akémukolvek naznaku homofoébnych prejavov
a akejkol'vek urovne diskrimindcie, pretoze casto nejasny postoj socialnych
pracovnikov k otazkam sexualnych mensin prispieva k posilneniu pocitov opresie
neheterosexudlnych klientov;

- byt relevantnym partnerom celonarodnych aktivit proti diskriminacii aj v oblasti

neheterosexualnych mensin (napr. aktivna podpora Diia proti homofobii)
Socialna praca s neheterosexualnymi klientami a klientkami
Socialne pracovnicky a socidlni pracovnici pristupuju v drvivej vacSine v svojej praci

k vSetkym klientom z heterocenristickej perspektivy. Je viac nez pravdepodobné, Zze klienta

224 LGBT lidé a socialni prace.

225 JANEBOVA R., BRIZOVA T. a VELCOVSKA, I. ,,Co z téch déti vyroste?* O rizicich oprese socialni prace
vici stejnopohlavnim rodictm.
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budu (alebo povazuju) za heterosexudlneho, pokial im klient samotny dant skutoc¢nost
neoznami. Prvym krokom k zmene tychto postojov je vébec si ich uvedomit’.

V pripade nejasnych pricin a neidentifikovatel'nosti problémov klienta byt senzitivny aj
na moznost’ problematického vyvinu sexudlnej identity, ktord moze, no prirodzene nemusi, byt
spustacom krizy.

V praxi, Vv dotaznikovych formuldroch ainom kontakte sklientami, (pre zaciatok
mozno iba s neheterosexudlnymi klientami a klientkami) by sa mal zacat’ pouzivat tzv.
inkluzivny jazyk. Napriklad otazky typu: Madte priatelku? Mate priatela? nahradit’ otazkou: Ste
vo vztahu? Prave aj tie najmenSie ndznaky predpojatosti poradcov byvaja ostro sledované
LGBT+ klientmi, nakol’ko hl'adaju doveru a pochopenie.

Socialni pracovnici a pracovnicky by mali jasne demonstrovat’ svoju prepojenost’ na
LGBT+ komunitu, ¢o je prvym signalom pre neheterosexualne osoby o moznosti otvorenejse;j
komunikacie o svojich problémoch.

V ramci praxe byt pripraveny aj v oblasti zvladania sekunddrneho coming outu
najblizsieho okolia (rodi¢ov, sirodencov) neheterosexualnej osoby, kde sa paradoxne prenesie

strach a uzkost’ z inej sexualnej identity na najblizsiu rodinu.
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Zaver

Monografia Homosexualita a homofobia v kontexte socidlnej prace je zamerand na
doteraz malo spracovant problematiku homofobie v spolo¢nosti s dorazom na jej pritomnost’ u
socidlnych pracovnikov a pracovnicok ako skutocnych, ¢i potenciondlnych nositelov

negativnych postojov vo¢i homosexualnym klientom alebo neheterosexudlnym komunitam.

Samotnd monografia je ¢lenend do niekolkych casti, pricom sme povazovali za
nevyhnutné venovat priestor problematike 'udskej sexuality, ktora je v pripade tejto klientskej
skupiny urcujucim faktorom odliSenia od heterosexudlnej vacsiny. Okrem iného je pre prax
socialneho pracovnika a pracovni¢ky nevyhnutné operovat’ pojmami, ktoré sme sa snazili
vymedzit' v kontexte teoretickych vychodisk popisujicich vznik homosexudlnej orientdcie a
formovania homosexualej idenity. NajpodstatnejSou stcast'ou Zivota kazdého geja je proces
coming outu, ktory ho jasne vymedzuje voci vacsinovej heterosexudlnej populécii. Zaroven je
to najzranitel'nejSie obdobie Zivota spdjané s roznymi negativnymi javmi. Pri¢inou rozporu
medzi homosexualitou a heterosexualitou je pevne zakorenend heteronormativita, ktord je
vedome i podvedome pritomna aj u profesionalov pdsobiacich v oblasti socidlnej prace. V
kombinacii s heterosexizmom sa spolupodiel’a na formovani postojov heterosexualnej vacsiny
voci sexudlnym minoritdm, pricom hostilita sa prejavuje v réznych homofébnych podobach. V
monografii sme prezentovali Ciasto¢né vysledky naSho vyskumu realizovan¢ho v roku 2019.
Pozostavala z dvoch Casti - kvantitativny vyskum, ktorého cielom bolo zmapovanie homofobie
prostrednictvom néstroja Skala homofobie a identifikovanie savislosti s jednotlivymi
osobnostnymi, demografickymi a rodovymi charakteristikami socidlnych pracovnikov a
socialnych pracovnicok. Prostrednictvom nasho vyskumu sme dospeli k zaveru, Ze vplyv na
homofobiu a jej intenzitu maju rézne skutocnosti — od geografickych (v suvislosti s rurdlnost’ou
prostredia), cez vzdelanostné aZ po rodové atributy. Vyznamnymi prediktormi homofobie u
socidlnych pracovnikov a pracovniCok st religiozita a politickd orientacia. V ramci
kvalitativneho vyskumu sme sa snazili priblizit profesiondlnej verejnosti subjektivnu
skusenost’ a vnimanie homofobie zo strany recipientov tohto negativneho javu. Dané zistenia
na zaklade rozhovorov preukazali, Ze gejovia intenzivne vnimaju rozdiely medzi
heterosexudlnou vécSinou a homosexudlnou menSinou. Pritomna je 1 diskriminécia, ¢i

mikroagresia zo strany viac¢Sinovej populacie.
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Homosexualita a heterosexualita st neustale u vacSiny populéacie vnimané ako €osi, ¢o
stoji na dvoch podloch, ako nie¢o, ¢o nas rozdel'uje. Pritom jediné, ¢o nés, ako v pripade
cohokol'vek moze rozdel'ovat, je neschopnost’ a neochota pochopit’ a akceptovat’ toho druhého.
V suvislosti s tym, v uplnom zavere pripdjam odkaz, ktory mi bol zaslany pri zbere dat ku

kvantitativnemu vyskumu:

»Ospravedlnujem sa vam za spolocnost, v ktorej ludia musia zdovodnovat ostatnym svoje
prava, skusenosti, spravanie, zabezpecenie a pocitovu realitu, ktoru ostatni uzivaju od zaciatku
dejin a napriek tomu, ak by boli konfrontovani s otazkou, preco by mali mat pravo na lasku,
drzanie sa za ruky, zabezpecenie vztahovej legality, ¢i akceptdciu spolocnostou, vicsina z nich

) i«

by nedokazala na tuto otazku suvislo a zmysluplne reagovat.
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