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PREDHOVOR

Otéazky trestania su priamo spojené s trestnou politikou Statu, ktora je neoddeliteI'nou

stcastou socialnej politiky. Dlhodobo ma S$tat v oblasti trestania osobitné dominantné
postavenie. Ak boli splnené podmienky, za ktorych moze byt ulozeny trest, Stat si splni svoju
povinnost’. Trest ulozi prostrednictvom nezavislych sidov. Pritom neriesi otazky satisfakcie,
ktora prinalezi obeti. Obet’ mdze byt’ v podobe konkrétnej fyzickej osoby ¢i pravnickej osoby,
ktorej trestnym ¢inom bola sposobena $koda. Tato $koda subezne vznika aj obcianskej
spolocnosti ako celku. Priorizuje sa povinnost’ §tatu trestat’ a rozhodovat’ v danej veci, pred
odSkodnenim samotného poskodeného, ¢i odSkodnenim obcianskej spolo¢nosti.
Zmeny, ktoré nastali v oblasti trestného prava v poslednych niekol’kych rokoch, vyplynuli aj z
pravnych predpisov Europskej unie. Demokratizacia spolo¢nosti nastol'uje potrebu zabezpecit’
ochranu prav a slobod ob¢anov, ako aj ochranu celého demokratického systému prostriedkami
restorativnej, teda netrestajucej justicie. Od priorizovania trestania sa pristupuje k posilneniu
prav poskodeného v pripade trestného ¢inu, ktory sa ho dotyka. Ide 0 moznost’ obete rozhodnut’
0 opatreniach, ktoré maji postihnit’ pachatela trestného Cinu tak, aby to samotnd obet
povazovala za dostato¢nt satisfakciu.

V tejto suvislosti vznikd aj v Slovenskej republike inStitit probaéného a mediacného
uradnika a samostatnej pozicie mediatora, ako rieSitel'a obc¢ianskopravnych, rodinnych,
pracovnych a podobnych sporov. Tieto nové institaty spajaju prvky trestnej justicie, socialnej
prace, psychologie, sociologie a dalSich odborov. Posobia najmé v oblasti prava, vyuzivaju
metody a postupy socialnej prace, ¢im navodzuju zmenu filozofie trestania v trestnom prave.
Vykon mediécie a probacie predpoklad4 poznanie metdd a postupov vlastnych socidlnej praci.
Zuvedeného dovodu danu problematiku rozpracovavame z pozicii socialnej prace
a poukazujeme na tie oblasti, ktoré su jej vlastné. Casto sa prave v suvislosti s probaciou
a medidciou stretdvame s pojmom ,,socialna praca v justicii®.

Mediaciou v trestnych veciach rozumieme mimosudne sprostredkovanie rieSenia sporu
medzi Skodcom a poskodenym, za asistencie aosobnej ucasti medidtora. Mediator ako
nezavisla anestrannd osoba pomaha stranam identifikovat’ ich zaujmy a podporuje ich
Vv hl'adani spolo¢nych praktickych a redlnych rieSeni v bodoch, ktoré sposobili ich konflikt.
Probaciou sa rozumie vykonavanie kontroly, dohl'adu nad obvinenym, obZalovanym alebo
odstidenym, ako aj individudlna pomoc péachatelovi a posobenie tak, aby viedol riadny zivot.

ZniZuje sa riziko recidivy, opakovaného pachania trestnej ¢innosti.



UVOD

Vysokoskolskd ucebnica ponuka Ccitatelovi filozofické vychodiska, zmysel, a ciel
probacie a mediacie, na zdklade vyskumu a rozboru cCinnosti proba¢ného a mediacného
uradnika. V krajinach, kde posobia probaéné sluzby, su jej pracovnikmi ¢asto absolventi odboru
socialna praca. Individualny pristup k pachatelovi trestného ¢inu, ale i k obeti trestného ¢inu,
si vyzaduje vedomosti a zru¢nosti Z odborov kategorizujticich sa ako poméhajuce profesie, teda
socialna praca, psychologia, sociologia, etika, komunikacia a d’al$ich ktoré sa viazu na odbor
socialna praca. Principy socialnej prace sa uplatiuji nielen vo sfére socidlnej politiky
a socialnej starostlivosti, ale aj v justicii. Socidlna praca v penitenciarnej a postpenitenciarnej
oblasti je definovana ako uplatiiovanie naro¢nych postupov a cielov, ktorych vysledkom je
rieSenie socialnych problémov obvinenych a odsudenych®.

Poslanim proba¢ného a media¢ného uradnika je sprostredkovanie alternativneho rieSenia
trestnych ¢inov pri zachovani ucelu trestného konania, tak ako je definovany platnymi
trestnopravnymi normami. Svoje poslanie napiiia prostrednictvom $pecifickych metod
individualnej socialnej prace, aplikovanych v oblasti trestnej justicie. V strede zaujmu
proba¢ného a mediacného tradnika nestoji len aktualny konflikt, ale tiez snaha odhal'ovat
stivisiace problémy. Zaroven aktivizovat najma mladistvych obvinenych k rieSeniu ich situacie
a sucasne predchadzat’ novym konfliktom.

Osobitni  pozornost’ venujeme filozofickym vychodiskam restorativnej justicie,
strutnému popisu fungovania probaénych sluzieb, ako aj rozvoju tychto sluzieb na Slovensku.
Ponukame prehl'ad zakladnych ¢innosti probaéného a media¢ného tiradnika, ktoré st pouzivané
pri napiiiani trestnej spravodlivosti na Slovensku. Analyzujeme ciele mediacie a probacie,
postavenie jednotlivych stran a postup pri vykonavani mediacie a probacie v trestnej oblasti.
V oblasti probacie vysvetlujeme postupy amoznosti jej uplatnenia v trestnom konani.
Specifickost’ pristupu probaéného a mediaéného turadnika k roznym skupindm péchatelov
pontikame z Vviacerych teoretickych vychodisk. Z tohto ramca vyvodzujeme aktivity, ktoré
predpokladdme u probaéného a media¢ného tradnika v buducnosti. Roz$irenie aktivit vyplyva

Z konkrétnych situacii prindSanych vykonom probacnej sluzby.

L STRIEZENEC, S. Slovnik socilneho pracovnika.



RESTORATIVNA JUSTICIA

O restorativnej justicii sa hovori Coraz castejSie. Pre pochopenie problematiky

restorativnej justicie je potrebné objasnit’ dejinné suvislosti, ktoré napomahajii pochopeniu
daného institatu.
Restorativna justicia vznikla zaciatkom 80-tych rokoch minulého storocia, najskor v USA,
neskor aj v Zapadnej Eurdpe. Jej vznik sa spaja s dosledkami krizy trestnej justicie a trestu
odnatia slobody. Preplnené véznice a narast spolo¢enskych nakladov na boj proti kriminalite
ziadali zmenu v trestnom systéme. Resocializa¢né programy pri vykone akéhokol'vek trestu sa
javili neti€¢innymi. Systém, ktory V justicii fungoval, sa stdval nevyhovujucim. Preto dochadza
k vzniku novej koncepcie v oblasti trestnej spravodlivosti, a to restorativne;j justicii. T4 prispieva
k znovuobnoveniu socialneho kontaktu medzi pachatelom, poskodenym a dotknutym
spolocenstvom, ktory bol trestnym ¢inom naruseny.

Pojem restorativnej justicie (angl. restore - obnovit, navratit do povodného stavu)
predstavuje ur€ity koncept zaobchadzania s pachatel'mi. Je to koncept odlisny od klasickej
,retributivnej” trestajucej justicie. Vychadza z predpokladu, Ze trestajiica spravodlivost’ uz
prestala byt adekvatnou reakciou spolo¢nosti na rast kriminality, a nevedie k ochrane ako
jednotlivca tak aj spolo¢nosti.?

Restorativny pristup k rieSeniu konfliktov s trestnym prdvom neznamend odmietnutie
klasickych trestnych postupov a sankcii. Ide o ich vhodné doplnenie a roz§irenie moZnosti
vol'by oficialnej reakcie na trestny €in. Pontka viac moznosti pre individualizovany pristup
k pachatel'ovi, ¢o vo svojich dosledkoch pozitivne ovplyviiuje ucinnost’ trestného postihu.
Restorativne pristupy ako mediacia a probécia je moZné aplikovat’ len vo vhodnych pripadoch.
Treba brat’ do uvahy osobu pachatela, zdvaZznost' trestného Cinu, situaciu obete ¢1 dalSie
relevantné fakty. Restorativne pristupy prinasaja cely rad moznosti ako skuto¢ne diferencovat’
a individualizovat’ ukladané sankcie ako i sposob prejednavania spachaného deliktu. Zrychl'ujt
a zjednodusuju trestné konanie pri prejednavani menej zadvaznych trestnych c¢inov, a takisto
umoziuju prihliadat’ k Specifickej situacii ako pachatela tak aj obete. St spojené s niz§imi
nakladmi a o je najdolezitejSie, pomahaju opdtovnému zacleneniu pachatela do spoloc¢nosti.

V genéze trestania sa stretdvame s réznymi koncepciami vedicimi k rieSeniu trestnych
sporov. Problematika trestania je priamo spojend s chapanim trestného prava a s trestnou
politikou. Spolo¢nost’ organizovand v strednej, zadpadnej a severnej Eurdpe na Staitnom principe

sa touto problematikou zaobera uz od 12. storo¢ia. Verejny zaujem na postihu kriminalnych

2VALKOVA, H. a A. SOTOLAR, Restorativni justice- trestni politika pro 21. stoleti?
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deliktov, hlavne obzvlast zavaznych, sa v strednej Eurdpe presadzuje predovsetkym v 14.
storo¢i®.

Trestné pravo sa rozvija prostrednictvom trestnej politiky, pre ktora je typické chapanie
trestného ¢inu ako objektivneho skutku v redlnom cCasopriestore. Trest ma byt umerny
sposobenej Skode a miere zavinenia. Uklada sa v priamej nadvaznosti na spachany trestny Cin,
sposobeny Skodlivy nasledok a prihliada sa aj na osobnost’ pachatel'a. Osobnost’ pachatela je
len jednym z faktorov, ktoré¢ stid posudzuje pri ukladani trestu. Z celého systému vypadla obet’
— poSkodeny. Z postavenia obete sa vyvinul institat sposobenej $kody v ponimani jej rozsahu
a napravitel'nosti. Osobné zdujmy poskodeného v trestnom konani nezohravali Ziadnu ulohu.
Na klasicku Skolu prava nadviazala pozitivisticka Skola, ktora reagovala na aktualnu situaciu
v oblasti trestnej politiky. Pozornost’ upriamuje na osobnost’ pachatela a taktiez na vplyv
socialneho prostredia na kriminalitu. Trest, V ponimani pozitivistickej Skoly, neméd byt
zamerany na skutok, teda trestny ¢in, ale na pachatela. Zdoraznuje sa potreba neustalej
prevychovy pachatel’a a zabranenie d’alSej recidive.

V 20. storo¢i sa modifikuje v trestnej politike teéria socialnej ochrany. V jej ramci sa
presadzuje nazor, ze boj s kriminalitou je potrebné realizovat’ podl'a trestného prava. Zaroven
na druhej strane je nevyhnutné zohl'adnit’ individualnu zodpovednost’ pachatela a tomuto faktu
prispdsobit’ aj ulozeny trest.

Pre zmenu systému trestania musi dojst’ k zmene reakcie na spachany trestny ¢in. Je
potrebné n4jst’ vhodny pristup k zabezpeceniu trestnej spravodlivosti. Samotné represivne
potrestanie pachatela ocividne neprindSa pozitivne zmeny v prevencii kriminality ani
Vv prevychove pachatela. Vytvara sa zameranie na trestny ¢in ako na socidlnu udalost’, ktora
zasiahla nielen do Zivota pachatel’a, ale predovSetkym do Zivota obete. Zaroven tato protipravna
udalost’ ovplyvnila aj najbliZSie socialne prostredie ako i celd komunitu, v ktorej k trestnému
¢inu doslo. Prinasa nové pohlady a pristupy na zabezpecenie trestnej spravodlivosti.

V tejto suvislosti sa stretdvame s dvomi pristupmi, a teda o:

1. retributivnu spravodlivost’,

2. restorativnu spravodlivost’.
Relevantné pochopenie tychto pojmov umozni hlb§i nahlad na problematiku mediacie
a probacie V trestnom prave. Vytvorenie restorativnej justicie je potrebné pretoze ,,tradicnd*

trestnd politika uz vycCerpala svoje moznosti a nie je schopna zabranit’ rastu kriminality, ani

3 KRATOCHVIL, V. Trestni pravo (opét) na prelomu?



riesit’ narastajuce problémy trestnej justicie, ako je enormné zat'azenie sudov, nizka u¢innost’

trestov, ¢i nedostato¢na ochrana obeti®.

Otazky a cviCenia

Lo

Vysvetlite podstatu restorativnej justicie.
Ktoré dva pristupy sa vyuzivaji v trestnej politike?
3. Analyzujte vychodiska trestnej politiky.

no

RETRIBUTIVNA A RESTORATIVNA JUSTICIA S PRVKAMI
SOCIALNEJ PRACE

Retributivna justicia — trestajuca spravodlivost. Je predovSetkym takym pristupom, ktory
chape trestny &in ako konflikt medzi pachatelom a §tatom. Stat v tomto pripade nahradzuje
obet’. Uplatiuje postih pachatel'a v mene zachovania prav obete, ale bez moznosti obete do
daného procesu zasiahnut’. Trestny proces je zamerany predovSetkym na spachany trestny ¢in.
Trestna zodpovednost’ pachatel’a je chapana len formalne. Jej ciel'om je potrestanie pachatel’a.
Prevencia proti recidive je zabezpecena spdsobenim ujmy pachatel'ovi trestného ¢inu v podobe
uloZenia trestu.

Restorativna justicia — obnovujtca spravodlivost. Vychadza z predpokladu, ze trestny €in je
konflikt medzi dvomi alebo viacerymi subjektmi. Ide o konflikt medzi ich hodnotovymi
systémami na pozadi normativnych systémov spolo¢nosti. Preto ich mozno uc¢inne riesit’ iba za
podmienky aktivnej participacie vSetkych dotknutych. Berie do uvahy skutocnu osobnu
zodpovednost’ pachatela za spdsobeny protipravny skutok. Trestny ¢in je vnimany nie len
z pravneho aspektu, ale v celom komplexe psychologickych, etickych, moralnych, socidlnych
a ekonomickych aspektov®.

Koncepcia restorativnej justicie sa objavila zhruba pred pat'desiatimi rokmi. Jej cielom
je optimdlna naprava Skody spdsobenej trestnym ¢inom ako obeti, tak aj SirSej komunite.
V ramci restorativnej justicie ma pachatel’ i obet’ priestor k vzajomnej komunikacii. Dochadza
k spojeniu potrieb obete so zodpovednost'ou pachatel’a.

Restorativnu justiciu v SirSom ponimani moézeme charakterizovat ako akukol'vek snahu

umoziujucu strandm, ktorych sa tyka trestny Cin, stretnat’ sa a spolo¢ne riesit’ situdciu, ktora

4SOTOLAR, A., PURY, F. aP. SAMAL, Alternativni feseni trestnich véci v praxi.
SSOTOLAR, A. a H. VALKOVA, Trestni spravedinost’ na pielomu tisicileti.
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vznikla spachanim trestného Cinu. Taktiez predpoklada rieSenie dosledkov trestného ¢inu do
budicnosti. Jej cielom je zredukovanie recidivy pachania trestnej ¢innosti. Pachatelovi sa
umozni prevziat redlnu zodpovednost za svoj skutok. Najmd niest' nasledky a napravit
sposobenu $kodu obeti, spolo¢nosti a taktiez prehodnotit’” pristup k sebe samému. Snaha
pochopit’ dosledky svojho ¢inu ako aj snaha preniest’ zodpovednost’ za konanie na pachatel’a su
prvky vlastné i socialnej praci, preto je tito forma vykonavania spravodlivosti zalozena na
prvkoch socidlnej prace.

Restorativna spravodlivost’ ma niekol'’ko charakteristik, z ktorych vyberame nasledujuce.

e Jasny, redlny ciel’, ktory ma byt’ dosiahnuty.

e Subjektivny proces, ktory dava zmysel pre vSetky strany procesu.

e Proces je relativne nepredvidatelny ¢o do diZky trvania, jeho obsahu a hibky.

e Zavaznost trestného ¢inu, ¢i vySka spdsobenej Skody nie st rozhodujicimi
ukazovateI'mi pre zaradenie pripadu do procesu mediacie.

e Zistuje sa vSetko €o suvisi s trestnym Cinom, napr. zdvazny osobnostny problém
V oblasti prispdsobovania sa, alebo problémy v hodnotovej ¢i konativnej oblasti.
Nebagatelizuje sa Ziadna stranka. O vel'mi zavaznych ¢inoch je mozné 'ahko diskutovat’
a tvorit’ verejni mienku. Ovela tazsie je ich pochopit’ z pohl'adu pohnttok, ktoré viedli
k spachaniu ¢inu ¢i pri¢in, ktoré ovplyvnili vznik a priebeh protipravneho konania.

e Pre nepredvidatelnost’ procesu restorativnej spravodlivosti, nemozno ho urychl'ovat
alebo organizovat podla vopred dohodnutého ciela. Zainteresované strany bud’
pozvanie na stretnutie prijma alebo neprijmu. Proces je priamo spojeny S volou
dotknutych stran.

e Optimalnou moznostou je, Ze restorativnu justiciu poZaduju sucasne ako obet’ tak aj
pachatel’. Zo strany pachatel’a ide ¢asto o vysvetlenie a zdovodnenie napadnutia a jeho
dosledkov. Taktiez aj objasnenie jeho minulosti a dopadu skutku na neho samého. Obet’
obvykle zaujima pohnutka ¢inu a najma odpoved’ na otazku: ,,Preco prave ja som sa stal
obet’ou?

e NajpovzbudzujlicejSim prvkom pozitivneho pristupu celého procesu su signaly
reSpektovania druhej strany. Preukazovanie ucty a reSpektu je skutoc¢nou hybnou silou
vietkého, ¢o sa deje v procese restoracie®.

Tedria restorativnej justicie umoznuje pachatel'ovi znovu si zasluzit’ svoje miesto v spoloc¢nosti,

ako osoby, ktora reSpektuje zakon. Dostava pravo na napravu svojho skutku. Zaroven dava

8 HOLA, L. Mediace — zpiisob feseni mezilidskych konflikti.
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obeti i spolo¢nosti moznost’ ziskat” odskodnenie. Tu nachadza svoje miesto aj socialna praca,
najmi svojimi metdédami a technikami zameranymi na ul'ahCovanie priebehu jednotlivych
procesov.

Pri r6znych konfliktoch medzi 'ud'mi sa tito snazia pouzivat pristupy restorativnej

justicie, aj ked’ sa s restorativnou justiciou nestretli. Nazov pre dany pristup mdze byt odlisny,
ale obsahovo je zhodny. Cielom rieSenia problémov medzi jednotlivcami a skupinami
je udrzanie spoluzitia na zaklade zjednocujtcich principov v spolo¢nosti.
Terminy ako reStitGicia, reparacia, kompenzacia, zmierovanie, naprava, odcinenie,
zadost'uCinenie ¢i odskodnenie sa v bezne pouzivaju v tejto sivislosti. VSetky suvisia a daja sa
pouzit’ aj v suvislosti s trestnymi ¢inmi, trestanim a vysporiadanim sa obete S pachatel'om
trestného ¢inu.

Termin restorativnej justicie je snahou vytvorit' preklenutie stereotypov vytvorenych
dominantnym postavenim Statu. Ide o procesy odlisné od tych, ktor¢ suvisia s retributivnym
systémom sudnictva. Teda systémom, ktory sa zameriava viac na sidny proces, nez na jeho
vysledok.

V nasledujticej tabul’ke porovname charakteristické znaky restorativnej a retributivnej justicie.

Komparacia restorativnej a retributivnej justicie’

Charakteristické znaky Charakteristické znaky

retributivnej justicie restorativnej justicie

Zlo¢in je definovany ako ujma, resp. | Zlo¢in je definovany ako ujma, resp.
nasilie spdsobené zaujmom S§tatu. nasilie sposobené jednotlivcovi inym

jednotlivcom.

Jedna socidlna nespravodlivost’ je | Pozornost' je sUstredena na napravu

nahradena druhou. zlo¢inom sposobenej nespravodlivosti.

Pravidlom je advesarny, alebo | Pravidlom je dialog a diskusia.

inkvizi¢ny proces.

"HOLA L. Mediace — zptisob feseni mezilidskych konflikti.

11



Zlo¢in je vymedzeny formalno- | Zlocin je vnimany v kontexte vSetkych
pravnymi terminmi bez zohl'adnenia | moralnych, socidlnych a ekonomickych
moralnych, socialnych a | aspektov.

ekonomickych aspektov.

Zavazok, resp. dlh voci abstraktnému | Zaviazok, resp. dlh je zamerany voci

Statu a spolo¢nosti. konkrétnej obeti trestného ¢inu.

Prvoradou ulohou je najst odpoved’ na otazku, ¢i st v sadnom procese také postupy, ktoré
su spravodlivé pre obvineného, zabezpecuji odSkodnenie pre poSkodeného a zarovein sulad
Vv spolo¢nosti do ktorej obet’ i pachatel’ patria. Teda prvoradou nie je odpoved na otazku ci
sudny proces produkuje primerany trest. Tu je mozné uvazovat’ o tom, ¢i principy restorativne;j
justicie produkuju tresty, ktoré by boli primeranejsie, ¢i spravodlivejSie. Je nespochybnitel'né
ze na trestoch ktoré produkuje restorativna justicia ma vacsi podiel samotny pachatel’, ¢im moze
byt zadost'u¢inenie zo strany spolo¢nosti vacsie.

Restorativna justicia sa zameriava na obet’ a zZ ur¢itych hl'adisk aj na spolo¢nost’. Sleduje
obnovenie zdravia v spolo¢nosti, napravu sposobenej ujmy alebo $kody a potreby obete.
Svojimi pristupmi zdoraziuje, Ze pachatel’ moze a musi aktivne prispiet’ k naprave.
Zékladnym znakom restorativnej justicie je, Ze odsudzuje krimindlne €iny ako protipravne
konanie. Povazuje pachatel'ov za zodpovednych za ich protipravne konanie. Zaroven sa snazi
zainteresovat’ zucCastnené subjekty. Povzbudzuje ,kajucnikov®, aby aktivne pracovali na
svojom navrate do spolo¢nosti, ktora reSpektuje pravne normy.

V tejto suvislosti je vhodné vymedzit’ niektoré pojmy stvisiace s restorativnou justiciou.

e Delikvencia — zahina v sebe ako trestné Ciny, tak i ¢iny inak trestné, ktoré spachali
osoby mladsie ako Strnést’ rokov, osoby zbavené trestnej zodpovednosti alebo osoby
ktoré nie su z inych dovodov trestne zodpovedné. Do delikvencie sa obvykle zarad’uje
aj protipravne konanie nizSej spoloCenskej nebezpecnosti, ako priestupky ¢i spravne
delikty.

e Kriminalita — trestna ¢innost’ — predstavuje stthrn réznych ¢inov, ktoré su za trestné
oznacené platnym trestnym pravom a st spachané na tzemi, na ktoré sa trestné pravo
vztahuje. Kriminalita je uizko spojena s rozhodnutim Statu, ¢o je v danom stupni rozvoja

spolo¢nosti povazované za trestny ¢in.
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e Negativne spolocenské javy — s v podstate negativne odklony od v§eobecne platnych
noriem, konvencii, hodnét. Odchylujt sa od uznavanych dobrych mravov,
spolocenskej moralky, etiky, tradicii a zvyklosti.

e Program restorativnej justicie — je kazdy program, ktory je zamerany na rieSenie
trestnej Cinnosti a pouziva reStorativne prostriedky a procesy pri snahe dosiahnut’
restorativne vysledky.

e Protispolofenské javy — tvoria najsirSi pojem, zahfiajiici kriminalitu, delikvenciu
a negativne spolocenské javy, ktoré su zamerané proti hodnotdm a normam spoloc¢nosti.
Mo6zu ré6znou mierou zasahovat’ proti roznym spolocenskym konvenciam, o umoziuje
ich d’alsie ¢lenenie.

e Restorativny proces — proces, vV ktorom obet” a pachatel’, a v pripade potreby aj d’alSie
fyzické a pravnické osoby dotknuté trestnym ¢inom, sa spolocne aktivne zc¢astiiuji na
rieSeni dosledkov vyplyvajucich z trestného ¢inu. Tento proces obvykle prebieha
S prispenim tzv. ul'ah¢ovatel’a. Restorativne procesy mozu zahfnat’:

- mediaciu,
- konferencie,
- procesy zamerané na vydavanie meritornych rozhodnuti.

e Restorativny vysledok — dohoda alebo rozhodnutie dosiahnuté na zaklade
restorativneho procesu. Restorativne vysledky zahtnaja:

- odpovede,

- programy,

- ospravedIinenie,

- repardciu,

- reStitaciu,

- verejnoprospesné sluzby.
Teda aktivity zamerané na upokojenie individualnych a kolektivnych potrieb a plnenie
zaviizkov stran a dosiahnutie znovu za¢lenenia obete a pachatel'a do spolo¢nosti®.

e Socidlne normy — st zovSeobecnenym vonkajSim vyrazom systému interakcie
subjektov a socialneho prostredia. Dodrziavanie socialnych noriem je ukazovatelom
stupiia stability socidlneho systému. Stabilita osobnosti a socidlneho prostredia sa

prejavuje najmé v tom, ako zodpoveda charakteristika, vlastnosti a formy spravania

8 IVOR, J. Trestné pravo hmotné.
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osobnosti poziadavkam spolo¢nosti a socidlneho prostredia. Porusenie tejto rovnovahy
za urditych podmienok sa prejavuje ako akt protipravneho konania®.

e Strany restorativneho procesu — mézeme vymedzit’ ako obete, pachatel'ov a vSetkych
ostatnych jednotlivcov alebo ¢lenov spolo¢nosti dotknutych trestnym ¢inom. Teda ako
tych, ktori maju dévod a su opravneni zic€astnit’ sa na restorativnom procese.

e Urahcovatel — osoba, ktorej ulohou je spravodlivo a nestranne facilitovat’ restorativny

proces a umoznit’ uplatnenie prav vsetkych zucastnenych stran.

Jedinec si pocas Zivota utvara mnozstvo postojov, ktoré sa prejavuji v jeho spravani.
Niektoré z nich mézu byt v rozpore s platnymi normami. Vplyv na vznik chybnych postojov
ma nespravna vychova, negativne vzory v rodine, negativne orientovana socialna skupina,
nepriaznivd az patologickd spolocenskd klima, neschopnost’ c¢loveka vyrovnat' sa so
z4tazovymi situaciami a mnozstvo d’aldich osobnostnych ¢&i socialnych determinantov?®,
Obnovujuca spravodlivost’ sa svojim posobenim snazi prispiet k rovnovahe v spolo¢nosti.
Vyvazuje obavy obete a spolo¢nosti s potrebami reintegracie pachatela do spolocnosti.
Zarovei je jej ulohou udrzat’ v rovnovédhe prava a povinnosti pachatel'a, obete, spolo¢nosti
a Statu. Je to komplexné chapanie vztahov ovplyvnenych trestnym ¢inom. Systém trestného
prava sa ma zameriavat’ na ujmu, ktora vznikla z trestného €inu a na potreby obeti. Zaroven
ma poskytovat’ spolocnosti moznost’ na vymedzenie zodpovednosti pachatelov.

Hlavnym principom restorativneho pristupu je aktivny podiel obete, pachatela
a komunity pri hl'adani rieSenia, ktoré povedie k naprave vzniknutého stavu v dosledku
protipravneho konania. Spdja sa S nadobudnutim pocitu istoty, Ze protipravne konanie bude
vyriesené tak, aby kazda strana rieSenie prijala ako postacujice. Zaroven vedie k zmiereniu
medzi stranami sporu.

Je potrebné zdoraznit,, Ze restorativna justicia neznamena, ze spolo¢nost’ chce podporovat’
pachatel’ov trestnej ¢innosti. Ani neznamend jednoznacny ¢isto humanny, ,,miakky* pristup
k pachatel'om. Verejnost’ negativne vnima to, Ze pachatelom, ktorym bol uloZeny trest za
spachanie trestného ¢inu sa nasledne dostadva pomoc pri rieSeni problémov, ktoré su spojené
S ich protipravnou ¢innostou. Otazkou je preCo sa pachatelom trestnej ¢innosti poskytuje
pomocna ruka, zatial o bezuhonnym obc¢anom - obetiam, ktori dodrziavaji zakon sa

neposkytuje Ziadna pomoc. Alebo obvykle musia na pomoc dlho ¢akat.

° BAKO$OVA,’E. Socialna psychologia pre pravnikov.
W HAVRILOVA, M. Pripadova socialna praca.
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Bolo by myIné domnievat’ sa, Ze uplatnenim principov restorativnej justicie sa pachatel’
vyhne trestu. lde o otvorenie dialogu medzi obet'ou a pachatel'om tak, aby bola odskodnena aj
obet’. V beznom stidnom spore ide len o potrestanie pachatel'a®’.

Popri pomerne mierumilovnych principoch, ktoré presadzuje restorativna justicia, tdto zaroven
uznava aj procesy, ktoré vychadzaju z retributivneho pristupu a zdoraziuje, ze:
a) pachatelia musia byt’ potrestani,
b) obete a pachatelia musia byt povazovani za protivnikov,
C) obete chct, aby pachatelia boli potrestani,
d) obete chci mat’ Gzitok z potrestania pachatel’a,
e) Vkonecnom doésledku je to vzdy sudca, ktory rozhoduje o tom, o je pre
pachatel’a i obet’ najlepsie.
Je to prave restorativna justicia ktoré je obvykle povaZzovana za obnovujuci model stidnej moci,
ktory:
» sasnazi urCit’ presny druh trestu, ktory je zalozeny na miere zodpovednosti,
» sa pokusa odskodnit’ obet’ a zaroven jasne odsudzuje protipravne konanie pachatel’a
a popisuje dosledky protispolocenského konania pachatel’a,
» zaroven ponuka rehabilitaciu a reintegraciu pachatela do spolo¢nosti, priCom zlepsuje
bezpecénost’ a ochranu spolo¢nosti.!?
Stihrnne mozno uviest’ tri zdkladné priority, na ktorych je zaloZena restorativna spravodlivost’.
e Obnova — poskytovanie sluzieb a podpory obetiam bez ohl'adu na to, ¢i je pachatel
odsudeny na nepodmienecny trest odiiatia slobody alebo na iny trest. Ide o obnovu
spolo¢nosti a socialnych vizieb. Je to kl'u¢ k podpore obete azaroven prevencia
protipravnych ¢inov. Obnova zahtiia napravu protipravneho stavu, odskodnenie obete
a prinavratenie pachatela do spolo¢nosti. Podmienkou je, Ze pachatel’ si uvedomuje
a priznadva protipradvne konanie, Skodu, ktori nim sposobil a zaroven je ochotny
prevziat’ zodpovednost’ za svoje Ciny.
e Zodpovednost’ — predpoklad napravy, ¢i uz prostrednictvom probacie alebo mediacie.
Vytvara predpoklady pre pachatelovo uvedomenie si, akym spdsobom a v akom
rozsahu ublizil obeti. Pozaduje od pachatela, aby sa aktivne zapojil do napravy Skody,

ktoru obeti spdsobil. Zaroven je anticipované aj symbolické odSkodnenie spolocnosti.

11 SISKOVA, T. Mediace umoziiuje rychlé a kultivované mimosoudni feseni konfliktd.
12 BAZEMORE, G. a M. UMBREIT, Rethinking the sentencing function in juvenila court. Retributive and
restorative responses to youth crime.
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e Ochrana spolo¢nosti — jej cielom je zabezpecenie dohl'adu nad pachatelom a zarovein
posobenie na pachatela tak, aby nedochddzalo k recidive. Pachatel’ rozvija vlastna
osobnost’ prostrednictvom ziskavania skusenosti v konfrontacii s nasledkami svojho
protipravneho konania, pokorou pri prijati a vykonani trestu, individualnou pracou,
rozvojom zrucnosti, pozitivnej interakcie v spoloCnosti a prejavovanim sa

produktivnym a zodpovednym spravanim?®3,

Presadzovanim restorativnej justicie do systému trestnej politiky sa na jednej strane
vyvolava mnozstvo doposial’ nerieSenych otdzok. Na druhej strane sa stretdvame s mnohymi
predsudkami. Jednym z nich je napriklad predstava, Ze restorativna spravodlivost prindSa tl'avu
pre pachatela tym Ze zmierfiuje jeho potrestanie. V skutocnosti predstava pachatel’a, ze sa
ocitne tvarou v tvar s obet'ou svojho trestného ¢inu, je vo véacsine pripadov dost’ tiaziva. Je pre
nich vel'mi zat'azujlce stretntt’ sa s viditelnym nésledkom svojich skutkov. Az pri osobnom
prijati spdsobené¢ho nésledku zo svojho protipravneho ¢inu médzu prevziat aj plna
zodpovednost™?,

Dalsi predsudok tvrdi, ze obnovujiica spravodlivost’ znamena pre obete trestnych &inov
neimernu zataz. Teda je vyhodna len pre pachatel'ov. Ani s tymto ndzorom nie je mozné
v plnom rozsahu sthlasit. Je potrebné pripustit, Ze aj pre obet’ je to zataz. O osobnosti
pachatel'a, o ochrane jeho prav asposoboch jeho resocializacie bolo napisanych vela
vedeckych a odbornych préc. Ich vysledky a odportucania ovplyviiovali zédkonodarstvo, justicna
a vizensku prax, postoje a ¢innosti instittcii. O osobu obete dlhodobo nikto neprejavil zaujem.
V pripade restorativneho procesu, méa obet’ moZznost’ priamo zasiahnut’ do procesov a uplatnit’
svoj ndzor na spdsob rieSenia daného pripadu®®.

Hlavnym zamerom restorativnej justicie je teda humanizacia trestného prava, vyber
primeraného trestu pre konkrétneho pachatela pri zohl'adneni potrieb obeti trestnych Cinov ale
aj celej spolo¢nosti.

Za najdolezitejSiu Ulohu v tejto stvislosti povazujeme uvedomenie si faktu, Ze obnovujuca
spravodlivost’ nie je len programom alebo suhrnom programov a pristupov k alternativnemu

rieSeniu trestnych veci. V prvom rade ide o alternativne myslenie vo vztahu k zlo¢inu.

3 ROZUM, J., KOTULAN, P.aM. LUPTAKOVA, Uplatnéni mediace v systému trestni justice.
Y TURAYOVA, Y. a kol. Vybrané kapitoly z kriminologie.
15 TURAYOVA, Y. a kol. Vybrané kapitoly z kriminologie.
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Schopnost’ pozriet’ sa na trestny ¢in z iného uhla pohl'adu a zaroven schopnost’ preniest’ toto

myslenie do praxe rieSenim trestnych veci alternativnymi spdsobmi?®.

Otazky a cvicenia

1. Vymedzte restorativnu a retributivnu spravodlivost’.

2. Ktoré principy su vyuzivané pri mediacii?

3. Na akych vychodiskach je zalozena restorativna
spravodlivost™?

PRINCIPY A CIELE RESTORATIVNEJ JUSTICIE

Zéakladné principy restorativnej justicie rozpracoval Howard Zehr. Je jednym

Z duchovnych otcov restorativnej justicie. Tieto principy mozno zhrntit’ v nasledujicich tézach:

trestny ¢in je definovany ako ujma, ¢i nasilie sposobené jednotlivcovi inym
jednotlivcom,

pozornost’ je sUstredend na rieSenie problému buducej zodpovednosti a zdvizkov
pachatel’a, (restorativna justicia sa orientuje na budiicnost’ a nie na zlyhanie pachatel'a
v minulosti),

pravidlom je dialog a diskusia,

dotknuté socialne spoloCenstvo, komunita, sa stava aktivnym cinitelom
restorativneho procesu,

pachatel sa ma aktivne podielat’ na nahrade sposobenej Skody, na odstraneni
Skodlivych nasledkov trestného Cinu, pritom mu maja byt Gplne zachované vsetky
prava ako vSetkym ostatnym ob¢anom,

prevzatie zodpovednosti pachatel'om vedie k jeho sucinnosti pri naprave spésobenych
skod,

vznika dlh a zavdzok pachatela voc¢i konkrétnej obeti a nie voci Statu,

vytvaranie moznosti pre ospravedlnenie a odpustenie,

aktivne zapojenie vSetkych Gcastnikov trestného konfliktu,

Zz moznych sposobov rieSenia trestnych veci je ziaduce preferovat’ ten, ktory umoznuje
zohl'adnit’ ako opravnené zaujmy jednotlivych osob, tak aj verejny zaujem a zahrnat’
do celkového rieSenia i1 primerant reakciu na spachany trestny Cin,

reakcia na spachany trestny ¢in moZze, ale nemusi mat’ podobu trestu,

16 SANDOR, I. Projekt proba¢nej a mediaénej sluzby.
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e uplatnenie Specifickych foriem mediacnej prace, odklonov od trestného konania
a alternativnych sankcii nie je Tahkou milostou pre pachatela, ale vzdy v sebe
obsahuje i sankéné prvky roznej intenzity, individualizované s ohl'adom na povahu
trestného ¢inu, jeho priciny, motivy a nasledky, osobnost’ pachatel’a, jeho spravanie
pred ¢inom, poc¢as neho 1 po Cine a perspektivu jeho d’alSieho osobného rozvoja,

e alternativne vyuzitie medidcie a probacie prinasa ludsky citlivejSie zohl'adnenie
potrieb a zaujmov vsetkych dotknutych osob a dokladnejsiu individualizaciu rieSenia
jednotlivych pripadov'’.

Hlavnymi ciel'mi restorativnej justicie su:
e klacové rozhodnutia vlozit’ do ruk tych jednotlivcov, ktorych sa trestny ¢in tyka,
e prispiet’ k tomu, aby naplianie trestnej spravodlivosti malo ozdravny a transformaény
charakter,

e aby sa predchadzalo d’alSej trestnej ¢innosti.

Vychodiska restorativnej justicie su zalozené na presvedCeni, ze pachatel’ ma prevziat
skuto¢ne osobnt a nielen formalnu trestnopravnu zodpovednost’ za to, ¢o svojim trestnym
¢inom sposobil. Pachatel’ musi najprv plne porozumiet’” svojmu konaniu Vv jeho socialnych
a individualnych suvislostiach. Uvedomit’ si z toho prameniace faktické, nielen trestnopravne
dosledky. To znamend dospiet’ k takému sposobu od¢inenia trestného ¢inu, ktory zodpoveda
potrebam poskodeného a najst’ perspektivu svojho dlhodobého perspektivneho Zivota bez
konfliktu so zdkonom®®,

Zhrnutie principov restorativnej justicie vystihuje charakteristické prvky odlisného
vnimania trestnej spravodlivosti. V ramci restorativnej justicie za najviac pouzivany postup
mobzeme povazovat sprostredkovanie styku pachatela s poSkodenym. Pri tomto kontakte sa
hl'adajii sposoby, ako riesit’ situdciu sposobentl trestnym ¢inom. Tento postup sa oznacuje ako
mediacia. Casto vyuZivany postup v ramci restorativnej justicie predstavuje aj probacia.

Do slovenskej justicie postupne prenikli aj prvky restorativnej justicie. Niektoré restorativne
postupy a metody st aj legislativne zakotvené. O tom svedc¢i legislativne zavedeny institut
medidcie a probacie, ktory je prepojeny s d’al§imi procesnymi institatmi®®,

Principy obnovujticej spravodlivosti sa v praxi uplatituji predovsetkym prostrednictvom

probaénych sluzieb. V podmienkach Slovenskej republiky st zabezpeCované c¢innostou

YHOLA, L. Mediace — zpiisob feseni mezilidskych konflikti.
18 OSMANCIK, O. K problematice alternativnich trestd a opatieni.
9T ABATH, V. Mediacia — alternativne riesenie konfliktov.
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probacnych a mediacnych tradnikov, ktori maju postavenie sudnych tradnikov. Aj ked’ sa
jedna o stidnych tradnikov, velka Cast’ ich prace ma charakter socialnej prace. Jej poznanie

umoziuje zefektivnit’ cely priebeh medidcie a probécie.

Otazky a cvicenia

=

Vysvetlite zakladné principy restorativne;j justicie.
Rozoberte ciele restorativnej justicie.
3. Co rozumiete pod pojmom trestnd spravodlivost™?

no

PROBACNE A MEDIACNE SLUZBY AKO APLIKACIA
RESTORATIVNEJ JUSTICIE

Restorativna spravodlivost’ sa postupne prenasala z oblasti teoretického zaujmu do
experimentalnej praxe. Tieto procesy sa zacali v sedemdesiatych rokoch 20. storocia a trvaju aj
v sucasnej dobe. V devitdesiatych rokoch sa postupne preniesli do roviny praktického
uplatiiovania v trestnom prave. Aplikacia restorativnej justicie sa zabezpecuje v jednotlivych
krajinach ¢innostou mediaénych a proba¢nych sluzieb®.

Systém probacnej prace i samotny nazov probacie je v jednotlivych krajinach odlisny.
Zéakladna myslienka a principy su ale rovnaké. Na zaciatku prevladalo nadsenie humanisticky
orientovanych skupin na uplatiiovanie alternativnych postupov v trestnej justicii. Pre zmenu
v tak zavaznej oblasti, ako je trestnd politika, je potrebné vytvorit’ priaznivé politické,
ekonomické a spoloCenské podmienky. AZ vytvorenie vhodnych podmienok vytvara
predpoklad na legislativnu podporu zmeny prechodu z trestajicej paradigmy do paradigmy
obnovy v oblasti trestania.

V Kanade sa zacali uplatiiovat’ principy restorativnej justicie v sudnych procesoch s
domorodym obyvatel'stvom. Na Novom Z¢lande sa uplne zmenil systém prava, tykajiceho sa
mladistvych. Vyuzival sa tu pristup konania v SirSej rodinnej spolocnosti ako alternativa
sudneho procesu?l,

Rozdielny pristup k obnovujucej spravodlivosti sa prejavuje v roznych Statoch a to aj

Vv Eurdpe. Vo viacerych krajinach, napr. v Belgicku, Franctizsku ¢i Nemecku, legislativa

2 KUNOVA, J. Proba¢na a mediagna sluzba — nova forma resocializacie a prevencie kriminality.
ZLKROUPOVA, L. Probaéni programy jako novy nastroj prace s mladistvymi pachateli — eska realita versus
britské zkusenosti.
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umoznuje, pripadne priamo nariad’'uje rieSenie niektorych trestnych veci podla principov

obnovujuce;j justicie.

Existuju krajiny, v ktorych je pozicia obnovujucej spravodlivosti vel'mi silna. Napriklad

v Rakusku sa takymto spdsobom riesi az niekol’ko tisic pripadov ro¢ne.

Rastuci vyznam restorativnej justicie ma odozvu i v podmienkach Eurdpskej unie. Rada Europy

vo svojom doporuceni ¢. R (99) k mediacii v trestnych veciach, ktoré bolo prijaté vyborom

ministrov v septembri 1999 vymedzuje:

vybor ministrov berie na vedomie vyvoj v jednotlivych ¢lenskych Statoch v oblasti
vyuzitia medidcie v trestnych veciach, ato ako spdsobu pruzného, komplexného,
zameran¢ho na rieSenie a umoziujiceho participaciu vSetkych stran,

uvedomuje si potrebu podporit’ v priebehu trestného konania priamu a aktivnu ucast’
obete, pachatela i SirSicho spolocenstva,

uvedomuje si legitimitu zaujmov a potrieb obete mat’ vyznamnejsie postavenie v oblasti
rieSenia nasledkov viktimizacie a aktivnejSiu tilohu v procese jednania s pachatel'om,
uvedomuje si vyznam podporovania pachatela v snahe prijat svoju vlastnu
zodpovednost’ a moznost' od¢init’ nasledky trestného ¢inu, ¢o moédze napomoct’
reintegracii do spoloc¢nosti 1 jeho néprave,

uvedomuje si, ze realizdcia mediacie vyZaduje zo strany osob, ktoré ju vykonavaju
osvojenie si Specifickych zru€nosti, aze je dolezité¢ vypracovat’ Standardy prace
a akreditované formy ich vzdelavania,

berie na vedomie potencidlnu moZnost prispenia mimovladnych organizacii
a miestnych spolocenstiev a potrebu ich vzdjomného prepéjania,

uchovéva v pamiti Listinu na ochranu zékladnych Pudskych prav a slobod?.

Cinnost’ probaénych sluZieb zastreSujii aj niektoré eurdpske organizacie. Uvadzame dve

najvyznamnejsie.

1. The European Forum for Victim — Offender Mediation and Restorative Justice
(Eurdpske forum pre mediaciu medzi obvinenym a poSkodenym a restorativnu
justiciu)

2. Conference Permanente Europeane de la Probation (Stala eurdpska konferencia

pre probaciu a starostlivost’ o prepustenych odstidenych)?.

22 Doporucenie Rady Eurdpy ¢&. R (99) k medidcii v trestnych veciach.
3 DERKS, J., KALMTHOUT, A. a A. STELMAN, et al. Probace v Evropé.
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Probac¢né sluzby su poskytované uz v mnohych krajinach po celom svete. Ich spolo¢nym
znakom st kl'i¢ové tlohy, ktoré chct prostrednictvom jednotlivych proba¢nych sluzieb plnit’.
Probacné sluzby by mali najmaé:

o zabezpecovat pre sudy a prokuratiru kvalifikované informacie a hodnotenia ktoré by
mali pomoOct’ pri urCovani trestov a d’al§ich rozhodnutiach,

o rozvijat, organizovat adohliadat na vykondvanie doméaceho vizenia,
verejnoprospesnych prac, ¢i inych druhov trestov a zabezpeCovat, aby tieto boli
efektivne vykonavané a tak bol napliany ich téel,

o za pouzitia metdd socidlnej prace poskytovat’ praktickd, socidlnu a psychologicku
pomoc a starostlivost’ pachatel’'ovi v ktoromkol'vek Stadiu trestného konania,

o kontrolovat’ a vykonavat’ dohl’ad nad pachatel'mi, ktorym bola probacia ulozena sidom,

o posiliovat’ klientovu osobntl zodpovednost’ pri rieSeni vlastnych problémov,

o preventivne pdsobit’ na pachatelov, v snahe predist ich dalSiemu krimindlnemu
spravaniu — posiliiovat’ ich sebadoveru a sebadisciplinu,

o intenzivne vykonavat’ kontrolu nad pachatel'mi,

o identifikovat’ osobnostné kvality klienta a poskytntit’ pomoc tak, aby klient bol schopny
ich uplatiovat’ v socidlnej interakcii s okolim,

o aktivne sa zacastiovat’ na priprave prepustenia U 0sdb vo vykone trestu odnatia slobody,

o na zaklade rozhodnutia sudu zabezpeCovat' dohlad a starostlivost nad osobami
prepustenymi z vykonu trestu odnatia slobody,

o spolupracovat’ s roznymi naddciami a mimovladnymi organizdciami a zainteresovat’ ich
do tvorby programov pre podmienecne odsudenych,

o poskytovat pomoc rodine odstidené¢ho a usilovat sa o zlepSenie vztahov rodiny
S odsudenym,

o oOrganizovat’ a zabezpeCovat’ medidciu,

o ochranovat’ spolo¢nost’ efektivnym rieSenim problémov a redukciou rizika pachania

d’al3ej trestnej ¢innosti pachatelmi%*,

V niektorych krajinach vychodnej Eurdpy st podmienky pre vykon probacnej sluzby
sti¢astou Trestného zakona a Trestného poriadku. Naopak su krajiny, ako napriklad Ceska
republika, kde Cinnost’ Proba¢nej a mediacnej sluzby upravuje samostatny zakon ¢. 257/2000

S. z. 0 probacnej a mediaénej sluzbe. Zaroven vo vSetkych krajinach sa vytvaraju podmienky

2 HOLA, L. Mediace — zptisob feseni mezilidskych konflikti.
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pre odklony od tradi¢ného sudneho konania a st Specifikované nové formy trestov, ktorych
vykon je zabezpecovany probacnou sluzbou.

Vo vsetkych krajinach vychodnej Eur6py su probacné sluzby Statnymi institiciami. Ich
podriadenost’, v zmysle rezortnej podriadenosti, je rozna. Nie vSetky su priamo riadené
ministerstvami spravodlivosti. Nejednotnost’ v konStituovani proba¢nej sluzby vedie aj
k problematickému porovnavaniu prace a celkovému systému fungovania probacnych sluzieb
V jednotlivych krajinach. Dalsim prvkom je odlisny pravny systém. K nemu st prispdsobené aj
ulohy probacnej a mediacnej sluzby. OdlisSny je aj systém sociadlneho zabezpecenia,

ekonomické, socidlne i politické podmienky.

OtazKky a cviCenia

Lo

Vysvetlite ulohy mediacnej a probacnej sluzby.

2. Aké zmeny v trestnej politike nastavaju zaradenim
media¢nej a probacnej sluzby medzi organy ochrany
prava?

3. Preco zlyhava povodny systém trestania?
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PROBACIA

Vyznam slova probacia ma svoj pévod v latinskom ,.probae*, ¢o znamena sktsanie,
overovanie. Probacia je inStitGitom pochadzajucim z anglosaského prava. Rozumie sa nou
spravidla alternativa k nepodmiene¢nému trestu odnatia slobody. Jeho podstatou je
konstruktivna metoda prevychovy pachatel’a trestného ¢inu podmienend izolaciou pachatela.
Probacia je Casto spajana s podmiene¢nym odsudenim. Niekedy je povazovana len za jeden
Z typov podmienecného odstdenia.

Probacia ako alternativa k nepodmiene¢nému trestu odnatia slobody vznikla v polovici
minulého storo¢ia v USA (v State Massachusetts bola uzakonena uz v roku 1878). Postupne sa
formovala v ramci anglosaského pravneho systému (v Anglicku bola zakotvena v roku 1907).
V kontinentalnej Eurdpe sa probacia vyvinula z klasického podmiene¢ného odsudenia, kde sa
postupne zacali objavovat’ probaéné prvky?.

Probacia vychadza z klasickej podstaty podmiene¢ného odstdenia, t.j. odkladu vykonu
trestu na skusobnt dobu. Jej vykon je na kvalitativne vy$Som stupni, ako pri podmieneénom
odsudeni. Probacii je pripisovana vyssia resocializa¢na u¢innost’. Skusany dostdva moznost’
preukazat’, ze ked dostane druht Sancu, bude sa spravat’ socialne vhodnym spdsobom. Ide
0 Specializovantl formu ¢innosti s pachatel'om, ktora obsahuje prvky dohl'adu a kontroly nad
obvinenym, obzalovanym a odsudenym.

Podl'a definicie OSN probacia je metodou zaobchadzania s vybranou skupinou
pachatelov v ramci podmieneéne odlozeného trestu, ked je uloZeny dohlad, ato spolu
s poskytovanim individudlneho poradenstva a d’alsich podpornych podmienok?®.

Probacia v $irSom slova zmysle znamena aj pracu v oblasti vykonu trestu povinnej prace
a dalSich trestov aochrannych opatreni, ktor¢ obsahuji formy individualnej prace
s odsudenym, smerujuce k plneniu Specifickych povinnosti a podmienok v skasobnej dobe
alebo pocas vykonu trestu nespojeného s odiiatim slobody. Cinnost’ probacnej sluzby tak
obsahuje Siroku paletu aktivit, ktoré suvisia s hl'adanim moznosti rieSenia trestného konfliktu,
pripravou predpodkladov a realizaciou trestov a opatreni vykonavanych na slobode.

Historicky je rozvoj probacie v Eurdpe uzko spojeny s rozvojom sudnictva nad mladezou,

ktoré svojou povahou vyvolavalo potrebu zaoberat' sa zistovanim rodinnych a socialnych

% SOTOLAR, A., PURY, F. a P. SAMAL, Alternativni feSeni trestnich véci v praxi.
2 SANDOR, I. Projekt proba¢nej a mediacnej sluzby.
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podmienok mladistvych pachatelov, ako 1 poskytovanim potrebnej odbornej a socidlnej
starostlivosti, ako aj dohl'adu nad takymito mladistvymi?’.

Zakladnou zasadou probacie je, Ze spolupraca Klienta s proba¢nou sluzbou ma byt
zalozena na dobrovol'nosti a ochote klienta spolupracovat’. Tyka sa to len Casti poskytovanych
sluzieb mediacie a Casti probacie a to do pravoplatnosti rozhodnutia organu ¢inného v trestnom
konani, sidu alebo prokuratiry. Po pravoplatnosti rozhodnutia, ktoré ulozi pachatelovi
obmedzenia alebo povinnosti, ktoré je povinny dodrziavat, spolupraca klienta s probacnou
sluzbou sa presuva do roviny povinnej spoluprace. Je vynutite'na tym, ze ak odsudeny neplni
ulozené povinnosti a nespolupracuje s probaénym uradnikom, méze mu byt trest, ktory bol
doposial’ len podmienecny, premeneny na trest nepodmienecny, a pachatel’ bude umiestneny
do tstavu na vykon trestu odnatia slobody.

Pod pojem probécia je mozné zahrnut tiez Specifické ¢innosti vykondvané este pred
pravoplatnym rozhodnutim sudu alebo prokuratora, ktoré spravidla smeruji k priprave
podkladov pre takéto rozhodnutie. Zmyslom cinnosti probacie je prispiet’ k individualizacii
mozného postihu, motivovat obvineného aby sa aktivne ujal rieSenia nasledkov a pricin
vlastnej trestnej ¢innosti%®,

Probaciou sa na ucely zakona o probaénych amediaénych uradnikoch rozumie
organizovanie a vykon dohl'adu nad obvinenym, obZalovanym a odsudenym, kontrola vykonu
trestov nespojenych s odnatim slobody, vratane ulozenych povinnosti a obmedzeni, kontrola
spravania sa odsudeného v rdmci skiiSobnej doby pri podmiene¢nom prepusteni z vykonu trestu
odnatia slobody, ako aj individualna pomoc pachatel'ovi, aby viedol riadny zivot a vyhovel
vSetkym podmienkam, ktoré mu boli ulozené rozhodnutim prokuratora alebo sudu v trestnom
konani?®,

Probacia je vSeobecny ndzov pre druhti oblast’ ¢innosti probacného a media¢ného
uradnika. Vel'mi dlho sa spéjala len so systémom trestov. Vykon probécie je sucast’ou trestnej
politiky $tatu. Neskor sa do popredia dostava ako sucast’ pozitivistickej ideologie v trestnej
politike. Predovsetkym v stivislosti so zameranim na trestné konanie proti mladistvym.

V sucasnosti sa V probacii uplatiiujii mnohé metoddy socialnej prace zamerané na pachatel'ov
trestnej Cinnosti, ale aj na skupinovu pracu, pracu s komunitou, rodinna terapiu, rozvoj

socialneho uéenia, rozvoj socialnych zruénosti, transakénti analyzu a podobne®.

27 pURY, F. a P. SAMAL, Nad jednim rozhodnutim o probaci.

2 SANDOR, I. Projekt probaénej a mediacnej sluzby.

2 7&kon €. 550/2003 Z. z. 0 probaénych a mediaénych uradnikoch v platnom zneni.
30 KLAUS, J. F. Handbook on probation services.
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Podstatou probacie je konstruktivna metoda prevychovy a systému pozitivneho ovplyviiovania
spravania sa pachatel’a trestného ¢inu. Je zaloZena na vzajomnej kombinécii prvkov kontroly,
pomoci a poradenstva. Uplatnenie probacie vedie k zvySeniu ucinnosti trestnej sankcie.
Pachatel’ je uSetreny Skodlivych dosledkov, ku ktorym dochadza pri vykone trestu odiatia
slobody v podobe prizonizacie ¢i preruSenia socialnych kontaktov.

Pri odstranovani subjektivnych pri¢in trestnej Cinnosti sa venuje pozornost najmé
postojovej, hodnotovej a emocionalnej orientacii osobnosti. Probacia je realizovana najma
prostrednictvom skupinovych socidlnych vycvikov, individudlnych alebo skupinovych
poradenskych a psychoterapeutickych postupov. Rozvijaji sa a podporujii osobnostné
vlastnosti, tcta k inym, sebatcta, pozitivny vztah k rodine a celkovy zmysel pre zodpovednost’
za kvalitu vlastného Zivota.3!

Probéciu nemozno chapat’ ako prejav rezignacie na problémy, ktoré vznikaju pri napliani
ucelu trestu. Nejde ani 0 zmiernenie trestu, ¢i zhovievavy postoj k pachatel’ovi trestného ¢inu.
Jej vyznam spociva V diferencovanejSom pristupe pri zaobchadzani s pachatelmi roéznych
trestnych ¢inov a vo vyuziti ucinnejsich prostriedkov pri rieSeni menej zdvaznej kriminality.
Zaroven sa vytvaraju lepSie podmienky pre postih zavaznejSich trestnych ¢inov.

Ulohou probacie je najma:
» vykon dohl'adu na zaklade rozhodnutia stidu,
» starostlivost’ o pachatel'a a pomoc pri jeho problémoch,
» posilnenie schopnosti pachatel’a viest’ bezkonfliktny sposob zivota v spolo¢nosti,
» posilnenie schopnosti pachatel’a vytvorit’ si kladny vzt'ah k spolo¢nosti V ktorej Zije,
» posilnenie schopnosti najst” si také prostredie, ktoré ho nebude negativne ovplyviovat

vo vztahu Kk protispologenskej ¢innosti.*?

Vyznam probdcie spociva hlavne v diferencovanom pristupe k pachatel'ovi trestného ¢inu
a vo vyuziti uc¢innejsich prostriedkov ako reakcii na spachany trestny ¢in, nez je trest odnatia
slobody. Uplatnenie probacie vedie k zvySeniu ucinnosti trestu a K dosiahnutiu vyvazeného
pomeru medzi trestnou represiou a prevenciou. Pokial’ ide o0 jednotlivé charakteristiky
probacie, ktoré sa vyvinuli pri dlhodobom pouzivani najmi v Statoch anglosaskej oblasti
a v zapadnej Eurdpe. Odhliadnuc od urcitych Specifik pravnych tprav v jednotlivych Statoch,

je mozné vytycit’ nasledujice zakladné znaky:

3 STRIEZENEC,’S. Uvod do socialnej prace.
32 STOLLAROVA, M. Probace a jeji prvky v ¢eském trestnim systému.
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» zavislost’ na vyroku o vine, ktory by mal byt vzdy vysloveny, ak ma byt’ obvinenému
ulozena probécia (sud poklada vinu odsudeného za zistent a preukdzanu, a preto vzdy
vyroku o probécii predchadza vyrok o vine vysloveny v rozsudku),

» odklad trestu odnatia slobody, ato bud’ vo forme odkladu vo vyroku o treste, alebo
v odklade vykonu trestu na stanovenu skusobnu dobu,

» konstruktivna starostlivost’ (pomoc) a dohlad probacného pracovnika smerujlci
k prevychove pachatel’a a jeho riadnemu Zivotu v buducnosti,

» pri poruseni podmienok probacie, pokial’ bol trest odloZeny, nastupuje uloZenie trestu

a v pripade odkladu vykonu trestu jeho vykon®:.

Dohl'ad nad odsudenym pri probacii, chapany ako aktivne vychovné vedenie pachatel’a
a poskytovanie pomoci, je vyznamnym, ak nie najvyznamnejSim elementom probacie. Tento
dohlad vykonavajii probaéni uradnici, ktori sii zamestnancami okresnych stidov. TaZisko
¢innosti proba¢nych tradnikov spociva v probacnom dohl'ade a vo vychovnej praci. Probacny
uradnik pri vykone dohladu dohliada na plnenie povinnosti ulozenych odsidenému a
pravidelne ho navstevuje. Vykonava dohl'ad v jeho bydlisku, i na pracovisku. Vhodne zladit’
tieto stranky dohl'adu je naro¢né, ale nevyhnutné pre dosiahnutie vysledného efektu. Vychovna
praca s odsidenymi kladie znacné naroky na citlivy pristup, citlivé chapanie kazdého
jednotlivého pripadu a jednotlivého pachatel’a. Tento vztah je zakladom konStruktivnej prace
proba¢ného uradnika s odsudenym. Dohl'ad probac¢ného tradnika zahfiia Skalu kvalitativne
odlisnych sposobov a metéd zaobchadzania s odsudenymi. Stanovené povinnosti usmeriiuju
spravanie odsudeného a tvoria aj rmec pre posobenie probaéného tiradnika.3*
Vseobecne st za prednosti probacie povazované nasledujice skutocnosti.

» Pachatel’ je usetreny skodlivych dosledkov vykonu trestu odnatia slobody. Nie je
vystaveny skusenostiam z trestu odnatia slobody, ktoré by ho urobili zatrpknutym,
nepriatel'skym voci spolo¢nosti, pripadne i lepsie vySkolenym pre zlo¢ineckt drahu. To
ho moze robit neschopnym znovu zacat zivot slobodného c¢loveka. Taktiez
ide 0 dosledky nutenej izolacie od normalnych socialnych kontaktov a zodpovednosti.

» Pachatel’ ostava v spoloc¢nosti. Udrziava vztahy s rodinou i SirSim prostredim, méze
viest’ normdlny Zivot a ucit’ sa prijimat’ zodpovednost. Na druhej strane tu mozno
vyuzit’ i zdroje ndpravného pdsobenia zo strany verejnosti. Pritom sa niekedy dostavi

naprava niektorych problémov spocivajticich v pachatel'ovom prostredi, ktoré by mohli

3 SOTOLAR, A., PURY, F. a P. SAMAL, Alternativni feSeni trestnich véci v praxi.
3 SOTOLAR, A., PURY, F. a P. SAMAL, Alternativni feSeni trestnich véci v praxi.
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viest’ na drahu zlo¢inu aj d’alSie osoby. Ked’ze pachatel’ musi docielit’ napravu priamo
Vv spolocnosti, v styku s ostatnymi obcanmi, je v lepSej situacii nez ten, kto je
umiestneny v uzavretom ustave. Od toho st odvodené d’alSie vyhody. Pachatel’ tym, ze
ostava v spolo¢nosti, moze zivit’ seba i svoju rodinu (nie je nutnd pomoc spolo¢nosti).
Tiez mdze skor uhradit’ Skodu sposobenu trestnym Cinom (ndprava nasledkov trestného
¢inu moéze mat’ pritom terapeuticky vyznam).

» Pachatelovi sa v jeho usili o docielenie napravy dostava uGcinnej pomoci v podobe

dohl'adu proba¢ného pracovnika podl'a uvedenych zasad.*®

Najma pre tieto prednosti je V probacia povazovana za humannejsi pristup k odstidenym.
Menej narusuje socidlne vizby odsudeného a menej psychicky traumatizuje. Hlavnym ciel'om
probacie je zvysit vychovny efekt, tak aby sa znizilo riziko recidivy, opakovaného péachania
trestnej ¢innosti. Recidiva trestnych ¢inov je zdvaznym problémom spolocnosti. Prijatd zasada
trikrat a dost’ vytvara jeden z predpokladov zniZovania recidivy svojou tvrdostou. Probacia
poskytuje obvinenému, obzalovanému a odstiidenému moznost’ dobrovolnej napravy. Cely
zmysel probacie a mediacie je v tom, aby sa ¢lovek stal aktivnym subjektom pri odstraiovani
nasledkov, ktoré spdsobil svojim nezdkonnym spravanim nielen vo vzt'ahu k obetiam trestnych
¢inov a spolocnosti, ale aj vo vzt'ahu k sebe samému. Ciel'om je, aby sa poucil zo svojich chyb
a l'udsky vyzrel.

Do procesnej stranky tejto ¢innosti zahrfiujeme aj probac¢ny program, ktory si vypracuje
proba¢ny a media¢ny tradnik, na zaklade spoluprace s klientom. Tento program obsahuje:

o zakladné identifikané tidaje klienta a proba¢ného a media¢ného uradnika,

e Casoveé vymedzenie probacného programu,

e stanovenie ciel'ov programu a spdsobov ich dosahovania,

e prava, povinnosti a obmedzenia uc¢astnikov programu,

e zaznamy o kontaktoch probacného a mediacného uradnika s klientom,

e vyhodnotenie efektivnosti realizovaného programu,

e zabezpecenie spoluprace s prisluSnymi Stitnymi a samospravnymi organmi, najmé v
stvislosti s vykonom trestu povinnej prace, ktory je povaZovany za alternativny trest k
trestu odnatia slobody a ucast’ na zhromazd'ovani podkladov pre rozhodnutie sudu, ako

st napriklad informécie o rodinnom, socidlnom a pracovnom zizemi obvineného®®.

% SOTOLAR, A., PURY, F. a P. SAMAL, Alternativni feSeni trestnich véci v praxi.
% HOLA, L. Mediace Vv teorii a praxi.
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Probacia patri aj do systému prevencie kriminality prostrednictvom trestného prava a inych
zakonnych opatreni, ktoré delime na:

1) univerzalnu prevenciu s anticipovanym v§eobecnym tc¢inkom, zakladajlicu sa
na odstrasujucom ucinku trestu,

2) selektivnu prevenciu zamerant na uréitu cielova skupinu a jednotlivcov — na
uplatiiovanie alternativnych trestov K trestu odnatia slobody, odklonu od
Standardného priebehu trestného konania, ktoré sleduje humaniziciu trestnej
justicie a zvySenie efektivnosti posobenia,

3) indikovanu prevenciu, ktora predstavuje individualne zamerany proces
resocializacie, s cielom zabranit' recidive. Je zamerana na jednotlivcov, ich
socialne prostredie, na odstranenie pri¢in nevhodného spravania a podobne.

Prevenciu kriminality prostrednictvom mimotrestnych opatreni je nutné povazovat’ za dolezity
doplnok uplatnenia trestného prava®’.

Probécia zostava prostriedkom a nastrojom napravy a resocializacie pachatel'ov, ktorych
spravanie je potrebné usmeriiovat’ a kontrolovat. Je zamerand najma na tych pachatelov
u ktorych nie je zaruka, Ze sa napravia a nedopustia sa d’alSej trestnej ¢innosti, bez individuélne;j
moralnej a materialnej pomoci a starostlivosti a stcasnej kontroly a dohl'adu. Cielom tychto
opatreni, rad a vychovného vedenia je pomoc pachatelovi pri jeho Usili napravit’ sa a viest
riadny zivot. Nejde tu o pristup k pachatelovi len ako k objektu, ale predovsetkym iako k
subjektu. Predpoklada sa aktivna sG¢innost’ pachatel’a pri vykone probacie. Hrozba vykonu,
podmienecne odloZeného trestu odiatia slobody, ktora je obsiahnuté i v probacii, zd’aleka nie
je jedinym nastrojom k dosiahnutiu ciel’a, ktorym je naprava pachatela trestnej ¢innosti a jeho

zaradenie do spolocnosti.

Otazky a cvicenia

1. Vysvetlite prednosti probacie.
Aky je vztah medzi probéciou a prevenciou?
3. Vysvetlite Glohy probacie.

N

3 ROHAC, J. K prevencii kriminality a inej protispoloéenskej &innosti v SR.
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VYVOJ PROBACIE NA SLOVENSKU

Uz v minulosti sa prejavovali snahy o systémovua pracu s pachatelmi trestnych ¢inov.
Vytvorili sa posty socialnych kuratorov, ktori mali zabezpeCovat postpenitenciarnu
starostlivost’. Predovsetkym pre odsudenych prepustenych z vykonu trestu odnatia slobody.
Taktiez vznikli samostatné oddelenia socidlnych veci, ktorych népliou prace bolo, okrem
in¢ho, vykonavat’ dohl'ad a pomahat’ problémovej mladezi v suvislosti s jej trestnou ¢innostou.
Neskor zacali fungovat’ aj socialni pracovnici vo vézniciach. Ochranny dohl'ad na zaklade
rozhodnutia sidu zabezpe¢oval Policajny zbor®,

Situacia na Slovensku po roku 1989 a hlavne v obdobi devitdesiatych rokov sa zmenila
aj z hl'adiska pachania trestnej ¢innosti. Volny pohyb v priestore Eurdpskej unie, moznosti
podnikania i ekonomické zmeny v spolo¢nosti spdsobili narast trestnej ¢innosti, nielen ¢o do
kvantity, ale aj kvality. Zmenil sa obsah trestnej ¢innosti a vznikali nové skutkové podstaty
trestnych ¢inov. S tym stvisi aj narast poctu osdb odstidenych k vykonu trestu odnatia slobody.
Na druhej strane sa vyostrili problémy stvisiace so samotnym vykonom trestu odnatia slobody.
Ide najma o:

1. socialne problémy — negativne aspekty vykonu trestu odnatia slobody. Patri medzi nich
najmi strata kontaktu so socidlnym prostredim, strata zamestnania, obmedzenie
kontaktu s rodinou, moznost' rozpadu rodiny, d’alSia kriminalna ,rekvalifikacia®
odsudeného. Kontakt s d’alSimi pachatelmi umoZnuje odovzdavanie informacii
0 moznostiach pachania trestnej ¢innosti a pod.;

2. ekonomické problémy — umiestnenie pachatela do ustavu na vykon trestu odnatia
slobody vyZaduje nie malé finan¢né prostriedky z rozpoctu $tatu. Taktiez nemoZno

opomenut’ vynatie odsudeného z prace a suvisiacich socidlno-ekonomickych vzt'ahov.

Uz od druhej polovice devétdesiatych rokov sa naplnili spolo¢enské podmienky veduce

k potrebe vykonania zmien v Trestnom zakone a Trestnom poriadku a k zavedeniu
alternativnych trestov. Potrebu alternativnych trestov mozno zdévodnit’ tymito argumentmi.

Pri ulozeni trestu odnatia slobody ide o obmedzenie osobnej slobody odstideného a o jeho tplna

izol4ciu a vytrhnutie z normalneho spolocenského zivota. Jeho najzavaznejsimi negativami su:

e podsobenie tzv. vizenskej subkultary (prizonizacia) u menej narusenych odstdenych

moze viest’ k neZiaducej zmene hodnotovej orientécie,

¥ FABRY, A. Penologia.
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e problémy s naslednym znovuzaclenenim odsudeného do beznych Zivotnych
podmienok, najma pri dlhodobej izolacii,
e neustale sa zvySujuca nakladovost’ vykonu trestu odiatia slobody.
S alternativnymi trestami, napr. trestom domaceho vdzenia nie si spojené vysSie uvedené
negativa. Naopak, vyhodou je moznost’ pomerne efektivne a Setrne ovplyviovat’ spravanie
odsudeného. Elektronicka kontrola ddva pri treste domaceho vézenia Sancu naucit’ odsudené¢ho
pravidelnému reZimu nie v napravnom zariadeni, ale priamo v jeho vlastnom prostredi.
Opodstatnenost’ i nevyhnutnost’ zavedenia institatu alternativnych trestov vyplyva z:
» prirodzenej potreby zefektivnit' ucel trestu odnatia slobody a znizit" populaciu, ktora
prisla do styku s trestom odnatia slobody,
» potreby dosiahnutia komplexnejSej socialnej integracie pachatel’a,
» Coraz vacSieho uvedomovania si postavenia obeti trestnych ¢inov,
» celoeuropskeho trendu nahrddzat' trest odnatia slobody inymi, efektivnej$imi
alternativami, napr. verejnoprospesnymi pracami,
» nevyhnutnosti akceptovat’ a uznat' aj v naSom trestnom zakone celosvetovy trend

depenalizacie.*

Alternativne tresty su alternativou k trestu odnatia slobody. Medzi alternativne tresty
mozeme zaradit’ najmé penazny trest, zakaz Cinnosti, trest povinnej prace, trest domaceho
vézenia, trest obmedzujuci alebo zbavujuci pachatela urCitych prav, vychovné opatrenia
u mladistvych, moralnu sankciu, osobné ospravedlnenie, ochranné liecenie, ochranny dohl'ad
a probaciu®.

V roku 2000 schvdélila vlada SR legislativny zamer rekodifikécie Trestného zékona
a Trestného poriadku. Cielom rekodifikacie sa stala aj zmena celkovej filozofie ukladania
trestnych sankcii. Navodend zmena trest odnatia slobody chape ako ultima ratio (princip
prednosti netrestania pred kriminalizaciou). V ramci novej filozofie trestu a trestnej politiky je
doraz kladeny na individudlny pristup k rieSeniu trestnych veci so Sirokym vyuzitim

alternativnych trestnych sankcii.*?

% CECOT, V. Alternativne tresty — jeden z modernych prostriedkov trestnej politiky demokratického $tatu.
40 Rezolucia Vyboru ministrov Rady Eurdpy ¢. (76) 10 z roku 1986 a Doporuéenia &. R (92) Rady Eurdpy.
“1 Trestny zakon.

%2 SANDOR, I. Projekt probaénej a media¢nej sluzby.
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Trest odnatia slobody sa ma ukladat’ len v nevyhnutnom pripade, ak nie je mozné najst’
iné rieSenie. Na realizaciu tohto zameru sa vytvoril predpoklad pre zriadenie probacnej
a mediacnej sluzby, ktord bude posobit’ najmi v oblasti alternativnych trestov.

Od oktobra 2001 zacala svoju ¢innost’ pracovna skupina pre pripravu pilotného projektu
probacnej a media¢nej sluzby pri Ministerstve spravodlivosti SR. Jej ¢lenmi sa stali sudcovia,
prokuratori, prislusnici uradu kriminalnej a justi¢nej policie, prislusnici odboru poriadkovej
policie Policajného zboru SR. Tieto skupiny odbornikov pripravili projekt probacnej
a mediac¢nej sluzby na Slovensku. Proba¢nti a media¢nt sluzbu projektovo zriadili na troch
okresnych sudoch. I§lo o Okresny std Bratislava IV, Okresny sud Nové Zamky a Okresny sud
Spisska Nova Ves. Jednotlivé sudy boli vybraté so Specifikdciou na uréity problém, ktory sa
dotykal trestného konania. Napriklad region Spisa je charakteristicky problematikou romske;j
kriminality. Vécsina Romov zije prave na Gzemi KoSického a Presovského kraja. Cielom
pilotného projektu sa stalo overenie fungovania probac¢nej a media¢nej sluzby v podmienkach
nasho systému trestného prava.*® Zaroven sa pripravoval zdkon o proba¢nych a media¢nych
uradnikoch, ktory ustanovuje vykon probacie a medidcie vo veciach, ktoré sa prejednavaja
V trestnom konani. Zdkon o probacnej a mediacnej sluzbe €. 550 nadobudol uGcinnost’ dna
1.1.2004. Na Slovensku nedoslo k vytvoreniu proba¢nej a mediacnej sluzby ako samostatnej
institucie, ale ako sluzby poskytovanej sidnymi uradnikmi na jednotlivych okresnych sudoch.
Prinosom projektu bolo, ze do trestného prava sa zaviedol institat proba¢ného a mediaéného
uradnika.

Zakon o probac¢nych a mediacnych uradnikoch definuje probaciu a mediaciu, ¢innost’
probaéné¢ho a mediacného turadnika, jeho sucinnost’ s orgdnmi Stitnej a verejnej spravy
a d’al§imi inStiticiami. Uvadza predpoklady pre vykon funkcie proba¢ného a media¢ného
uradnika, Specifikuje jeho prava a povinnosti a zavédzuje proba¢ného a mediaéného uradnika
k ml¢anlivosti podl'a osobitného predpisu.

Nadobudnutim t¢innosti zékona 0 proba¢nych a media¢nych tradnikoch sa na kazdom
okresnom sude zriadila funkcia proba¢ného a mediacného tradnika. Ich Cinnost’ pozostava

z mediacie a probacie, ktorej rozsah stanovuje zakon.

43 Ministerstvo spravodlivosti SR v Bratislave: Mimosudne rieSenie sporov — tichd revolicia.
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OtazKky a cvienia

1. Vysvetlite vhodnost' alebo nevhodnost' zavedenia
mediécie a probacie prostrednictvom projektu.

2. Ktoré tresty mdzeme povazovat za alternativne
k trestu odnatia slobody?

3. Ak by probactna a mediacna sluzba vznikla ako
samostatna institicia ¢o by to zmenilo?

KEUCOVE PRVKY PROBACIE

V snahe podchytit’ spolo¢né prvky roéznych proba¢nych systémov mozno probaciu
definovat’ ako konanie stdu, kde pachatel’ je odstdeny na obdobie kontroly a dozoru
v spoloénosti**. KIi¢ovymi prvkami tejto definicie su:

» mandat pre proba¢nych tradnikov, ktory vychadza z pravneho systému (konanie sudu),

» kontrola a dozor, ktoré st v probaénych pripadoch hlavnymi pracovnymi metédami.

Probécia je zalozena na pravnom mandate. Odstideni nevyhl'adavaju proba¢ného uradnika sami
z vlastnej vole. Su donuteni stretnit’ sa s probacnym uradnikom na zdklade sudneho
rozhodnutia. To prinasa problémy, ktoré je mozno definovat’ nasledovne.

1. Motivacia pre spolupracu pachatel'a s probacnym uradnikom, je na zaklade sudneho
rozhodnutia. Sid musi rozhodmut’, Ze existuje problém, ¢o automaticky neznamena, ze
aj obvineny si uvedomuje, Ze dany problém existuje a ze je potrebné ho riesit’.

2. Motivacia a stimulovanie obvineného su pre proba¢ného uradnika klI'a¢ovymi prvkami
V pociato¢nom $tadiu. Ale v ur¢itom rozsahu aj v priebehu celej probacie.

Na druhej strane tato vézba na justi¢ny systém dava probacnému radnikovi zvlaStnu poziciu,
ktord nielen ovplyviiuje vztah medzi nim aobvinenym, ale aj vztah medzi nim
a kompetentnym alebo rozhodovacim organom.

Proba¢ny a media¢ny uradnik ma napriek tomu zvlaStne postavenie charakterizované
dvomi zakladnymi tlohami. Jeho povinnost'ou je sledovat’ osobu a dozerat’ na to, aby sa plnili
povinnosti a podmienky uloZené odstidenému rozsudkom. Uplne iné postavenie ma probaény
a mediac¢ny uradnik pri vykone mediacie.

Na tato Specificku poziciu st viazané zavazné dosledky. Z pohl'adu probaéného tradnika
je potrebné, aby mandat od sudu alebo prokuratora bol jasny ajednoznacny. Postavenie
proba¢ného tradnika musi byt jasne stanovené aj pre obvineného. Na zaciatku sa vysvetli

obvinenému, ¢o mdze od proba¢ného tradnika ocakavat’ a ¢o nie je v jeho kompetencii. Toto

4 Ustav pre vyskum interregionalnej kriminality a spravodlivosti Organizacie spojenych narodov. Priruka pre
probaéné sluzby. Smernice pre probaénych praktikov a manazérov.
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ujasnenie je vel'mi dblezité a pomaha to odsudenému a probacnému uradnikovi vytvorit’ dobry,
$pecifickym spdsobom vzijomny profesionalny vztah.*®

Proba¢ny uradnik si musi byt vedomy toho, Ze jeho vplyv je len docasny. Jeho
ovplyviiovanie je teda obmedzené len na ¢asové obdobie stanovené sidom. Mal by tento rozvrh
zahrnut’ do svojho probacného programu a ¢o najskor vytvorit’ spolupracu s (dobrovol'nymi)
mimovladnymi instituciami. Pokial je to vhodné. Vztah medzi probaénym turadnikom
a klientom je tiez charakterizovany faktom, ze proba¢ny uradnik ma ,,kompetenciu‘ pripravit
spravu pre sudcu alebo prokuratora. V horSom pripade moze probacny pracovnik
prostrednictvom svojho opravnenia iniciovat’ zruSenie probacnych opatreni. MoZnym
nasledkom potom mdze byt odsudenie na trest odnatia slobody. Probaény tradnik nie je
kompetentny urobit’ takyto druh rozhodnutia. Zalezi to od sudcu. Ale vzhl'adom na navrhova
kompetanciu, méze byt proba¢ny tradnik takto vnimany odsudenym. Preto je potrebné, aby

pozicia proba¢ného tradnika bola odstidenému jasne vysvetlend uz od zaciatku.

OtazKky a cviCenia

Lo

Aké su kI'icové prvky definicie?

Viete definovat’ vyznam motivacie v probacii?

3. Vysvetlite postavenie proba¢ného a media¢ného
uradnika.

N

KONTROLA A DOZOR PROBACNEHO URADNIKA

Priméarnou ulohou proba¢ného uradnika je dozerat’ na obvinenych, aby akceptovali
podmienky pravneho poriadku a dodrziavali stanovené povinnosti a obmedzenia. Podla
Tokijskych pravidiel je cielom tohto dozoru znizovat opédtovnu trestnii ¢innost” a pomahat
pachatel’ovi pri jeho integracii do spolocnosti tak, aby sa minimalizovala pravdepodobnost’
navratu k trestnej ¢innosti.*®
V Eurodpskych odportac¢aniach pre komunitné sankcie a opatrenia sa termin ,,dohl'ad* odliSuje
od bliz§ieho terminu ,,kontrola®.

Termin ,,dohl'ad* obsahuje jednak pomocné aktivity riadené ur€enym orgdnom alebo
v jeho mene. Ich cielom je umoznit’ pachatel'ovi aktivnu i¢ast’ na Zivote spoloc¢nosti. Ale aj

aktivity, ktoré zabezpecuju aby pachatel’ dodrziaval vsetky ulozené podmienky a povinnosti.

% VETROVEC, V. a kol. Zakon o mediaci a probaci. Komenta.
46 Pravidlo 10.1 Tokijskych pravidiel.
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Termin ,,kontrola® je postaveny na aktivitach, ktoré¢ stt obmedzené na zist'ovanie, ¢i su
vSetky ulozené podmienky a povinnosti plnené. Ale aj na aktivitach zabezpecujucich ich
dodrziavanie pouzitim, alebo hrozbou pouzitia prislusnych sankcii v pripade ich nedodrzania.
Dohl'ad nad obvinenym v proba¢nom obdobi nema byt iba pasivnou formou kontroly
odstideného vo forme ,,zoznamu poziadaviek (rogatory letters). V skuto¢nosti zahifa aj:

» pozitivne vedenie Klienta s ciel'om jeho aktivneho zapajania sa do zvySovania kvality
zivota v stlade s poziadavkami ob¢ianskej spolo¢nosti,
» vytvaranie podmienok pre jeho perspektivnu sebarealizaciu v spolocenskom
| profesionalnom Zivote sustavnou motivaciou do ¢innosti, ktoré¢ by ho uspokojovali.
Inou dolezitou Cast'ou probacie je hl'adanie zdrojov nevyhnutnych na rieSenie otazok
jeho Zivota a navratu sebaddvery, ktoré maju preventivny charakter.*’
Dohl'ad nie je priméarne procesom kontroly trestnej Cinnosti, ale rdmcom pre podporu
obvineného a ochranu spolo¢nosti.
Na jednej strane ma dohl'ad kontrolnt funkciu, ktord ma povzbudit’ pachatela, aby uz nepachal
trestnd ¢innost’. Na druhej strane ma dohl'ad socialnu a pomocnu funkciu a pomaha pachatel'ovi
integrovat’ sa do spoloc¢nosti. Tieto ciele dohl'adu sa odrdzaji v dvoch pristupoch:
» kontrolne orientovany pristup sa sustred'uje na zodpovednost pachatela voci
spolo¢nosti.
» pomocne orientovany pristup sa sustred’uje na problémy, ktoré maji tendenciu spdsobit’
dalsie previnenie®,
Hladanie rovnovahy medzi starostlivostou o pachatela a zaujmami spoloc¢nosti je jednou
Z najdolezitejSich uloh, ktorymi sa probacny tradnik zaobera vo svojej kazdodennej praci.
Vyskumy poukazuju na to, ze najviac problémov, s ktorymi sa proba¢ni pracovnici stretavaju,
st priamo spéaté s touto Specifickou situaciou. Taktiez ide 0 stresové faktory u pachatela, ktoré
st pozorované probacnymi uradnikmi ako osobné zlyhanie, strata prace, osobné problémy,
rozne traumy, prepracovanost’ alebo nedostatok prace, nedostatok uznania, izolacia, nedostatok
technickych vedomosti, zru¢nosti ainformacii, negativna alebo kriticka verejna mienka,
prostredie vyznacujuca sa problémovymi klientmi, nedostatocny status alebo prostriedky.

Pri rozvoji probacnych sluzieb v Eurdpe sa vedie diskusia 0 rozsahu aktivit podl’a ktorych

sa ma na probacné sluzby pozerat’ ako na organizovanie socialnej prace V trestnej justicii, alebo

ako na sluzby trestnej justicie zaloZenej na prevencii.

4 VETROVEC, V. a kol. Zdkon o mediaci a probaci- Komenta#
8 VETROVEC, V. a kol. Zakon o mediaci a probaci- Komenta¥
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V kazdom pripade vzdy existovalo, azrejme aj bude existovat’, isté napitie V roli
proba¢ného pracovnika pri starostlivosti o pachatel'ov a kontrolou ich kriminalneho spravania.
Pre proba¢ného pracovnika je nevyhnutné aby si bol vedomy napétia v tychto oblastiach, ak sa
prelinaju. Uvedomenie si aktivneho obsahu probacie a mediacie a ich postavenia v spolo¢nosti,

moze prispiet’ k profilovaniu sa tychto sluzieb v buducnosti.

Otazky a cviCenia

Lo

Co je obsahom dophladu a kontroly?

2. Aké spolocné arozdielne prvky ma mediacia
a probacia?

3. Ako je moziné profilovat obsah probacnej

a mediacnej sluzby v trestnej justicii?

PROBACNY A MEDIACNY URADNIK V SLOVENSKEJ
REPUBLIKE

Proba¢ny a media¢ny tradnik je zamestnancom nezavislého sadu. Od toho sa odvodzuje
aj jeho autorita. Jeho Cinnost’ nie je mozné zamienat s pracou socialnych pracovnikov
posobiacich na tradoch prace, socialnych veci a rodiny. Alebo s ¢innost'ou socialneho kuratora,
aj ked niektoré postupy a metddy V ich ¢innosti majui podobny charakter. Cinnost’ socialneho
pracovnika sa zameriava predovsetkym na pomoc réznym skupinam rizikovych 0séb. V nasom
pripade ide hlavne 0 osoby po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody. Tato pomoc je
zalozena na principe dobrovolnosti. Co v pripade proba¢ného tiradnika je z vicsej Gasti pomoc
na zaklade Gradnej povinnosti vyplyvajucej zo zdkona alebo rozhodnutia sudu.

Zakladnymi kritériami pre vykon funkcie probacného a media¢ného uradnika su:

1. za proba¢ného a media¢ného uradnika moze byt v Slovenskej republike vymenovany
len obc¢an SR;

2. probacny a media¢ny Uradnik vykondva ¢innost’ v S§tatnozamestnaneckom pomere,
pri¢om jeho sluzobnym tGradom je sud. Z toho vyplyva, Ze musi spiiiat’ aj predpoklady
stanovené zakonom NR SR ¢. 312/2001 Z.z. o Statnej sluzbe;

3. podmienkou pre vykon probacnej a mediacnej sluzby je aj dosiahnutie druhého stupna
vysokoskolského vzdelania absolvovanim magisterského pravnického, ucitel'ského,
teologického alebo iného spolocenskovedného Studijného programu (pravo, socidlna

praca, socialna pedagogika a pod.);
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4. absolvovanie Specializovanej odbornej pripravy podla zakona ¢. 549/2003 Z.z.
0 sudnych uradnikoch, ktora je pre proba¢nych a media¢nych uradnikov vyznamnym
predpokladom kvalitného vykonu ich profesie.*®
Odborna priprava je u probaénych a mediacnych uradnikov definovana v zakone. Vstup do
tejto pripravy a vzdelavania je podmieneny dosiahnutim druhého stupna vysokosSkolského
vzdelania, ktoré musi mat’ charakter spolo¢enskovedného Studijného programu. Vzdelanie u
proba¢ného a media¢ného uradnika je adaptaénym pripravnym vzdeldvanim na ziskanie
potrebnych vedomosti z oblasti:
1. trestného prava,
2. ustavného prava a zékladnych prav a slobdd,
3. socialneho prava a socioldgie,
4. organizicie prace na sude a spdsobe vykonavania tikonov podl'a osobitného predpisu,
5

sluzobnych predpisov.>°

Pravna tprava definuje odborna pripravu mediaénych a proba¢nych uradnikov ako komplex
ziskavania multidisciplinarneho vzdelania, v podobe vedomosti, spoOsobilosti a zru¢nosti
z viacerych vednych odborov. Prave od tohto pristupu zavisi funk¢nost’ ¢i nefunkénost’ vykonu
probacnej ¢innosti, ako aj vykonu medidcie. Riziko spociva v redukcii probacnej ¢innosti ako
procesu, ktory sa zaobera predovSetkym pravnymi aspektami, resp. povinnostami alebo
obmedzeniami bez zreteI'ného dorazu na individudlnu profesiondlnu pomoc, ktord inklinuje
k interdisciplinarite a pravny model explicitne presahuje.®* Inymi slovami mozno povedat,, e
samotna probacia ziskava skor formalny charakter ajadro jej ¢innosti by malo mat
byrokraticky zaklad.

Vyznamnou v tomto zmysle je preferencia najvhodnejSieho vysokoskolského vzdelania
pre vykon probacie a mediacie v trestnych veciach. Celkom 44,26% respondentov sa vyjadrilo
k preferencii komplexného vzdelania, resp. k preferencii vzdelania, ktoré vyzaduje vedomosti
z viacerych odborov. Az 34% respondentov povazuje za najvhodnejSie vysokoSkolské
vzdelanie pre vykon mediacnej a probacnej ¢innosti, vzdelanie ziskané v Studijnom odbore

socialna praca®.

49 Zakon ¢&. 550/2003 Zz. o probaénych a media¢nych tradnikoch v platnom zneni

0Zakon ¢. 549/2003 Z. z. o sadnych tradnikoch v platnom znend.

SLLULEI, M. Reflexie socialnej prace ako nastroja prevencie kriminality v probacnej ¢innosti.
21 ULEI, M. Reflexie socialnej prace ako nastroja prevencie kriminality v probacnej ¢innosti.
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Medzi jednotlivymi Statmi Europskej tnie su Vv oblasti probacie a mediacie isté rozdiely.
Tie vyplyvaju zodlisnej legislativy ¢i trestnej politiky uplatiovanej v danom State
a v neposlednom rade aj spolo¢enského postoja k pachatel'om trestnej ¢innosti. Vo vsetkych
europskych krajindch funguje systém alternativnych trestov spojenych s probaciou a
mediaciou®.

V nasledujicom prehlade st uvedené poziadavky na vzdelanie pracovnikov
vykonévajucich probaciu, teda zahrani¢ného ekvivalentu k probacnym a mediacnym tradikom

a legislativnej Giprave ich ¢innosti v zakone ¢. 550/2003 Z. z.

Predpoklady k vykonu probacie vo vybranych krajinach Eur6py

Predpoklady k vykonu probacie (probacny pracovnik) vo vybranych krajinach strednej
a vychodnej Eurdpy

Prax Skuska | Minimalny  stupen | Odbor
vzdelania
Rakusko ano vysokoskolské socialna  praca,  pravo,
(Ciastocne) psycholdgia
Bulharsko vysokoskolské
Cesko ano vysokoSkolské spolocenské vedy
Estonsko vysokoskolské
Nemecko vysokoskolské socidlna  praca, socialna
pedagogika
Mad’arsko ano vysokoSkolské pravo, psycholdgia, socidlna

politika, socioldgia, teologia,
pedagogika, manazment,

socialna pedagogika

Litva vysokoskolské

Moldavsko vysokoskolské pedagogika, pravo,
psychologia, policajna
akadémia

Pol’sko vysokoskolské pedagogika,  psychologia,
socioldgia, pravo

Rumunsko vysokoSkolské pravo, socialna  préca,

psychologia

58 VETROVEC, V. a kol. Zakon o mediaci a probaci- Komentaf.
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Slovensko ano vysokoskolské Spolo¢enskovedné

Svédsko bakalarske socialne vedy, pravo

Svajciarsko vysokoskolské socialna praca

Z uvedenej tabusky je zrejmé, a aj u samotnych proba¢nych a media¢nych uradnikov
prevlada néazor, ze vykon ich ¢innosti si vyzaduje komplexné vzdelanie. Vzdelanie ziskané
vrameci Studia  vysokoskolského Studijného odboru socidlna praca, vdaka svojej
multidisciplinarite spiiia poziadavky spominanej komplexnosti. Spaja v sebe poznatky z oblasti
socialnej prace, psycholdgie, socioldgie, prava a zahfiia aj komunika¢né zru¢nosti vyuzivané
v mediacii a poradenstve. Nezanedbatel'ny ostava aj fakt, ze podla vysledkov prieskumu
najviac probac¢nych a mediacnych uradnikov ukoncilo vysokoskolské vzdelanie prave v tomto
odbore.

Praca proba¢ného a media¢ného tradnika spociva v tom, ze kontroluje a dohliada na
odstideného, aby sa znizilo riziko d’alSieho pachania trestnej ¢innosti a v snahe pomoct
odsidenému znovu sa za€lenit do spolo¢nosti. Teda aby sa dosiahol resocializa¢ny efekt
spojeny s vykonom proba¢ného dohl'adu.

Aktivity proba¢ného a mediacného tradnika smeruji k pochopeniu skuto¢ného socialneho
pozadia trestnej ¢innosti obvineného, a preto sa sustred’uju najma na:

» skumanie jeho osobnosti,

> hierarchiu a preferenciu jeho hodnét,

» rodinnych a d’al$ich vizieb v jeho socidlnom prostredi.
To vytvara bazalnu rovinu pre poskytovanie nevyhnutnej podpory a psychosocialnej pomoci.
Zaroven cinnost probacného a mediacného uradnika pomdha chranit’ spolocnost’ pred
pripadnou recidivou trestnej ¢innosti>,

Ak vychadzame z predpokladu, ze probacia znamena kontrolu a pomoc, je zrejmé, Ze sa
jedna o aktivity konkrétne adresované jedincom na zaklade tiradného rozhodnutia. Spravidla
rozhodnutia sidu. Kontrola je v tomto ponimani ti€elnd, uZito¢né a nevyhnutnd. Pomoc ma byt
uzitoéna, respektujica a adresna®.

Profesia probacného a media¢ného uradnika ma multidisciplindrny charakter. Spaja
poznatky z prava, kriminoldgie, sociologie, psycholodgie, socialnej prace, ekonomiky a

andragogiky. Jeho postavenie je odvodené od autority sidu. Nemdze byt’ preto chapana len ako

% SOTOLAR, A., PURY, F. a P. SAMAL, Alternativni feSeni trestnich véci v praxi.
% SEJCOVA, L. Kriminalita mladistvych a delikvencia mladezZe.
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klasickd socialna praca. Z hladiska probacie potom mdzeme suvislosti medzi pravom
a socialnou pracou, teda medzi kontrolou a pomocou vysvetlit’ nasledovne:

PROBACIA

KONTROLA POMOC

\ 4 \ 4
OBLAST

OBLAST PRAVA

SOCIALNEJ PRACE

V samostatnej praci s konkrétnou osobou nemozeme zlozku pomoci jednoznacne oddelit’
od zlozky kontroly. Kontrola stvisi s pdsobenim mediacného a proba¢ného tradnika v oblasti
trestného prava. Rozhodnutie sudu je pre neho zaviazné. Na druhej strane pri praci s klientom

proba¢ny uradnik uplatituje metddy a postupy socidlnej prace. Najma:

evidenciu,

- diagnostické metody,
- navrhovanie rieSeni,
- socialnu terapiu,

- overovanie vysledkov.*

Socialno psychologicka pripravenost’ (spdsobilost, kompetencia, kvalifikacia) obsahuje
schopnost’ ¢loveka vykonavat’ ur¢enu pracovnt ¢innost’ za definovanych podmienok. Patri tu
pozadovany stupenl teoretickych vedomosti, sposobilosti, zruénosti, Zivotnych a pracovnych
skuisenosti, vieobecny rozhl'ad a intelekt, moralne vlastnosti i osobnostné zrelost’.>’
V ramci odbornej pripravy sa ziskavaju zru¢nosti v oblasti mediacie, komunikacie
a poradenstva. Probacny a mediacny uradnik plni podl'a zdkona o proba¢nych a mediacnych
uradnikoch najmad tieto tlohy:
e obstarava informacie tykajuce sa osoby obvineného, 0 jeho rodinnom, sociadlnom

a pracovnom prostredi,

% CECOT, V. Alternativne tresty — jeden z modernych prostriedkov trestnej politiky demokratického statu.
S"FRK, V. aJ. KREDATUS, Komunikécia v personalnej a socialnej praxi.
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utvara podmienky pre rozhodnutie 0 podmieneénom zastaveni trestného stihania alebo
schvaleni zmieru,

uskutociiuje utkony na ucely uzavretia dohody medzi poskodenym a obvinenym
0 néhrade Skody, ktora vznikla trestnym ¢inom, alebo na ucely odstranenia ujmy, ktora
vznikla trestnym ¢inom,

vykonava dohlad nad spravanim obvineného v priebehu sktiSobnej doby a kontrolu
vykonu trestov nespojenych s odnatim slobody,

uskutoc¢iuje pri vykone probacie a mediacie d’alSie ukony v trestnom konani,
vykonava ochranny dohl'ad v stlade s trestnym zdkonom &. 300/2005 Z.z. v zneni

neskorsich predpisov.>®

OtazKky a cviCenia

1. Vysvetlite potrebnost’ vzdelania u proba¢ného
a mediac¢ného tradnika.

2. Aky je vztah kontroly apomoci V ¢innosti
probacného a mediacného tradnika?

3. Aké tlohy plni proba¢ny a mediacny uradnik?

ETICKY KODEX PROBACNEHO A MEDIACNEHO
URADNIKA

V ¢innosti proba¢ného a media¢ného tradnika st uplatiované etické principy a postupy,

ktoré st zakladnymi vychodiskami pre vykon proba¢nej a mediacnej ¢innosti. Ich dodrziavanie

moze ovplyvnit autoritu Uradnika a jeho schopnost’ ziskat’ doveru klienta. Vzhl'adom na obsah

probacie a medidcie ide predovsetkym o tieto etické principy:

>
>
>

reSpektovanie klienta, jeho 'udskej dostojnosti, jeho sikromia, integrity,

zachovavanie otvorenosti, zodpovednosti a férovosti voci klientovi,

dobrovol'nosti v pripade, ze konanie je v kompetencii klienta, ktory sa rozhoduje, ¢i
pomoc chce alebo nechce, a ¢i o fiu poziada,

realizmus, ktory sa prejavuje najmi v stanoveni dosiahnutelného ciela pri praci
s klientom v zavislosti od zavaznosti jeho situacie a priprave klienta na tazkosti, ktoré

bude potrebné prekonavat’ pri vykone trestu,

% DOUBRAVOVA, D. a O. NANQUE, Realizace dohledu jako jedna z ¢innosti probaéniho pracovnika.
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» zakonnost’ je spojena s celou ¢innost'ou proba¢ného a mediacného uradnika, ktora je
podzakonna, teda musi byt’ v sulade s platnymi pravnymi normami,

» zdrzanlivost’ pri intervencii ho zavdzuje k nepouzivaniu natlaku a obmedzeni, vo
vacSom rozsahu, nez je v danom pripade nevyhnutné,

» frekvencia stretnuti je zavisla od potreby proba¢ného tiradnika sledovat’ pokroky klienta
a je odvodzovana od primeranej ¢astosti kontaktu,

» dodrzanie principu nadvdzujicej postupnosti v stretnutiach s klientom,

» pripravenost’ spolupracovat’ s d’alS$imi organizaciami a inStiticiami,

» transparentnosti spojenej s podavanim relevantnych sprav organom ¢innym v trestnom
konani o spravani sa klienta, o jeho dosiahnutom pokroku a zaroven poskytnutie
relevantnych informadcii klientovi, najmé informacii tykajucich sa spachaného trestného
¢inu a jeho nasledkov,

» motivacia, ktora je zamerana na zaistenie aktivnej participacie klienta na odstranovani

nasledkov a §kod spdsobenych trestnym ¢inom®®,

OtazKky a cvienia

1. Vysvetlite etické principy zpohladu cinnosti
vykonavanych probacnym a media¢nym tradnikom.

2. Ktoré rozdiely medzi etickymi principmi socialnych
pracovnikov — a etickymi principmi probacnych
a mediacnych  tUradnikov  viete identifikovat
a vysvetlit'?

3. Vysvetlite vyznam etickych principov pre vykon
profesie.

5% KALMHOUT, A. M., ROBERTS, J. a S. VINDING, Probation and Probation Services in the EU accession
countries.

41



PRAVA A POVINNOSTI PROBACNEHO A MEDIACNEHO
URADNIKA

Zakon o proba¢nych a media¢nych uradnikoch stanovuje prava a povinnosti, ktoré musi
proba¢ny a mediacny uradnik dodrziavat’ pri vykone mediacie a probacie. Ide najmi prava
a povinnosti, ktoré uvadzame. Proba¢ny a mediacny uradnik:

1) je pri vykone svojej funkcie povinny dodrziavat povinnosti podl'a zakona o $tatnej
sluzbe;

2) je pri vykone svojej funkcie povinny riadit’ sa pokynmi predsedu senatu, samosudcu
aV pripravnom konani prokuratora, tieto pokyny nemoézu smerovat k sposobu
a vysledku vykonédvanej mediécie;

3) je pri vykone svojej funkcie povinny riadit’ sa metodickymi usmerneniami. Tieto
usmernenia nemozu smerovat’ k sposobu a vysledku vykonavanej mediacie a nemoézu
byt vrozpore spokynmi predsedu sendtu, samosudcu a V pripravhom konani
prokuratora;

4) musi re$pektovat’ a chranit’ 'udské prava a slobody, dostojnost’ ¢loveka a zdrzat' sa
konania, ktoré by mohlo viest’” k zmareniu Ucelu trestného konania, alebo ktoré by
vzbudzovalo pochybnosti 0 jeho nestrannosti;

5) pri nedodrzani vyssie uvedenych povinnosti moze predseda senatu alebo samosudca
a Vv pripravnom konani prokurator vec proba¢nému a media¢nému tradnikovi odnat’;

6) je opravneny zistovat’ stanovisko stran trestného konania k podmiene¢nému zastaveniu
trestného stihania, zmieru, uloZeniu trestu nespojené¢ho s trestom odnatia slobody
a k inym tikonom vykonavanym pri probacii a mediacii,

7) ak porusi obvineny, nad ktorym vykonava dohl'ad proba¢ny a mediaény uradnik,
podmienky obmedzeni alebo povinnosti, informuje o tom probacny a media¢ny uradnik
predsedu sendtu alebo samosudcu a Vv pripravnom konani prokuratora;

8) ma pravo pri vykone svojej Cinnosti nahliadat’ do trestnych spisov, robit’ si z nich
vypisky apoznamky, pripadne kopie, tymto nie su dotknuté¢ ustanovenia zikona
0 ochrane utajovanych skutoc¢nosti.

Tieto povinnosti proba¢ného a media¢ného tradnika nachadzaji svoje uplatnenie v celom
spektre plnenych zverenych uloh. Ich dodrziavanie sa kontroluje.
Proba¢ny a media¢ny tradnik plni svoje povinnosti v tychto fazach trestného konania:

1. v pripravnom konani

2. po rozhodnuti sadu.
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Po rozhodnuti siidu pracu proba¢ného a mediacného uradnika

mdze rozdelit’ na tieto smery

.

praca s podmienecne odsudenym praca s podmienecne
prepustenym z vykonu
trestu odnatia slobody

(parola)

Z hladiska veku pachatel'a mézeme rozlisit™:

1. probaciu s dospelym pachatel'om,

2. probaciu s mladistvym pachatel'om.
S identifikaciou 0soby podla veku je spojené aj nastavenie procesnych pravidiel, ktoré musia
byt dodrziavané pri praci s odsidenym. Tieto procesné postupy st odlisné podl'a faz trestného
konania.

S fazami trestného konania je spojené aj odliSné postavenie pachatela. V pripravnom
konani je to obvineny, v konani pred sidom je to obzalovany, po rozhodnuti sudu ide
0 odsudeného, pri podmiene¢nom zastaveni trestného stihania ide opét’ o obvineného, aj ked’ je
po rozhodnuti sudu. Pre zjednodusenie budeme osobu V probacii nazyvat’ klientom.

Pre konanie v ktorejkol'vek faze platia urcité zakladné principy, ktorych dodrZiavanie je
nevyhnutné¢ pre efektivne, kvalitné a zodpovedné vykondvanie funkcie probacného

a media¢ného uradnika.

OtazKky a cvienia

1. Vysvetlite jednotlivé prava a povinnosti proba¢ného
a mediacného uradnika.

2. Ktoré procesné principy sa budu menit’ vzhl'adom na
fazy trestného konania?

3. Poznate procesné principy stanovené pre pracu
S pachatel'om trestnej ¢innosti?
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PROBACIA PRED ROZHODNUTIM

Proba¢ny uradnik méze zacat’ pracovat’ s klientom uz v pripravnom konani. Tato forma
probacie je pre pachatela dobrovolna. Vyplyva z predpokladu, ze klient si uvedomi
nespravnost’ svojho konania, jeho $kodlivé dosledky a chce sam, vlastnym pri¢inenim prispiet’
Kk vyrieSeniu situacie a odstraneniu Skodlivych nasledkov spésobenych spachanim trestného
¢inu.

Ked'ze sa jedna o pripravné konanie, teda o konanie pred rozhodnutim prokuratora, alebo
sudu, oznacujeme tento druh probacie probaciou pred rozhodnutim. Pre zaradenie obvineného
do probacie pred rozhodnutim je potrebny sthlas prokuratora. Proba¢ny uradnik zistuje
okolnosti spachania trestného ¢inu a moznosti pre vytvorenie odklonu od tradi¢ného trestného
konania bud’ realizdciou mediécie, alebo pripravou proba¢nej spravy pred rozhodnutim.
Ak klient prejavi snahu nahradit’ $kodu poSkodenému, ospravedlnit sa mu, osobne sa
s poskodenym stretnut’, zistuje probacny uradnik, ¢i ma o mediaciu zdujem 1 druhé strana —
teda obet’ trestného ¢inu. Ak klient i poSkodeny da suhlas k vykonaniu mediacie a zaroven
s nim sthlasi i dozorujuci prokurator, méze sa mediédcia uskutocnit’.

V pripade, ze poSkodeny sa nechce zucastnit’ medidcie, ale klient sa skutocne snazi
podielat’ sa na naprave sposobeného stavu, pracuje proba¢ny tradnik len s klientom. Probacny
a media¢ny uradnik pripravi proba¢nt spravu, ktora adresuje prokuratorovi alebo sudcovi
s cielom podat’ mu bliz§ie a vyCerpavajice tdaje o osobe klienta, o trestnom ¢ine, ako aj
0 celkovom pristupe klienta k prejednavanej veci.

Sucastou trestnych spisov boli aj doposial’ spravy z mestskych, ¢i obecnych uradov,
charakteristiky od zamestnavatel'a, pripadne Skoly, ak sa jednalo o vzdeldvajliceho sa
mladistvého. Tieto spravy su Casto len vel'mi formalne. Nepodavaju tak podrobné informacie,
na zaklade ktorych by sa prokurator alebo sudca mohol jednoznaéne priklonit’ k trestu
nespojenému s odnatim slobody. Preto je potrebné zamerat’ sa na fakty, ktoré ich mdzu
presvedCit, ze domace prostredie a osoba pachatela budi dostatocnou zarukou toho, ze
podmienecny trest splni svoj ucel. To vSak neznamend, Ze by sudy podmienecné tresty
neukladali aj bez aktivity probaéného a media¢ného tGradnika. Proba¢na a media¢na sluzba ma
ambiciu byt sluzbou pre klienta a zaroven byt sluzbou pre justiciu. Ide o sluzbu v zmysle
odovzdavania takych informécii, ktoré urychlia a napomdzu rozhodovaniu v trestnom konani.
Probac¢na sprava pred rozhodnutim obsahuje:

1) zakladné identifika¢né tidaje o klientovi,
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2) informacie o osobnej situacii klienta (rodinna situacia, zamestnanie, finan¢na situacia,

socialne kontakty, trdvenie vol'ného casu),

3) informacie suvisiace s trestnym ¢inom (klientova kriminalna minulost, postoj

K prejednavanej trestnej veci, rieSenie nasledkov trestnej ¢innosti, Sstanovisko
poskodené¢ho),

4) zékladna charakteristika kontaktu s klientom, jeho aktivita, snaha riesit’ situdciu.
Klient v pripravnom konani ma zaroveit moznost  uviest’ do probacnej spravy skuto¢nosti, ktoré
povazuje za dolezité. Klient spolupracuje s probacnym turadnikom pri spisovani spravy.
Povinnostou proba¢ného uradnika je ziskavat' informacie aj z prostredia klienta, od jeho
zamestnavatel'a, rodiny, od obecnych a mestskych tiradov a podobne. Spolupracou proba¢ného
uradnika so socialnym prostredim sa ma zabezpeCit’ objektivita celej spravy a hodnovernost

udavanych informacii.

OtazKky a cvienia

=

Vysvetlite vyznam probacie pred rozhodnutim.
Ako sa postupuje pri probacii pred rozhodnutim?
3. Co obsahuje probacna sprava a na ¢o sluzi?

N

PROBACIA PO ROZHODNUTI

Zékladnym rozdielom medzi probaciou pred rozhodnutim a po rozhodnuti je v tom, Ze
V pripravnom konani je Gcast’ na probacii dobrovolna a vyplyva predovsetkym z vlastnej
iniciativy klienta a jeho snahy rieSit’ vzniknuta situaciu ale probacia po rozhodnuti je pre
odsudeného povinna.

V sucasnosti nase trestné pravo uz pozna viaceré tresty spojené s probacnym dohl'adom.
Sud moéze ulozit’ také alternativne tresty ako:

o podmiene¢ny odklad vykonu trestu odiiatia slobody s proba¢nym dohl'adom,

° trest domaceho vizenia,

. trest povinnej prace,

. penazny trest,

. trest zdkazu ¢innosti a d’alSie.

Mladistvému moze byt uloZeny niektory z uvedenych trestov alebo ochranné opatrenie

spojené¢ s doh'adom probacného tradnika alebo probac¢ny program. TaktieZ mu moze byt
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uloZzeny vykon trestu odnatia slobody s podmiene¢nym odkladom na skasobni dobu
S proba¢nym dohl'adom.

Vykon alternativnych trestov je pre odstideného zaviznym a nedodrzanie podmienok
ustanovenych trestnym zakonom moze nasledne viest’ k uloZeniu trestu odnatia slobody.

V sucasnosti su do probacie najCastejSie zapajané odstidené osoby, ktorym bol trest
odnatia slobody podmienecne odlozeny na skusobnii dobu a ziroven im bola ulozena
povinnost’, ktora ma odsudeny v skiisobnej dobe splnit’, alebo obmedzenie, ktoré je odsudeny
povinny dodrzat’. Proba¢ny uradnik zistuje, ¢i odsudeny plni stdom uloZené povinnosti, ¢i
vedie riadny Zivot, ¢i sa nedopusta pachania d’al$ej protispolo¢enskej ¢innosti a pod. Klient sa
pravidelne zac¢astinuje na probacii. Po skonceni skiSobnej doby, pocas ktorej trvala probacia,
spolo¢ne s proba¢nym uradnikom pripravuje podklady, z ktorych sa spracuje sprava pre sudcu.
Sprava vypoveda o tom, ako sa pocas skiiSobnej doby spraval, aké zmeny v jeho Zivote pocas
hodnotené¢ho obdobia nastali, a ako zabezpecil plnenie povinnosti alebo obmedzeni. Tiez je
hodnoteny vykon ochrannych opatreni, ak boli ulozené. Napriklad ambulantné alebo ustavné
protialkoholické liecenie, ktoré je vyznamnym prostriedkom ochrany spolo¢nosti pred
osobami, ktoré spachali trestny ¢in alebo ¢in inak trestny pod vplyvom navykovej latky
alebo trestny ¢in v stave znizenej pricetnosti alebo sa pachatel’ oddava zneuZzivaniu navykove;j
latky a trestny &in spachal pod jej vplyvom.®°

Po skonceni skusobnej doby probacny tradnik v sti¢innosti s organmi ¢innymi v trestnom
konani, predovSetkym s policiou a s d’alSimi orgdnmi miestnej spravy zist'uje, ¢i klient nebol
rieSeny pre priestupok alebo sa nedopustil iného trestného €inu. VSetky ziskané informacie
predkladd sudu, ktory nasledne rozhodne o tom, ¢i sa konkrétna osoba v skiiSobnej dobe
osvedcila.

Buduca ¢innost’ proba¢ného uradnika v tejto oblasti ma byt zamerana nielen na
administrativnu probéciu, ¢o znamend, Ze klient pravidelne navstevuje probacného tradnika
a ten riadi svoju pracu len z kancelarie. Ale probacia sa ma uskuto¢iovat’ aj v teréne. Najma
uskutoénovanim navstev klienta v jeho domacnosti, na pracovisku, stretnutia s rodinou
odstdeného, jeho stisedmi a podobne.

Tu mozno predpokladat potrebu propagacie probacnej a mediacnej Cinnosti so
zameranim na cel spolocnost. Je potrebné dostat’ do vseobecného povedomia vysvetlenie
ciel'ov probacie tak, aby bolo mozné dospiet’ k spravnemu pochopeniu celého zmyslu probacie.

Tymto spdsobom sa zabezpeCi odstranenie rdéznych predsudkov, ktoré¢ mézu byt brzdou

8 FABRY, A. a I. NOVAK, Zaklady penologie.
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V spolupraci odsudeného a probacného tradnika. Ak sa za rodinnymi prislusnikmi odsudeného
dostavi uradnik zo sudu, je mozné predpokladat, Ze sa nestretne s ich pochopenim a nebude
moct’ od nich ocakavat’ spolupracu, ak nepoznaji zmysel tejto spoluprace a jej prospesnost’

nielen pre klienta, ale pre celtt komunitu, v ktorej klient Zije.

Otazky a cvicenia

1. Pri ktorych trestoch a ochrannych opatreniach je
mozné ulozit’ probacny dohl'ad?

2. Aku ulohu plni proba¢ny dohl'ad?

3. Aky je sposob ukoncenia proba¢ného dohladu?

PAROLA A OCHRANNY DOHLAD

V suvislosti S probaciou existuje jej tzv. Specificka forma ozna¢ovana ako parola. Jej
Specifikum mozno charakterizovat” ako proba¢ni pracu s 0osobami prepustenymi z vykonu
trestu odnatia slobody. Pre jasnejSie porozumenie je parola mostom medzi uvédznenim
a navratom do spolo¢nosti®!. Parolou mozno nahradit’ uréitu ¢ast’ vykonu trestu odatia slobody
podmieneénym prepustenim odstideného na slobodu s prebiehajicim probaénym dohladom®?.

Parola je dohl'ad nad spravanim prepustenej osoby, ktory mozno identifikovat’ s
ochrannym dohladom. Rozdiel medzi ochrannym dohladom a parolou spociva v tom, ze v
pripade porusenia podmienok pri parole hrozi odsudenému vykonanie zvySku trestu a pri
poruSeni podmienok ochranného dohl'adu by muselo ddjst’ k jeho novému stidnemu procesu a
odstideniu za marenie vykonu tiradného rozhodnutia®®.

Koncept parole je postaveny na presved€eni, Ze postupny navrat odsudeného na slobodu
je sprevadzany pomocou, vedenim a kontrolou probacného uradnika, napomaha jeho v¢leneniu
do bezného spolocenského Zivota. Ani pri tejto forme vykonu ¢asti trestu odnatia slobody mimo
zariadenia na vykon trestu odiatia slobody nie st znizované naroky na ochranu spolo¢nosti
a zaistenie bezpecnosti obcanov. Tymto spdsobom sa v ur¢itom smere predlzuje doba kontroly
spravania odsudeného. Kontrola je vykonavana miernejS§imi prostriedkami, ako je tomu
Vv priebehu vykonu trestu odnatia slobody. Ddlezité je predovsetkym to, aby kontrolu
sprevadzali konkrétne resocializa¢né aktivity, ktoré nadvdzujii na penitenciarny program

uplatiovany vo vidzeni. To ma umoznit’, aby sa osobam prepustenym z vykonu trestu odiatia

61 SOTOLAR, A., PURY, F. a P. SAMAL, Alternativni feSeni trestnich véci v praxi.
82 MATOUSEK, O. a A. KROFTOVA, Mladez a delikvence.
83 FABRY, A. Penologia.
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slobody nestali nedostupnymi vzdelavacie programy a kurzy socialnych sposobilosti zalozené
okrem iné¢ho na pozitivnom psychosocialnom pdsobeni.

Doteraz absentovala u¢inna kontrola a pomoc osobam, ktoré boli prepustené z vykonu
trestu odnatia slobody. Ochranny dohl’ad je prisnejSou verziu paroly. Podl'a zdkona ¢. 550/2003
Z.z. 0 probacnych a media¢nych tradnikoch, ochranny dohl'ad vykonava proba¢ny a mediacny
uradnik okresného sudu, v ktorého obvode je miesto pobytu osoby, ktorej sud ulozil ochranny
dohl'ad, ato v rozsahu uréenom v jeho rozhodnuti. Pritom dba, aby sa do prav odstdeného
zasahovalo len v miere nevyhnutne potrebnej na dosiahnutie Géelu ochranného dohladu.
V ramci ochranného dohladu st presne vymedzené povinnosti odsuden¢ho vo vztahu
k proba¢nému a mediacnému tradnikovi. Tie spo¢ivaju najmé v povinnosti osobne sa hlasit’
Vv presne stanovenych intervaloch, oznamovat potrebné tidaje o spdsobe a zdrojoch obzivy a tie
aj preukazovat. Vopred oznamovat’ vzdialenie sa z miesta bydliska a plnit’ d’al$ie povinnosti
ak mu boli ulozené sidom.®* V minulosti tento druh dohl'adu vykonévali itvary Policajného
zboru. Stavalo sa, ze dohl'ad bol vykonavany len formalne a spoc¢ival v tom, Ze sa podmienecne
prepusteny v urenych casovych intervaloch musel dostavit’ na prislusné obvodné oddelenie
Policajného zboru. Neskor bol ochranny dohl'ad pre neefektivnost’ zruseny.

Ulohou probaéného a mediaéného tiradnika je v spolupraci s ustavom na vykon trestu
odnatia slobody, socidlnym odborom uradu prace, socialnych veci a rodiny, obcou, inymi
Statnymi 1 neStatnymi subjektmi, pripravit’ pachatel'a na navrat do Zivota a zabezpecit' jeho
resocializaciu.

Sucasna forma ochranného dohladu ma zurcitého pohladu odlisSny charakter od
predchadzajtcich dvoch spomenutych foriem probacie. Zatial’ ¢o v pripravnom konani a U 0so6b
podmiene¢ne odsudenych, sa jedna prevazne o pachatelov menej zavaznej trestnej ¢innosti
alebo prvopachatelov. V pripade paroly a ochranného dohl'adu su klientmi probaénej sluzby
pachatelia roznej, predovsetkym zavaznej trestnej ¢innosti a recidivisti. Mieru narusenosti
pachatela je potrebné mat’ na zreteli pri uvazovani o sposobe prace s osobami, ktorym bol
uloZeny ochranny dohl’ad.

Dalsi zasadny rozdiel spoéiva v tom, Ze v pripade prvopachatela, nemaju organy &inné
V trestnom konani Ziadne relevantné informacie o takejto osobe. Casto sa stéva, Ze v pripade
mladistvych, odbor socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately Uradu prace, socialnych
veci a rodiny taktiez nedisponuje Ziadnymi informéciami aje preto potrebné ich prvotné

zabezpecenie.

84 Trestny zakon
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V pripade 0s6b podmienecne prepustenych z vykonu trestu odnatia slobody, naopak uz
existuju zaznamy o danej osobe nielen z konania pred rozhodnutim sudu, ale aj poznatky
vychovavatel'ov a socialnych pracovnikov vo vézniciach.

V tejto stvislosti vyvstdva otazka potreby ucinnej spoluprace proba¢nych uradnikov
a pracovnikmi Gstavov na vykon trestu odnatia slobody. T4 by mala byt’ zaloZena na:

> bazalnom poskytnuti informacie o tom, ze konkrétna osoba je podmienecne
prepustend z vykonu trestu,

> zékladnych udajoch o osobe, ktor¢ mozu byt niapomocné probacnému
uradnikovi pri vykone jeho funkcie a priprave odstdeného, ako aj na vytvorenie ¢o
najvhodnejsich podmienok pre jeho navrat do komunity a pre jeho resocializaciu.

Poskytovanie informacii je limitované dodrziavanim zékona 0 ochrane osobnych udajov.
To limituje aj odovzdavanie relevantnych skusenosti a poznatkov socialnych pracovnikov vo
vézniciach. Odovzdavanie poznatkov povazujeme za opodstatneny a Vysoko efektivny sposob
spoluprace, bez ktorého chyba kontinuita prace s odsudenym.

Na zéklade informécii o zdujmoch odsudeného, o jeho pristupe k praci, pracovnym
navykom, mdze proba¢ny uradnik uvazovat’ o tom, aky proba¢ny program bude pre klienta
najvhodnejsi a prinesie najlepsi tzitok. V pripade paroly je dolezité, aby k prvému kontaktu
odsudené¢ho s probacnym uradnikom doslo ¢o najskor po prepusteni z vykonu trestu tak, aby
bola zabezpeceny kontinuita.

Len kontinualny pristup umoziiuje predchadzat’ réznym neZiaducim situdciam, ktorymi
moze byt nepripravenost’ klienta na komunitu, ochladenie vzt'ahov v rodine natol’ko, Ze ho
rodina nebude chciet prijat’ spat’. Klient sa tak doslova ocita na ulici, ¢o pre mnohych je Gplne
novou skuto¢nostou. Ak by nemal moznost obratit sa k niekomu o pomoc, je vysoky
predpoklad navratu do vykonu trestu odnatia slobody, ktory mu poskytuje ubytovanie, stravu
a d’alSie sluzby. Za vel'mi vhodné, ak je to z hl'adiska vzdialenosti a moZnosti proba¢ného
uradnika, povaZzujeme vytvorenie prvého kontaktu s klientom eSte v Case pred jeho
prepustenim. Vel'mi ziadlicou je ndvsteva probacného uradnika v ustave na vykon trestu odiiatia
slobody. Jej ciel'om je vysvetlit' postavenie a funkciu proba¢ného tradnika, aby podmienecne
prepusteny uz mal aspon Ciastocnu predstavu o tom, ¢o sa od neho po prepusteni ocakava. Aj
odstideny by mal poznat’ proba¢ného uradnika s ktorym ma po prepusteni z vykonu trestu
odnatia slobody spolupracovat’ a na koho sa mdze V pripade potreby obratit’ so Ziadost'ou
0 pomoc.

V oblasti paroly mame na pamiti nielen kontrolu nad spravanim sa odsudeného, ale aj

oblast’” pomoci. Je preto nutné, aby probacny uradnik spolupracoval s réznymi subjektmi
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mimovladneho sektoru, obc¢ianskymi zdruzeniami, neziskovymi organizaciami, cirkvami
a charitativnymi organizaciami, ktoré¢ mozu byt napomocné pri rieSeni nalichavych problémov.
Najmaé ked’ je potrebné zabezpecit’ prechodné ubytovanie, socidlne alebo pravne poradenstvo,
pracu, pripadne poskytnut’ iné socialne sluzby.

Navrat odsudeného z vykonu trestu odnatia slobody takmer vzdy stvisi aj s problém
zamestnania. Aj ked’ v sucasnej ekonomickej situacii v ktorej sa nachadza nasa spolo¢nost’ nie
je jednoduché uvadzat’ osoby z vykonu trestu odnatia slobody na trh prace, je potrebné pokusit’
sa a Vv ramci sucinnosti so zamestnavate'mi pomoct’ takémuto Cloveku najst’ si zamestnanie.
Vhodnou alternativou je aj zaradenie odstidené¢ho do rekvalifikacného kurzu alebo vyuzitie
roznych foriem aktivacie. Kvalitné informacie umoznuju prijat’ fundované rozhodnutie aj

Vv tejto oblasti.

OtazKky a cvienia

1. Vysvetlite rozdiel medzi parolou a ochrannym
dohladom.

2. AKky je vyznam ochranného dohl'adu a paroly?

3.V ktorych pripadoch sud ur¢i ochranny dohl'ad?

POSTPENITENCIARNA STAROSTLIVOST

Resocializa¢né aktivity v procese probac¢nej prace tzv. parole a penitenciarny program
uplatiovany vo vdzeni na seba priamo nadvazuju. Ako parole, tak i penitenciarny program st
stiCastou postpenitenciarnej starostlivosti a maji umoznit’ osobam prepustenym z vykonu
trestu odnatia slobody, aby im boli dostupné r6zne vzdelavacie programy a kurzy socialnych
sposobilosti zalozené na pozitivnom psychosocialnom posobeni®.

Postpenitenciarnu starostlivost moézeme vymedzit Vv SirSom iuzSom zmysle. lde
0 aktivity po (post) vykonani trestu (penitencie). V sirsom zmysle teda mdézeme definovat’
postpenitenciarnu starostlivost’ ako subor osobitnych opatreni zo strany:

1. Statnych organov,
2. spolocenskych, charitativnych, cirkevnych a inych organizacii,
zameranych na dovfSenie napravy odsudenych a poskytnutie pomoci pri opidtovnom

za¢leneni do spolo¢nosti®®.

8 SOTOLAR, A., PURY, F. a P. SAMAL, Alternativni feSeni trestnich véci v praxi.
% FABRY, A. Penologia.
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Uzsie ponatie postpenitenciarnej starostlivosti je vymedzené ako subor opatreni, ktoré sa na
baze dobrovolnosti poskytuju osobam po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody vo forme
pomoci pri ich reintegracii do spolo¢nosti®’.

Kongres OSN, ktory sa konal v roku 1960 v Londyne stanovil, Ze postpenitenciarna
starostlivost’ je neoddelitelnou stcastou resocializacného procesu a je potrebné, aby jej boli
podrobeni vSetci prepusteni. Hlavnym cielom postpenitencidrnej starostlivosti je adaptéacia
odstideného po vykone trestu odnatia slobody na zivot na slobode vratane jeho moralnej
podpory.

Obsahom postpenitenciarnej starostlivosti je stthrn pdsobenia réznych foriem, metdd
a prostriedkov pomoci a dozoru vo¢i osobam prepustenym z vykonu trestu odnatia slobody,
a to na principe individualnych potrieb®,

Ugel postpenitenciarnej starostlivosti je mozné vymedzit' ako minimalizaciu, pripadne
odstranenie negativnych javov spojenych s pobytom vo védzeni a I'ahSie dosiahnutie ciel'ov,
ktor¢ si kladie resocializany proces. Cielom je poskytnut pomoc pri zac¢leneni do spolo¢nosti
a vytvorit’ socialne podmienky pre toto za¢lenenie®.

Zikladnym prvkom postpenitenciarnej starostlivosti je resocializatny proces
prepustenych. Na zéklade existujucich aspektov postpenitenciarnej starostlivosti sa jej
poskytovanie moze vykonavat' na baze dobrovolnosti alebo uradnej povinnosti, ktora je
zabezpeCovana Statom, prostrednictvom nezavislych sudov. Obsahom postpenitenciarnej
starostlivosti je posobenie roznych foriem, metod a prostriedkov pomoci a dozoru ako zo strany
probaénych uradnikov, tak aj inych subjektov. Tieto formy pomoci maja byt natol’ko efektivne,
aby doslo k minimalizovaniu a odstraneniu negativnych javov spojenych s vdzenim ak

naplneniu ciel’a resocializa¢ného procesu’®.

Otazky a cvicenia

1. Vysvetlite vztah medzi penitenciarnou
starostlivostou a postpenitenciarnou
starostlivost'ou.

2. Ktoré metddy atechniky st vhodné pre
postpenitenciarnu starostlivost’?
3. Co je cielom postpenitenciarnej starostlivosti?

8 FABRY, A. Penolégia.
8 FABRY, A. Penologia.
8 Voikova, J. In FABRY, A. Penologia.
" LUKAC, M. Resocializacia dospelych.
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SUBJEKTY POSOBIACE V  POSTPENITENCIARNEJ
STAROSTLIVOSTI

Postpenitenciarnu  starostlivost  tvoria formy a prostriedky postpenitenciarnej
starostlivosti so zretelom na individudlne potreby prepusteného. Z hladiska odstideného
mozeme vymedzit’ tieto formy postpenitenciarnej starostlivosti:

1. nutena (nechcend) forma,

2. dobrovolna (chcena) forma'?.
Dohlad kuratorov a organov poskytujucich socialne sluzby alebo davky socialnej pomoci patria
do dobrovol'nej formy postpenitenciarnej starostlivosti. Dohl'ad nad spravanim podmiene¢ne
prepusten¢ho alebo osoby, ktorej bol uloZzeny ochranny dohlad, moZzno chapat’ ako nutent
(nechcentl) formu postpenitenciarnej starostlivosti. Pri nltenej forme postpenitenciarnej
starostlivosti je uplatiiovanie vychovnych foriem nevyhnutné. Preto zavedenie proba¢ného
dohl'adu je budované aj na principe pomoci proba¢ného tradnika odsudenym. Charitativna,
patronatna a ind pomoc poskytovand spolocenskymi, cirkevnymi a inymi organizéciami a
nadaciami nadobudajii ¢oraz vi¢si vyznam v poskytovani postpenitenciarnej starostlivosti.’? Je
zrejmé, ze prepojenie dobrovolnej a povinnej formy postpenitenciarnej starostlivosti je v tomto
pripade viac ako vhodné.

Zo subjektov poskytujucich postpenitenciarnu starostlivost’ je mozné vyvodit' formy a
prostriedky ktoré sa pouzivaji pocas postpenitenciarnej starostlivosti. Preto je nutné v prvom
rade vymedzit’ subjekty, ktoré sa zucastiiuji na postpenitenciarnej starostlivosti.

V prvom rade su to Stdatne orgdny. Postpenitenciarnu starostlivost’ vykonavaji v nutene;j
forme. Ku konkrétnym subjektom podielajicim sa na tychto Cinnostiach patria probacni
a mediacni Uradnici, organy socidlno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately, organy obci
a takisto aj Statne a samospravne zdravotnicke alebo socidlne zariadenia, utulky, noclaharne,
zariadenia pre seniorov, domovy socialnych sluzieb a pod.

Dalsim subjektom je samosprdva. Aj ked nie je do poskytovania postpenitenciarnej
starostlivosti zapajena priamo, plni mnozstvo tloh v tejto oblasti. Zakladnym vychodiskom je
povinnost’ samospravy postarat’ sa o svojich obyvatel'ov, pokial’ tak nemdzu urobit’ sami alebo
prostrednictvom svojich pribuznych. Samosprava (obecna a regionalna) zriaduje mnozZstvo
socialnych zariadeni v sulade so zakonom ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach. Patria medzi

nich nocl'aharne, domovy na polceste, utulky, zariadenia pre seniorov, domovy socidlnych

LFABRY, A. Penologia.
2FABRY, A. Teoria a prax vykonu trestnych sankcii.
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sluzieb apod. Kazdé zariadenie je povinné poskytovat’ poradenstvo. Okrem moznosti
poskytnutia ubytovania obce poskytuji aj moznost’ zapojit’ sa do pracovnych aktivit pri
zabezpeCovani vlastnych potrieb, alebo prostrednictvom réznych programov. Ide
0 organizovanu ¢innost’, ktord ma dobrovolny charakter.

Dalej st to mimovlddne organizdcie, cirkvi a charity. V niektorych pripadoch ich aktivity
zacinaju uz v penitenciarnej starostlivosti. Toto prepojenie sa javi ako vysoko u¢inné. Ale vstup
do zariadeni pre vykon trestu odnatia slobody mé svoje limity a presné pravidla. Osobitné
postavenie maju cirkvi, ktoré poskytuju pomoc a dusevnu tutechu odsudenym vo vykone trestu
odnatia slobody.

Dalsim subjektom poskytujucim pomoc st sizkromné osoby, resp. jednotlivci. V tomto
pripade poskytovania pomoci ide 0 dobrovolné aktivity ¢asto vo forme filantropie. Takato
pomoc pre jednotlivcov je prevazne ndhodnd, neorganizovand, niekedy vSak nenahraditel'na.
Tato pomoc nadobudla vel’ky vyznam na prelome rokov 1989-1990 pri hromadnej amnestii
prezidenta CSFR, kedy sa organizovali zbierky obanov’®.

K subjektom poskytovania pomoci je potrebné zaradit' aj rodinnych prislusnikov
prepustenych. Vdaka ich pomoci sa znacnd cast’ prepustenych zaobide aj bez

inStitucionalizovanej formy postpenitenciarnej starostlivosti.

Otazky a cvienia

1. Vysvetlite ktoré subjekty sa z(cCastiuju na
postpenitenciarnej starostlivosti.

2. Aky model spoluprace je mozné vytvorit
V postpenitenciarnej starostlivosti?

3. V ktorych oblastiach méze do postpenitenciarnej
oblasti zasahovat’ samosprava?

B FABRY, A. Tebria a prax vykonu trestnych sankcii.
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PRISTUP KU KLIENTOVI

Pri tvorbe pristupu ku klientovi plati skuto¢nost’, Ze pozicia proba¢ného tradnika z neho
nerobi jediného experta na rieSenie problémov klienta. Predstava klienta, ale aj
mnohych nezainteresovanych l'udi je Casto taka, ze proba¢ny uradnik zhromazdi informacie
0 klientovi, spolo¢ne s klientom tieto informacie vyhodnoti, oznac¢i problém, urc¢i diagndzu,
najde rieSenie, urci, ¢o by bolo pre klienta najlepSie a skontroluje vykonanie opatrenia
a splnenie rieSenia. Tato predstava vsak mylna.

Sucasnd socidlna praca uprednostiiuje pojem spolupraca pred pojmami starostlivost,
vychova, prevychova ¢i vedenie. Obdobne je preferovany pojem dialég v zmysle hl'adania
symetrickejSej komunikacie a partnerského vztahu pred dominantnym, paternalistickym
postojom alebo rolou experta, analytika, ¢i vySetrovatela. Podobné su zasady pristupu
proba¢ného turadnika k jeho klientovi. Proba¢ny uradnik je sice expert na proces
profesiondlneho rozhovoru, ma prehl'ad o redlnych mozZnostiach rieSenia, nepovazuje vsak
klienta za osobu, ktora by nevedela o sebe rozhodnut’ sama.’*

V probacii plati obdobne ako v préaci socidlneho pracovnika, Zze navrh socidlno —
vychovného pdsobenia ¢i psychosocidlnej terapie stavia socialny pracovnik na pozitivnych
vlastnostiach klienta, jeho pozitivnych skiisenostiach z oblasti medzil'udskych vztahov, ktoré
by bolo mozné aktivizovat v prospech socializacie a adaptacie na zivotné podmienky,
v ktorych klient Zije".

Proba¢ny uUradnik pomaha klientovi hl'adat’” jemu vlastné sposoby rieSenia situdcie,
Vv ktorej sa nachadza. Obaja spolocne zhromazduju informécie, potrebné pre vyjasnenie
okolnosti a spolo¢ne pomentivaji hlavny problém. Taktiez kontrola je spolo¢na. Probacny
uradnik kontroluje nielen plnenie povinnosti uloZzenych sudom, ale spolo¢ne s klientom
kontroluji to, na ¢om sa v procese probacie vzajomne dohodli, Ze sa splni ¢i zrealizuje.
Splnomocnenie, posiliiovanie klienta probacnym tradnikom mozno chépat’ ako podporovanie
skrytych alebo potlacenych pozitivnych zdrojov klienta. Takato mobilizacia vlastnych sil je
predpokladom pre GspeSnu spolupracu s probaénym uradnikom a nasledne je cestou k tomu,
aby neskor klient sdm zvladol rieSenie vlastnych problémov. Takymto spdsobom je
zabezpecend aktivacia klienta pocas celého obdobia probacie alebo sktiSobnej doby.

Za najdolezitejSiu ulohu povaZzujeme vytvorenie dovery medzi klientom a probacnym

uradnikom. Splnenie tejto Ulohy rozhodne nie je jednoduché a nedd sa docielit’ na prvom

LABATH, V. a kol. Rizikova mladez: moznosti potencialnych zmien.
S NOVOTNA, V. a V. SCHIMMERLINGOVA, Socialni prace: jeji vyvoj a metodické postupy.
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stretnuti s klientom. Ide o proces, v ktorom by mal klient nadobudnut’ istotu, Ze proba¢ny
uradnik nie je len ,,nastrojom kontroly* jeho spravania, ale, Ze je to osoba, ktora mu pomaha.
Pri praci s klientom sa uplatiuji rozne komunikacné techniky v zavislosti od typu klienta, jeho

vzdelania, postojov ktoré k problémom zaujima a osobnostnych vlastnosti.

Otazky a cviCenia
9 1. Vysvetlite aké postavenie ma v procese
# postpenitenciarnej starostlivosti probac¢ny uradnik
a klient?
2. Ktoru Cast’ prace s klientom mdzeme hodnotit’ ako
najdolezitejsiu?

3. Aké komunikacné techniky poznate? Ku ktorym
klientom ich mézeme pouzit’ a preco?

INDIVIDUALNY ROZHOVOR S KLIENTOM

Na kazdy rozhovor s klientom je potrebné dostatocne sa pripravit. Priprava sa tyka najméa
miesta rozhovoru, ziskania zdkladnych informacii zo spisu, tvorby alternativ a zvazovanie
jednotlivych premennych. Ak sa nejedna o prvy rozhovor, tak zvazujeme aktualizaciu pripadu.
Proba¢ny uradnik ma v ramci probacie obvykle v starostlivosti rozny pocet Klientov. Ak
s niektorym z klientov nebol v kontakte dlhsi ¢as, je nevyhnutné, aby sa znovu oboznamil s
celym pripadom predtym, nez sa s klientom stretne.

Neexistuju presne stanovené pocty odsudenych, ktori by mali byt’ prideleni konkrétnemu
proba¢nému uradnikovi. V niektorych Statoch vSak po viacro¢nych skiisenostiach dospievajii
K ur¢itym poctom klientov, ktoré eSte je probacny tradnik schopny zvladnut'. Toto je skor
otazka ekonomicka a personalna. Pocet klientov je odvodeny od celkového poctu probaénych
uradnikov a poctu podmienecne odsudenych, pripadne podmienecne prepustenych osdb
u ktorych stid nariadi proba¢ny dohl’'ad alebo ochranny dohl'ad.

Probacny a mediacny uradnik sa vo svojej profesii stretdva s roznymi typmi klientov.
Moze ist o dobrovol'ného klienta, nedobrovolného klienta, ml€anlivého, depresivneho,
manipulativneho, suicidalneho klienta, klienta v odpore, ¢i agresivneho klienta. Ich spolo¢nym
znakom je to, Ze su pachatel'mi trestnych ¢inov. Zatial' o v medidcii sa stretneme CastejSie
S dobrovol'nym a spolupracujicim klientom, v probdcii prevladaji nedobrovolni klienti. Praca
s tymto typom klientov vyzaduje Specificky pristup. Z tohto pohladu je rozdiel medzi
nedobrovolnym klientom a Klientom v odpore. Zatial' ¢o U nedobrovolného klienta zohrava

podstatni tlohu neochota vobec zacastnit’ sa probacie, klient v odpore zasadne odmieta zmenu
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svojich postojov, existenciu problému bud’ vobec nepripista, alebo ho zdovodnuje vonkajsimi
faktormi, na ktoré on sam nema dosah. Pri praci s klientom v odpore je vhodné pouzivat
I paradoxné techniky, kedy sa namiesto potlacovania odporu utvara pren priestor, klient je
povzbudzovany, aby odpor prejavil, volia sa najprv drobné kroky, ktoré neskoér umoznia
pracovat’ so zasadnymi problémami.’® Klient v odpore si chrani svoje ego a preto je pripraveny
urobit’ vSetko, ¢o by ho mohlo ochranit’ pred spochybnenim toho, ¢omu o sebe veri.

V probacii sa taktiez stretivame s manipulativnym klientom. Ten vyuziva manipulaciu
ako prostriedok k ziskaniu urcitej vyhody. Vyuzivany je najmid Sarm, prehovaranie,
presviedCanie, sl'uby. VSetko je zamerané na proba¢ného uradnika tak, aby sa vynutil prejav
stcitu. Zaroven aby sa sam zbavil zodpovednosti za svoje konanie. Vel'mi Casto je to Klient,
ktory ma problémy s alkoholovou pripadne drogovou zavislostou. Proba¢ny a mediaény
uradnik ma byt schopny rozpoznat’, s akym typom klienta pracuje, aby ndsledne mohol vo
svojej praci vyuzit primerané techniky a postupy, ktoré budi vtom ktorom pripade
najucelne;jsie.

Pri prvom stretnuti je azda najdodlezitejSie vysvetlit’ klientovi zmysel probacie, a v ¢om
modze probacny uradnik klientovi pomoct’. Je ddlezité zaangazovat’ klienta. Opétovne platia
vSeobecné zasady spravania sa ku klientovi, ako:

e je dolezité dokazat’ sa primerane mentalne naladit’,

e zabezpecit vhodnost’ prostredia,

e zabezpelit, aby priestor bol bez rusivych momentov,

e vymedzit’ dostatok Casu,

e akceptovat svoje prava a prava klienta,

e byt empaticky, pohotovo prejavovat aktivny postoj,

e vediet pontiknut’ zrakovy kontakt a dynamicky vyraz tvare,

e zdrziavat sa nedockavych pohybov,

e verbalne aj neverbélne prejavit’ aktivne pocuvanie’’.
Nie je urcite tazké pochopit, ze klient, ktory spachal trestny Cin, je malokedy zhovorcivy.
Pozicia proba¢ného uradnika a spdsob jeho pristupu je spojovany s ¢innostou organov ¢innych
Vv trestnom konani. Je logické, Ze pokial’ pachatel’ prichadza na sud, alebo do styku s organmi
¢innymi v trestnom konani v priebehu pripravného konania alebo po rozhodnuti sudu, ma uréité

predsudky. Tie ¢asto vyplyvaju z jeho predchadzajicich skiisenosti. Zakonite sa snazi vytvarat

8 GABURA, J. a J. PRUZINSKA, Poradensky proces.
7 ZIAKOVA, E., CECHOVA, J. aJ. KREDATUS, Psychosocialne aspekty socialnej prace.
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ochrannu bariéru, za ktorou sa citi v spolo¢nosti proba¢ného uradnika bezpecne. Vytvorenie
bariéry v postoji zdkonite predpoklada vznik bariéry v komunikécii. Preto je vedenie rozhovoru
Vv praci proba¢ného tradnika také dolezité.

V kazdom rozhovore s klientom sa uplatnuje tzv. pripdjanie. Za pripajanie sa povazujeme
také komunikac¢né techniky, ktoré ho uistia o tom, Ze probacny uradnik:

» je ochotny pocuvat’ klienta,

» ma skuto¢ny zadujem o jeho problémy,

» snazi sa mu porozumiet,

» povazuje klienta za zodpovedného ¢loveka.

K dosiahnutiu tohto ciel'a proba¢ny uradnik pouziva najma:

» ocenovacie tvrdenia... ,,som rad, ze sa Vam to podarilo, Ze ste boli uspe$ny*... podobny
vyrok moéze pomdct klientovi v tom, aby sa citil dobre;

» povzbudenie... ,,ako sa Vam podarilo udrzat’ to aspon v takom stave?“... prejav zaujmu
0 klienta, povzbudenie k d’alsiemu rozhovoru;

» parafriazovanie — zopakovanie toho, ¢o povedal klient inymi slovami: ,takze Vy
tvrdite, ze Vam vsetci odmietli pomdct™... potvrdi, ze skuto¢ne pociivame to, ¢o nam
klient hovorti;

» empatiu... ,,chapem, Ze ste z toho znechuteny, aj ja by som bol “... prejav pochopenia
a porozumenia tomu, ¢o klient hovori a zaroven moznost’ pre klienta svoje pocity znovu
prehodnotit’;

» zhrnutie... ,,z toho, ¢o ste mi povedali mi vyplyva “... zhodnotenie povedaného, zhrnutie
dolezitych myslienok, je pripravou pody pre d’alsi rozhovor.

Uvedené spOsoby pripdjania sa Vyuzivaju najCastejSie otazky. Otazky pomdhaji udrzat
rozhovor. Bez kladenia otazok by proba¢ny Uradnik nemal moZnost’ ziskat’ informacie, ktoré
k vykonu svojej prace potrebuje. Otazky zaroven prispievaju k rozvoju dialogu a umoziuju
nielen probacnému uradnikovi, ale aj klientovi pozriet’ sa na situdciu z roznych perspektiv.
Zaroven najst’ kritické miesta, ktorym je potrebné venovat’ pozornost’ i ziskat nadhlad. Za
najCastejSie pouzivané otdzky v probatnom rozhovore povazujeme otvorené alebo
konstruktivne otazky. Prikladom otvorenych otazok st: ,,Kto Vam odporucil, aby ste prisli za
mnou? Kto by Vam eSte mohol s tymto problémom pomdct? O ¢om by sme urcite spolu nemali
hovorit’? Ako spoznate, Ze sa problém vyriesil? Co si myslite, Ze moZete urobit’ preto, aby ste
svoj problém vyriesili? Podl'a coho spoznate, ze Vas to uz netrapi?*

Otvorené otazky svojou formuldciou vyzaduji odpoved’. Reakciu druhej strany.

Klientovi moZeme napr. polozit’ otdzku vo variante:
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A) ,.Kto by Vam este mohol pomdct™?“

B) ,,.Mohol by Vam niekto pomoct’?
Ak by to bola otazka A, predpokladana odpoved’ by znela: ,,Nikto.“ Otazka nenavodzuje d’alsie
moznosti rieSenia, neprinutila by klienta, aby hovoril o svojom probléme a Vv kone¢nom
désledku by nerozvijala rozhovor.

Ak mé byt rozhovor probacného uradnika s klientom prinosny a efektivny, je dolezité
docielit’, aby nehovoril proba¢ny tradnik, ale predovsetkym klient. Cely pristup ku klientovi
musi viest' k posiliiovaniu osobnosti klienta. Najmd k presvied¢aniu, Ze klient je nielen
zodpovedny za svoje konanie, ale Ze on sam je schopny svoje konanie ovplyviiovat’ a riadit’. Ze
je to prave on, kto dokdze docielit’ zmenu, ak bude sam chciet’.

Klient ma urcité predstavy, vie, ¢o by chcel v Zivote dosiahnut’, pozna podmienky,
ktorych splnenie potrebuje na to, aby bol aspoii do¢asne spokojny. Ulohou probaéného
uradnika je odhalovat’ predstavy klienta a zaroven ich konfrontovat’ s redlnou situaciou.

Je dolezité, aby sa pri praci s klientom pocas skuiSobnej doby stanovovali Ciastkové
dosiahnutel'né ciele. Ich uskuto¢nenie pdsobi na klienta motivujuco a na druhej strane ich
postupnym splnenim sa napliia celkovy ciel. Tymto cielom moze byt dosiahnutie zmeny
u klienta, alebo zmien v jeho spravani, v mysleni ¢i vnimani reality, v postojoch k socialnemu

prostrediu, ale aj k sebe samému.

OtazKky a cvienia

1. Vysvetlite postup pri pripajeni proba¢ného tiradnika
na klienta.

2. Ktoré techniky komunikacie je mozné vyuzit™?

3. Aké su rizika vedenia rozhovoru s odsudenym?

SPECIFICKE SKUPINY KLIENTOV

Existuji rézne typologie klientov, ktoré wvytvorili psychologovia, sociologovia,
psychiatri, penologovia, Kkriminalisti ¢i odbornici v oblasti socialnej prace. V probacii
pracujeme s pachatelmi trestnych ¢inov, ¢o umoznuje ich kriminologicka klasifikaciu.
Klasifikacia pachatel'ov sa vaé$inou zameriavala na druh pachanej trestnej ¢innosti. Medzi
d’alsie klasifikacie patria najmi tie, ktoré si odvodené od biologickych, sociologickych

a psychologickych charakteristik pachatelov. V nasledujucej Casti sa zameriame na skupiny
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pachatel'ov z hl'adiska vykonu probacnej sluzby. Pozornost’ upriamujeme na $tyri z nich, ktoré
sa v doterajsej praxi ukazali ako vyznamné.

Ide o skupinu mladistvych pachatelov, skupinu nezamestnanych, skupinu o0sob so
zavislostami a skupinu romskeho etnika. Kazda z uvedenych skupin méze byt podkladom pre
napisanie samostatnej u¢ebnice. Nasim cielom je len zameranie sa na konkrétne zvlastnosti

uvedenych skupin pri vykone probacie.

MLADISTVi DELIKVENTI

Trestné pravo povazuje osobu za mladistv, ak je vo veku od Strnast” do osemnast’ rokov.
V suvislosti s probaciou zaradime do tejto kategoérie aj osoby vo veku blizkom veku
mladistvého, teda do veku 21 rokov.

Z psychologického hl'adiska ide o jedincov v obdobi adolescencie, v ktorom sa prejavuje
snaha n4jst’ si miesto v spolo¢nosti, vytvarat’ nové vztahy s vrstovnikmi, postupné ziskanie
nezavislosti od rodicov, vyber a priprava na povolanie, postupna priprava na partnersky vztah
a rodinny Zivot, ako aj dosiahnutie socidlne zodpovedného spravania.

Adolescencia je tieZ obdobim nestability a zmétku. Je to obdobie, v ktorom mladi l'udia vel'mi
radi experimentuju i vV takych ¢innostiach, akymi st deviantné spravanie, ¢i pozivanie alkoholu
adrog.”®

Situécia v naSej krajine po roku 1989 priniesla vel'a zmien, ktoré ovplyvnili i spravanie
sa mladych l'udi. Pojem demokracia sa ¢asto spaja s Uplnou vol'nostou. PredovSetkym mladi
I'udia, ktori eSte nemaju uplne dotvoreny zmysel pre zodpovednost’ sa dopustaji chyb.
Adolescenti pri tvorbe tsudkov nemaju eSte dostatocné zivotné sktisenosti. Tak moze byt ich
hodnotenie skreslené a spojené s pred¢asnymi, unahlenymi reakciami.

Dospievanie je znacne problematickym obdobim samo o sebe. Zaroven je mladez
vystavena posobeniu vonkajSich faktorov. Celkovou socidlnou klimou, ekonomickymi
podmienkami, presadzovanymi hodnotami, mierou benevolencie a pod. Zmeny v zivotnych
podmienkach jednotlivych rodin sa premieta do spravania sa a reakcii mladeze. Mladez sa tak
ocitd pred zlozitou ulohou. Musi sa vyrovnat’ s pluralistickou ponukou hodnotovych orientacii,

VZOrcov spravania, viery, zivotnych ciel'ov a politického myslenia tak, aby si utvorila vlastné

8 CHALFANT, H., P. a E. LABEFF, Understanding people amd social life. Introduction to sociology.
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etické a politické vedomie.”® Zaroven je tu aj Siroka prevalencia patologického spravania
a zéavislosti.
Téato komplikovanost’ socialnych vztahov superi S vnitornou snahou mladého jedinca
0 osamostatnenie. Jednym z predpokladov rizikového spravania je, ak adolescent je ntteny
konat’ podl'a pravidiel a poziadaviek dospelych s ktorymi nie je stotozneny, pricom dochadza
k frustracii vyvolavajucej nezelané reakcie pripadne vzburu. Na druhej strane dezintegrované
rodinné prostredie, rozvratené rodinné pomery a neexistencia primeranych vzorov spravania
taktiez vedu k neziaducemu spravaniu u mladych l'udi.
Z hladiska etiologickych faktorov, ktoré sa podiel’aju na vzniku antisocialneho spravania
mladistvych rozoznavame nasledujuce skupiny:
1. mladistvi s predpokladmi normalneho psychického vyvinu, uktorych boli poruchy
spravania vyvolané vplyvmi socidlneho prostredia a nespravnou vychovou,
2. mladistvi, ktorych trestna ¢innost’ je vyvolana prevazne pubertalnou a adolescentnou
nevyrovnanostou a vyvinovymi disproporciami,
3. mladistvi, u ktorych sa prejavuja poruchy rozumovych schopnosti alebo oneskorenie
rozumového vyvinu,
4. mladistvi s psychopatickymi rysmi osobnosti, neurotickymi dispoziciami, organickymi
postihnutiami centralnej nervovej ststavy a pod.,
5. mladistvi, u ktorych sa na vzniku trestnej ¢innosti podiel'al alkoholizmus, pripadne
toxikomania.®
Nové spolocenské pomery zmenili ispOsob travenia volného ¢asu mladeZze. Spolocenské
organizacie venujuce sa problematike mladeze maji obmedzenu pésobnost’, mladez travi vol'ny
¢as volne na sidliskach, ¢i v reStauraénych zariadeniach. Zapojenie mladého cCloveka do
vzdeldvacieho procesu v ramci umeleckych $kol, jazykovych kurzov a podobne je zvycajne
spojené s vydajom finanénych prostriedkov rodiny, o si v sicasnosti niektoré rodiny nemézu
dovolit. Niektoré rodiny viak 0 takéto zataZenie svojho potomka nejavia zaujem. Casto krat
samotni mladi l'udia nechcu byt urcitym spoésobom organizovani. Chcu si sami koordinovat’
svoj volny ¢as, nemaji zdujem o aktivnu ¢innost. RadSej uprednostiiujii pasivne sledovanie
televizie a travia svoj vol'ny ¢as s masmédiami.
V neformalnom prostredi pri urcitej anonymite, ktorti prinasajii komunity v sucasnosti,

napr. na sidliskdch dochadza k vzniku r6znych skupin a skupiniek, ktoré moéZu mat’ a Casto

™ ONDREJKOVIC, P. Socializacia mladeZe ako vychodiskova kategéria sociolégie vychovy a sociolégie
mladeze.
8 TAXOVA, J. Pedagogicko — psychologické zvlastnosti dospivéni.
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maju kriminalne tendencie. Je evidentné, Ze k pachaniu trestnej ¢innosti mladistvych dochadza
vel'mi Casto v skupinach alebo vo dvojiciach. Antisocidlna atmosféra kriminogénnej skupiny
vyznamne ovplyviiuje spravanie ¢lenov skupiny. Spolo¢na trestna ¢innost’ skupiny mladistvych
ma na ucastnikov ovela vyraznej$i vplyv. Vzajomné podporovanie pri trestnom konani
umociiuje efekt kriminalneho spravania.®!

Antisocialne spravanie skupiny ma dosah nielen na ¢lenov danej skupiny, ale aj na mladez
mimo skupiny. NajcastejSim trestnym ¢inom, ktorého sa doptistaji mladistvi, podl'a Statistik
Ministerstva spravodlivosti SR, je trestny ¢in kradeze. Ide najma o vlamanie do pivnic, garazi,
pohostinstiev, vikendovych chat a aut. Ciel'om tejto trestnej ¢innosti je snaha vlastnit’ predmety,
ktoré si mlady Clovek nemdze z urCitych dovodov kupit. Niekedy je to snaha o ziskanie
finanénych prostriedkov. Napriklad v pripade nasledného predaja ukradnutych veci.
Vyznamnym prvkom je aj tuzba po dobrodruzstve, ¢i adrenalinovych zazitkoch.

V suCasnosti zaznamenava ndrast V trestnych Statistikdch aj trestny c¢in lupeze.
PredovSetkym so zdmerom ziskania finan¢nych prostriedkov, mobilnych telefénov, bicyklov
a podobne. V mensej miere sa mladez podiel'a aj na nasilnej trestnej ¢innosti. Ta sa prejavuje
v roznych formach Sikanovania, vydierania, ale aj ubliZenia na zdravi. Narasta tieZ pocet
pripadov vyznacujucich sa agresivitou. Agresivni aktéri tGzia po sebarealizacii, tGzia vyniknuat’,
alebo sa mstia za skutocné ¢i pomyselné krivdy. Mdéze ist’ o nedostatok pozitivnych vzorov,
hodndt, postojov ¢i zivotnych nazorov.

Pre predchadzanie kriminality je nevyhnutna pomoc vo forme analyz pripadov, ich
objastiovanie, nachddzanie pozitivnej stranky osobnosti. Nesta¢i jednorazové poucanie ¢i
upozoriiovanie. Nutné je systematické sledovanie a hodnotenie jednotlivych krokov®.
Systematickost’ v posobeni na jedinca sa tak uplatiiuje prostrednictvom probacie.

RozliSujeme rozne typy delikventne sa spravajucej mladeze, ktoré vymedzujeme.

1. stabilné aintegrované skupiny. Tie vznikaju obvykle v prostredi, v ktorom su
delikventné normy akceptované aj dospelymi. Dospeli do istej miery slizia ako ucitelia
mladeze Vv oblasti patologie, delikvencie a zavislosti. Pozicia probacie je v tomto
prostredi vel'mi obtiazna. Casto chyba prepojenie na d’alsie spolupdsobiace prvky, ktoré
by podporovali napravu mladistvého.

2. neintegrované a nestabilné skupiny, nazyvané aj subkultirou nasilia, obvykle vysoko
nasilnicke, vznikaju v nestabilnom prostredi, v ktorom chce mladez ukazat’ svoju silu,

opozi¢nost” anebojacnost. Casto sa vyznaCuje nosenim zbrani a agresivnym

8 SEJCOVA, . Kriminalita mladistvych a delikvencia mladeze.
8 BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika: Vybrané problémy.
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vystupovanim. Probacia méze budovat’ vychodiska zmeny na rodinnom ¢i komunitnom

systéme, ktory nie je zasiahnuty kriminalitou®?.
Vzt'ah medzi prislusnost'ou k spoloc¢enskej skupine a kriminalitou mladeze existuje. Prejavuje
sa to najmi tym, Ze je implikovana pozitivna korelacia medzi kriminalitou mladistvych,
chudobou a nezamestnanost'ou. Nezamestnanost'ou st najviac postihnuti predovSetkym mladi
Pudia vstupujici na trh prace. Obzvlast' I'udia malo kvalifikovani. Pracovna kariéra je pre
mnohych Tudi v tvrdom konkurenénom prostredi rozvinutej postmodernej spolo¢nosti
naro¢nejsia. Pre nepodporovaného mladistvého predstavuje ovela tazSiu alternativu ako
krimindlna draha. Za tychto podmienok sa mdze stat’ kriminalita jednym z vychodisk rieSenia
situacie mladych Tudi. Je zrejmé, ze poskytnutd probacia a medidcia sa musi S tymito
skutocnostami vyrovnat'.

Vzhl'adom na charakteristiky mladistvej osoby je cielom trestajlicej justicie zabezpecit
primerany trest s predpokladom, ze na mladého ¢loveka efektivne zaposobi. U mladistvych sa
Vv pripade odsudenia uprednostniuji tresty nespojené s obmedzenim osobnej slobody alebo
podmieneéné tresty pred trestom odnatia slobody. Obzvlast vysoky je pocet spachanych
trestnych ¢inov mladistvymi v kosickom a presovskom kraji.

Prevazna Cast’ trestnych ¢inov spachanych mladistvymi sa kon¢i podmiene¢nym trestom.
Preto je potrebné, aby bol proba¢ny uradnik pripraveny na pracu s touto skupinu klientov
Vv probacii. Mladistvi tvoria $pecificka skupinu s osobitnou psychosocialnou charakteristikou.

Strata hodnoét, socidlnych istdt, rizikovost' a individualizacia (v rodine, v Skole, vo
vol'nom ¢ase) st hlavnymi faktormi pdsobiacimi pri dezintegracii. Rastie nasilie vSeobecne, ale
objavuju sa aj nové formy, ktoré stuvisia s rozvojom novodobych zavislosti. Mladez ako celok
sa stava do zna¢nej miery rizikovou skupinou spolocnosti. V ovela vac¢Sej miere ako
ktorakol'vek ina socialna & vekové skupina.®*

V probacii je dodlezité zohladnit’ Specifika typické pre tito skupinu, ich potreby, ale aj
moznost’ preventivneho posobenia. Vyskumy dokazuju, ze ¢im v skorSom veku sa pachatel
prvykrat dopustil spachania trestného ¢inu, tym vicsia je moznost’ recidivy. Mladistvy este
nema vyhranené svoje postoje, nema ustaleny rebricek hodnot, a preto je prave vhodny ¢as na
efektivnu intervenciu napriklad zo strany subjektov posobiacich v prevencii, teda aj socidlneho
pracovnika alebo proba¢ného uradnika.

V konkrétnom pripade prace s mladistvym maé probacny Uradnik:

» snazit’ sa spoznat’ mladistvého (v individualnych rozhovoroch),

8 MATOUSEK, O. a A. KROFTOVA, Mladez a delikvence.
8 ONDREJKOVIC, P. a kol. Sociélna patolégia.
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zistit’ aké su jeho rodinné pomery,

zistit' v akom S$tadiu a stave je jeho vzdelavanie,

zamerat sa na skupinu osob, s ktorou mladistvy najviac travi cas,
spolupracovat’ so socialnymi pracovnikmi orientovanym na pracu s mladezou,

spolupracovat’ so Skolskym zariadenim, ktoré¢ mladistvy navstevuje,

V V V V VYV V

v pripade, Ze je klient nezamestnany, spolupracovat’ s Uradom prace, socidlnych veci a
rodiny, uvazovat’ o jeho zapojeni do pracovnej ¢innosti, pripadne rekvalifikdcii,
» vypracovat probacny program, ktory bude pre mladistvého primerany.

Ulohy probaéného tiradnika v suvislosti s mladistvymi nie st jednoduché. Aj ked’ zakladné
metddy prace su totozné s tymi, ktoré sa uplatiuju pri dospelych klientoch, psychické,
emociondlne, osobnostné i fyzické zvlastnosti mladistvych si vyzaduji osobitny pristup.
Takmer vSetky probacné sluzby sa na skupinu mladistvych zameriavaju vytvaranim
Specialnych programov a pouzivanim Specifickych metod, pri priamej praci, ale aj pri

organizovani vol'nocasovych aktivit pre mladez a podobne.

NEZAMESTNANI KLIENTI

Otéazka nezamestnanosti je vaznym spolocenskym problémom V celoStaitnom meradle.
Pre Kosicky kraj je typickd az 10,5% nezamestnanost. Pri porovnani s inymi krajmi ma
Kosicky kraj najvysSiu nezamestnanost. IThned’ za nim nasleduje PreSovsky kraj, ktory ma
10,3% nezamestnanost’. Preto tento problém vysttpil do popredia aj pri projektovani probaéne;j
a mediacnej sluzby. Nezamestnanost’ nevyplyva len z geografickej polohy. Jej pri¢iny suvisia
prave s konanim pachatelov trestnych ¢inov. V tejto stuvislosti moZzeme klientov probacie
rozdelit’ na dve kategorie:
1) pachatelia trestnych ¢inov, ktori st dlhodobo nezamestnani a nezamestnanost so
svojimi dosledkami ¢iastocne ovplyvnila ich protispoloc¢enské konanie;
2) pachatelia trestnych ¢inov, ktori sa stali nezamestnanymi prave kvoli spachanému
trestnému ¢inu.
Nezamestnanost’ je problémom jedinca a je ju potrebné vnimat’ v Sir§ich suvislostiach. Zaroven
je to aj problém spolocnosti. najma pri naraste nezamestnanosti sa tento socialny jav stava
problémom celej spolo¢nosti. NajzdkladnejSou charakteristikou nezamestnanych je, ze sa
vyznacuju nizkym finanénym prijmom ana druhej strane prebytkom volného casu. Uz

samotné uvedené skuto¢nosti moézu byt' povazované za rizikové faktory tvoriace predpoklady
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pre pachanie trestnej ¢innosti. Zaroven plati, Ze nie kazdy nezamestnany ¢lovek za¢ne pachat’
trestnu ¢innost’. Preto uvadzame najvaznejsie dosledky nezamestnanosti pre jedinca:
» rozbitie Struktiry denného Casu a vObec zmena vnimania Casu as tym stvisiaca
deprivacia z absencie pravidelnych ¢innosti,
= socialna izolécia z redukcie socidlnych kontaktov,
= strata participacie na ciel'och Sir§ich skupin a spolocenstva,
= strata statusu, alebo socialnej potrebnosti ¢i prestiZe pripisovanej osobe na zaklade jej
postavenia v danej spolo¢nosti a dosledky tejto straty pre osobnu identitu a sebatctu
nezamestnaného jedinca,
» rozklad rodinnych vztahov a zmeny jeho postavenia v rodine,
= strata hodndt areSpektu k verejnym autoritam, vyclenenie sa z hlavného pradu
spolocenského Zivota, spojené Casto s Cinnostami povazovanymi v spolo¢nosti za
asocialne.®
Skutoc¢ne vsetky tieto faktory sa premietaji aj do interakcie medzi probacnym uradnikom
a klientom. Jednou z pozitivnych sktsenosti je, Ze nezamestnani klienti nemaji problém
spolupracovat’ s probaénym uradnikom. Povinnost’ dostavit’ sa na probaciu chapu ako zmenu
svojho denného rezimu. Nuti ich to pripravit’ sa, vykonat’ zakladné hygienické tkony, vhodne
sa obliect, ¢o sa moze javit ako bezpredmetné a irelevantné. Ale skusenost’ v probacii
potvrdzuje, ze nezamestnany klient straca nielen pracovné navyky, ale celkovo menej o seba
dba. Nezédlezi mu na vyzore a obleeni. Tym sa eSte viac vzdaluje od moZnosti ziskat
zamestnanie a rozsirit’ svoje spolocenské kontakty. Klienti sami ¢asto krat potvrdili, ze ich
ucast’ na probacii nezatazuje.

Na druhej strane sa u nezamestnanych klientov prejavuju dosledky psychickej deprivacie.
Casto sa u nich prejavuje depresia. Neveria v moznost’ opitovného pracovného zaradenia,
neveria in$titiciam a autoritdm vobec. Rozvinut’ u takéhoto klienta ochotu k spolupréci byva
vel'mi naro¢né.

Proba¢ny uradnik pri vykone probacie musi byt' vo svojom pristupe znacne empaticky,
aby sa dokazal vcitit’ do situacie klienta, ¢o je predpokladom moznej spoluprace. Znova sa do
popredia dostava otazka spoluprace s dal$imi Statnymi ineStatnymi subjektmi. Najst
zamestnanie pre klienta so zaznamom v registri trestov v regione, kde je vela absolventov
strednych a vysokych $kdl nezamestnanych, je problém priam nerieSiteI'ny. Napriek tomu

existuju pozitivne skusenosti. Niektori klienti maji problém s prezentovanim samych seba.

8 MARES, P. Nezaméstnanost jako socialni problém.
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Obavaju sa stretnutia s pripadnym zamestnavatel'om, uplatiiuje sa tu tedria opresie. Prepusteny
odsudeny, nie je najlep$ia vychodiskova pozicia pre d’alSie zaradenie jedinca do spolocenske;j
hierarchie. Vedec vzbudzuje tctu, delikvent odpor.%®

Vyskytli sa pripady, ked’ probacny tradnik pomohol klientovi s napisanim ziadosti
0 prijatie do zamestnania. Nakol'ko na zaklade dohody existuje medzi proba¢nym tradnikom
a Uradom préce, socialnych veci a rodiny vymena informécii o voInych pracovnych miestach,
je mozné pomoct’ podmienecne odsudenému alebo prepustenému odsidenému sa zamestnat'.

Dlhotrvajuce obdobie nezamestnanosti znizuje aj zivotnu uroven klienta. Je odkédzany na
davky socialnej pomoci, ¢o negativne vplyva na jeho psychiku. Na druhej strane ostavaju
neuspokojené niektoré jeho potreby, ¢o mdze v kritickej chvili byt podnetom k recidive.

Riesenie problémov nezamestnanych zavisi aj od dosiahnutého vzdelania a druhu
spachaného trestného ¢inu. V probacii prevladaji menej zavazné trestné Ciny a preto je
potrebné sa zaoberat’ aj moznostou zamestnania tychto pachatel'ov, pripadne ich zapojenia do
rekvalifikaénych kurzov. V systéme aktivacnych ¢innosti, mohli osoby pracovat’ zvycajne po
dobu troch mesiacov, nickedy aj dlhsie. Preto sa osved¢ila spolupraca proba¢ného uradnika so
starostami obci a primatormi miest pri zarad’ovani klientov v probacii do vykonu aktiva¢nych
prac.

Ak klient javi znamky psychickej poruchy je nevyhnutné, aby mu probac¢ny tradnik
sprostredkoval stretnutie s odbornikom — psychologom alebo psychiatrom. Predpokladom je,
ze klient m4 o taktto pomoc zaujem.

Opit’ mozeme spomentt aj problémové typy klientov. Su to klienti, ktori a priori
odmietaju zamestnanie. Castym odévodnenim z ich strany je, Ze im je doma dobre, nechce sa
im chodit’ do prace kazdy den alebo neznest aby bol nad nimi nejaky ¢lovek, ktory by im
rozkazoval,... . U tychto klientov je potrebné posiliiovat’ pocit zodpovednosti k sebe, k rodine
a ku komunite. Castym sprievodnym javom nezamestnanosti je poZzivanie alkoholu. Na prvy
pohlad ide o nelogické konanie, pretoZze bez zamestnania ma klient omnoho menej financii.
Napriek tomu, Ze ma nedostatok finanénych prostriedkov je ochotny ich minat’ na alkohol.
Klienti tvrdia, Ze pohostinstvo je miesto, kde sa moZu stretavat’ s inymi 'ud’'mi, bez ohl'adu na
to, ¢i su zamestnani alebo nie, ¢i si odsudeni alebo bezihonni. Pozivanie alkoholu, ak je
neprimerané a pravidelné, spdsobuje jednak zavislost’ a na druhej strane moZze byt spustacom

asocidlneho spravania. Odburava zabrany klienta a negativne ovplyviiuje jeho myslenie.

8 TURAYOVA,Y. a kol. Vybrané kapitoly z kriminolégie.
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Proba¢ny uradnik neprebera zodpovednost za vSetky =zlyhania Klienta. Preto
casto nedokaze ovplyvnit’ spoloc¢ensku situdciu a ani vztah zamestndvatel'ov k odsudenym
osobam. Je to Specialista, ktory dohliada na odstideného v skiisobnej dobe a aktivizuje ho pri
rieSeni jednotlivych problémov. Zaroven ho urcitym spdsobom nuti rieSit’ svoju nepriazniva
situdciu. Hlavnou ulohou proba¢ného turadnika je dohliadanie na plnenie povinnosti
a obmedzeni ulozenych sidom a monitorovanie konania, ktoré by mohlo byt v rozpore

S trestnym pravom.

KLIENTI SO ZAVISLOSTOU

V probacii klienti so zavislostou vytvaraji pomerne pocetni skupinu. V stéasnosti
existuje uz dostatok odbornych poznatkov, ktoré sa zaoberaju zvlastnostami osob zavislych na
alkohole, drogéch, latkovych alebo nelatkovych zavislostiach. Pod vplyvom omamnych latok
s volové vlastnosti osobnosti zna¢ne ovplyvnené. Obvykle antinormativnym spdsobom.
Jednotlivé zavislosti sposobuju vacsiu pravdepodobnost’ pachania protispoloc¢enskej ¢innosti.

Proba¢ny a mediaény uradnik sa vo svojej praci stretiva obvykle sdvomi typmi
pachatelov. Jednu skupinu tvoria péchatelia, ktorych zavislost’ je uz zistend a st prijaté
opatrenia na liecenie zavislosti vo forme suidom uloZenej protialkoholickej ¢i inej zavislostnej
liecby. V tychto pripadoch proba¢ny a mediaény tiradnik kontroluje plnenie povinnosti, pricom
spolupracuje s lekarom odsudeného a d’al§imi subjektmi. Zapaja do procesu rodinu, aby
spolo¢nymi silami pomohli klientovi zvladnut’ naro¢né Zivotné obdobie.

Druhu skupinu tvoria klienti, ktorych zavislost’ si eSte nevyzaduje rieSenie. V tychto
pripadoch je praca s klientom eSte narocnejSia, obzvlast' ak aj rodinni prisluSnici povazuja
zavislost' odstideného za zavazny problém v spoluZiti. Pripadne je zavislost’ problémom pre
ziskanie zamestnania, a tym aj vhodnych podmienok pre riadny Zivot v spolo¢nosti. Je potrebné
si uvedomit’, Ze socialne prejavy zavislosti sa obvykle prejavuju ako neschopnost’ plnit
poziadavky beznych socialnych roli ako byt manzelom, otcom, zamestnancom, priatelom ¢i
spoluob¢anom. V konecnom dosledku zavislosti vedu K strate osobnych a pracovnych aspiracii,
k strate priatelov, ku konfliktom v rodine, zmendm a socidlnym sankcidm az po trestné
stihanie.®” Ked'ze je lie¢ba zavislosti dobrovolna (pokial’ nie je nariadena sidom), zavisi jej

uspesnost’ nielen od spoluprace klienta s proba¢nym tiradnikom, ale predovSetkym od vlastnych

8 KREDATUS, J. Alkoholizmus. In: TOKAROVA, A. (ed.). Sociélna praca. Kapitoly z dejin, teérie
a metodiky socialnej prace.
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osobnostnych predpokladov klienta. V tejto stvislosti je opat’ vhodna spolupraca s odbornikmi

na lieCenie zavislosti a vyuzitie vhodnych programov v ramci probacie.

ROMOVIA AKO KLIENTI

Dalsou skupinou klientov probaénej sluzby je nepochybne skupina pachatelov trestnej
¢innosti Z romskych komunit. Rémovia su v nasej spolo¢nosti jedinou etnickou skupinou, ktora
vzbudzuje vel'mi polarizované postoje. Vac¢sinova spolo¢nost’ ich vnima nepriaznivo, aj ked’
nema poznatky o ich kulture a z nej vyplyvajicich modusov hodnoét, postojov ¢i spravania. Vo
vSeobecnosti existuje mnozstvo predsudkov, ku ktorym patri aj démonizovanie Romov ako
rodenych kriminalnikov.®

Z doterajSej praxe probacnej sluzby sa nedd jednozna¢ne potvrdit, Ze pocet klientov
z romskych komunit zaradenych do probacie je vyssi ako pocet klientov z majoritného
obyvatelstva. TaktieZ neexistuji dokazy otom, Ze by Romovia boli menej ochotni
spolupracovat’ s probacnym uradnikom. Je vSak dblezité upozornit’ na niektoré Specifika prace
s touto klientelou, vzhl'adom na odlisnost’ Zivotného $tylu, hodnotovej orientacie a z nich
vyplyvajtcich problémov, ktoré je potrebné v probécii riesit’.

Romovia sa vyznacuju vel’kou mierou nezamestnanosti, v mnohych osadach az 100 %.
Ich postoj k nezamestnanosti je odlisny prave s oh'adom na ich hodnotovy systém. Pre va¢sinu
znich je to realita s ktorou sa zmierili a ani nehladaju zmenu. U Romov, predovsetkym
k zenskej populacii prevlada vSeobecny nazor, Zze zena sa ma postarat’ o rodinu a je takmer
nemozné najst’ zamestnanu vydant rémsku zenu z rdmskej osady. In4 je situacia u muzov, ktori
maju snahu sa zamestnat' prevazne pre zlepSenie financnej situacie v rodine. Typicka rémska
rodina sa vyznacuje vys$§im poctom deti. Tym narastaju poziadavky na uspokojenie zakladnych
zivotnych potrieb. Azda najvaznej$im problémom z hl'adiska zamestnania je nizka
vzdelanostna urovenn ROmov z osad. Na vzdelanostnu situaciu romskej mensiny komplexne
posobia ekonomické, socialne a kultarne vplyvy. Vel’ky vyznam ma kulturny artefakt, ktorym
je nedocenenie ulohy Skolského (mimorodového) vzdelavania pre profesijné uplatnenie,
zivotny $tyl a kultirne navyky. Po skonceni povinnej Skolskej dochadzky asi 25% rémskych
deti pokracuje v $tudiu na strednych $kolach, ktoré viak nie vzdy dokonéia®®. Z osadovych

Roémov je to len Statisticky nevyznamné percento.

8 MATOUSEK, O. a A. KROFTOVA, Mladez a delikvence.
8 HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a koly.
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Marginalizacia dospelych Romov je umocnend kultarou chudoby. V segregovanych
komunitach sa cyklus marginalizacie uzatvara. Marginalizované segregované romske komunity
st chudobné a z pohl'adu majority socialne vylucené. Ich obyvatelia maju obmedzeny pristup
k verejnym sluzbam, tovarom, zdrojom a K participacii na rozhodovani vo verejnom Zivote.
Roémske osidlenia st na nizsej socioekonomickej urovni ako ostatné Casti obci a vykazuja
diametrdlne odlisné charakteristiky. Tymi si najmd niz8ia kvalita byvania, prel'udnenost’
obydli, absencia infrastruktiry, uzatvorené socialne siete, chudoba, vysoka nezamestnanost’
a prijmova a aj materialna deprivacia obyvatel'ov.*

Je potom viac ako nemozné romskemu klientovi sprostredkovat’ zamestnanie. Socialna
politika Statu dlhodobo nenutila nezamestnanych hladat si zamestnanie. Poskytovala
nezamestnanym socidlne davky, ktoré pokryvali zdkladné vydaje rodiny a ktoré vo
vyplacanych suméch sa velmi malo odliSovali od moZnej minimdlnej mzdy. Pri pripocitani
pridavkov na deti zabezpecovali prezitie rodiny bez zapojenia do sveta prace.

Stcasné zmeny priniesli, Ze nezamestnany musi v pravidelnych intervaloch preukazovat’,
ze hlada pracu. To ovplyvnilo aj postoj nezamestnanych Romov k otazke zamestnanosti.
Okrem toho sa zmenil pomer socidlnych davok k minimélnej mzde a znevyhodiiovanie
socialnych davok pokracuje. Obvyklym problémom je, ze mnohi z romskych klientov nie su
schopni napisat’ Ziadost' o prijatie do zamestnania, nevedia jednat' so zamestnavatel'mi.
V pripade prijatia do zamestnania vznikaji problémy s dodrziavanim pracovnej discipliny
alebo ich pracovnym vykonom, ¢o ich vyrad’uje zo sveta prace.

V tejto stvislosti povaZzujeme za uZito¢né prostrednictvom roznych subjektov zabezpecit’
aspon zakladné zaskolenie Romov pre také ¢innosti, ktoré su v danom regione vyuzitelné.
Takéto snahy st zatial’ v §tadiu projektového overovania.

Dalsim rizikovym faktorom je, Ze odsudeny Zije v pomerne pocetnej komunite, ktora
je rizikovou skupinou. Pravdepodobnost’ recidivy je tu pomerne vysoka. Napriek tomu su
V probdcii rieSeni Romovia, ktori splnili povinnosti uloZzené sudom a Vv skiSobnej dobe sa
osvedcili.

Zaroven plati, Ze vacSina obvinenych l'utuje svoje konanie a chce od¢init’ napachanu
Skodu. Prikladom st mediacie, ktorych ucastnikmi s Rémovia, nielen v pozicii obvineného,
ale aj poskodeného. Statistika mediacie potvrdzuje, Ze 80% mediacii bolo Gispesne vykonanych

a nasledne doslo aj k splneniu dohody.

% PIROHOVA, 1., LUKAC, M. a S. LUKACOVA. Individualizacia edukécie dospelych Romov
z marginalizovanych komunit.
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Predstavy uradnika, policajta, vidieCana i tych, ktori tvoria zédkony a piSu clanky
V novinach, st obmedzené, tak ako aj ich pristup k tejto komunite®®. Proba¢ny uradnik sa pri
svojej praci neriadi tym, akej ndrodnosti je jeho klient, ale predovsetkym tym, aké st potreby
klienta a ¢o pomodze klientovi k tomu, aby viedol riadny Zivot a nedoslo u neho Kk recidive
trestnej Cinnosti. Nepochopenie romipenu a nenapojenie aktivit na kulturne vzorce tejto
narodnostnej mensiny moze viest' k takymto zdverom.%?

V praci s romskymi klientmi sa zameriavame vo vidcSej miere na spolupracu
s mimovladnymi organizaciami, ktoré v poslednom obdobi na pomerne dobrej tirovni rozvijaja
svoje aktivity s cielovou skupinou Romov. Vyhodna je spolupraca proba¢ného uradnika
S terénnymi socidlnymi pracovnikmi a romskymi asistentmi, ktori posobia v jednotlivych
obciach a osadach. Su to osoby, ktoré dobre poznaju komunitu i jej ¢lenov a pomery, ktoré st
pre dané spolocenstvo charakteristické. Spolupracou asistenta a proba¢né¢ho uradnika do6jde
k prenosu délezitych informacii. Proba¢ny uradnik sa moéze dozvediet viac o situacii klienta
a jeho postaveni v komunite. Zaroven asistent bude vediet, Ze v osade je odsudeny, ktory je
pod zvysenym dohl'adom proba¢ného tradnika.

Prepojenost’ zaujmov je mozné dokumentovat’ aj tym, ze romsky asistent kontaktoval
proba¢ného uradnika s tym, ze klient nevie, ¢i urobil nieco zlé¢ a preCo sa ma dostavit
k probacnému uradnikovi. To je realne, len ak sa asistent dozvedel o existencii proba¢ného
uradnika a zaroven bol informovany o mozZnosti kontaktovat’ ho v pripade potreby.

Casto pri praci s romskymi klientmi nie je uplatiiovana cela §irka motivaénych hodnoét,
ktoré vyplyvaju z romipenu. Zo Sirokej Skaly pristupov k motivacii a ¢leneniu motivacie do
motivacnych typov hodndt uvadzame delenie, ktoré pouziva S. Hvozdik, ako vysledok Stidie
v 57 rdznych krajinach spolu s terminmi ich ciel'ov, ktoré st uvadzané v zatvorkach:

1. sila, ako motiva¢ny hodnotovy typ je vyjadreny socidlnym statusom a prestiznou
moznost'ou kontroly inych I'udi a zdrojov (socidlna sila, autorita, bohatstvo, zachovavanie
verejného imidzu);

2. vykon, ako motiva¢na hodnota vyjadrovana osobnym tuspechom, ktory je demonstrovany
kompetenciou vzhl'adom k socidlnym Standardom (ispech, schopnosti, ambicie, vplyv);

3. hedonizmus, ako prijemnosti a potesenie pre samého seba (prijemnost’, zZivotna radost);

4. podnecovanie, ako motiva¢na hodnota zahfiia vzrusenie, novinky, zmeny v zivote (odvahu

ako ciel’, roznorodost’ v Zivote, vzrusenie v Zivote);

%1 IEGEOQIS, J. P. Rémovia, Cigani, Kogovnici.
%2 SLOSAR, D. Edukacia Rémov.
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10.

sebariadenie, ktoré zahfna slobodu myslienok, vyberu ¢innosti, tvorenie, badanie (ciele
ako tvorivost, zvlastnosti, kuriozity, priatel'stvo, moznost’ vyberu vonkajSich ciel'ov,
nezavislost);

univerzalizmus, ktory je vyjadreny porozumenim, uznavanim, vazenim si niecoho,
toleranciou a zmyslom pre chranenie zdravia I'udi a prirody (Siroky rozsah myslienok,
mudrost’, socialna spravodlivost, svet v mieri, krasa vo svete, jednota s prirodou, ochrana
prostredia);

benevolencia, ktora vyjadruje zaujem o zachovanie a zlepSenie zdravia, pohody l'udi,
s ktorymi je jednotlivec aj v ¢astejSom kontakte (pomahanie, poctivost’, odpustenie, lojalita,
zodpovednost);

tradicia, ako hodnotovy motivacny typ je vyjadreny reSpektom, zavizkom a akceptovanim
zvykov aidei, ktoré kultura alebo region poskytuji (zboznost, akceptovanie vlastného
podielu v zivote, skromnost’, reSpekt k tradicidm, umiernenost’);

konformita, ako motiva¢na hodnota je vyjadrena sebaovladanim, kontrolou svojej ¢innosti,
naklonnost'ou (slusnost’, sebadisciplina);

bezpeénost’, ako hodnotova motivacia je vyjadrena bezpe¢im, harmoniou a stabilitou
spolo¢nosti, vztahov aseba (Cistota, narodna bezpecnost’, socidlny poriadok, rodinna

bezpeénost’, reciprocita laskavosti).%

Tieto typy motivacie st uplatnitelné aj v romskych komunitach. Je potrebné vhodne volit’ ich

kombinacie v nadvdznosti na hodnotovy systém komunity. Ale na presadzovanie motiva¢nych

typov sa vyzaduje trvalé pdsobenie prostrednictvom jedincov S vplyvom na konkrétneho

klienta. Ked’ze mnohi romski klienti nemajt identifikovatel'né telefonne Cislo, komunikacia

musi byt zabezpeCovand prostrednictvom posty. Takyto sposob nezohladiiuje moznost

uplatnenia motiva¢nych typov. Romsky asistent sa moze stat’ zaroven sprostredkovatel'om ¢i

osobou prvého kontaktu medzi probaénym tradnikom a klientom. Je len potrebné na tento fakt

dbat’ pri vybere romskych asistentov.

Zaverom je potrebné zdoraznit’, Ze tak ako pri inych skupinach klientov probacnej sluzby,

je a pri praci s romskymi odstidenymi potrebné vychadzat z cielov a zmyslu probacie,

primeranym zohl'adnenim charakteristik a potrieb kazdého jedinca.

% HVOZDIK, S. Uvod do poradenskej psychologie.
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Otazky a cviCenia
, 1. Aké st Specifikd probacie s nezamestnanymi

] klientmi?
2. Aké su Specifika probacie s mladistvymi
delikventmi?
3. Aké su Specifika probacie s romskymi klientmi?

4. Ktoré motivacné typy poznate?

POSUDENIE RIZiK V PROBACII

Pri praci s odsidenymi medzi najvaznejSie problémy patri aj otazka opatovného zlyhania.
Cely systém trestnej justicie predpoklada ukladanie takych sankcii, uktorych je mozné
predpokladat’ ich preventivne pdsobenie. Najmi by mali byt zamerané na predchadzanie d’alSej
trestnej ¢innosti ako vo vzt'ahu k pachatelovi, tak aj k celej spolo¢nosti.

Proba¢né sluzby st zamerané na zistovanie pravdepodobnosti opakovania sa
neziaduceho spravania u konkrétneho pachatel'a v probacii. Vzhl'adom k tomu, ze na proba¢né
sluzby sa vo svete kladie ¢oraz véac¢sia miera zodpovednosti na postudenie a ohodnotenie rizika
recidivy. Vypracovanie hodnoverného ohodnotenia rizika recidivy sa stava v praci proba¢nych
sluzieb kl'a¢ovou.™
Ohodnotenie rizika sa v praci proba¢ného tiradnika tyka troch zakladnych oblasti.

1) Probacné spravy pred rozhodnutim. Informuju prokuratiru alebo sid o vhodnosti
uloZenia ¢i neulozenia trestu nespojeného s odnatim slobody. Ak je pravdepodobnost’
recidivy vysoka a pachatel’ predstavuje ur¢itym spdsobom ohrozenie, ze moze opétovne
spachat’ trestny ¢in. S ohl'adom na zaujem spolocnosti alebo konkrétnej komunity je
ziaduce, aby bol ulozeny nepodmienecny trest.

2) Druhou oblastou je vypracovanie planu proba¢ného programu. V obdobi po
pravoplatnom rozhodnuti sidu sa zacina skusobnd doba a odstdeny je zaradeny do
probacie. Ohodnotenie rizika zvySuje efektivnost dohladu. Umoziiuje probacnému
uradnikovi pri probacii volit' také metody, ktoré najefektivnejsie ovplyvnia Klienta.
Zaroven umoznia uréit’ aj vhodny ¢asovy interval stretnuti s klientom. Vo vSeobecnosti
plati, ze ¢im je riziko recidivy vys$Sie, imerne stupa pocet stretnuti klienta s probacnym

uradnikom.

% STERN, P. Zrod proba¢ni a mediaéni sluzby souvisi se zavadenim alternativnich postupi.
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3) Tretou oblastou vyuzitia hodnotenia rizika recidivy je parola. Hodnotenie rizika sa
vyuziva pri pldnovani ¢innosti po€as probacného dohladu. Mo6ze byt uz sucastou
navrhu na podmienecné prepustenie z vykonu trestu odnatia slobody. V niektorych
krajinach, pracujui probacni uradnici aj priamo vo véizniciach. V nasich podmienkach sa
predpokladd spolupraca probacného tradnika a socialneho pracovnika v tstave na
vykon trestu odnatia slobody.

Vypracovanie ohodnotenia rizika je odborna ¢innost’ vyzadujuca profesionalitu v hodnoteni
rizik. Predpoklada ako teoretické vedomosti, tak aj praktickt skusenost’ proba¢ného tradnika.
Vo viacerych krajinach sa realizovali rozne vyskumy zamerané na ohodnotenie rizika, na
najefektivnejsie sposoby zistovania rizika i vysledného hodnotenia. Je dolezité, aby hodnotenie
bolo objektivne, prehladné apritom poskytujice dostatoné mnozstvo informacii
V pozadovanej kvalite.

Ohodnotenie rizika ma spiiat’ tieto poziadavky:

» informdcie v hodnoteni maju byt’ vyCerpavajice a dotykajuce sa vsetkych dolezitych
oblasti zivota pachatel’a;

» informéacie maju byt verifikovatel'né a meratel'né. M4 existovat’ moznost’ ich overenia
ako po kvantitativnej, tak ipo kvalitativnej stranke. Nemdze ist’ len o domnienky
Ci subjektivny pocit proba¢ného tradnika;

» opakovanie hodnotenia, najmd ak sa s pachatelom pracuje dlhsi Cas. Je potrebné
sledovat’ pozitivne i negativne zmeny;

» ohodnotenie rizika ma vznikat na zaklade spoluprace pri zistovani informacii a
poznatkov od réznych subjektov, napr. od zamestnavatela, rodiny, policie, obecnych
uradov a podobne. Pre ohodnocovanie rizika musia byt’ nastavené objektivne kritéria.

Ohodnotenie rizika sa ma dotykat’ vsSetkych faktorov a kritérii, ktoré mozu ovplyviiovat
pachatela v pozitivnom alebo negativnom zmysle. Takymito faktormi st najmi rodinné
pomery a blizke socidlne prostredie. Priaznivé rodinné zdzemie vytvara priaznivé podmienky
pre resocializaciu pachatela. Rodinné prostredie vyznacujuce sa rozvratenost'ou, rozvodovym
konanim, pripadna osamelost’ klienta pdsobia kontraproduktivne. Podobne je dolezitou aj
otazka zamestnania. Vykon prace, clenstvo v pracovnom kolektive a sebarealizdcia
V pracovnom procese znizuje motivaciu na pachanie trestnej ¢innosti. Naopak nezamestnanost’,
relativny prebytok volného casu moze spdsobit’ CastejSie navstevovanie pohostinstiev,
konzumaciu alkoholu, ¢o ovplyvni zniZenie sebaregulacie a vytvori predpoklady pre nasledne

véacsiu pravdepodobnost’ trestnej recidivy.
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Nesporne dolezitym faktorom je samotnd osobnost’ pachatela, jeho povahové vlastnosti,
agresivita, celkové antisocialne spravanie, psychické poruchy ¢i choroby, to vSetko su atributy,
ktoré ovplyviiuji konanie ¢loveka. Sklon k pozivaniu ndvykovych latok, ¢i uz alkoholu alebo
inych drog je velmi Gasto spajany so sklonom k pachaniu trestnej ¢innosti. Casto z dévodu
nutnosti zabezpecit' si dostatok finan¢nych prostriedkov na ziskanie drogy. Vo vypocte
rizikovych faktorov je mozno mohli pokracovat. lde 0 multufaktorovy fenomén. Posudenie
rizika sa uvadza v prilohe proba¢nej spravy pred rozhodnutim alebo probacnej spravy po
skonceni skusobnej doby. Postudenie rizika je mozné vyuzit' v Gistavoch na vykon trestu odnatia
slobody, pred rozhodnutim o podmiene¢nom prepusteni z vykonu trestu. Mo6zZe byt sti¢ast’ou
spravy pre proba¢ného tradnika, do ktorého obvodu sa odsudeny vrati. Je samozrejmé, ze kazdy
pachatel’ je iny, odlisné su jeho pomery v rodine, v praci, vztah k okoliu sa meni, preto je
nevyhnutné, aby proba¢ny tradnik pri vypracuvani hodnotenia vychadzal z r6znych zdrojov.
Ziskané informacie je potrebné spracovat’ s maximalnou mierou objektivnosti. Ide o podklad

na zéklade ktorého sa bude rozhodovat’ o obmedzeni alebo neobmedzeni osobnej slobody.

OtazKky a cvienia

Lo

Co si predstavujete pod zistovanim rizika?

V ktorych oblastiach je potrebné zist'ovat’ riziko?

3. Vyclente oblasti vyznamné pre zistovanie rizika
a stanovte kritérid pre jednotlivé oblasti.

n

PROBACNE PROGRAMY

Proba¢na cinnost’ na Slovensku sa postupne rozvija. Je priamo prepojena s trestnou
politikou, ktora je stcastou socidlnej politiky. Ide o dopytovu Cinnost’ v oblasti trestného
stdnictva a vykonu trestov. DoterajSie skusenosti naznacuju smer d’alSieho rozvoja probacie.
Pri odsudeni pachatel'a na vykon trestu odnatia slobody, ktory je mu podmienec¢ne odloZeny na
skusobnu dobu dvoch rokov alebo dlhsie obdobie, sa proba¢ny tradnik s tymto odsudenym
bude stretavat’ vo vymedzenom ¢asovom obdobi. Pri rieSeni roznych problémov, ktoré klient
ma, je doraz kladeny na obsahovu stranku kontaktu s proba¢nym tradnikom. Jednym z ciel'ov
probacie je vytvorenie primeraného programu pre pracu s odsudenym alebo jeho zapojenie do
programov mimo probacie.

Systém probacnej sluzby vo Velkej Britanii je zaloZzeny na tom, ze proba¢ny uradnik
moze svojich klientov zaradit’ do r6znych programov inych subjektov. Ide najmé o programy

psychologickych poradni, programy zamerané na lie¢bu drogovych zavislosti a pod. Ucast
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odsudenych na jednotlivych programoch a sluzbach jednotlivych institacii probacna sluzba
hradi z prostriedkov vymedzenych pre tento tcel.

Na druhej strane probacnd sluzba vzdelava aj vlastnych zamestnancov. Ide najmé
0 Skolenia v komunikacii, empatii, psychologii spravania, vyuzivani socioterapeutickych
postupov apod. Specidlne vyskoleni probaéni tradnici vedd probaéné programy pre
odstdenych priamo v sidle probac¢nej sluzby.

V naSich podmienkach sa 0 takychto aktivitach zatial neuvazuje. Aj ked doterajSie
sktsenosti  potvrdzuji opravnenost poziadavky na Vyuzivanie programov V stulade
S problémami klienta. Za najschodnejSiu cestu je mozné povazovat' nadviazanie kontaktu
arozvoj spoluprace s institiciami, ktoré takéto programy poskytuju. Napriklad Urady prace,
socialnych veci a rodiny, niektoré mimovladne organizacie a Cirkvi.

Urady préce, socialnych veci a rodiny v ramci svojej pdsobnosti vytvarajii $pecialne
programy pre nezamestnanych odsudenych. Dal§ou moznostou je spolupraca s pedagogicko-
psychologickymi poradiiami, ktoré mézu realizovat’ programy zamerané na socialne ucenie,
rozvoj komunikac¢nych schopnosti, rozvoj zru¢nosti nevyhnutnych pri rieSeni problémov
a podobne. Zaroven moézu poskytovat' individualnu poradenska sluzbu klientovi probacne;j
sluzby. Podobne moZe byt realizovana spoluprace s lekarmi, Specialistami na lie¢bu drogovych
a inych zavislosti. To vSetko je mozné, ak sa vytvoria zmluvné vztahy nachadzajuce oporu
V pravnych norméch. Nemoze ist’ o aktivitu jednotlivych probaénych uradnikov, ale o systém
legalizovanych vztahov medzi probacnou sluzbou a spolupracujicimi subjektmi.

Rozvoj probacie moze byt spojeny aj so subjektmi mimovladneho sektora. Existencia
obcianskych zdruzeni, neziskovych organizacii, nadacii a charitativnych organizacii vytvoril
predpoklad pre ich $pecializaciu na rozne klientske skupiny. Najdenie tych organizacii, ktoré
st orientované na postpenitenciarnu starostlivost’ a spolupraca s nimi je ulohou pre kazdého
proba¢ného tradnika. Mimovladne organizécie pripravuju rdézne programy SO zameranim na
rizikové €1 ohrozené skupiny osob. Klienti probacie sa mozu stat’ jednou z cielovych skupin,
na ktoré subjekty mimovladneho sektora upriamuju svoju pozornost’.

Rozvoj aktivit v oblasti tvorby programov je ovplyvneny potrebami jednotlivych
regionov Slovenska. Su limitované problémami a Klientskymi skupinami. Ak problém, alebo
klientska skupina nie je na danom tUzemi dostato¢ne velkd, mimovladne organizacie jej
nevenuju pozornost’. Dal§im problémom st zaruky odbornosti, spol’ahlivosti a splnenie d’alsich
podmienok, ktoré sa obvykle vyZzaduju. AZ vybudovanie siete spolupracujucich mimovladnych

organizacii vytvori predpoklad, ze ktorykol'vek klient probacnej sluzby na celom Slovensku
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bude mat’ moznost’ zaradit’ sa do programu. Podmienkou je aj to, aby programy svojim obsahom

a kvalitou boli porovnatel'né s ktorymkol'vek inym programom.

Pre tvorbu $pecificky zameranych proba¢nych programov platia nasledujuce.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Zéakladom je volba vhodnej tedrie socialnej prace, na ktorej je program postaveny.
Metody a techniky prace musia zodpovedat’ stanovenej teorii.

Zohl'adiuje hlavné priciny, ktoré viedli k patologickému spravaniu.

St zalozené na spolupraci skupiny a maju komunitny charakter.

St zamerané na zniZzovanie rizika a eliminacii pricin recidivy.

Maju jasne ur€eny ciel’ pre ciel'ova skupinu a hodnotiace kritéria.

Programy maji modulovu Struktiru, ktord umoziuje zohladnovat’ stupeit narusenia
odstdeného.

Intenzita jednotlivych modulov je nastavite'na podl'a cielovej skupiny.

Podporuji  zodpovednost odsudenych najmd prostrednictvom ich posilnenia,
nadobudnutia sktsenosti, nadobudania zru¢nosti pri rozvijani spolo¢enskych vztahov

a socialnej interakcii.

10) Ciele programu alebo samostatného modulu sa maji zameriavat’ na konkrétnu ciel'ova

skupinu.

11) Program vytvara predpoklad pre sustavny dohl'ad proba¢ného uradnika.

12) Kazdy ucastnik programu ma mat’ SVOj rozvojovy individualny plan.

13) Programy st unifikované. Vol'ba modulov umoziuje individuale prispdsobenie.

14) Doraz sa kladie na schopnosti a zru¢nosti rozvijané v programe.

15) Programy maju mat’ §irsi socialny kontext s prihliadnutim na realne moznosti ciel'ovej

skupiny.

Z praxe vyplyva, Ze najpotrebnejSimi programami st najmé:

a) protialkoholické a protidrogové programy,

b) programy zamerané na rieSenie rodinnych vztahov,

C) programy na zvladanie emocii,

d) programy proti prejavom nasilia rozneho stupna a ovladania agresivity,

e) programy zamerané na rozvoj komunikac¢nych zru¢nosti a socialnu interakciu.

V sucasnosti je prognoza vyuzivania programov probacnou sluzbou viec ako nejasna. Chyba

spoloCenska objednavka na poskytovanie preventivnych programov probacnou sluzbou.

Probacnd sluzba moze spolupracovat’ so subjektmi poskytujicimi projekty zamerané na

rieSenie socialnej patologie. Ale samotna proba¢na sluzba nemdze nariadit’ vykonanie takychto

programov. Taku kompetenciu ma sid, ktory mdze ulozit’ obmedzenia a povinnosti.
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Otazky a cviCenia
9 1. Vysvetlite vyznam preventivnych programov pre
# jednotlivé klientske skupiny.
2. Ktoré preventivne programy poznate a co je ich
obsahom?
3. PreCo ma byt preventivny program budovany na
konkrétnej teorii?

TREST A TRESTANIE

Ludské spravanie je normativne. Normy ulahcujii socidlny styk a davaju zaklad
pre budovanie socialnych vzt'ahov v spolo¢nosti. Normou rozumieme pravidlo alebo predpis
Iudského spravania, ktory nieCo odporuca, prikazuje alebo zakazuje. Norma ma zavazny
charakter a jej nedodrzanie je spojené so sankciou. V spolo¢nosti okrem pravnych noriem je
vyuzivana Siroka paleta noriem moralnych, spolo¢enskych, nabozenskych estetickych,
etickych, politickych a dalSich. To, ¢o je normdlne, nemozno v spolo¢nosti stotoznit
s priemernym ¢i Standardnym. Normalitu je mozno pochopit’ prostrednictvom spoloc¢enskych
vztahov, vzorcov spavania, postojov, kultirnych artefaktov a pod. Normalitu mozeme
vysvetlit’ aj ako stav, ktory nevyzaduje osobitli argumentaciu pre vlastné zdévodiovanie. Je
vysledkom existujiceho konsenzu. Chapanie pojmu normalita je zavislé aj od Casopriestoru.
Konanie, ktoré bolo v minulosti povazované za normalne, dnes uz méze byt povazované za
neziaduce alebo protipravne. Abnormalny je opakom normalneho. Je to zvlastnost’, odchylka
od normy, resp. od normality.® Odchylka moze mat’ roéznu charakteristiku.

Konformitou rozumieme zhodu, sthlas, poslusnost’, prisposobenie sa socialnym normam
skupiny alebo spolo¢nosti. Je to aj ista forma zavislosti od skupiny, vytvarana skutoénym alebo
predpokladanym tlakom skupiny. Na druhej strane nonkonformita je spravanie jednotlivca,
ktoré socidlna skupina alebo spoloc¢nost’ sice poklada za porusenie, odchylku od svojich noriem,
ale toto spravanie nepresahuje hranice jej tolerancie. Preto zvyc€ajne nevyvolava reakcie voci
nonkonformnym osobam. Vyvolané reakcie st zamerané na prisposobenie, napravu c¢i
potrestanie. Nonkonformita je akymsi medzistupiom medzi konformitou a deviaciou.

Deviacia je odchylka od urcitého javu alebo spravania. Je to také spravanie, ktoré
spolo¢nost’ alebo socidlna skupina poklada za porusenie spolocenskych alebo skupinovych

noriem. Tato odchylka v spravani je natol’ko zavazna, Zze v ostatnych ¢lenoch spolo¢nosti

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese.
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(skupiny) vyvolava reakcie, ktoré su namierené na odstranenie neziaduceho stavu najma
izolaciou, lie¢enim, prevychovou alebo potrestanim porusovatel’a noriem.%

Delikvencia je poruSovanie pravnych noriem spojené s pachanim deliktov. Pravne normy
stanovuje stat a pre pripad porusenia ich zabezpecuje Statnym donutenim. Pre kazdého obcana
Statu, ale aj pre kazdu osobu, ktora sa zdrzuje na jeho Gzemi, su pravne normy zavazné. Delikt
je ¢in, Konanie, alebo zdrzanie sa pohybu ku ktorému sme povinni, ktoré je zavinenym
poruSenim pravnej normy. Pre naplnenie pravnej zodpovednosti sa vyzaduji poziadavky
pravnej a protipravnej sposobilosti.%’

Trest je vo svojej podstate vzdy represiou, ujmou, negativnou sankciou spésobujiicou
uritd ujmu trestanému. Ale zaroven aj ochranou, prevenciou pred poruSovanim pravnych
noriem, ale aj socialnou sluzbou spolo¢nosti. Trest sa pouziva tam, kde konanie jednotlivca je
spoloCensky a socialne neziaduce a ziada sa jeho korekcia, resp. zablokovanie. Zaroven jeho
posobenie je potrebné aj z preventivneho a vychovneho pdsobenia na ostatnych ¢lenov
spolo¢nosti. Pojem trestanie mé svoje korene v historii a odzrkadl'uje socialno-ekonomicky
stav danej spolo¢nosti.

Platon (427-347 pred n.l.) problematiku trestania zhrnul vo svojom vyroku: ,trestat’
znamena lie¢it’ dusu.” Seneca (3-65 n.l.) rimsky filozof odvoldvajuc sa na Platona formuloval
v trestani poziadavku prevencie. Sved¢i o tom jeho vyrok: ,trestat’ je potrebné nie preto, ze bol
spachany trestny €in, ale preto, aby sa trestné ¢iny nepachali. K odplate treba pristupovat’ nie
preto, Ze je to prijemné, ale Ze je to uZzitoéné® .«

Medzi odbornikmi z humanistickych vied (sociolégmi, pravnikmi, penologmi,
psychologmi, kriminologmi €1 Socidlnymi pracovnikmi) sa vel'a diskutuje o tom, aky by trest
mal plnit’ Gcel, aka by mala byt’ jeho forma a podmienky pre jeho vykon.

Predstavitelia hlbinnej psychologie spajajii priestupok dietata alebo ¢lena spoloénosti s
prejavom chybného postoja, ktory sa neda trestom napravit’. Tvrdia, ze trest, ujma ako natlak
nemoOZe mat’ Ziadnu pedagogickil a Vv konecnom pripade ani socidlne hodnotnli vlastnost'.
Vychadzaju z predpokladu, ze natlak vyvoldva iba podrobenie sa tlaku. Preto neposobi na
podnecovanie, rozvoj a vychovu z pohl'adu pozadovanej autoregulacie spravania. Trest nie je

nastrojom zmeny, ale je a aj zostane donucovacim opatrenim, v ktorom sa vyéerpava.®

% Slovnik spolo¢enskych vied, 1997, 5.50-51.

9 ONDREJKOVIC, P. a kol. Sociélna patolégia.

% BUBELINI, J. a F. GAJDOS, Aktualne problémy prevencie kriminality.
9 KOLLARIK, T. Socialna psycholégia.
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Potrestanie a vykonanie trestu moze vyvolat’ zmenu spravania. Takto vyvolana zmena
bude obvykle iba ucelova a kratkodoba. Potrestana osoba sa obvykle s touto zmenou nikdy
nestotozni. Aj ked’ ho trest u¢i konat’ tak, aby neporusoval normy, nepresvied¢a ho 0 spravnosti
ich dodrziavania.

Trest je zamerany na potlacanie kriminality, jej udrzanie v pripustnych medziach.
Reguluje kriminalitu aby neprerastla nad regulovatelny ramec. Spolo¢enské mechanizmy
trestania nemo6zu byt nahradené svojpomocou alebo sikromnou pomstou. V tejto podobe
zostava trest bezpeénym a u¢innym prostriedkom trestnej politiky. %

Obdobie stredoveku bolo v oblasti trestania navratom k ,,svojpomoci®, kde hlavnym
trestajucim bol ,,suverén®, ktory v sebe sustred'oval moc. Na cele tych, ktori rozhodovali
0 trestani bol kral. Medzi d’alsich, ktori boli vybaveni trestnou mocou patrila §achta, zemepani
a pod.). Pravo trestat’ sa stava aspektom suverénneho prava viest' vojnu proti svojim
nepriatelom. Nepriatel'om je kazdy, kto obmedzuje moc suveréna. Stredovek je poznamenany
vnimanim ¢loveka ako nadoby plnej ,,moralneho zla“. Psychologicky model predispozicie k
pachaniu trestnych ¢inov sa odvijal od tohto predobrazu. Zlo¢inecké tendencie sa povazovali
za trval( charakteristicka értu osobnosti, ktortt nemozno zmenit’.1%*

Ucel trestu sa zameriaval na odstraienie a vystrahu pred pachanim trestnych ¢inov.
Zmena nazerania na samotnu pri¢inu pachania trestnej ¢innosti prinasa aj zmenu trestov a
trestania. Pod vplyvom humanistickych idei v 17. a 18. storoci sa za¢ina kreovat’ v spolo¢nosti
systém trestania, ktory nepredstavuje len akysi odklon od trestu smrti, ¢i zmrzacenia tela.
V novej podobe ide o sustavu trestov, ale hlavne socialnych aktov, ktoré napoméahaji navracat’
jedincov do spolo¢nosti.'%? Tym sa umozituje pachatelom, aby svoj protipravny &in napravili.

Az vtomto obdobi sa odiatie slobody, ktoré dovtedy sluzilo len na zadrZiavanie
jednotlivca ¢i skupin pred vynesenim rozsudku, ktorého hlavnymi atribitmi bola smrt’, alebo
zmrzacenie, sa stava zadkladom systému trestov. Obmedzenie osobnej slobody sa odteraz vnima
ako rozhodnutie o najcitlivejsej hodnote ¢loveka. Siahnutie na jeho najvyssSiu prirodzenu
potrebu, ktorou je osobna sloboda sa vytvara priestor na d’al§ie pdsobenie. Medzi zlo¢inom
a navratom k pravu a moralke, stoji vdzenie ako priestor medzi dvoma svetmi. Ide o miesto na
individualnu premenu, ktora vracia spolo¢nosti stratené subjekty.’®® Aby trest bol spravodlivy,

nesmie prekro¢it medze socialnej ochrany?%*. Presadzuje sa rovnost’ trestov pri rovnakych

100 FOUCAULT, M. Slova a veci.
101 FOUCAULT, M. Slova a veci.
12 FABRY, A. a I. NOVAK, Zaklady penolégie.
103 FOUCAULT, M. Slova a veci.
104 FOUCAULT, M. Slova a veci.
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deliktoch. Na druhej strane sa uznava, ze rovnost’ trestov moze byt’ len vonkajsia, pretoze tresty
st v skutocnosti rozne pre kazdého jednotlivca. Z toho vyplyva, ze ak sa na trestanie pozerame
zo sucasného pohl'adu socialnej politiky, I'udska osobnost’ pachatel’a, jeho individualita sa pri
urceni trestu straca. Zostava len kvantita a kvalita Skody ako jediné diferencné kritérium zloCinu

a trestul%®

. Vychodiskom pri ukladani trestov je fiktivny typ vSeobecne rozumného péachatel’a
schopného napravy rovnakym trestom.

Stratu individuality pachatel’a, ale aj trestov sa snazila kompenzovat’ pozitivistické Skola
19. storocia tvrdiac, Ze jedinym tucelom trestu je ochrana spolo¢nosti, a to predchadzanim
samotnej trestnej Cinnosti. Preto je trest potrebné vymerat’ nie podl'a zavaznosti trestného ¢inu,
ale podla osobnosti pachatela. Pachatel’ ma byt posudzovany nielen podla toho, ¢o spachal,
ale podl'a toho aky je. Trest ma printtit’ vinnika, aby sa za¢al zaoberat’ svojou vinou, nasledkami
svojho protipravneho konania tak, aby sa rozhodol v buducnosti podobnému konaniu sa
vyvarovat. Hlavnym vychovnym snazenim ma byt nédprava cloveka. Preto mé byt trest
primerany a u¢inny.1%

Princip ,,moralneho zla“ vystriedal humannejsi a hlavne efektivnejsi princip ,,moralne;j
chyby*“. Vychadza sa z predpokladu, Ze clovek je bytost’ od prirody moralna a spachanie
trestného ¢inu je teda len absenciou moralnych dispozicii. Clovek sa v fiom vnimal ako bytost’,
ktora ziSla zo spravnej cesty. Za pric¢inu takéhoto konania sa povazovalo tulactvo a nechut
pracovat’. Predpokladalo sa, Ze toto odbocenie moze byt reverzibilné. Teda je len potrebné najst’
vhodné praktickeé rieSenia tohto principu. Preto vézenie ako inStiticia mé poskytnut’ prilezitost’
k reflexii ako pochopeniu, ze konal nespravne.

Vo vSeobecnosti mdézZzeme konStatovat, Ze trest je akykol'vek negativny podnet
vyvolavajuci bolest’ alebo neprijemny pocit. V kone¢nom désledku je v sucasnosti opatrenim
Statneho donutenia, Pravnym nasledkom trestného ¢inu, ktory stid uklada pachatel'ovi v mene

Statu na zaklade zakona a pachatel'ovi sposobuje urcitli uyymu na jeho pravach.

OtazKky a cvienia
9 1. Vysvetlite ako sa vyvijalo trestanie v spolo¢nosti
® a ¢o ho ovplyviuje?

2. Ktoré zmeny v chapani protipravneho konania
ovplyvnili trestanie.
3. Co mdzeme povazovat za trest?

105 FOUCAULT, M. Slova a veci.
106 BUBELINI, J. a F. GAJDOS, Aktuélne problémy prevencie kriminality.
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TRESTNY CIN A UCEL TRESTU

Trestny zédkon definuje trestny €in cez jeho formalne znaky ako protipravny Cin, ktoré¢ho
znaky st uvedené v trestnom zakone, ak tento zakon neustanovuje inak. Trestnym ¢inom moze
byt len ¢in pravom predvidany, zakazany, nedovoleny, ateda protipravny. Trestny ¢in je
individualny, spoloéensky jav vykazujuci protipravnost aznej vyplyvajucu ¢o ilen
potencionalnu nebezpec¢nost’ pre spolo¢nost. Formalnymi znakmi trestného ¢inu su znaky
skutkovej podstaty, stanoveny vek a pricetnost’. Trestny €in je prec¢in a zlo¢in. Ustanovenie §10
zakona ¢. 300/2005 Z.z. vymedzuje precin ako:

a) trestny ¢in spachany z nedbanlivosti alebo;

b) umyselny trestny ¢in, za ktory tento zakon v osobitnej Casti ustanovuje trest odnatia
slobody s hornou hranicou trestnej sadzby neprevysujicou péat’ rokov. Nejde o precin, ak
vzhl'adom na sposob vykonania ¢inu a jeho nasledky, okolnosti, za ktorych bol ¢in spachany,
mieru zavinenia a pohnutku pachatel’a ak je jeho zavaznost’ nepatrna.

V § 11 zékona €. 300/2005 Z.z je vymedzeny zlocin ako imyselny trestny ¢in, za ktory
trestny zakon v osobitnej Casti ustanovuje trest odnatia slobody s hornou hranicou trestnej
sadzby prevysujucou pit rokov. O zlocCin ide aj vtedy, ak v prisnejSej skutkovej podstate
pre€inu spachaného umyselne je ustanovena hornd hranica trestnej sadzby prevySujlica pat
rokov. Zlo¢in, za ktory trestny zakon ustanovuje trest odnatia slobody s dolnou hranicou trestnej
sadzby najmenej desat’ rokov, sa povazuje za obzvlast’ zavazny.

Prvoradym ucelom trestu je zabezpecit’ ochranu spolo¢nosti pred pachatelom trestného
¢inu #zv. ochrannd funkcia trestu. Ochranuje jednotlivcov a ¢lenov skupiny pred jednotlivcom
porusujlicim pravne normy stanovené trestnym pravom, ¢i uz izolovanim, alebo vytesnenim zo
spolocenstva. Ochrana spoloc¢nosti pred poruSovatel'om noriem spociva v tom, Ze mu aktivne
brani v d’alSom obdobnom konani.

Dal§im ti¢elom trestu je zabranit pachatelovi v pachani d’alej trestnej ¢innosti tzv.
represivna funkcia trestu. Ma informovat jedinca, Ze svojim konanim  porusil normu.
Spoloc¢nost’ ocakava od jeho potrestania akusi satisfakciu, ktorej miera ja dand pouzitymi
prostriedkami.

Individudlno — vychovna funkcia trestu. Je zamerana na prevychovu pachatel’a, aby
viedol riadny zivot. Trest ma prinatit’ vinnika, aby sa zacal zaoberat’ vlastnou vinou, jej
nasledkami, aby sa rozhodol v buducnosti podobnému priestupku vyvarovat. Je to vplyv trestu

na buduce spravanie sa jednotlivca. Trest sa ho snazi odstraSit’ od d’alSieho podobného konania.
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Ucelom trestu je tiez odradit’ ostatnych &lenov spolo¢nosti od pachania trestnych &inov
a vyjadrit’ moralne odsudenie pachatel’a spolo¢nost'ou. Z hl'adiska teorie vychovy je aplikaciou
metddy prikladu k ostatnym ¢lenom spolocenstva. Obsahom tejto funkcie, hlavne v pravnych
vedach je, snaha predchadzat’ trestnym ¢inom exemplarnymi trestami. Predstava trestu ako
odstrasujuceho prostriedku je charakterizovana Vv slovach sudcu z 18. storocia, ktory pri
vyneseni rozsudku povedal obzalovanému: ,,Budete obeseni nie preto, Ze ste ukradli ovcu, ale
preto, aby ini nekradli ovee®.2%” Odstrasenie moze byt vieobecné alebo konkrétne individualne.
Vseobecné odstrasenie sa snazi odradit’ potencialnych pachatelov od trestnej Cinnosti.

Konkrétne odstrasSenie ma za ciel’ predchadzat’ buducej trestnej ¢innosti konkrétneho pachatel’a.

OtazKky a cviCenia
9 1. Vysvetlite rozdiel medzi pre¢inom a zlo¢inom.
] 2. Ktoré znaky musia byt splnené pre spachanie

trestného ¢inu?
3. Aké vychodiska je mozné stanovit’ pri ureni ¢o je
trestnym ¢inom?

DRUHY TRESTOV

V dejinach 'udskej spolocnosti sa tresty postupne vyvijali. Celé staro€ia tresty mali slazit’
na odstrasenie od d’alSieho pachania trestnej ¢innosti. Vychodiskom bolo, Ze odstidenému sa
odopierali zékladné 'udské prava, ako je pravo na zZivot, na telesnu integritu, na osobnt slobodu
alebo majetok alebo iné nehmotné dobra. Spdsob trestania sa V jednotlivych etapach vyvoja
I'udskej spolo¢nosti odliSoval.

V rodovej spolo¢nosti sa jednotlivei mimo rodu trestali smrtou. V neskorSom obdobi sa
ako trest objavuje otroctvo. Prislusnici rodu boli trestani vyhnanim z rodu, ¢o v kone¢nom
dosledku znamenalo otroctvo alebo smrt’.

V otrokarskom zriadeni bol systém trestania rozdielny voci slobodnym obcanom a voci
otrokom. Slobodného obcana trestali vyhnanstvom alebo deportaciou do kolonii. Voci otrokom
sa pouzivali muc¢ivé a potupné spésoby poprav (ukrizovanie, vyhladovanie k smrti, hodenie
Selmam,...). Systém trestov v otrokarskych statoch vychadzal z odplatného tcelu trestu (oko za

oko, zub za zub), resp. z filozofie zastraSenia trestom.

197 INCARDI, J. A. Trestni spravedlnost.
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V dobe osvietenstva sa trestna politika zacala riadit’ zdsadou, ze tresta sa, aby sa nepachali
zloCiny teda preventivne. Tato myslienka otvorila otdzku zrusenia trestu smrti a jeho nahradenia
miernej$imi formami trestu. Trest odnatia slobody sa prvykrat stal zakladom Napoleonovho
Trestného kodexu z roku 1810.1%

Aj trestné pravo v Slovenskej republike preslo svojim vyvojom. Z pdvodného
vychodiska, Ze trest ma mat’ len trestajucu a izolacnt funkciu, sa postupne do systému trestov
dostava prevychovna funkcia. V sucasnosti za spachané trestné Ciny moze sud ulozit

pachatel’'ovi podla §32 Trestného zékona (zakon ¢. 300/2005Z.z.) nasledujuce druhy trestov:

1.Trest odnatia slobody — Trest odnatia slobody mozno ulozit” ako trest na ur¢iti dobu, najviac

na dvadsat’pit’ rokov alebo ako trest odiatia slobody na dozivotie.

Trest odiatia slobody na doZivotie moZze sud ulozit’ iba za trestny €in, za ktory to tento zékon v

osobitnej Casti dovol'uje, a len za podmienok, Ze:

a) ulozenie takého trestu vyzaduje Gi¢innad ochrana spolo¢nosti a
b) nie je nadej, ze by pachatel'a bolo mozné napravit trestom odnatia slobody na dobu do
dvadsat’pat’ rokov.

Std méze podmienecne odlozit’ vykon trestu odnatia slobody neprevysujiiceho dva roky, ak
prostredie, v ktorom Zije a pracuje, a na okolnosti pripadu, ma dévodne za to, Ze na
zabezpecenie ochrany spolo¢nosti a napravu pachatel'a vykon trestu odnatia slobody nie
je nevyhnutny, alebo

b) prijme zaruku za napravu pachatel’a a ak vzhl'adom na vychovny vplyv toho, kto zaruku
ponukol, ma za to, ze vykon trestu odiiatia slobody nie je nevyhnutny.

Pri povoleni podmiene¢ného odkladu vykonu trestu odiiatia slobody ur¢i stid skuSobnu dobu na

jeden rok az pit rokov. SkuSobna doba zafina plynit dilom nasledujucim po dni

nadobudnutia pravoplatnosti rozsudku. Sud méZe podmienecne odlozZit’ vykon trestu odiiatia
slobody neprevysujuceho tri roky, ak pachatelovi zaroven ulozi proba¢ny dohl'ad nad jeho
spravanim v skiSobnej dobe. Pri urceni proba¢ného dohl'adu ustanovi sud skuSobnu dobu na
jeden rok az pit’ rokov.

Zaroven sud uloZi obmedzenia alebo povinnosti, ktoré st sticastou proba¢ného dohl'adu.

Obmedzenia spocivaji najméa v zakaze:

a) ucasti na urenych verejnych podujatiach,

108 INCARDI, J. A. Trestni spravedlnost.
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pozivania alkoholickych napojov a inych navykovych latok,

stretavania sa s osobami, ktoré¢ maji na pachatel’a negativny vplyv alebo ktoré boli jeho
spolupéachatel'mi alebo uc¢astnikmi na trestnom ¢ine,

vstupu na vyhradené miesta alebo priestory, na ktorych trestny ¢in spachal,

ucasti na hazardnych hrach, hrania na hracich automatoch a uzatvarania stavok.

Povinnosti spocivaju najmi v prikaze

a)

b)

c)
d)

e)
f)

9)

h)

)
k)

nepriblizit’ sa k poSkodenému na vzdialenost’ mensiu ako pat’ metrov a nezdrziavat’ sa
v blizkosti obydlia poskodeného,

vystahovat’ sa z bytu alebo domu, v ktorom sa neopravnene zdrzuje alebo ktory
protipravne obsadil,

nahradit’ v skiSobnej dobe spdsobenu Skodu,

zaplatit’ v skasobnej dobe dlh alebo zameskané vyzivné,

osobne alebo verejne sa ospravedlnit’ posSkodenému,

v skuasobnej dobe ziskat uréiti pracovnu kvalifikdciu alebo zucastnit’ sa na
rekvalifikaCnom kurze,

podrobit’ sa v sti€innosti s probacnym a media¢nym tradnikom alebo inym odbornikom
programu socialneho vycviku alebo inému vychovnému programu,

podrobit’ sa lieCeniu zavislosti od ndvykovych latok, ak mu nebolo ulozené ochranné
lieCenie,

podrobit’ sa v skuSobnej dobe psychoterapii alebo zucastnit’ sa na psychologickom
poradenstve,

zamestnat’ sa v skiSobnej dobe alebo uchéadzat’ sa preukazatelne o zamestnanie,
dostavit’ sa v ur€enom ¢ase na prisluSny utvar Policajného zboru uréeny podl'a miesta

pobytu, v odévodnenych pripadoch aj opakovane.

Pachatel’, ktorému bol ulozeny proba¢ny dohlad, je povinny strpiet’ nad sebou kontrolu

vykonavant probaénym a mediacnym turadnikom.

2. Trest domdceho vizenia — Trest domaceho vizenia az na jeden rok moéze sud ulozit

pachatel'ovi precinu. Odstideny po dobu vykonu trestu doméceho vizenia je povinny v case,

ktory urci sud, zdrziavat’ sa vo svojom obydli vratane k nemu prindleziacich vonkajSich

priestorov, viest’ riadny Zivot a podrobit’ sa kontrole technickymi prostriedkami, ak je tato

kontrola nariadena.
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Po dobu vykonu trestu domaceho vdzenia moze odsudeny opustit’ svoje obydlie len po
predchadzajucom suhlase proba¢ného a mediacného uradnika alebo organu, ktory spravuje
technickd kontrolu nad odsudenym, a len z naliechavého dovodu a na nevyhnutne potrebny cas.
Tento Cas sa zapocitava do vykonu trestu.

Ak odsudeny neplni povinnosti, sud trest premeni na nepodmienecny trest odiatia slobody tak,
ze dva dni nevykonaného trestu sa rovnaju jednému diiu nepodmiene¢ného trestu odnatia
slobody, a zaroven rozhodne o spdsobe vykonu tohto trestu. Kontrolu vykondva probacny,
alebo media¢ny pracovnik, ato aj Vv pripade, Ze kontrola je zabezpeCena technickymi

prostriedkami.

3. Trest povinnej prace — Trest povinnej prace moze sud ulozit’ so stthlasom pachatela vo
vymere od 40 do 300 hodin, ak ho odsudzuje za precin, za ktory zakon umoznuje ulozit’ trest
odnatia slobody, ktorého horné hranica sadzby trestu odnatia slobody nepresahuje pét’ rokov.
Trest povinnej prace je odsudeny povinny vykonat’ najneskor do jedného roka od nariadenia
vykonu tohto trestu. Stid moéze pachatel’ovi na tito dobu ulozit’ aj primerané obmedzenia alebo
povinnosti. Do doby vykonu trestu povinnej prace sa nezapocitava doba, pocas ktorej odsudeny:

a) nemohol vykonavat’ trest povinnej prace pre do¢asnu praceneschopnost’ alebo preto, ze

mu v tejto dobe praca nebola urcena,
b) vykonaval povinni vojensku sluzbu alebo ina sluzbu namiesto povinnej vojenskej
sluzby,

C) zdrziaval sa v cudzine,

d) bol vo vizbe alebo vo vykone trestu odnatia slobody v inej veci.
Trest povinnej prace sud neulozi, ak je pachatel’ dlhodobo praceneschopny alebo invalidny.
Trest povinnej prace je odstideny povinny vykondvat osobne a vo svojom volnom case bez
naroku na odmenu.
Ak odsudeny v Case vykonu trestu povinnej prace neviedol riadny zivot alebo zavinene
nevykonal prace v ur€enom rozsahu, alebo nesplnil uloZzené¢ obmedzenia alebo povinnosti, stid
premeni trest povinnej prace alebo jeho zvysSok na trest odnatia slobody tak, ze za kazdé dve
hodiny nevykonanej prace nariadi jeden defi nepodmienecného trestu odnatia slobody a
zaroven rozhodne o spdsobe vykonu tohto trestu. Sid méze upustit’ od vykonu trestu povinnej
prace, ak sa odsudeny v Case vykonu tohto trestu nie z vlastnej viny stal trvalo

praceneschopnym alebo invalidnym alebo z inych zdvaznych dévodov.
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4. Penazny trest — Penhazny trest méze sud ulozit’ od 160 eur do 331.930 eur pachatelovi
umyselného trestného ¢inu, ktorym ziskal alebo sa snazil ziskat majetkovy prospech. Tato
vymera nie je prekroCitelna smerom dole a smerom nahor. Bez splnenia tychto podmienok
moze sud penazny trest ulozit, ak ho uklada za preCin a vzhl'adom na povahu spachaného
precinu a moznost’ napravy pachatel’a trest odnatia slobody neuklada.

Ak to odovodiuje vyska ulozeného penazného trestu a osobné a majetkové pomery pachatel’a,
moze sud rozhodnut,, ze penazny trest zaplati odsudeny v mesacnych splatkach. Sti¢asne urci
ich vysku a lehotu v diZke najviac jeden rok od nadobudnutia pravoplatnosti odsudzujuceho
rozsudku, do ktorej musi byt’ pefiazny trest zaplateny.

Penazny trest, ktory odstideny uz vykonal, sa zapocitava do nového petiazného trestu, ktory bol
pachatelovi ulozeny pre ten isty skutok, alebo do tohto trestu, ak bol ulozeny ako stthrnny trest
alebo thrnny trest. Peflazny trest sid neulozi, ak by sa tym zmarila moznost’ nadhrady Skody
spOsobenej trestnym c¢inom. Pri ukladani peiiazného trestu sid prihliadne na osobné a
majetkové pomery pachatela. Penlazny trest neulozi, ak je zrejmé, ze ho odsideny nebude
schopny zaplatit’. Zaplatend suma penazného trestu pripada Statu.

Ak sud uklada penazny trest, ustanovi pre pripad, Ze by vykon pefiazného trestu mohol byt’
umyselne zmareny, ndhradny trest odiatia slobody az na pat’ rokov. Néhradny trest nesmie
spolu s uloZzenym trestom odiatia slobody presahovat’” zakonom dovolent hranicu trestnej

sadzby. Tento trest sa moze ulozit’ bud’ samostatne, alebo s inym trestom.

5. Trest prepadnutia majetku. Trest prepadnutia majetku moze sid ulozit' vzhl'adom na
okolnosti spachaného trestného ¢inu a pomery pachatela, ak pachatel'a odsudzuje na trest
odnatia slobody na dozivotie alebo ak ho odsudzuje na nepodmienecny trest odnatia slobody za
obzvlast’ zavazny zlocin, ktorym pachatel’ ziskal alebo sa snazil ziskat’ majetkovy prospech
vel'kého rozsahu alebo ktorym sposobil skodu velkého rozsahu.
Trest prepadnutia majetku stid ulozi bez splnenia tychto podmienok, ak odsudzuje pachatel’a za
spachanie trestného ¢inu, ktoré su uvedené v § 58 Trestného zakona.
Trest prepadnutia majetku postihuje, v rozsahu, ktory patri odsudenému pri vykone trestu
prepadnutia majetku po ukonceni konkurzného konania,

a) vytazok zo spenazenia majetku,

b) majetok vyluceny zo stpisu majetku podstat,

c) majetok podliehajtci konkurzu, ak nedoslo k spefiazeniu majetku.
Vlastnikom prepadnutého majetku sa stava stat, ak sud nerozhodne inak na zaklade vyhlasenej

medzindrodnej zmluvy, ktorou je Slovenska republika viazana.
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Pravoplatnym rozhodnutim sudu o prepadnuti majetku zanika bezpodielové spoluvlastnictvo

manzelov.

6. Trest prepadnutia veci — Sud ulozi trest prepadnutia veci,

a) ktora bola pouzitd na spachanie trestného ¢inu,

b) ktora bola ur¢ena na spachanie trestného ¢inu,

C) ktoru pachatel ziskal trestnym ¢inom alebo ako odmenu zan alebo

d) ktort pachatel’ nadobudol za vec uvedent v pismene c).
Ak uvedena vec je nedosiahnutel’na alebo neidentifikovatel'na, alebo je zmieSana s majetkom
pachatela alebo s majetkom inej osoby ziskanym v sulade so zdkonom, méze sud ulozit
prepadnutie veci takej hodnoty, ktora zodpoveda hodnote tejto veci.
Nedosiahnutel'nou vecou sa rozumie vec znicena, poskodend, stratena, odcudzend, urobena
neupotrebitel'nou, spotrebovand, ukrytd, prevedend na int osobu s cielom vyiiat’ ju z posobnosti
organov ¢innych v trestnom konani alebo inak odstranené alebo uSetrené naklady.
Vecou sa rozumeju aj prijmy z trestného ¢inu, ako aj zisky, uroky a iné Gzitky z tychto prijmov
alebo veci. Trest prepadnutia veci mdze sud ulozit’, len ak ide o vec patriacu pachatelovi.
Vlastnikom prepadnutej veci sa stdva S$tat, ak sid nerozhodne inak na zéklade vyhlasenej

medzinarodnej zmluvy, ktorou je Slovenska republika viazana.

7. Trest zakazu cinnosti — Trest zékazu ¢innosti spo¢iva v tom, Ze sa odsudenému po dobu
vykonu tohto trestu zakazuje vykon urcitého zamestnania, povolania alebo funkcie alebo takej
¢innosti, na ktoru treba osobitné povolenie alebo ktorej podmienky vykonu upravuje osobitny
predpis. Trest zakazu ¢innosti moze sud ulozit’ na jeden rok az desat’ rokov, ak sa pachatel’
dopustil trestného ¢inu v suvislosti s touto ¢innostou.

Ak sud odsudzuje pachatel’a za trestny ¢in ohrozenia pod vplyvom navykovej latky, ktorého sa
dopustil ako vodi¢ dopravného prostriedku, ktory uz bol za taky trestny ¢in alebo za trestny ¢in
usmrtenia, ktorych sa dopustil ako vodi¢ dopravného prostriedku, odsudeny, ulozi mu trest
zakazu ¢innosti v hornej polovici trestnej sadzby.

Std moze ulozit’ trest zdkazu Cinnosti na doZivotie, ak odsudzuje pachatel’a za trestny ¢in
obchodovania s 'ud'mi, trestny €in znasilnenia, trestny ¢in sexualneho nasilia, trestny ¢in
sexualneho zneuzivania, trestny ¢in vyroby detskej pornografie, trestny ¢in rozsirovania detskej
pornografie a trestny ¢in prechovavania detskej pornografie a ucast na detskom
pornografickom predstaveni, ak bol taky trestny ¢in spachany na dietati.

Sud ulozi trest zékazu ¢innosti na dozivotie, ak odsudzuje pachatel’a za trestny ¢in:

86



a) ohrozenia pod vplyvom navykovej latky, ktorého sa dopustil ako vodi¢ dopravného
prostriedku, hoci uz bol za taky trestny ¢in, ktorého sa dopustil ako vodi¢ dopravného
prostriedku, dvakrat odstideny, alebo

b) usmrtenia, ktorého sa dopustil ako vodi¢ dopravného prostriedku.

Do doby vykonu trestu zakazu ¢innosti sa nezapocitava doba vykonu nepodmienecného trestu
odnatia slobody; zapocitava sa vSak doba, pocas ktorej bolo pachatel'ovi pred pravoplatnost’ou
rozsudku podl'a osobitnych predpisov odnaté opravnenie na ¢innost, ktord je predmetom
zékazu, a doba, pocas ktorej uz nesmel na zaklade opatrenia Statneho orgénu tuto Cinnost’
vykonavat’.

Trest zdkazu Cinnosti, ktory odsudeny uz vykonal, sa zapocitava do nového trestu zakazu
¢innosti, ktory bol pachatel’'ovi ulozeny pre ten isty skutok alebo do tohto trestu, ak bol ulozeny

ako stthrnny trest alebo tthrnny trest.

9.Trest zakazu pobytu — Trest zékazu pobytu spoc¢iva v tom, Ze sa odsudeny nesmie po dobu
vykonu tohto trestu zdrziavat’ na uréenom mieste alebo v uréenom obvode; na prechodny pobyt
na takom mieste alebo v takom obvode v nevyhnutnej osobnej veci sa vyzaduje povolenie.
Sud moze ulozit’ trest zakazu pobytu na jeden rok az pat’ rokov za iumyselny trestny ¢in, ak
to vyzaduje so zretel'om na doterajSi spdsob zZivota pachatela a miesto spachania ¢inu ochrana
verejného poriadku, rodiny, zdravia, mravnosti alebo majetku. Trest zdkazu pobytu sa nemdze
vztahovat’ na miesto alebo obvod, v ktorom ma péchatel trvaly pobyt.

Std méze ulozit’ pachatel'ovi po dobu vykonu tohto trestu primerané obmedzenia a povinnosti
smerujuce k tomu, aby viedol riadny Zivot, ak mu tento trest neuklada popri nepodmienenom
treste odnatia slobody.

Do doby vykonu trestu zakazu pobytu sa nezapocitava doba vykonu trestu odiatia slobody.
Trest zakazu pobytu sa nemdze uloZit’ popri treste povinnej prace, ak sa prace maji vykonat’ v

mieste, na ktorom je odsudenému pobyt zakazany.

10.Trest zdkazu ucasti na verejnych podujatiach — Trest zdkazu €asti na verejnych podujatiach
spociva v tom, Ze sa odstidenému pocas doby vykonu tohto trestu zakazuje ucast’ na Sportovych,
kultirnych alebo inych verejnych podujatiach v rozsahu uréenom v rozhodnuti sidu. Sid moze
ulozit’ trest zdkazu Ucasti na verejnych podujatiach az na desat’ rokov, ak sa pachatel’ dopusti
umyselného trestného ¢inu v stvislosti s t€ast’ou na verejnom podujati alebo ak je to potrebné
so zretel'om na doterajsi sposob zivota pachatel’a a okolnosti spachania ¢inu, ochranu verejného

poriadku, zdravia, mravnosti alebo majetku. Sid moéze odstidenému ulozit obmedzenia a
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povinnosti uvedené v § 51 ods. 3 a 4 TZ, najmé aby sa dostavil v uréenom Case na prislusny
utvar Policajného zboru a spravidla mu sud tiez ulozi, aby podla svojich sil nahradil Skodu
sposobenu trestnym c¢inom alebo jej Cast, ktorti sid zaroven ur¢i. Odstdeny je povinny
podrobit’ sa kontrole technickymi prostriedkami, ak je takato kontrola nariadena. Do doby
vykonu trestu zakazu ¢asti na verejnych podujatiach sa doba vykonu nepodmienecného trestu

odnatia slobody nezapocitava.

11. Trest straty Cestnych titulov a vyznamenani — Trest straty ¢estnych titulov a vyznamenani
spociva v tom, ze odsudeny straca vyznamenania a iné Cestné tituly udelené podl'a osobitnych
predpisov. Stud moéze ulozit’ trest straty Cestnych titulov a vyznamenani, ak odsudzuje pachatel’a
za obzvlast’ zavazny zlo€in na trest odnatia slobody prevySujuci pat’ rokov.

Sud méze ulozit’ tento trest aj popri kratSom treste odnatia slobody alebo popri inom treste, ak
to vzhl'adom na povahu spachaného obzvlast zavazného zlo¢inu vyzaduje ochrana vaznosti
cestného titulu a vyznamenania, ktoré boli pachatelovi pred odsudenim udelené. Za Cestné

tituly sa nepovazuju tituly Mgr., Ing., Doc., ... .

12. Trest straty vojenskej a inej hodnosti - Trest straty vojenskej a inej hodnosti spociva v tom,
7ze sa odsudenému znizuje hodnost” v ozbrojenych silach na hodnost’ vojaka, a ak ide o
prisluSnika v sluzobnom pomere, odnima sa mu hodnost’ v tomto zbore.

Trest straty vojenskej a inej hodnosti uloZi siid pachatel’'ovi, ktory je nositel'om takejto hodnosti,
ak ho odsudzuje za imyselny trestny ¢in na trest odnatia slobody najmenej na dva roky bez
podmiene¢ného odkladu jeho vykonu.

Sud moze ulozit’ tento trest aj popri kratSom treste odiiatia slobody alebo popri inom treste, ak
odsudzuje pachatela, ktory je prisluSnikom ozbrojenych sil alebo prislusnikom v sluZzobnom
pomere, a ak to vzh'adom na povahu spachaného trestného ¢inu vyzaduje disciplina a poriadok

v ozbrojenych silach alebo v sluzbe.

13. Trest vyhostenia — Ak to vyZaduje bezpecnost’ 0sob alebo majetku alebo iny verejny zaujem,
sud moze pachatelovi, ktory nie je obanom Slovenskej republiky ani osobou, ktorej bol
udeleny azyl alebo bola poskytnutd doplnkovad ochrana, ulozit’ trest vyhostenia z Uzemia
Slovenskej republiky.
Trest vyhostenia nemozno ulozit’ pachatel'ovi,

a) u ktorého sa nepodarilo zistit' jeho Statnu prislusnost’ alebo §tat, z ktorého na uzemie

Slovenskej republiky pricestoval,
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b)

d)

ktory je obCanom clenského Statu Europskej tnie alebo obfanom zmluvného Statu
Dohody o Europskom hospodarskom priestore alebo jeho rodinnym prislusnikom bez
ohl'adu na Statnu prislusnost’ a ma trvaly pobyt na uzemi Slovenskej republiky; to
neplati, ak takato osoba predstavuje hrozbu pre bezpecnost’ Statu alebo verejny
poriadok,

ktory je ob¢anom clenského Statu Eurdpskej uUnie alebo obcanom zmluvného Statu
Dohody o Eurépskom hospodarskom priestore s nepretrzitym pobytom na tzemi
Slovenskej republiky viac ako desat’ rokov; to neplati, ak takato osoba predstavuje
hrozbu pre bezpec¢nost’ Statu,

ktory je dietatom a je obCanom clenského Statu Eurdpskej tnie alebo obcanom
zmluvného $tatu Dohody o Eurdépskom hospodarskom priestore, ak vyhostenie nie je v
najlepSom zaujme dietat’a,

ak ma byt vyhosteny do S§tatu, v ktorom by bola ohrozend jeho osobna sloboda z
dovodov jeho rasy, narodnosti, nabozenstva, prislusnosti k urcitej socidlnej skupine
alebo pre politické presvedCenie; to neplati pre toho, koho odovodnene mozno
povazovat’ za nebezpecného pre bezpecnost’ Slovenskej republiky, alebo pre toho, kto
bol odsudeny za obzvlast zavazny zloCin a predstavuje nebezpecenstvo pre Slovenski
republiku, alebo

ak ma byt vyhosteny do $tatu, v ktorom by bol ohrozeny jeho zivot z dovodov jeho rasy,
narodnosti, ndbozenstva, prislusnosti k urcitej socidlnej skupine alebo pre politické
presvedcenie, alebo v ktorom by mu hrozilo mucenie, kruté, nel'udské alebo ponizujice
zaobchadzanie alebo trest, alebo v ktorom mu bol ulozeny trest smrti alebo je

predpoklad, Ze v prebiehajucom trestnom konani mu taky trest moze byt uloZeny.

Rodinnym prislu$nikom sa v tomto pripade rozumie:

>
>
>

manzel,
priamy pribuzny v zostupnej linii mladsi ako 21 rokov a takyto pribuzny jeho manzela,
priamy pribuzny v zostupnej a vzostupnej linii, ku ktorému ma vyZivovaciu povinnost,

a takyto pribuzny jeho manzela.

Trest vyhostenia méze sud ulozit’ na jeden rok az péitnast’ rokov.
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Okrem trestov pozna nas trestny poriadok aj ochranné opatrenia. Hoci ochranné opatrenia nie
su trestom, a dokonca nemusia byt vzdy ani pradvnym dosledkom trestného ¢inu voci jeho

pachatel'ovi, predsa zostavaju sti¢astou systému trestnych sankcii®®.

Otazky a cvicenia

1. Vysvetlite aké tresty je mozné ulozit' pachatelovi
trestného Cinu.

2. Aky ucel plni trest odnatia slobody?

3. Umoziuji stcasné tresty dostatocné potrestanie
pachatel’ov trestnych ¢inov?

ALTERNATIVNE TRESTY A OCHRANNE OPATRENIA

V predchadzajucej Casti sme vymedzili zakladné druhy trestov, ktoré v podmienkach
Slovenskej republiky rozoznava prislusna legislativa. V nasledujicej ¢asti sa zameriavame na
tie tresty, ktoré si vnimané ako alternativa, ponukaju ini moznost’ potrestania pachatela ako je
uloZenie nepodmienecného trestu odnatia slobody. Su alternativou k preplnenym vézniciam,
Vv ktorych je odsudeny izolovany od spoloc¢nosti, €o so sebou prindSa mnoZstvo negativnych
dosledkov. Pachatel sa v dosledku trestu odnatia slobody stdva pasivnym ¢lenom spoloc¢nosti,
je izolovany od socialneho prostredia, nema moznost’ hl'adat’ si pracu ¢i organizovat’ svoj vol'ny
cas. Oproti tomu ma bezplatne zabezpeCené ubytovanie, stravu, zdravotni a socidlnu
starostlivost, ato vSetko na uCet danovych poplatnikov. Mnozstvo pachatelov menej
zavaznych trestnych ¢inov st zbyto¢nym nakladom, ktory zat'azuje spolo¢nost’. Pricom vykon
trestu odnatia slobody je z hl'adiska prevencie d’alSieho pachania trestnej Cinnosti neucinny.
Umiestnenie pachatelov rdznej trestnej Cinnosti na jedno miesto pri dneSnej humanizacii
vézenstva, ich od pachania trestnej ¢innosti ani nedstrasi a ani neprevychova.

Nahradenie trestu odnatia slobody inymi alternativnymi trestami alebo opatreniami je
prospesné hlavne preto, lebo odsudené osoby udrzujt socialne vizby s rodinou, prostredim
V ktorom Zziju, zohl'adiiujii osobnost’ jedinca, jeho individualne vlastnosti a tieZ napomahaja
k urychleniu trestného konania. Pachatel’ dostava druhti $ancu zostat' v svojom prirodzenom
prostredi. Rovnako aj §tat ziskava naklady, ktoré su spojené s vykonom trestu odiatia slobody.
Intenzivny dohl'ad nad pachatel'om ja taziskom alternativnych trestov. A prave kvalita vykonu

dohl'adu bude rozhodovat’ o tom, ¢i tieto tresty sa buda v potrebnej miere uplatiiovat’. Kvalita

109 FABRY, A. a I. NOVAK, Zaklady penolégie.
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dohl'adu je podmienend kvalitou probacnych a media¢nych uradnikov, ktorym je tento dohl'ad
zvereny. Mediacni a probacni pracovnici maji mat schopnosti a zru¢nosti manazérsko-
organiza¢ného a pravne-administrativneho typu. Ich praca je typovo odlisnad od metod a naplne
prace bezného socialneho pracovnika. Probacny a mediacny tiradnik plni socidlne rehabilitacna
ulohu ato najmd tym, Ze sustavne nekompromisne vedie potrestaného k zodpovednosti,
a sebakontrole tak, ze dosledne dba na to, aby sa potrestany podriadil vSetkym podmienkam

a povinnostiam. 11

TREST DOMACEHO VAZENIA

Predstavuje vyznamna alternativu K nepodmiene¢nému trestu odinatia slobody.
V Slovenskej republike bol zavedeny tzv. front-end typ, ktory ddva moznost’ vykonat cely trest
odnatia slobody mimo vizenského prostredia vo svojom obydli''l. Je to trest, kde odsudeny po
dobu vykonu tohto trestu je povinny v Case, ktory mu ur¢i sud, zdrziavat’ sa vo svojom obydli
vratane k nemu prindleziacich vnutornych priestorov, viest’ riadny zivot a podrobit’ sa kontrole
technickymi prostriedkami, ak je tato kontrola nadriadend. Trest domaceho vdzenia az na 1 rok
moze sud ulozit’ pachatel'ovi precinu (§ 53, zékona €. 300/2005 Z. z.). Je d’al§im alternativnym
trestom. lde o trest, ktory menej zavaznym sposobom zasahuje do zakladnych l'udskych prav
a slobdd, ako trest odnatia slobody. Pri vykone trestu nie je odsudeny odliceny od svojej rodiny
a nedochadza tym k pretrhnutiu citovych a socidlnych vizieb. Obsahom trestu je obmedzenie
odstudeného na osobnej slobode v mimopracovnej dobe.

V Case, ktory ur¢i sid sa musi odsudeny zdrziavat' vo svojom bydlisku. Ak existuje
naliehavy dovod, odsudeny je opravneny opustit’ svoje obydlie na nevyhnutne potrebny ¢as.
Zakladnou podmienkou je predchadzajici suhlas probacného a mediaéného tiradnika. Vykon
trestu je spravidla ur€ovany na ¢as mimo pracovného ¢asu odsudeného. Tento trest nemozZno
ulozit’ popri treste odnatia slobody, a ani mladistvému. Trestny zakon predpoklada kontrolu
vykonu trestu v domacom prostredi dvoma formami a to:

» organom spravujucim technické prostriedky kontroly odsudeného, alebo
» proba¢nym a mediacnym uradnikom.
V sucasnej pravnej uprave absentuje osobitny zakon, ktory by upravil otazky kontroly vykonu

doméceho vizenia pomocou technickych prostriedkov.!2

110 LUBELCOVA, G. Alternativne tresty v kontexte stratégii spolo¢enskej regulacie kriminality (od trestajucej
k obnovujucej trestnej spravodlivosti).

111 MENCEROVA, I, TOBIASOVA, L., TURAYOVA, Y. a kol. Trestné pravo hmotné.

12 MENCEROVA, I, TOBIASOVA, L., TURAYOVA, Y. a kol. Trestné pravo hmotné.
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TREST POVINNEJ PRACE

Trest povinnej prace sa odliSuje od Community Service, pochadzajuceho z anglosaskej
pravnej kultary. S drobnymi odchylkami svojim obsahom a podstatou je obdobou tohoto trestu.
Je to alternativny trest spocivajuci vV povinnosti odsudeného vykonat prace vo svojom vol'nom
Case bez naroku na odmenu, v rozsahu ur¢enom sudom, a to v prospech statu alebo d’alsich
subjektov taxativne vymenovanych v § 2 zakona ¢. 528/2005 Z.z. o vykone trestu povinnej
prace. Jeho zmyslom je umoznit’ odsudenym vykonat’ trest na slobode sposobom spolocensky
prospesnym a bez naru$enia doterajsieho rodinného a pracovného zivota odsideného.!!3

Vykonévanie prace je vyznamnym vychovnym prvkom tohto trestu. Ma prispiet
k socialnej a pracovnej adaptacii pachatela. Pachatel’, ktory sa previnil proti spolo¢nosti,
dostava Sancu odcinit’ svoje negativne spravanie pracou pre verejnoprospesny ucel. Povinnou
pracou moze byt len praca, ktord ma verejnoprospesny charakter a ktord sa nevykonava pre
dosiahnutie zisku. Zakon uvadza len okruh subjektov, v prospech ktorych je odsudeny povinny
vykonavat prace v rozsahu ur¢enom sudom. Druh konkrétnych prac nie je blizsie ureny. Su to
prace, ktoré ulozi sud pachatel'ovi a ten ich musi vykonat osobne, bezplatne a VO svojom
vol'nom case.

Tato praca predstavuje vyznamny vychovny prvok, pretoze zasahuje do vol'ného ¢asu
odstideného a za vykonanu pracu nedostane pachatel’ odmenu. Je prilezitostou k tomu aby sa
odsudeny sam aktivne pri€inil o svoju vychovu, aby sa zvysila jeho sebadovera a socidlna
zodpovednost’, priniesla mu moralny Zitok, aby nebol len pasivnym prijimatelom prikazov
a zdkazov. Sluzi vlastne na jeho zaclenenie do spolo¢nosti a pomaha jeho pracovnej
adaptacii.1*

Na uloZenie trestu povinnej prace je potrebny stthlas odsideného. Stid moze ulozit’ trest
povinnej prace vo vymere od 40 do 300 hodin ato iba pri menej zavaznych precinoch
uvedenych v ustanoveni § 54 Trestného zakona ¢. 300/2005 Z. z.. Zakon uklada, ze trest
povinnej prace vykonava vramci probacie probacny a mediaény uradnik. Vyplyva to
Z ustanovenia § 3 zékona ¢. 550/2003 Z. z. o probacnych a mediacnych tradnikoch. Pocas
plynutia trestu moéze sud odsudenému ulozit’ primerané obmedzenia a povinnosti, ktoré taktiez

spadaju pod proba¢nt kontrolu.

113 MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J. a P. KODYMOVA, Socialni prace v praxi: specifika riznych cilovych
skupin a prace s nimi.
114 MATOUSEK, 0., KOLACKOVA, J. a P. KODYMOVA, Sociélni prace v praxi: specifika rtiznych cilovych
skupin a prace s nimi.
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PODMIENECNE PREPUSTENIE Z VYKONU TRESTU ODNATIA
SLOBODY

Std mo6ze odstideného podmienecne prepustit’ na slobodu, ak odsudeny vo vykone trestu
odnatia slobody plnenim svojich povinnosti a svojim spravanim preukazal polepSenie a moze
sa od neho ocakévat’, ze v budliicnosti povedie riadny Zivot, a

a) ak ide o osobu odsudenu za precin po vykone polovice ulozeného nepodmiene¢ného
trestu odnatia slobody alebo rozhodnutim prezidenta Slovenskej republiky zmierneného
nepodmienecného trestu odnatia slobody,

b) ak ide o osobu odstdent za zlo¢in po vykone dvoch tretin ulozeného nepodmiene¢ného
trestu odnatia slobody alebo rozhodnutim prezidenta Slovenskej republiky zmierneného
nepodmienecného trestu odnatia slobody.

Pri rozhodovani o podmiene¢nom prepusteni sud prihliadne aj na to, v akom tustave na vykon
trestu odstideny trest vykonava.

Pri podmiene¢nom prepusteni stid ur¢i skiisobni dobu na jeden rok az sedem rokov.
Skusobna doba sa zac¢ina podmieneénym prepustenim odstideného. Sud mdze zaroven nariadit’
proba¢ny dohlad nad odsudenym vo vymere do troch rokov a ustanovi mu primerané
obmedzenia alebo povinnosti. Osoba odsudena na doZivotie moze byt podmieneéne prepustena
najskor po uplynuti dvadsiatich piatich rokov vykonu tohto trestu. Osoba opétovne odstidena
na trest odiatia slobody na doZivotie neméze byt’ podmienecne prepustena.

Pri podmienecnom prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody, alebo pri podmiene¢nom
odklade trestu odnatia slobody moze sud stanovit’ probacny dohl'ad nad odsidenym. Probaciou
Vv tomto pripade rozumieme:

» organizovanie a vykon dohl'adu nad odsudenym,

» kontrola vykonu trestu nespojeného s odnatim slobody vratane ulozenej povinnosti
alebo obmedzenia,

» dohlad nad spravanim odstdeného v priebehu skusobnej doby pri podmiene¢nom
prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody a

» pomahanie odsidenému (obvinenému) v priebehu skusobnej doby a pocas kontroly
vykonu trestov nespojenych s odnatim slobody, aby viedol riadny zivot a vyhovel
podmienkam, ktoré mu boli uloZzené rozhodnutim prokuratora alebo sidu v trestnom

konani.'t®

15§ 2 ods. 1 Zakona ¢. 550/2003 Z.z. o proba¢nych a mediaénych tradnikoch.
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Integracia do spolo¢nosti, upevnenie rodinnych vztahov, snaha o0 vedenie normalneho Zivota
a osvojovanie si zodpovednosti za svoje spravanie, to vSetko ju tlohou prace s prepustenymi
Z vykonu trestu odnatia slobody.

Parola predstavuje pomoc odstidenému po jeho navrate z vykonu trestu, poskytnuta
proba¢nym a mediacnym turadnikom. Sud moéze odstideného podmienecne prepustit’ na
slobodu, ak odsudeny vo vykone trestu plnenim svojich povinnosti a svojim spravanim
preukazal polepsenie a moze sa od neho o¢akéavat, Zze v buducnosti povedie riadny zivot'!®, Pre
pomoc prepustenému z Vykonu trestu odnatia slobody je dolezité, aby jej sucastou boli
konkrétne reintegracné cCinnosti. Tie maji byt uzko spité snapravnymi opatreniami
stanovenymi Zborom vézenskej a justi¢nej straze. Znamena to zZe proba¢ny a media¢ny tradnik
uzko spolupracuje so zborom vézenskej a justi¢nej straze, ktory mu poskytne vsetky potrebné

117V pripade podmiene¢ne odstidenych dostane proba¢ny a mediaény tradnik spis

informacie
s pisomnym pokynom od sudcu (v pripade probacie pred rozhodnutim od prokuratora).
V pripade podmienec¢ného prepustenia sa vSetky spravy 0 podmienecne prepustenom od Zboru
vazenskej a justi¢nej straze predloZia okresnému sudu, podl'a miesta bydliska podmieneéne
prepusten¢ho. Probéacia sa realizuje so vSetkymi podmienecne prepustenymi. IntenzivnejSie
S tymi, ktori majii ulozené obmedzenia alebo povinnosti. Prislusny sud je informovany
0 zaradeni odsudeného do probacie. Z vykonu kazdej probacie sa vypracuje tiradny zaznam,
v ktorom sa urci:

» kratkodoby program, ktory sa kontroluje v d’alSej probacii a

» dlhodoby program, ktory sa kontroluje priebezne.
Cast'ou dlhodobého proba¢ného programu je $pecifikacia foriem vykonu probécie a nasledného
sledovania stanovenych obmedzeni alebo povinnosti a inych podmienok proba¢ného obdobia.
Spis obsahuje obZalobu, rozhodnutie prislusného sudu a d’alsie listiny, ktoré sluZia ako podklad
pre pracu s odsudenym. Po skonceni skisobnej doby urcenej na nevykonany zvysok trestu sa
probacna sprava predloZzi prislusnému sudu.

Proba¢ni a mediaéni tradnici maju okrem iného napomahat’ tomu, aby trest nespojeny

s odnatim slobody mohol byt’ uloZzeny a riadne vykonany. Na tento Gcel probacny a mediacny
uradnik:

» obstarava podklady tykajice sa osoby obvineného o jeho rodinnom, socidlnom

a pracovnom prostredi,

116 § 66 zakona &. 300/2005 Z. z.
17 MATOUSEK, 0., KOLACKOVA, J. a P. KODYMOVA, Sociélni prace v praxi: specifika riiznych cilovych
skupin a prace s nimi.
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» uskutociiuje ukony na ucely uzavretia dohody medzi poskodenym a obvinenym
0 nahrade $kody, ktoréd vznikla trestnym ¢inom, alebo na ucely odstranenia ujmy, ktora
vznikla trestnym ¢inom,

» vykonava dohl'ad nad spravanim obvineného v priebehu skuSobnej doby a kontrolu
vykonu trestov nespojenych s odiiatim slobody,

> uskutoéiiuje pri vykone probécie a mediacie d’aliu ukony v trestnom konanil?®,

OCHRANNY DOHLAD

Ochranny 0 dohl'ad je opatrenim, ktoré¢ moéze sud ulozit. Ochrannym dohladom sa
uplatiiuje natena postpenitenciarnej starostlivosti voéi ur¢enym skupindm pachatelov za
ucelom ich resocializacie. Cielom ochranného dohl'adu je ochrana spolo¢nosti pred pachatel'mi
trestnych ¢inov. Zarovenn ma prispiet’ k doviSeniu napravy pachatel’a trestného ¢inu docasnou
a presne vymedzenou kontrolou spdsobu jeho Zivota po prepusteni z vykonu trestu na slobodu.
Vytvaraju sa podmienky na zabranenie opakovaného pachania trestnych ¢inov (recidivu) zvlast
naruSenymi odsidenymi péachatelmi ana doviSenie ich ndpravy. Z trestného zakona ¢.
300/2005 Z. z. mozno vymedzit' ochranny dohl'ad ako ochranné opatrenie, ktoré je sucastou
nutene] postpenitenciarnej starostlivosti, ktora je nevyhnutnd na dovfSenie napravy obzvlast
nebezpecnych recidivistov, pachatelov obzvlast zévaznych zlo€inov a fakultativne aj
pachatelov inych trestnych ¢inov, ktori sa stavaji tzv. Specidlnymi recidivistami a po
viacnasobnom potrestani za rovnaké trestné ¢iny a nemozno U nich ocakavat’, ze bez nutenej
postpenciarnej starostlivosti povedu riadny Zivot.

Ochranny dohl'ad mé6Ze byt ulozeny sidom na obdobie od jedného do troch rokov. Sud
obligatorne ulozi ochranny dohl'ad pachatel'ovi, ktorého odsudzuje za obzvlast’ zavazny zlo¢in
na nepodmienecny trest odiiatia slobody. Obidve podmienky musia byt splnené kumulativne.
Fakultativne sud ulozi ochranny dohlad, ak:

» odsudzuje pachatela timyselného trestného ¢inu, ktory bol uz v minulosti najmenej
dvakrat vo vykone trestu odnatia slobody za takyto trestny ¢in, a ktorému znovu uklada

nepodmienecny trest odnatia slobody, ak vzh'adom na osobu pachatel’a, na prostredie

18 MENCEROVA, I., TOBIASOVA, L., TURAYOVA, Y. a kol. Trestné pravo hmotné.
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V ktorom zije, a na povahu spachanej trestnej ¢innosti, sa neda ocakavat, ze po vykone
trestu povedie riadny Zivot,

ide 0 navrh prokuratora alebo riaditel’a Gistavu pre vykon trestu pred skoncenim vykonu
trestu odnatia slobody aj bez splnenia predchadzajucich podmienok, ak vzhl'adom na
spravanie odstidené¢ho pocas vykonu trestu odnatia slobody nemozno ocakavat, ze po

prepusteni z vykonu trestu povedie riadny Zivot'®®,

Vykon ochranného dohl'adu je upraveny v § 454 a nasl. Trestného poriadku. Ide o nariadenie

vykonu ochranného dohladu, urcenie osoby zabezpecujucej vykon ochranného dohladu,

prerusenie, zanik a prepustenie z ochranného dohl'adu. Do prav odstideného sa zasahuje len do

takej miery, aka je potrebna na dosiahnutie uc¢elu ochranného dohl'adu.

Odstudenému, ktorému sa ulozil ochranny dohl'ad, méze sud ulozit’ d’alSie obmedzenia alebo

povinnosti. Ide o tieto obmedzenia:

>
>
>

>

zékaz navstev Sportovych alebo inych hromadnych podujati,

pozivanie alkoholickych napojov a inych navykovych latok,

stretavanie sa s osobami, ktoré maju na pachatel'a negativny vplyv alebo ktoré boli jeho
spolupachatel'mi alebo ucastnikmi na trestnom cCine,

vstupovanie na vyhradené miesta alebo do vyhradenych priestorov na ktorych trestny
¢in spachal,

ucasti na hazardnych hrach, hrania na hracich automatoch a uzatvarania stavok.

Povinnosti spo¢ivaji najma v prikaze:

» nepriblizit’ sa k poSkodenému na vzdialenost’ mensiu ako péat’ metrov a nezdrziavat’
sa v blizkosti obydlia poskodeného,

» vystahovat’ sa z bytu alebo domu, v ktorom sa neopravnene zdrzuje alebo ktory

protipravne obsadil,

nahradit’ v skiSobnej dobe spdsobenu skodu,

zaplatit’ v skasobnej dobe dlh alebo zameskané vyzivné,

osobne alebo verejne sa ospravedlnit’ poSkodenému,

YV V V V

v skaSobnej dobe ziskat urciti pracovnu kvalifikdciu alebo zucastnit’ sa na
rekvalifika¢nom kurze,
» podrobit’ sa v sucinnosti s probaénym a mediacnym uradnikom alebo inym

odbornikom programu socidlneho vycviku alebo inému vychovnému programu,

119 §76 0ds.2,3 Trestného zakona.
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» podrobit’ sa lieCeniu zavislosti od navykovych latok, ak mu nebolo uloZzené ochranné
liecenie,
» podrobit’ sa v skuSobnej dobe psychoterapii alebo z¢astnit’ sa na psychologickom
poradenstve,
» zamestnat sa v skiiSobnej dobe alebo uchadzat’ sa preukazatel'ne o zamestnanie,
» dostavit’ sa v urenom Case na prislusny utvar Policajného zboru uréeny podla
miesta pobytu, v odévodnenych pripadoch aj opakovane.
Ak odsudeny, ktorému je uloZzeny ochranny dohl'ad, porusi povinnosti v ramci ochranné¢ho
dohladu, probaény a media¢ny uradnik povereny ochrannym dohl'adom prijme okamZite
prislusné opatrenia. Predovsetkym sa spoji s pracovnikom socidlnej prevencie, predlozi spravu

0 vykone ochranné¢ho dohl'adu sudcovi, ktory rozhodne o d’alSom postupe vo veci.

OtazKky a cvienia

1. Vysvetlite vyznam alternativnych trestov z pohl'adu
trestnej politiky.

2. Aké su podmienky pre ulozenie ochranného
dohladu.

3. Aké povinnosti a obmedzenia médze sud ulozit’
odstidenému?
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ZAVER

Probécia predstavuje vyznamny prienik socidlnej prace do trestno-pravnych vztahov.
Zmena charakteru trestania prinasa so sebou aj zmeny v praci s obetami a pachatel'mi trestnych
¢inov. Aj ked’ je zrejmé, ze sa pdsobi v oblasti, ktord je upravena pravnymi normami, urcite je
tato oblast’ vhodna pre absolventov odboru socialna praca. Praca s pachatel'om trestného Cinu
si vyzaduje reSpektovanie socialneho rozmeru ktory prindsa probécia. Samotné trestanie ni¢
neprinasa. Snad’ az pocit satisfakcie, ale bez redlneho vnutorného uspokojenia obete. Preto je
potrebné, aby do procesov vstupili odborne pripraveni socialni pracovnici a posilnili vyznam
probacie pre celu spoloc¢nost.

Za najvicSie problémy v €innosti probacnych a mediaénych tradnikov povazujeme
tazkosti s jeho prijatim do justicného systému. Potom st to niektoré problémy s technickym
vybavenim, nedostatok vhodnej literatiry pre samostidium, ako aj citel'nad potreba d’alSicho
vzdeldvania v oblasti komunikécie a terapeutickych postupov. Negativne je pocitované i slabé
finan¢né ohodnotenie prace probacnych a mediacnych tradnikov.

Pozitivne su doterajSie skusenosti zo spoluprace s inymi organizaciami a inStituciami pri
praci s klientom. Do popredia sa dostava potreba lepSej komunikacie a spoluprace s miestnou
samospravou, mimovladnymi organiziciami a ob¢ianskymi zdruZeniami predovsSetkym pri
tvorbe proba¢nych programov.

Pre kazdua spolo¢nost’ je typicky jej neustaly vyvoj. So zmenou spolo¢enskych podmienok
vznikaji nové potreby jej Clenov. Ak ma byt reakcia na potreby efektivna, vyzaduje si
vytvorenie novych postupov a spdsobov rieSenia aj niektorych pripadoch aj inStitacii, ktoré
tieto postupy zabezpecia.

Narast kriminality a predovSetkym jej r6znorodost’ v nasej spolocnosti si vyziadal
zavedenie probacie a mediacie, ako nového sposobu zabezpelenia trestnej spravodlivosti.
Vznik tohto instititu je reakciou na spoloc¢ensku objednavku. Jeho ulohou je sprostredkovat’
ukladanie primeranych, trestov pre kazdého péchatel’a trestnej Cinnosti, a zabezpecit jeho
maximalnu ucinnost’ na pdachatela. Zaroven V preventivnej oblasti aby pdsobil na cela
spolo¢nost’.

Na kazdom sude posobi aspoil jeden probacny a mediacny uradnik. Predovsetkym oni,
svojou pracou a pristupom prispievaji k budovaniu postavenia proba¢ného a mediac¢ného
uradnika, ale i k tomu, ako bude prijimané celou spolo¢nostou.

Efektivna spolupraca proba¢nych a mediacnych tradnikov s policiou, iradmi

vySetrovania a prokuratirou moze tazisko prace, hlavne v probac¢nej ¢innosti, zabezpeéit’
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odbremenenie sudov od trestnych veci mensej zavaznosti a vV konecnom dosledku urychlit
trestné konanie.

Mediacia a probacia maju vela spolo¢nych znakov so socialnou pracou. Bolo by vhodné
rozpracovat’ pre oblast’ probacie Specifické metody socidlnej prace, nakolko od obvyklej
socialnej prace ide o Specifickych klientov a Specificky priestor v Socialnej realite.

Oblast’ mediacie a probacie je vhodnou oblastou pre uplatnenie absolventov odboru
socialna préaca. Z rozboru poziadaviek, ktoré sa uplatiiuji voci probaénym a mediaCnym
uradnikom vyplyva, Ze dany rozsah je pokryty stidiom v odbore socidlna praca. Preto pre
mediacnych a proba¢nych tradnikov, ktori nemajii absolvovany Studijny odbor socidlna praca,
bolo by vhodné pripravit vzdelavanie v oblastiach, ktoré su podmienkou pre uspesny

a zmysluplny vykon mediacie a probacie.
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ZAKON ¢&. 550
z 28. oktdbra 2003
o proba¢nych a media¢nych uradnikoch a o zmene a doplneni niektorych zékonov

Narodna rada Slovenskej republiky sa uzniesla na tomto zékone:

CL 1
Zakladné ustanovenia

§1

(1) Tento zakon ustanovuje vykon probacie a mediacie vo veciach, ktoré sa prejednavaju v
trestnom konani.

(2) Probaciu a mediaciu vykonavaju proba¢ni a media¢ni Gradnici.

(3) Proba¢ny a media¢ny tradnik vykonava ¢innost’ v Statnozamestnaneckom pomere na
okresnom sude v obvode prislusného krajského stidu alebo na krajskom stde; jeho sluzobnym
tiradom?) je krajsky sud.

(4) Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky koncepéne a metodicky riadi a
usmeriiuje vykon probacie a medidcie. Minister spravodlivosti Slovenskej republiky zriadi
ako svoj poradny organ Radu pre probaciu a mediaciu zloZzent zo sudcov, z prokuratorov,
probac¢nych a media¢nych uradnikov, zo zdstupcov organov Statnej spravy a z odbornikov z
tedrie a praxe; podrobnosti o zlozeni a zasady jej Cinnosti upravi Statt, ktory vyda minister
spravodlivosti Slovenskej republiky.

(5) Vykon probacie a mediacie a vykon kontroly vykonu rozhodnuti technickymi
prostriedkami v obvode krajského sudu metodicky riadi a usmerfiuje probacny a mediacny
tiradnik vo funkcii vediceho §titneho zamestnanca;*®) ustanovenie odseku 4 tym nie je
dotknuté.

§2
(1) Na tcely tohto zakona sa rozumie

a) probaciou

1. kontrola, organizovanie a vykon proba¢nych programov u obvinenych, obzalovanych alebo
odsudenych, ktorych sucast'ou su uloZzené povinnosti a obmedzenia (d’alej len ,,obvineny*),

2. kontrola ulozenych trestov alebo obmedzeni, ktorych sti¢astou je probacny alebo ochranny
dohlad,

3. ¢innost’ stivisiaca so zabezpecenim predbezného Setrenia u obvineného,

4. organizovanie, koordinovanie a vykon trestu povinnej prace a trestu domaceho vizenia,

5. dohl'ad nad spravanim obvineného, ak sa na dosiahnutie ochrany a posilnenia probacie
pouziju technické prostriedky,
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6. pomahanie poSkodenému, ak ide o zakaz priblizenia alebo zdrziavania sa v blizkosti obydlia
poskodeného,

7. pomahanie obvinenému v suvislosti s probaciou, aby viedol riadny Zivot a vyhovel
podmienkam, ktoré mu st uloZené rozhodnutim prokuratora alebo stidu v trestnom konani,

b) mediaciou mimosudne sprostredkovanie rieSenia sporu medzi poskodenym a obvinenym.

(2) Mediacia sa vykonava len so sthlasom poSkodeného a obvineného. Ak je obvinenym
mladistvy, na vykonanie mediacie je potrebny aj stthlas jeho zdkonného zastupcu.

§3
Cinnost’ proba¢ného a media¢ného tradnika

(1) Proba¢ny a media¢ny uradnik napomaha tomu, aby trestna vec mohla byt vo vhodnych
pripadoch prejednana v niektorom z osobitnych spdsobov trestného konania?) alebo aby
mohol byt ulozeny a riadne vykonany trest nespojeny s odiatim slobody, alebo aby mohla
byt’ vizba nahradend inym vhodnym opatrenim. Na tento tcel probaény a mediacny tradnik

a) obstarava podklady tykajuce sa osoby obvineného o jeho rodinnom, socialnom a
pracovnom prostredi,

b) utvara podmienky na rozhodnutie o podmieneénom zastaveni trestného stihania alebo
schvaleni zmieru,

¢) uskuto¢iiuje ukony na éely uzavretia dohody medzi poskodenym a obvinenym o nahrade
Skody, ktora vznikla trestnym ¢inom, alebo na ucely odstranenia ujmy, ktora vznikla trestnym
¢inom,

d) vykonava dohl'ad nad spravanim obvineného v priebehu skisobnej doby a kontrolu vykonu
trestov nespojenych s odnatim slobody,

e) uskuto¢nuje pri vykone probacie a mediacie d’alsie tikony v trestnom konani.

(2) Proba¢ny a media¢ny uradnik na zaklade rozvrhu prace uskutociiuje v ramci svojej
posobnosti tkony na zaklade rovnopisu pravoplatného rozhodnutia sudu, z ktorého vyplyva
povinnost vykonat probaciu, alebo na zéklade pisomného pokynu predsedu sendtu,
samosudcu a v pripravnom konani prokuratora. Vo vhodnych pripadoch v oblasti mediacie
uskutoc¢iiuje ukony aj bez takého pokynu, najmé z podnetu poskodeného alebo obvineného,
priCom o tom probacny a mediany uradnik bez zbyto¢né¢ho odkladu pisomne informuje
prislusny orgéan ¢inny v trestnom konani; na vykonanie medidcie je potrebny pisomny suhlas
predsedu senatu alebo samosudcu a v pripravnom konani prokuratora.

(3) Pri vykone probacie a mediacie je proba¢ny a media¢ny tradnik opravneny ziskavat’
informacie a poznatky o osobe obvineného a stanoviskd poskodeného, ktoré¢ st vyznamné pre
rozhodnutie sudu alebo prokuratora.

(4) Organy &inné v trestnom konani®) informujii proba¢ného a media¢ného tradnika o
pripadoch, ktoré st vhodné na vykonanie medidcie, a najmi v konani proti mladistvym
postupuju tak, aby sa mediacia mohla vyuzit’ od vznesenia obvinenia.

(5) Proba¢ny a media¢ny tradnik vykondva ochranny dohl'ad podla osobitného zakona.*)

(6) Probaciu vykonava probacny a mediacny uradnik posobiaci na tom sude, v ktorého obvode
ma pobyt obvineny alebo odsudeny, ktorému bol ulozeny probacny dohl’ad.

116


http://www.zakonypreludi.sk/zz/2003-550#f2958818
http://www.zakonypreludi.sk/zz/2003-550#f2958820
http://www.zakonypreludi.sk/zz/2003-550#f2958822

§ 4

Sucinnost’ probacného a mediacného uradnika so Stdtnymi organmi
a s d’alimi inStiticiami

(1) Ak je to tcelné, probacny a media¢ny Gradnik pri vykone probacie a mediacie postupuje
v sucinnosti s orgdnmi socialneho zabezpecenia, so Skolami a Skolskymi zariadeniami,
zdravotnickymi zariadeniami, s registrovanymi cirkvami a ndbozenskymi spolo¢nostami, so
zaujmovymi zdruZeniami obcanov, s nadaciami a d’alSimi inStitGciami, ktoré poskytuji
vSeobecne prospesné sluzby.
(2) V suvislosti s vykonom probacie a mediacie je proba¢ny a media¢ny tradnik opravneny
obracat’ sa na Statne organy, obce, iné pravnické osoby a fyzické osoby so Ziadostou o
poskytnutie potrebnych udajov. Tieto osoby su povinné bez zbyto¢ného odkladu Ziadosti
proba¢né¢ho a mediacného tradnika vyhoviet. Proba¢ny a media¢ny Gradnik ma na ucely
poskytovania sucinnosti od Policajného zboru postavenie osoby poverenej vykonom
rozhodnutia sudu.*?)
(3) Ak odmietne $tatny organ, obec, ina pravnicka osoba alebo fyzicka osoba bezddvodne
vyhoviet’ doziadaniu podla odseku 2, predlozi proba¢ny a media¢ny uradnik vec prislusnému
organu ¢innému v trestnom konani na d’alSie konanie.
(4) Ak je vedené trestné konanie proti obvinenému vo vizbe alebo vo vykone trestu odnatia
slobody alebo ak je vo vézbe, alebo vo vykone trestu odnatia slobody spolupachatel’ alebo
poskodeny, postupuje proba¢ny a mediacny uradnik pri vykone svojej posobnosti v su¢innosti
so Zborom vizenskej a justiénej straze a s prislusSnym organom ¢innym v trestnom konani; ak
je takd osoba v koluznej vidzbe, na uskuto¢nenie navstevy je potrebny pisomny suhlas
prisluSného orgénu ¢inného v trestnom konani.

§5
Predpoklady na vykon funkcie proba¢ného a media¢ného uradnika

(1) Za proba¢ného a mediacného uradnika moéze byt vymenovany obcan Slovenskej
republiky, ktory

a) spiha predpoklady podl'a osobitného predpisu,®)

b) ziskal vysokoskolské vzdelanie druhého stupia absolvovanim magisterského pravnického,
ucitel'ského, teologického alebo iného spolo¢enskovedného Studijného programu alebo ma
uznany doklad o takom vysokoSkolskom vzdelani vydany zahrani¢nou vysokou Skolou.

(2) Proba¢ny a media¢ny tradnik je povinny zac¢astiiovat’ sa na odbornej priprave. Sposob a
formy odbornej pripravy a kvalifika¢nej skusky ustanovi osobitny predpis.®)
§6

Prava a povinnosti probacného a mediacného turadnika
(1) Proba¢ny a mediac¢ny tradnik je pri vykone svojej funkcie povinny dodrziavat’ povinnosti
podla osobitného predpisu.”)
(2) Proba¢ny a media¢ny uradnik je pri vykone svojej funkcie povinny riadit’ sa pokynmi
predsedu senatu, samosudcu a v pripravnom konani prokurdtora; tieto pokyny nemoézu
smerovat’ k spdsobu a vysledku vykonavanej mediacie.
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(3) Proba¢ny a media¢ny tradnik je pri vykone svojej funkcie povinny riadit’ sa metodickymi
usmerneniami podla § 1 ods. 4 a 5; tieto usmernenia nemo6zu smerovat’ k sposobu a vysledku
vykonavanej mediacie a nemdzu byt v rozpore s pokynmi predsedu sendtu, samosudcu a v
pripravnom konani prokuratora.

(4) Proba¢ny a media¢ny tradnik musi reSpektovat’ a chranit I'udské prava a slobody,
dostojnost’ ¢loveka a zdrzat' sa konania, ktoré by mohlo viest' k zmareniu ucelu trestného
konania alebo ktoré by vzbudzovalo pochybnosti o jeho nestrannosti.

(5) Pri nedodrzani povinnosti podl'a odsekov 1 az 4 moze predseda senatu alebo samosudca a
v pripravnom konani prokurator vec probacnému a mediacnému tradnikovi odnat’.

(6) Proba¢ny a media¢ny uradnik je opravneny zistovat’ stanovisko stran trestného konania k
podmiene¢nému zastaveniu trestného stihania, zmieru, uloZeniu trestu nespojeného s trestom
odnatia slobody a k inym tikonom vykondvanym pri probécii a mediécii.

(7) Ak porusi obvineny, nad ktorym vykonava dohlad proba¢ny a media¢ny turadnik,
podmienky obmedzeni alebo povinnosti, informuje o tom probacny a mediacny Uradnik
predsedu senatu alebo samosudcu a v pripravnom konani prokuratora.

(8) Proba¢ny a media¢ny tradnik ma pravo pri vykone svojej ¢innosti nahliadat’ do trestnych
spisov, robit’ si z nich vypisky a poznamky, pripadne kopie; tymto nie su dotknuté ustanovenia
osobitného predpisu o ochrane utajovanych skuto¢nosti.%)

§7
Ml¢&anlivost’

(1) Proba¢ny a mediany uradnik je povinny zachovavat' ml¢anlivost podla osobitného
predpisu;®) povinnosti ml¢anlivosti sa nemdze dovolavat vo vztahu k organom ¢innym v
trestnom konani®) alebo sudu.

(2) Proba¢ného a mediaéného tradnika nemozno v suvislosti s vykonanou media¢nou
¢innost'ou vysluchat’ ku skutkovym okolnostiam, o ktorych sa dozvedel pri sprostredkovani
rieSenia sporu alebo v suvislosti s nim a ktoré sa neprejavili v dohode uzavretej medzi
obvinenym a poskodenym. Tym nie je dotknutd povinnost’ prekazit’ trestny ¢in alebo oznamit’
spachanie trestného ¢inu.2%)

ClL 1V

Tento zékon nadobuda tcinnost’ 1. januara 2004.

Rudolf Schuster v. r.
Pavol HruSovsky v. r.

Mikulas Dzurinda v. r.

Pozndmky pod Ciarou
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1y § 9 zakona ¢&. 400/2009 Z. z. o $tatnej sluzbe a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov.

12) § 11 zakona &. 400/2009 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.
%) § 330 az 362 Trestného poriadku v zneni neskorsich predpisov.
%) § 10 ods. 1 Trestného poriadku.

%) § 454 az 460 Trestného poriadku.

42) § 73 zakona Nérodnej rady Slovenskej republiky &. 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore v
zneni neskorsich predpisov.

%) § 14 z4kona &. 312/2001 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.
®) Zakon ¢&. 549/2003 Z. z. o sudnych tradnikoch.

") § 53 zakona &. 312/2001 Z. z.

8) Zakon ¢&. 241/2001 Z. z. o ochrane utajovanych skutoénosti a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni zékona ¢. 418/2002 Z. z.

%) § 53 ods. 1 pism. e) zakona ¢&. 312/2001 Z. z.

10) § 340 a 341 Trestného zékona.
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