











































































































































































































Tab. 16 Stvislost’ medzi socialnou akceptaciou a stratégiami zvladania zataze

STRATEGIE SOCIALNA AKCEPTACIA
ZVLADANIA Vztahy so Nazor na Emocionalne  Rodinné
ZATAZE spoluziakmi  spoluZiakov ~ prezivaniev  prostredie
triede a Skola
AKTIVNE | T 0,107 0,044 -0,169" 0,293
ZVLADANIE | p (o) 0.022 0,346 <0.001 <0.001
PLANOVANIE | ' 0,068 0,00 -0,256™ 0,131
p(a) 0,149 0,998 <0.001 0,005
INSTRUMENTALNA | ' 0,092" 0,00 0,167 0,187"
OPORA | p(a@ 0,049 0,999 <0.001 <0.001
AKCEPTACIA | 7 -0,026 -0,073 -0,040 0,037
p(a) 0,577 0,117 0,393 0,426
HUMOR | -0,032 -0,046 0,066 -0,191™
p(a) 0,492 0,330 0,159 <0.001
RELIGIOZITA r -0,055 -0,148™ -0,223" 0,024
p(a) 0,241 0,002 <0.001 0,602
EMOCIONALNA | ' 0,169™ 0,028 -0,187"" 0,178"
OPORA | p(@) <0.001 0,556 <0.001 <0.001
POZITIVNE | ' 0,073 0,029 0,122 0,170"
PRERAMOVANIE | p (2 0,121 0,535 0,009 <0.001
SEBAROZPTYLENIE | ' -0,094" -0,165" -0,147" 0,033
p(a) 0,044 <0.001 0,003 0,488
POPRETIE | ' -0,027 -0,143" -0,251™ -0,057
p(a) 0,563 0,002 <0.001 0,222
VENTILOVANIE r 0,072 -0,002 -0,150™ 0,022
p(a) 0,123 0,969 <0.001 0,640
UZIVANIE | ' -0,013 -0,003 -0,042 -0,178"
DROG/ALKOHOLU | p(a) 0,773 0,952 0,373 <0.001
ODANGAZOVANE | T -0,218" -0,206" -0,209™ -0,128"
SPRAVANIE | p (2 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
SEBAOBVINOVANIE 0.005 0.117 0,291 0042
p(a) 0,916 0,012 <0.001 0,373

* = p<0,05; ** = p<0,01; *** = p<0,001

S tymito unikovymi stratégiami negativne koreluje v slabom aZ stredne silnom vzt'ahu aj
subskala — nazor na spoluziakov, ku ktorym sa pridava aj unikova stratégia — popretie. Ide tak
0 maladaptivne stratégie, ktoré su vo vysSej miere vyuzivané vtedy, ked’ je nazor jedinca na
ostatnych c¢lenov Vv triede negativny. Tieto Unikové stratégie su taktiez vo vySSej miere
vyuzivané vtedy, ked’ je emociondlne prezivanie ziaka suvisiace s jeho zivotom v triede

negativne a naopak.
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Vyznamnym zistenim je, ze prepojenie rodinného a Skolského prostredia taktiez
signifikantne svisi s vyuzivanymi stratégiami zvlddania zatazovych situdcii. Pozitivna
signifikantna korelacia rodinného prostredia a Skoly s adaptivhymi stratégiami (aktivne
zvladanie, planovanie, pozitivne preramovanie, vyuzivanie emocionalnej a inStrumentalne;
opory) indikuje, ze pokial’ je socialna akceptacia v rodine s prepojenim na $kolské prostredie
na nizkej urovni, tak vyuzivanie tychto adaptivnych stratégii klesd a stupa vyuZzivanie
unikovych stratégii (odangazované spravanie, vyuzivanie drog a alkoholu). Toto zistenie plati
aj opacne, a teda ¢im je socialne prostredie v rodine pozitivnejsie, tym st vo vysSej miere
vyuzivané adaptivne stratégie zvladania a vyuzivanie unikovych stratégii klesa.

Zamerom nasledujucej tabul’ky (Tab. 17) je deskripcia korelacie celkovej miery socialnej

akceptacie ziaka a maladaptivnych stratégii zvladania.

Tabh.17 Suvislost medzi socialnou akceptaciou a maladaptivnym zvladanim

Maladaptivne stratégie zvladania

Socidlna akceptacia r -0,221™

p(a) <0.001

* = p<0,05; ** = p<0,01; *** = p<0,001

Medzi vyuzivanim maladaptivnych stratégii a celkovou troviiou socialnej akceptacie
bol zisteny negativny a stredne silny signifikantny vztah, ktory indikuje, Ze pokial je celkova
uroven socialnej akceptacie na nizkej Urovni, tak vyuzivanie maladaptivnych stratégii stipa.
Tento vztah je vSak moZné interpretovat’ aj opacne, a teda ¢im je vysSia Uroven socidlnej
akceptacie, tym menej dany ziak vyuziva maladaptivne stratégie zvladania zataZovych

situacii.

4.4.3 Interpretacia vysledkov orientovanych na problémové spravanie

Nasledujuca Cast’ sa zaobera deskripciou vysledkov zameranych na zistovanie predikcii

a suvislosti medzi problémovym spravanim a vymedzenymi premennymi.

Zamerom nasledujicej tabulky (Tab. 18) je deskripcia miery vyskytu problémového
spravania podl'a typu rodiny z hladiska jej Gplnosti. Vysledok indikuje signifikantné rozdiely
V miere problémového spravania podla typu rodiny, priCom ti respondenti, ktori pochadzaju
Z neuplnej rodiny sa vo vysSej miere spravaju problémovo ako respondenti pochadzajtci

Z uplnej rodiny.
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Tah.18 Deskripcia miery problémového spravania podla typu rodiny

n X z p ()
Problémové Uplné rodina 292 1,64
spravanie | NeGplna rodina 166 1,82 3,279 0,001

* = p<0,05; ** = p<0,01; *** = p<0,001

Vo vyskumnom stubore 36% respondentov (n=166) uviedlo, Ze zije v domdacnosti len
s jednym rodi¢om, pripadne ani jednym rodi¢om alebo v striedavej, ¢i nahradnej rodinnej
starostlivosti. Pre zjednodusenie Statistického spracovania a interpretacie vysledkov boli
suhrnne priradeni do kategdérie — nelplnd rodina. Zamerom bolo zistit, ¢i sa vyskytuja
signifikantné rozdiely v miere problémového spravania ainych premennych podla typu
rodinu. Uvedomujeme si fakt, Ze rodina, ¢i uz je uplna alebo netplnd, predstavuje jeden z
niekol’kych klacovych faktorov, ktoré moézu podmienit’ vznik arozvoj problémového
spravania dietata, pripadne inych foriem sociilno-patologickych javov u deti a mladeze.
Preto sa zaoberdme okrem rodiny aj inymi faktormi, ktoré mozu predikovat’ eskalaciu
problémového spravania, na ktoré sa moéze socidlny pracovnik na zéklade svojich kompetencii
zameriavat’, ateda celkovymi problémami v socidlnych vzt'ahoch, ¢i uz je to rodina ako
primarna socidlna skupina, ktora predstavuje prirodzené prostredie diet’ata alebo je to Skolské

prostredie, v ktorom travi dieta mnozstvo ¢asu po relativne dlhti dobu svojho Zivota.

S prejavmi problémového spravania v Skolskom prostredi stvisia aj negativne Skolské
dopady, ktoré sa najCastejSie prejavuju neospravedlnenymi vymeskanymi hodinami

z vyucovania (Tab. 19) a podpriemernym skolskym prospechom (Tab. 20).

Tab. 19 Negativne dopady problémového spravania - vymeskané hodiny

Vymeskané hodiny z vyucovania n X Z p (o)
Problémové Ospravedlnené 415 1,675
(. -4,394 0,001™
Spravanie Neospravedlnené 41 2,002

* = p<0,05; ** = p<0,01; *** = p<0,001

Vysledok Mann-Whitneyho U testu znazorneny v predchadzajucej tabulke (Tab. 20)
poukazuje na signifikantné rozdiely v skupine respondentov podla vyskytu problémového
spravania a vymeSkanych hodin z vyucovania, ateda, Ze ti respondenti, ktori maja

neospravedlnené vymeskané hodiny z vyucovania sa vo vyssej miere spravaju problémovo.

76



Dalsim negativnym dosledkom problémového spravania najéastejiie byva tiez zhorSeny
Skolsky prospech. V nasledujucej tabulke (Tab. 20) sme sa zamerali na rozdiely v miere

problémového spravania v podskupinach respondentov podl'a skolského priemeru.

Tab. 20 Negativne skolské dopady problémového spravania - prospech

Skolsky Vynikajuci Priemerny Podpriemerny z? p(a)
prospech
n 174 262 22
Problémové
spravanie 1,54 1,87 2,24 7,604 0,001

* = p<0,05; ** = p<0,01; *** = p<0,001

Vynikajici priemer znamend, ze u daného ziaka na vysvedéeni prevladaji jednotky,
priemerny — prevladaju dvojky az trojky nad ostatnymi zndmkami, podpriemerny prospech
znamena, ze na vysvedéeni sa vyskytuju Stvorky aj pitky. Vysledok Kruskal-Wallisovho
testu indikuje, Ze skupina respondentov, ktora ma podpriemerny Skolsky prospech sa
signifikantne vo vyS$Sej miere sprava problémovo ako ziaci s vynikajicim az priemernym
Skolskym prospechom. Preto je mozné konstatovat’, Ze Ziakov s podpriemernym prospechom
a neospravedlnenymi vymeSkanymi hodinami z vyucovania je moZzné oznalit ako rizikovu
skupinu, u ktorej je predpoklad, Zze by tieto prejavy mohli viest' k eskalacii problémového
spravania, apreto by sa socialny pracovnik v Skolskom prostredi mohol v ramci

preventivnych programov sustredit’ prave na tito rizikova skupinu Ziakov.

Nasledujtca Cast’ sa zameriava na deskripciu suvislosti medzi problémovym spravanim

a maladaptivnymi stratégiami zvladania (Tab. 21).

Vysledok korelaéného koeficientu indikuje signifikantni pozitivnu korelaciu medzi
problémovym spravanim a vyuzivanim maladaptivnych stratégii zvladdania. Vysledok
korelaéného koeficientu indikuje, Ze ti ziaci, ktori sa spravaju problémovo, signifikantne
CastejSie vyuzivaju maladaptivne stratégie zvladania. Na druhej strane, ak klesd vyuzivanie
maladaptivnych stratégii, signifikantne klesa aj problémové spravanie ziaka. Preto je mozné
konstatovat,, ze ak chceme docielit’ eliminaciu problémového spravania ziakov, je potrebné
ucit’ ziakov ako spravne zvladat’ zataz a vyuzivat’ adaptivne stratégie zvladania zatazovych

situacii.
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Tab. 21 Suvislost medzi problémovym spravanim a maladaptivnymi zvladanim

Maladaptivne stratégie zvladania

Problémové spravanie r 0,197™

D (c0) 0,001

* = p<0,05; ** = p<0,01; *** = p<0,001

Jednou z moznosti adaptivnych stratégii zvladania zataze je aj vyuzivanie emocionalnej
a socialnej opory. Nasledujica tabulka (Tab. 22) je zamerana prave na deskripciu vzt'ahu

medzi vnimanou socidlnou oporou a problémovym spravanim.

Tab.22 Suavislost’ medzi problémovym spravanim a vnimanou socialnou oporou

Vnimana socialna opora Rodina Priatelia Ucitelia Celkovo
Problémové r - 0,368™ -0,270™ - 0,246™ - 0,384™
spravanie p (ar) 0,001 0,001 0,001 0,001

* = p<0,05; ** = p<0,01; *** = p<0,001

Negativna signifikantna koreldcia na stredne silnej Grovni poukazuje na to, ze ¢im je
vyS§$ia miera vnimanej socialnej opory, tym je miera problémového spravania nizsia. Tento
ukazovatel' je mozné interpretovat’ aj opacne, a teda, ¢im je vnimana socidlna opora Ziakov
V ich socidlnom prostredi nizsia, tym sa vo vySSej miere spravaji problémovo. S vnimanou

socialnou oporou suvisia aj vztahy s rodi¢mi.

Tab. 23 Savislost’ medzi problémovym spravanim a vztahmi s rodi¢mi

Vztahy s rodi¢mi
Vnimana socidlna opora v rodine r 0,617
b () 0.001
Problémové spravanie r -0,313™
b (o) 0,001

* = p<0,05; ** = p<0,01; *** = p<0,001

Na zéklade vysledkov korelacného koeficientu v nasledujticej tabul’ke (Tab. 23) je mozné
konStatovat, ze pokial s vztahy Ziakov sich rodicmi pozitivne, tak aj miera vnimanej
socidlnej opory v rodine signifikantne stipa. Tieto premenné spolu koreluju v pozitivhom
silnom vzt'ahu a indikuju, Ze pokial’ st vztahy Ziakov s rodi¢mi pozitivne, tak miera vnimane;j

socialnej opory stupa a zaroven problémové spravanie signifikantne klesa.
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Popri rodine je skolské prostredie d’alsSim klIaCovym c¢initelom v ramci socidlneho
prostredia, ktoré moze suvisiet' so vznikom a rozvoj problémového spravania ziaka. Ide nie
len o celkova atmosféru Skoly, ale predovsetkym o socialnu, tzv. vzt'ahova klimu triedy ako

socialnej skupiny, kde diet’a travi mnozstvo ¢asu po relativne dlhu dobu.

Prezentovany autorsky vyskum sa Specificky zameriaval na subjektivnu socialnu
akceptaciu v triede, pricom predmetom zaujmu bolo tiez prepojenie rodinného prostredia

a skolského prostredia — triedy. Vysledky st znazornené v nasledujtcej tabul’ke (Tab. 24).

Tab.24 Suvislost’ medzi problémovym spravanim a socialnou akceptaciou

Subskaly socialnej Vztahy so Nazor na Emocionalne | Vztah rodiny
akceptacie spoluZiakmi spoluZiakov preZivanie v a Skoly
triede
Problémové r - 0,049 - 0,046 -0,141™ -0,395™
spravanie p (o) 0,292 0,323 0,002 0,001

* = p<0,05; ** = p<0,01; *** = p<0,001

Vysledky korelacného koeficientu poukazujii na signifikantné suvislosti v slabom az
stredne silnom vztahu v miere problémového spravania a v subskdle — emociondlne
prezivanie v triede (v triede mi chyba uUprimny priatel’, spoluZiaci sa ku mne spravaju
neuprimne, domnievam sa, Ze spoluziaci su lepsi nez ja, hanbim sa, ked’ sa mi nieco nepodari,
som citlivy/a na narazky spoluziakov a podobne) a v subskale — vzt'ah rodinného prostredia
a triedy (zalezi mi na mienke rodi¢ov, chcem, aby rodi¢ia na mna boli hrdi, doma rozpravam
0 zivote v triede, rodi¢ia sa za mila hanbia a podobne). Negativna korelacia indikuje, Ze ti
ziaci, ktori sa na Urovni emocionalneho prezivania necitia byt subjektivne socialne
akceptovani a vztah rodinného prostredia a Skoly je skor negativny, sa vo vySSej miere

spravaju problémovo.
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Predikcie medzi problémovym spravanim a skiimanymi premennymi

Zamerom predchadzajicej Casti bolo interpretovat’ vysledky Spearmanovych korelaénych
koeficientov, vramci ktorych sme zistovali suvislosti medzi problémovym spravanim
a skimanymi premennymi. Nasledujuca cast' je zamerana na identifikaciu prediktorov
problémového spravania v skolskom prostredi. Orientujeme sa na zistovanie predikcii medzi
viacerymi premennymi, najmi medzi vyuzivanim maladaptivnych stratégii zvladania, zdrojmi
socidlnej opory, vztahmi s rodi¢mi a jednotlivymi subskalami socidlnej akceptacie. Celkové
hrozby suvisiace so vznikom problémového spravania ziaka v Skole moézu suvisiet
s mnohymi faktormi, ateda jeho vznik méze byt multifaktoridlneho a multikauzalneho
povodu. Autorsky vyskum sa Specificky venoval tym faktorom, na ktoré sa socidlni

pracovnici v Skolach na zéklade svojich kompetencii mo6zu zameriavat’.

Tab. 25 Viacnasobna regresia prediktorov problémového spravania

Zavisla premenna R R? F p(a)
Problémové spravanie 0,547 0,299 18,747 <0,001
B SD Beta t p(o)

Maladaptivne stratégie zvladania | 0,164 0,037 0,224 4,494 <0,001™

Opora rodina | -0,71 0,022 -0,194 -3,248 0,001™

Opora priatelia | -0,52 0,017 -0,154 -3,068 0,002

Opora pedagogovia | -0,16 0,015 -0,051 -1,118 0,264

Vztahy s rodiémi 0,56 0,038 0,084 1,470 0,142

Vztahy so spoluziakmi | 0,127 0,061 0,118 2,073 0,039

Nazor na spoluziakov | 0,082 0,056 0,087 1,475 0,141
Emocionalne prezivanie v triede | -0,03 0,046 -0,028 -0,599 0,550

Socidlna akceptacia v rodine vo vztahu | -0,28 0,045 -0,326 -6,364 <0,001™
k Skole

* = p<0,05; ** = p<0,01; *** = p<0,001

Interpretujuc prezentované vysledky viacnasobnej regresie (R?= 0,299, p(0)<0,001) je
mozné konStatovat’, Ze pouzity model indikuje takmer 30% variability skimanej zavislej
premennej. Ako Statisticky vyznamné prediktory je mozné na zaklade vysledkov viacnasobnej
regresie povazovat vyuzivanie maladaptivnych stratégii zvladania, vnimant sociadlnu oporu
v rodine a u priatelov a socidlnu akceptaciu subskalu rodina-skola (prepojenie Skolského

a rodinného prostredia).
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Na zaklade tychto vysledkov bolo mozné zostavit Model Statisticky vyznamnych

prediktorov problémového spravania (Obr. 9).

r=0,326"" p(a)<0,001

Maladaptivne
zvladanie

r = - 0,194" p())=0,001 l r = - 0,154" p(a)=0,002

Nizka socidlna
opora =)
v rodine

, , Nizka socialna
Problémové

, . = opora
spravanie P

u priatelov

1

Nizka socialna
akceptacia
skola - rodina

r=-0,326" p(x)<0,001

* = p<0,05; ** = p<0,01; *** = p<0,001

Obr. 9 Statisticky vyznamné prediktory problémového spravania

Metoda viacnasobnej regresie ndm umoznila identifikovat’® predikujuce faktory
problémového spravania. Na zaklade zistenia existencie a smeru vztahov medzi skimanymi
premennymi a problémovym spravanim, je mozné tieto vysledky interpretovat’ tak, Ze nizka
miera vnimanej socialnej opory v rodine, nizka miera vnimanej socidlnej opory u priatel’ov,
socialna akceptacia v rodinnom a Skolskom prostredi, ako aj neadaptivne zvladanie zataze, a
teda vyuzivanie maladaptivnych stratégii zvladania signifikantne predikuju vznik

problémového spravania.

Identifikacia predikujucich faktorov poukazuje na priestor pre socialnu pracu
v Skolskom prostredi, aj ked prinosnd moéze byt tiez pre pedagdégov, tak aj pre inych

pomahajicich odbornikov pracujucich s detmi a mladezou.
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5 ZHRNUTIE VYSLEDKOV VYSKUMU A DISKUSIA

Skola ako socidlna intitiicia je predmetom zaujmu viacerych vednych disciplin, s &im
suvisi aj stipajuci pocet studii, ktorych cielom je identifikacia prediktorov problémového
spravania deti. Zamer tychto stadii je zvdcSa rovnaky, ateda navrh ucinnej prevencie
a intervencie s ciel'om znizovat’ vyskyt problémového spravania ziakov v Skolskom prostredi

so sucasnym zamerom zvysSovania kvality vychovno-vzdelavacieho procesu v skolach.

Nasledujuca kapitola je zamerand na deskripciu vysledkov autorského vyskumu a ich
komparaciu s inymi vyskumami realizovanymi v danej oblasti. Nakol'ko sa vSak Specificky
venujeme problematike socidlnej prace v Skolskom prostredi na Slovensku, tak sa
zameriavame na obdobné vyskumy realizované v nasich podmienkach a ich aplika¢ny prinos

na slovenské podmienky.

Autorsky vyskum bol zamerany na mapovanie prejavov problémového spravania Ziakov
a negativnych skolskych dosledkov stvisiacich s problémovym spravanim v skole. Tiez bolo
cielom identifikovat’ suvislosti a predikcie problémového spravania. Konkrétne sme sa na
zéklade kompetencii socidlnych pracovnikov zamerali na tie aspekty, v ramci ktorych mézu
socialni pracovnici prostrednictvom foriem, metdd a technik socidlnej prace intervenovat’,

pripadne sa venovat’ preventivnej ¢innosti v predmetnej problematike.

Preto sme sa zamerali na suvislosti a predikcie medzi problémovym spravanim
a stratégiami zvladania, socialnou oporou v rodine, vztahmi srodiémi a socialnou
akceptaciou. Pre prehladnejSie znazornenie vysledkov autorského vyskumu ponikame
nasledujucu schému (Obr. 11), ktord zndzorfiuje skimané premenné, medzi ktorymi boli

identifikované signifikantné vysledky v predpokladanych smeroch a vzt'ahoch.

Problémové
v <.
spravanie 329
R? 0,299 p(a) <0,001" “hey
%
Z %
Maladaptivne Socidlna Socidlna Vztahy Neuplna
stratégie opora v akceptacia s rodiémi rodina
zvladania rodine
A A A A
r-0,12 p(a) 0,032° |r 0,482 p{a) < 0,001™ | r0A75 pla) <0,001"*

r0,529/p(a) <0,001 "

r-0,221 pla) <0,001°"

Obr. 10 Schéma - vysledky autorského vyskumu

82



Vysledky autorského vyskumu poukazuju na to, ze signifikantne sa vo vyssej miere
problémovo spravaju ziaci, ktorych miera vnimanej socidlnej opory v rodine, ako aj socialna
akceptacia je nizka, ateda tito ziaci st vystaveni takym situdcidm, ktoré presahuju ich
adaptacné schopnosti, ¢o vedie k rozvoju maladaptivneho zvladania a v signifikantnej miere
predikuje vznik problémového spravania. Rizikovym faktorom pre vznik problémového
spravania je tiez neuplna rodina. Na zaklade vysledkov prezentovanych vyskumov v danej
oblasti je mozné k tymto aspektom priradit’ tiez hostilni vychovu rodic¢ov, nedoslednost’ vo
vychove, emocionalnu instabilitu a neschopnost’ dietata kontrolovat’ svoje prejavy spojené
S preZivanim a Spravanim.

Mapovaniu problémového a socialno-patologického spravania ziakov na Slovensku sa
venuju rozne institicie, zvicsa Statna 3kolskd inSpekcia, ¢ Ustav informécii a prognoz
Skolstva, ktorych cielom je zistit’ tendenciu rozvoja jednotlivych socidlnych problémov. Tieto
vyskumy sa ¢asto venuju najma problematike nasilia a konzumacii drog a alkoholu. Vyskum,
ktory realizovali Pétiova et al. (2010) poukazuji na to, Ze obet'ou Sikanovania v Skolskom
prostredi je 20% ziakov ZS, z toho az 42% uz bolo svedkom $ikanovania. Taktiez poukazuju
na to, ze stipa pocet ziakov, ktori fajcia, ¢i poZivaju alkoholické napoje. Upozoriiuju na to, zZe
stipa pocet Ziakov vo veku 12-16 rokov, ktori maji skusenost’ s drogami. Ako najCastejSie
dovody tychto socialno-patologickych javov uvadzaju nizku socialnu oporu v rodine,
nedostatocnu starostlivost’ zo strany rodi¢ov, s ¢im stvisi aj nezdujem o to, ako dieta a s kym
trdvi svoj volny cas. Poukazuji na to, Ze tieto socialne problémy suvisia s celkovymi
zmenami V spolo¢nosti, pricom ako najsignifikantnej$i aspekt povazuji prave vysoku
rozvodovost’ a neuplné rodiny (v autorskom vyskume aZz 36%), ale aj chudobu a socialne

vylt€enie deti z dovodu dlhodobej nezamestnanosti rodicov.

Korsndkova a Kovacova (2010) sa zamerali na blizSiu deskripciu vyskumu, ktory
realizovala Medzinarodna §tidia o vyu€ovani a vzdeladvani OECD. Tento vyskum bol okrem
iného zamerany tiez na mapovanie vyskytu problémového spravania ziakov v prostredi
zékladnych a strednych §kol z pohl'adu pedagogov. Zaskolactvo sa u ziakov slovenskych §kol
vyskytuje v priemere rovnako casto ako je priemer podl'a OECD. Rozdiely boli zistené
v subskalach spojenych s vyruSovanim, klamstvami, vulgarizmami, nicenim Skolského
majetku, pricom u Zziakov slovenskych §kol sa tieto prejavy problémového spravania
vyskytovali CastejSie ako je priemer OECD.

Prave tieto prejavy boli aj v autorskom vyskume identifikované ako najcastejsie. ISlo

konkrétne o podvadzanie, a klamanie, ohovaranie spoluziakov a poznamky za nevhodné
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spravanie. Naskyta sa tak otazka, pre¢o sa tieto prejavy problémového spravania u Ziakov ZS
na Slovensku vyskytuju CastejsSie ako je priemer podla OECD. Jednym z dévodov moze byt
nedostatond prevencia a intervencia problémového spravania, ktord mobze suvisiet’
s absenciou socialnej prace V Skolskom prostredi a nedostatocnou spolupracou roznych

odbornikov v Skolach v rdmci multidisciplinarnych timov.

V roku 2010 sa mapovaniu problémového spravania venovala Emmerova (2012), ktorej
cielom bolo identifikovat konkrétne prejavy problémového spravania aich frekvenciu
vyskytu u ziakov zakladnych a strednych $kol. Vyskumni vzorku tvorilo 351 pedagdgov.
Autorka prostrednictvom dotaznikovej metody zistovala s akym problémovym spravanim
a ako Casto sa stretdvaju pedagogovia vo svojej praxi. Vysledky tohto vyskumu indikujt, ze
pedagdgovia sa najCastejSie stretdvaji so zaSkoldctvom, agresivnym spravanim ziakov,
Sikanovanim, ale aj s uzivanim alkoholu, ¢i drog.

Zemancikova (2014) ako identifikitory problémového sprévania Ziakov vymedzila
obdobné prejavy ako vo vyskume Emmerovej (2012) a v autorskom vyskume, pricom islo
najmé o nasledujuce prejavy — neskoré prichody na vyucovanie, neospravedinené absencie,
podvadzanie, klamstva, vulgarne spravanie, vandalizmus a kradeze, nasilie a zneuzivanie
navykovych latok. Miera vyskytu bola identifikovanad prostrednictvom hrubého skoére, na
zéklade ktorého identifikovali celkovy index problémového spravania, podobne ako aj
Vv nasom vyskume (vyuzZivali v§ak 13 polozkovu §kélu, v autorskom vyskume bola vyuzivana
12 polozkova skala). Vyskumntl vzorku v tomto vyskume tvorili uéitelia (n= 549), ktorych
ulohou bolo identifikovat’ ako Casto sa stretdvaju s vymedzenymi prejavmi problémového
spravania ziakov. Ich cielom bolo porovnat’ vyskyt problémového spravania podla r6znych
typov $kol a zistit’ pripravenost’ ucitelov vyuzivat' efektivne metddy intervencie. Vysledky
gymnaziach, vyssSia miera problémového spravania sa vyskytovala na zékladnych Skolach
a najcastejSie sa ucitelia stretavali s problémovym spravanim Ziakov na strednych odbornych
Skolach a $peciadlnych strednych Skolach. NajcastejSie sa u ziakov vyskytovalo (podobne ako
aj v autorskom vyskume, vyruSovanie na hodinach, podvadzanie a rozne prejavy verbalnej
agresivity. Vysledky spominaného vyskumu Zemancikovej (2014) vSak poukazuji na to, ze
ucitelia sa nepovazuji za kompetentnych riesit’ problémové spravanie Ziakov a taktieZ nie st
pripraveni adekvatne reagovat’ na tieto prejavy problémového spravania, ktoré sa v prostredi
zékladnych a strednych §kol vyskytuju Coraz CastejSie. Zaroven ucitelia reflektuju potrebu

zriadenia kompetentnych odbornikov v Skolach, ktori by na pravidelnej baze realizovali
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preventivne a intervenéné aktivity v oblasti Socialno-patologickych javov, poskytovali
konzultacie a socialne poradenstvo ucitelom a rodi¢om, realizovali rézne aktivity so ziakmi
ako rovesnicku mediaciu, ¢i peer skupiny a zaroven by v pripade potreby boli kompetentni

spolupracovat’ s externymi organizaciami.

Redayova (2015) sa vramci skiimania prediktorov problémového spravania ziakov
zamerala Specificky na socidlnu atmosféru v skolskom prostredi. Vyskumnu vzorku tvorilo 22
ziakov, i8lo vSak o adolescentov v 1. ro¢niku strednej Skoly. V ramci empirického skiimania
sa zamerala na jednotlivé dimenzie socialnej atmosféry, z ktorych jedna je tvorend socialnou
akceptaciou. Na zaklade vysledkov tejto pilotnej Stadie poukazuje na to, Ze je potrebné
venovat sa v Skolskom prostredi aktivitam, ktoré vedd k zvySovaniu socidlnej akceptacie
ziakov areSpektovaniu inakosti. Za vhodni formu povazuje realizdciu intervenénych
programov V triedach, kde sa nachddzaju rizikovi ziaci. Rovnako aj v autorskom vyskume
bolo identifikované, ze nizka miera socialnej akceptacie signifikantne negativne koreluje
s maladaptivnymi stratégiami zvladania a predikuje problémové sprévanie Ziakov. Na druhe;j
strane prave pozitivne vztahy s rodi¢mi a vysoka miera vnimanej socialnej opory v rodine
pozitivne koreluju so socialnou akceptaciou, ¢o v komplexnej rovine vedie Kk znizovaniu

problémovych a maladaptivnych prejavov ziakov.

Husvétyova a Sarmany Schuller (2004) sa v ramci identifikacie stvislosti a prediktorov
problémového spravania zamerali na jednotlivé §tyly rodinnej vychovy. Vyskumnu vzorku
tvorilo 161 respondentov vo veku 10-14 rokov. Prostrednictvom metodiky ADOR a dotaznika
rizikového spravania od Mezeru identifikovali, Ze vnimand hostilita u oboch rodicov
signifikantne koreluje s rizikovym spravanim ziakov. Podobne sa na vymedzenu
problematiku rozvoja problémového spravania Ziakov v Skolskom prostredi s prepojenim na
Styly rodinnej vychovy zamerala aj Stanova (2014) ato prostrednictvom subjektivneho
hodnotenia Specifickych rodinnych aspektov anésledne tieto vysledky komparovala
s hodnotami, ktoré dosahovali deti bez prejavov problémového spravania na vyskumnej
vzorke n=60. Ako vyskumni metodiku pouzivala Test rodinnych vztahov a modifikovanu
verziu dotaznika ADOR. Vysledky tohto vyskumu poukazuju, podobne ako aj v autorskom
vyskume, na vyskyt negativnejSich citovych vizieb v rodinnom prostredi u deti s prejavmi
problémového spravania, oproti detom bez problémového spravania. Prostrednictvom
metodiky ADOR identifikovala u deti s problémovym spravanim vys$Siu mieru vnimanej
hostility u rodi¢ov a vychovnej neddslednosti rodi¢ov. Oba prezentované vyskumy tak

poukazuju na to, ze ¢im je vySSia miera vnimanej hostility urodicov, tym je vySSia

85



pravdepodobnost’ rozvoja problémového spravania dietata. V autorskom vyskume sme sa
vzhl'adom na rozsiahlost’ stanovenej metodiky nezameriavali na vychovné S§tyly, Specificky
sme sa venovali socidlnej opore v rodine, vztahom s rodi¢mi, ale aj socidlnej akceptacii
Vv rodinnom prostredi. Vysledky autorského vyskumu poukazuju na to, Ze prave negativne
vztahy srodi¢mi suvisia s nizkou mierou vnimanej socidlny opory a nizkou socialnou
akceptaciou, ¢o predikuje problémové spravanie dietat’a. Na zdklade tychto zisteni, podobne
ako aj Stanova (2014) povazujeme za potrebné apelovat’ v ramci prevencie a intervencie
problémového spravania ziakov na potrebu spoluprace s ¢lenmi rodiny, nakolko celkové
rodinné prostredie a vztahy s rodi¢mi predikuju problémové spravanie diet’at’a.

Ako uz bolo spomenuté aj v ivode empirickej Casti prace, pri¢iny vzniku a rozvoja
problémového spravania ziaka su pravdepodobne multifaktorialneho a multikauzalneho
povodu. Preto aj metodika zamerana na skiimanie prediktorov problémového spravania moze
byt rdznorodé. V autorskom vyskume sme sa zameriavali na také socidlne aspekty, v ktorych
moze socialny pracovnik na zdklade svojich kompetencii intervenovat’, pripadne preventivne
posobit’ prostrednictvom foriem, metdd a technik socialnej prace. Zaujimavé vysledky v tejto
oblasti viak pontka Molentova a Cerméak (2014), ktori sa v ramci skiimania problémového
spravania ziakov Specificky zamerali na tendencie k impulzivnemu spravaniu a ich stvislosti
S osobnostnymi charakteristikami pat'faktorového modelu Big Five. Vyskumnu vzorku tvorilo
212 respondentov vo veku 11-15 rokov. Vysledky indikuju, Ze vo vyssej miere sa problémovo
spravaju ti ziaci, ktori preukazuju emociondlnu instabilitu a neschopnost’ kontrolovat’ svoje
emocie. Tuto skupinu Ziakov oznacuju ako rizikova skupinu aVramci prevencie, Ci
intervencie problémového spravania u deti v mladSom a starSom Skolskom veku apeluji na

potrebu multidisciplinarnej spoluprace odbornikov v §kolskom prostredi.

V intencidch vymedzenej problematiky poukazujeme tiez na vysledky kvalitativne;
Studie, ktort realizovali Stehlikova a Paskova (2018). Cielom vyskumu bolo zamerat’ sa na
socidlne aspekty problémového spravania ziakov v mladSom Skolskom veku, pricom sa
Specificky orientovali na agresiu v Skolskom prostredi. Prostrednictvom projektivne; metody
identifikovali, ze Skola predstavuje u Ziakov vyznamny stresor, ktory sa najcastejSie spaja
s prezivanim strachu. Ziaci maji strach zo zlyhania (nebudem vediet’ odpovedat’, dostanem
zI znamku a pod.), boja sa, ze dostanu trest (¢i uz v Skolskom alebo nésledne v domacom
prostredi, pripadne aj aj), taktiez vo vyznamnej miere udavali strach z agresivnych prejavov
ostatnych ziakov v Skolskom prostredi. Na zaklade tychto ukazovatel'ov autorky apeluja na

rozvoj preventivnych a intervencnych programov v Skolskom prostredi, ktoré by sa mali
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orientovat’ na socialnu akceptaciu, redukciu napédtia a rozvoj adaptivnych stratégii zvladania
zat'aze.

Hrladanie suvislosti apredikcii problémového spravania bolo cielom aj vysSie
interpretovanych vyskumov, pricom na zadklade komparacie jednotlivych vysledkov je mozné
vS§imnut’ si podobné vysledky. Ako najcastejSie prejavy problémového spravania v skolskom
prostredi je mozné na zaklade autorského vyskumu, ale aj vyssie interpretovanych vyskumov
povazovat’ zaskolactvo, podvadzanie pri pisomkach a domécich tlohach, klamanie ucitel'om,
ni¢enie Skolského majetku, vulgarizmy a agresivne spravanie. Tieto prejavy problémového
spravania su casto spojené aj s neospravedlnenymi vymeskanymi hodinami a zhorSenym
Skolskym prospechom, ktoré¢ boli mapované v autorskom vyskume. Viaceri autori (Emmerova
2012, Zemancikova 2014, Molentova, Cermak 2014, Redayova 2015, Stehlikova a Paskova
2018) venujuci sa problematike prevencie a intervencie problémového spravania ziakov
v Skolskom prostredi poukazuju na to, ze pedagdgovia nie su kompetentni na to, aby sa
plnohodnotne venovali prevencii a intervencii v ramci vymedzenej problematiky a apeluji na
potrebu systematickej a multidisciplinarnej spoluprace pri prevencii a intervencii

problémového spravania Ziakov so zapojenim Skolského a rodinného prostredia.
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6 APLIKACIA EMPIRICKYCH ZISTENI DO PRAXE

Vysledky autorského vyskumu poukazuji na to, Ze deti réznymi formami komunikuju
neadaptivne zvladanie Skolského stresu a zataze. Tento socidlny problém suvisi aj s tym, ze
nevedia vyuzivat zdroje socialnej opory vo svojom okoli, ¢i vuz v Skolskom alebo
V rodinnom prostredi, ¢o moédze byt spuStacim mechanizmom problémového spravania
ziakov. Jednou z moznosti, ako sa zamerat na rieSenie socialnych problémov deti
a problémového spravania je etablovanie socialnej prace v Skolskom prostredi na zakladnych

Skolach na Slovensku.

6.1 Koncept socialnej prace v Skolskom prostredi

Implementécia odporucani do praxe prebichala na zdklade signifikantnych vysledkov
interpretovanych vo vyskumnej Casti. Tieto odporicania prezentuje koncept socidlnej prace
Vv Skolskom prostredi (Obr. 11). Zamerom je poukéazat’ na uplatnenie socidlnych pracovnikov
v Skolskom prostredi na Slovensku. Doraz je kladeny na socidlne prostredie ziaka a z neho
plyntcu socialnu oporu a socidlnu akceptaciu, ako aj na zvySovanie socialnych sposobilosti so

zdmerom efektivne zvladat’ zataz a poziadavky, ktoré si na ziaka kladené.

V tomto kontexte poukazujeme na to, ze Ziaka pocas vychovno-vzdelavaciecho procesu
ovplyviuji rézne intrapersonalne a interpersonalne aspekty, ktorym sme sa blizsie venovali
v teoretickej a vyskumnej Casti monografie. Ako intrapersonalne aspekty vymedzujeme
prioritne stratégie zvladania zataZe. V autorskom vyskume boli maladaptivne stratégie

zvladania identifikované ako signifikantné prediktory problémového spravania.

Ako interpersondlne aspekty vymedzujeme prioritne rodinné a Skolské prostredie, ale aj
vztahy medzi rovesnikmi, priatel'ské vztahy, komunitu, travenie vol'ného €asu a v sucasnosti
tu mozeme zaradit’ aj virtudlne prostredie, média a socidlne siete. V autorskom vyskume boli
ako signifikantné prediktory identifikované — nizka miera vnimanej socialnej opory a nizka

miera socialnej akceptacie v rodine s prepojenim na Skolské prostredie.

Jednotlivé intrapersonalne a interpersonalne aspekty mozu sposobovat’ socialne,
emociondlne, akademické, behaviordlne, ekonomické, kultirne, vzdeldvacie problémy
a predikovat’ vznik a rozvoj problémového spravania deti.

Ulohou socidlnych pracovnikov v $kolskom prostredi by v ramci socidlnej prevencie a
intervencie mohla byt pomoc ziakom prostrednictvom zvySovania kompetencii a socidlnych
sposobilosti spojenych s rozvojom adaptivnych stratégii zvladania. Rovnako by vSak svoju

pozornost mohli sustredit’ aj na rodinné prostredie dietata — vnimanu socidlnu oporu
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Vv rodine, vztahy srodi¢mi, socialnu akceptaciu s prepojenim rodinného a Skolského
prostredia, ale aj na rovesnicke, priatel'ské vztahy a vzt'ahy v Skolskom prostredi — vnimanua
socialnu u ucitelov, vnimanu socidlnu oporu u priatelov, socidlnu akceptaciu v Skolskej
triede, nakolko prave tieto faktory boli identifikované ako signifikantné prediktory

problémového spravania ziaka.

Ziak: Skolské prostredie:
> maladaptiyn € zvladanie » konfliktné vztahy medzi
| zataze, spoluziakmi,
> problémy v medziludskgch » negativna socialna klima,
vztahoch, +—Pp » absencia emocionalnej alebo

» problémové spravanie,
» podpriemerny Skolsky
prospech,
» neospravedlnené vymeskané
hodiny z vyucovania.

socialnej opory,
» vyskyt Sikanovania v triede,
neprimerané spravanie ucitel'ov,
zla komunikécia s rodinou ziaka.

Aktivity
» Prevencia - workshopy, sociometria, sledovanie
Rodinné prostredie: Skolskej dochadzky, rovesnicka poradiia.
»  nelplnd rodina, rlodina » Pripadova socidlna praca.
v rozvode, tranzitorna » Intervencia zamerand na Skolsku triedu:

kriza rodiny,

> rodina, kde sa vyskytuja - aktivity smerujuce k zlepSeniu socidlnej

o A klimy,

js;):}l]e’llnocyzl;ﬂog;;izrém, [ - vedenie  rovesnickej  skupiny,  peer
problémy vyplyvajuce zo poradenstvo, skolska mediacia,

slabej socialno- - iné edukacné aktivity a aktivity zamerané na
ckonomicke; situacie rozvoj socialnych spdsobilosti a efektivne

rodiny. zvladanie zataze.

» Intervencia zamerand na rodinné prostredie:

- socidlne poradenstvo, krizova intervencia,
navsteva v rodine.

» Intervencia zamerand na pedagégov:

- Konzultacie a poradenstvo pre ucitelov,
pomoc pri rieSeni problémového spravania
ziaka.

» Spoluprdca s inymi intituciami.

Obr. 11 Koncept socialnej prace v $kolskom prostredi
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V intenciach vymedzenej problematiky by ulohou socialnych pracovnikov mohlo byt
tiez vytvorenie sieti intitdcii a organizacii zalozenych na komunitnej baze, aby ziaci a ich
rodiny mali pristup k vSetkym potrebnym socidlnym sluzbam, taktiez navrhovat’ a realizovat’
programy so zameranim na prevenciu a intervenciu socidlno-patologickych javov a
problémového spravania ziakov. Jeden z moznych programov ponukame aj v nasledujuce;j

dasti.

6.2 Priklad dobrej praxe — program socialnej prace v Skolskom prostredi

Sucastou odporacani do praxe je tiez navrh programu s nazvom ,,Dobre v Skole —
dobre po Skole®, ktory bol realizovany pod zaStitou obcianskeho zdruzenia Spolocnost’
priatel'ov deti - Li(e)nka, ktoré funguje ako Skoliace pracovisko Katedry socidlnej prace FF
UPJS. Finanéné prostriedky na materidlne a organizaéné zabezpeGenie projektu boli
ziskavané z projektovej ¢innosti. Efektivita a u¢innost’ bola overena v praxi prostrednictvom
metody test-retest. Ako vyplyva aj znazvu programu, cielom je rozvoj pozitivnej
a podporujicej socidlnej klimy v Skolskom prostredi, ale aj rozvoj socidlnych sposobilosti
ziakov, ktoré budi d’alej vyuZziteI'né aj po ukonceni programu.

VyuzZitie programu a jeho obsahovej naplne, moze byt vhodné ako v rdmci prevencie, tak
aj v ramci intervencie v triedach, kde je podozrenie na Sikanovanie, negativnu socialnu klimu,
kde ziaci nereSpektuju socialne, ¢i Skolské normy, kde sa u ziakov prejavuju neadekvatne
reakcie spojené s neadaptivnym zvlddanim zétaZze, podpriemerny Skolsky prospech,
neospravedlnené vymeskané hodiny a podobne.

Primarnym cielom programu je rozvijat' socidlne spdsobilosti a kompetencie u deti na
zakladnych Skolach a dosiahnut’ podporujucu socidlnu klimu v Skole, prostrednictvom aktivit
zameranych prioritne na rozvoj adaptivnych stratégii zvladania s apelaciou na socialnu oporu,
nakol’ko prave tieto faktory sa ukazuju ako rizikové aV autorskom vyskume boli

identifikované ako signifikantné prediktory problémového spravania.
e Zakladné ciele programu:
v’ udit’ ziakov adaptivne stratégie zvladania $kolského stresu a zataze,
v’ apeldcia na zdroje socialnej opory v redlnom a virtudlnom prostredi,
v budovanie zdravych vztahov v §kolskom prostredi a zlepSenie socidlnej klimy.
e Cielova skupina
Ziaci na druhom stupni ZS, v testovanom programe to boli Ziaci v 6. av 7. ro¢niku

zékladnej Skoly. ISlo o zamerne vybrané triedy, kde vidcSina ziakov mala prejavy
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problémového spravania. Pocas realizacie programu sa sucastou triedy stali aj novi Ziaci,
ktori prestipili z inej Skoly a plynule boli zapojeni do tohto programu. Na druhej strane,
niektori ziaci v priebehu realizacie programu prestupili na inu Skolu alebo nepostipili do
vyS8ieho ro¢nika, ¢ize program neukoncéili a neboli zapojeni do zavere¢ného testovania. Spolu
bolo do testovania programu prostrednictvom test-retest metody a parového porovnania
sledovanych premennych zapojenych 28 Ziakov. Ziaci, ktori sa z(&astnili programu neboli
zahrnuti do vyskumnej vzorky pre ucely vyskumu.
¢ Organizacia programu:

Do programu zapojila zakladna skola v Kosiciach dve Skolské triedy. ISlo o ziakov v 6.
a Vv 7. rocniku. Realizicia predstavovaného programu si vyzadovala uzku aktivnu spolupracu
so §kolou, ako s vedenim $koly pre uréenie asu, miesta a diZky jednotlivych stretnuti, tak aj
pravidelnu spolupracu a rozhovory s ucitel’kami tried zapojenych do programu. Velky prinos
vidime vtom, ze priprava podkladov, projektova ¢innost’ a organizacné zabezpecenie
programu ndm ukdazalo ako konkrétne sa moézu socidlni pracovnici realizovat’ v Skolskom
prostredi vramci prevencie aintervencie roznych socialno-patologickych javov
prostrednictvom spoluprace $kol s tretim sektorom. Program prebiehal formou socialnej prace
so skupinou, pricom vyuzivané boli skupinové metdédy ako workshopy, seminare, skupinové a
peer poradenstvo. Testovany program trval devdt mesiacov (jun 2017-april 2018)
s frekvenciou stretnuti — raz za dva tyzdne 1-2 vyu€ovacie hodiny. Aktivity boli smerované na
sledované oblasti vymedzené v Casti — ciele vyskumu a predstavovali kombinaciu
edukativnych a zazitkovych technik s vyuzitim rozhovoru, brainstormingu, hier a reflexie.
Subor tychto aktivit bol zostaveny na zdklade teoretického spracovania problematiky

a vstupného testovania Ziakov zapojenych do programu.

Zdorazinované bolo bezpecné formulovanie vlastného ndzoru a asertivna komunikicia,
argumentacia, komunikovanie svojich pocitov a potrieb; apelacia na priatel'ské vztahy a
socidlnu oporu, ako aj na adaptivne zvladanie zatazovych situéacii v Skolskom prostredi.
Stcastou projektovych aktivit bola aj rovesnicka poradiia. Ulohou socialneho pracovnika
bolo koordinovanie skupinovej prace, poskytovanie informacii 0 danej problematike, praca
s predsudkami, formovanie postojov k danej problematike s dérazom na vnimanu socialnu
oporu v prirodzenom S$kolskom a rodinnom prostredi, ale aj na solidaritu a pomoc inym

['ud’om.
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e Zakladna charakteristika foriem, metod a technik vyuzitych v programe

1. U¢im sa — subor aktivit, ktory kombinuje edukativne a zéazitkové techniky. Hlavné
metody prace: rozhovor, brainstorming, argumentacia, hry, reflexia a sebareflexia, ktorej
cielom je naucit ziakov =zapojenych do programu formulovat’ vlastny nazor
a komunikovat’ svoje pocity a potreby. Ciel'om tejto skupiny aktivit je naucit’ deti ako
zvladat’ rozne zat'azové situacie v Skole a emdcie s tym spojené, naucit’ ich techniky na
efektivnu a asertivnu komunikaciu, posiliovat’ zdravé socialne vzt'ahy a podobne.

2. Rovesnicka poradiia — tlohou socidlneho pracovnika je organizovat' a koordinovat
skupinové aktivity, poskytovat' informacie o predmetnej problematike a pracovat
s predsudkami, ovplyviiovat’ postoje Ziakov a ovplyviiovat’ skupinovli dynamiku. Cielom
tychto stretnuti je n4jst’ socidlnu oporu o svojich rovesnikov, naucit’ sa riesit’ problém, ale
tiez naucit’ sa pomahat’ inym, byt’ oporou pre niekoho iné¢ho.

3. Po skole srodicmi — pravidelné stretnutia deti arodiCov pod vedenim socialneho
pracovnika. Tato aktivita predstavovala popoludnie v Skole, kde mali rodicia priestor pre
efektivne travenie voln¢ho Casu so svojimi detmi. Tato aktivita bola vyuzita len
v pilotnej verzii programu, v testovanom programe sa ju nepodarilo vyuzit'. Napriek tomu
apelujeme na zapdjanie rodicov do podobnych programov, nakolko vyplyvajic
z empirickych vysledkov autorského vyskumu, predpokladame, Ze aj ked cielovou
skupinou su deti, tak spoluticast'ou rodi¢ov v programe sa vysledok posilni. Ciel'om tejto
skupiny aktivit je naucit’ deti poziadat’ svojich rodiCov o pomoc arodiCov naucit’
ponuknut’ pomoc svojim detom, aby boli pre nich socialnou oporou, naucit’ sa byt spolu
aspolu riesit problémy a zatazové situdcie suvisiace so Skolou. Aktivity boli
charakterovo blizke vycviku socidlnych sposobilosti. Mali charakter zéazitkovo-
edukativnych technik a ich sucast’ou bola aj praca s pracovnymi zoSitmi ,,Dobre v $kole —
dobre doma.* Ide o0 pracovny zosit, ktory bol vytvoreny pre tcely tohto programu.

J Sposob merania ucinnosti programu

Testovanie prebiehalo pred realizaciou programu a bezprostredne po ukonéeni programu,
tzv. Test- retest, prostrednictvom Standardizovanych dotaznikov zameranych na sledované
oblasti. Vyhodnotenie vysledkov a efektivity programu bolo realizované prostrednictvom
Statistického programu SPSS s vyuzitim parového testovania sledovanych premennych.

o Vysledky testovania efektivity programu

Overovanie efektivity aucinnosti predstaveného programu prebiechalo na zaklade

parového porovnania priemerov (parovy t-test) u sledovanych premennych prostrednictvom
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Statistického programu SPSS. Kazdy ziak zapojeny do programu vyplnil dotaznik pred

programom a bezprostredne po ukonceni programu.

Na zaklade toho, ze iSlo o len parové porovnanie priemerov na vzorke 28 Zziakov, si
nedovolime poukazovat’ na uréitu signifikanciu vysledkov, nakol’ko je samozrejmé, ze pocas
tak dlhého obdobia, mohlo vysledky zavere¢ného testovania ovplyvnit mnozstvo latentnych
premennych, ktoré vstupovali do jeho priebehu. Myslime tym, napriklad rodinni klimu
a krizu rodiny (rozvodové konanie v rodine, aktudlna porozvodova situacia v rodine a pod.),
zmena triednej ucitel’ky v jednej testovanej triede, ale tiez napriklad ak vstupné testovanie
vyplnil novy ziak, ktory este nebol zacleneny do kolektivu triedy a ku koncu skolského roka
(mozno aj vplyvom projektovych aktivit) svoju socialnu akceptaciu v triede hodnotil vo
vysSej miere uspokojivo, taktiez napriklad na zaciatku projektu boli sucastou triedy aj Ziaci,
ktori svojim problémovym spravanim vytvarali negativnu socialnu klimu v danej triede, ale
do vyssSieho ro¢nika nepostipili. Aj tento faktor mohol ovplyvnit’ zaverecné testovanie
socialnej akceptacie, a pod. Vysledky testovania jednotlivych ukazovatelov su znazornené

V nasledujucej tabul’ke (Tab. 26).

Tab. 26 Test-retest vysledok efektivity programu
Sledované premenné X p(a)
Zvladanie zamerané na emdcie | test 3,07
retest 3,42 0,003
Zvladanie zamerané na problém | test 3,43
retest 4,01 <0.001™
Maladaptivne zviadanie | test 2,80
retest 2,66 0,241
Opora - rodina | test 5,62
retest 6,21 0,016"
Opora - priatelia | test 5,10
retest 5,22 0,758
Opora - ucitelia | test 3,79
retest 4,66 0,003
Vztahy so spoluziakmi | test 2,33
retest 2,52 0,027
Nazor na spoluziakov | test 2,50
retest 2,94 <0.001™
Emocionalne preZivanie v triede | test 2,88
retest 3,36 0.001™
Rodinné prostredie a skola | test 2,97
retest 3,33 <0.001™
Problémové spravanie | test 191
retest 1,75 0,276

* =p<0,05; ** = p<0,01; *** = p<0,001
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U ziakov sa v zavereCnom testovani preukdzalo zlepSenie v kazdej sledovanej oblasti, aj
ked nie v kazdej aZ na signifikantnej Grovni. Ziaci po ukon&eni prezentovaného programu vo
vysSej miere udavali vyuzivanie adaptivnych stratégii zvladania (zvladanie zamerané na
problém a zvladanie zamerané na emocie — Vsignifikantnej miere) avnizSej miere
vyuzivanie maladaptivnych stratégii zvladania. Tieto vysledky mozu suvisiet’ aj s vySSou
mierou vnimanej socialnej opory (opora rodina — rodina, opora — priatelia, opora — ucitelia),
ako aj zlepSenim socialnej klimy v triede, ktoré indikuju jednotlivé skaly socialnej akceptacie.
Celkova miera problémového spravania bola u ucastnikov ziakov po absolvovani programu
nizSia, aj ked nie na signifikantnej Urovni. Na zaklade tychto vysledkov je mozné

skonstatovat’, ze stanované ciele programu boli naplnené.

Na zaklade deskripcie vysledkov si dovolime tvrdit, ze ak sa s urCitou skupinou Ziakov,
medzi ktorymi sa vyskytuju aj ziaci s problémovym spravanim dlhodobo a systematicky
pracuje s vyuzitim foriem, metod a technik socialnej prace, prezentovanych v programe
,Dobre v Skole — dobre po Skole“, tak je pravdepodobné, ze by tato iniciativa mohla byt’
efektivna a mohla viest’ k zvySovaniu vyuzivania adaptivnych stratégii zvladania a znizovaniu

maladaptivneho zvladania a problémového spravania ziakov v Skolskom prostredi.
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ZAVER

Vedeckéd monografia sa venovala moznostiam socidlnej prace v Skolskom prostredi, ktora
na Slovensku predstavuje nerozvinuti oblast praxe socidlnej prace. Jej cielom bolo
Vv teoretickej rovine rozpracovat’ problematiku socidlnej prace v Sskolskom prostredi. Zakladny
teoreticky koncept, z ktorého sme vychadzali bola ekologickd perspektiva, ktord nazerd na
jedinca v kontexte jeho socidlneho prostredia. Zamerom bolo poukazat na to, ze
V jednotlivych transakciach medzi ziakom a jeho socidlnym prostredim méze dochadzat
k porucham v adaptacii, ktoré moézu spdsobovat’ vznik arozvoj problémového spravania
ziaka. Pri identifikacii prediktorov problémového spravania zakladnym vychodiskom bolo, ze
v dosledku oslabenej socialnej opory st deti vystavené takym situaciam, ktoré presahuja ich
adaptané moznosti, ¢o moze suvisiet S rozvojom maladaptivnych stratégii zvladania
(Matousek 2003) a nasledne predikovat’ vznik a rozvoj problémového spravania Ziakov. Preto
sa predkladana vedecka monografia venovala tiez socidlnej opore a zvladaniu zat'aze u deti na

zakladnych skolach.

Vo vyskumnej Casti bol predstaveny autorsky vyskum zamerany na hladanie stvislosti
a predikcii problémového spravania Ziakov v Skolskom prostredi. Na zaklade vysledkov
vyskumu boli v zdvere monografie predstavené odporucania do praxe so zdmerom navrhnat
moznosti prevencie a intervencie problémového spravania Ziakov v kontexte moznosti
socidlnej prace v Skolskom prostredi. Predstaveny bol koncept socialnej prace v Skolskom
prostredi a program s nazvom ,,Dobre v Skole - dobre po Skole*, ktorého cielom je prevencia

a intervencia problémového spravania Ziakov v Skolskom prostredi.

Celkovym zdmerom monografie bolo poukédzat’ na uplatnenie socidlnych pracovnikov
Vv Skolskom prostredi na Slovensku s prepojenim Skolského prostredia a neziskového sektora.
Déraz bol primarne kladeny na socialne prostredie Ziaka a z neho plynlicu socidlnu oporu
a socidlnu akceptaciu, ako aj na zvySovanie socidlnych spdsobilosti so zamerom efektivne
zvladat’ zat'az a poziadavky, ktoré su na Ziaka v Skolskom prostredi kladené a zniZovat’ vyskyt

problémového spravania Ziakov.
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